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Resumo

Titulo: Affordances Ludicas no Ambiente Familiar e Constrangimentos Intrinsecos e
Extrinsecos em Criancas dos 18 aos 42 meses, no concelho das Caldas da Rainha.

Nos primeiros anos de vida, as affordances (oportunidades), disponibilizadas pelo
ambiente familiar, constituem-se como recursos essenciais a promoc¢do de acdes
motoras (Gabbard, 2008).

Este estudo pretende analisar a relacdo entre as affordances ludicas do ambiente
familiar e caracteristicas ontogenéticas das criangas dos 18 aos 42 meses, no concelho

das Caldas da Rainha.

Os dados foram recolhidos a partir das respostas ao questionario AHEMD — SR 18-42
meses (Rodrigues, Saraiva & Gabbard, 2005), complementadas com questdes para

caracterizacao ontogenética da crianca.

Os resultados revelaram que o género feminino tem oportunidades significativamente

superiores para motricidade fina e grossa e no total das affordances ludicas.

O rendimento mensal foi a variavel mais fortemente associada de modo positivo a
pontuacéo total do AHEMD.

A associacao significativa inversa entre o nimero de irmaos e a pontuacgédo total do
AHEMD, permite deduzir que nas familias com mais irm&os h& uma oferta lidica menos

diversificada.

Palavras-chave: AHEMD; estatuto socioeconémico; habilitagbes literarias; fratria;

género.
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Abstract

Title: Affordances in the Family Environment and Intrinsic and Extrinsic Constraints in
Children from 18 to 42 months, in the municipality of Caldas da Rainha.

In the early childhood, affordances (opportunities), provided by the home environment,
are essential resources for the promotion of motor actions (Gabbard, 2008).

This study intends to analyse the relationship between playful affordances of the family
environment and ontogenetic characteristics of children aged between 18 and 42

months, in the municipality of Caldas da Rainha.

The data were collected from the responses to the questionnaire AHEMD - SR 18-42
months) (Rodrigues, Saraiva & Gabbard, 2005), complemented with questions for

ontogenetic characterization of the child.

The results revealed that the female gender has significantly higher opportunities for fine

and gross motor skills and total playful affordances.

The monthly income was the variable most strongly associated positively to the total
AHEMD score.

The significant inverse association between the number of siblings and the total score of
the AHEMD, allows to deduce that in the families with more siblings there is a less
diversified playful offer.

Key-words: AHEMD; socioeconomic status; literary abilities; birth order; gender.
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1. Introducéo

Dada a imaturidade do sistema nervoso a hascenca, espera-se que as criancas cresgcam
e se desenvolvam de forma continua durante os primeiros anos da infancia. Neste
sentido, os primeiros anos de vida sdo 0s mais importantes para o desenvolvimento da

crianga e sado varios os fatores que tém influéncia no nivel e qualidade do mesmo.

Estudos recentes no desenvolvimento da crianga, indicam que um nivel étimo de
desenvolvimento ocorre com a estimulagdo do envolvimento e um forte suporte
contextual (Bronfenbrenner, 2000). As novas habilidades motoras tém que ser treinadas
ou ensaiadas, de forma a tornarem-se fortes, fluidas e bem coordenadas. Com a prética
alguns movimentos tornam-se tdo automaticos, que ndo precisamos estar conscientes
deles para os executarmos bem. Para a maioria das criangas, o desenvolvimento das
habilidades motoras acontece ao longo da infancia e segue determinadas etapas,

também conhecidas como marcos do desenvolvimento (Kurtz, 2008).

Para a maioria das criancas, 0 espaco interior da casa e 0 que o0 rodeia, s&0 0s
ambientes que experimentam ao longo dos primeiros anos. Passam a maior parte do
seu tempo em casa. O ambiente da casa mostra-se como 0 maior fator de influéncia
para o desenvolvimento geral da crianga. A disponibilidade de objetos estimulantes
livros, jogos e brinquedos dentro de casa, sdo indicadores da qualidade do ambiente
familiar (Haydari, Askari & Nezhad, 2009; Shapiro & Gwynn, 2008).

A Teoria Ecolégica das Affordances (Gibson, 1979; Gibson, 2002) diz-nos que a casa
familiar contém oportunidades (affordances) que podem proporcionar estimulagtes
motoras positivas para as criancas que nela vivem, especialmente durante a infancia.
Gibson utilizou o termo affordance para descrever o tipo de funcdo e de ambiente que
o objeto oferece ao individuo, isso estéa relacionado com o tamanho e forma do objeto e

ao individuo dentro de um contexto particular, (Haywood & Getchell, 2004).

Conviver com criangas permite-nos contemplar o maravilhoso crescimento que ocorre
desde os primeiros dias até a idade adulta. Para que a evolugéo ocorra de forma plena
é fundamental oferecer um ambiente rico em estimulos (Afonso, 2014; Rodrigues, 2005;
Rodrigues & Gabbard, 2007). Um meio ambiente favoravel pode facilitar um
desenvolvimento tipico, o qual possibilita uma melhor exploracéo e interacao (Nobre et
al., citados por Rodrigues, 2014). Pelo contrario, um ambiente desfavoravel pode atrasar

o desenvolvimento, o que diminui a qualidade da interacdo da crianga com o0 seu meio.

Contudo séo ainda poucos os estudos sobre a relacdo entre o desenvolvimento motor
e 0 ambiente familiar. Para tal neste estudo utilizaremos um instrumento ja validado e

qgue nos permitird avaliar a qualidade e quantidade de fatores na casa familiar que
1



conduzem ao desenvolvimento motor das criancas dos 18 aos 42 meses de idade,
complementado com um questionario para levantamento de fatores intrinsecos e
extrinsecos como peso, comprimento, nimero de irmaos, posi¢do na fratria, tempo de

gestacao, tipo de parto, e acompanhamento médico especifico.

O desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida é marcado por intensas e
constantes mudancas a nivel comportamental. Na literatura encontramos a referéncia a
fatores genéticos, bioldgicos e ambientais, como sendo o0s que mais influéncia tém no
desenvolvimento da crianca. Todos estes fatores influenciam de forma determinante o

primeiro ano de vida (Bradley, Burchinal, & Casey, 2001).

Todas as criangas nascem com um potencial genético de crescimento que podera ou
ndo ser alcancado, dependendo das condi¢des de vida a que estejam expostas, desde
a concecao até a idade adulta (Nobre et al., citados por Rodrigues, 2014). Portanto, o
processo de crescimento é influenciado por fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos
(ambientais). Nas criangas menores de cinco anos, a influéncia que os fatores
ambientais exercem sobre 0 seu potencial genético é relativamente mais importante que
a dos fatores genéticos (Nobre et al., citados por Rodrigues, 2014; Rodrigues &
Gabbard, 2007a).

Para melhor compreender as relagcbes entre o ambiente familiar e a evolugdo do
desenvolvimento motor Rodrigues e Gabbard, (2007a), Gabbard, Cacgola e Rodrigues,
(2008), Nobre et al., citados por Rodrigues, (2014), levaram a cabo estudos e usaram
para esse efeito o Affordances in the Home Environment for Motor Development,
(AHEMD).

O AHEMD é uma ferramenta de avaliacdo da qualidade e quantidade das oportunidades
de estimulagdo motora para a infancia, presentes na casa familiar. A ideia condutora
desta abordagem, influenciada pela Teoria Ecoldgica das Affordances (Gibson, 1979;
Gibson, 2002), é que a casa familiar contém oportunidades (affordances) que podem
proporcionar estimulagbes motoras positivas para as criangas que nela vivem,

especialmente durante a infancia.

z

Rodrigues e Gabbard (2009), referem que € importante que a residéncia ofereca
oportunidades diversificadas para o desenvolvimento da crianca, conduzindo-a a uma

estimulacao natural, além de gerar desafios para a sua acao.

Rodrigues e Gabbard (2007b), afirmam que a tipologia das residéncias familiares é uma
componente importante no processo de desenvolvimento motor das criancas, uma vez

gue espacos fisicos organizados e bem estruturados sao capazes de proporcionar uma



variedade de estimulos. Em contrapartida, espacos inadequados e com poucos

estimulos podem condicionar o desenvolvimento motor.

1.1. Enquadramento

1.1.1. Brincar

Os brinquedos existentes no ambiente familiar e disponibilizados as criangas sdo um
fator importante a considerar no ambito deste estudo, tendo em conta que podem ou

nao ser potenciadores de desenvolvimento motor.

Piaget (1962), foi um dos primeiros a descrever um desenvolvimento sequencial no
brincar das criancas, partindo do “brincar préatico” passando por um “brincar simbdlico”
até aos “jogos com regras”. Vé isto como uma sobreposicdo de etapas ao longo dos

anos de infancia, ligadas a sua teoria de desenvolvimento cognitivo.

Por “brincar pratico” entende-se atividades sensoriomotoras basicas do brincar. O
“brincar simbdlico” torna-se possivel quando a funcdo simbdlica estd desenvolvida (a
crianca é capaz de representar internamente, objetos do mundo que a rodeia) a partir

dos 18 meses.

Segundo Piaget (1978), com o brincar a crianca aprende, compreende e comporta-se
intelectualmente de acordo com o seu estadio de desenvolvimento, através de diversas

interagbes com o seu ambiente.

O brincar é cada vez mais defendido como sendo uma atividade que para além de
promover o desenvolvimento global das criancas, incentiva a interagédo, a resolugéo
construtiva de conflitos e a formacéo de um cidadao critico e reflexivo (Kishimoto, 2002).
Quantas mais oportunidades a crianca tiver de brincar, mais facil sera o seu
desenvolvimento (Andresen, 2005). A disponibilidade de brinquedos e materiais
estimulantes sdo preditores do comportamento da crianca (Mundfrom, Bradley e
Whiteside, 1993).

Tolocka, Horita, Oliveira, Coelho e Santos (2009), referem que o brincar € uma das
atividades que a criangca mais gosta, e uma das mais importantes para o0 seu
desenvolvimento integral. Embora o brincar ndo possa ser reduzido ao fato de a crianca
ter ou ndo brinquedos para essa pratica, os brinquedos podem ser considerados como

elementos que propiciam o ato de brincar.

A presenca e a variedade de brinquedos e jogos, sdo uma condicdo ambiental

estimuladora do desenvolvimento das habilidades motoras na infancia (Abbott & Bartlett,

3



2000; Bober, Humphry, Carswell, & Core, 2001; Parks & Bradley, 1991). O brinquedo
ao ser apelativo para a crianca estimula-a e convida-a para determinada atividade. A
partir do brincar a criangca pode comparar-se com 0s outros. Brincar constitui uma
atividade espontanea que permite condicbes apropriadas para o desenvolvimento

biopsicossocial da crianca.

O brincar proporciona a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, desenvolve habilidades de
forma natural e agradavel, sendo uma das necessidades basicas da crianca, essencial

para um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo (Maluf, 2003).

1.1.2. Tipos de brincar

Wylick (1936), refere a adaptacéo que fez a classificacdo do desenvolvimento do brincar
de Buhler (1928), e considera os seguintes tipos de brincar: brincar funcional
("funktionsspiele™) - a crianga alcanca prazer através da mestria dos seus movimentos
(e.g., dos membros e da cabeca, pbr-se de pé e sentar-se, saltar, fazer ruidos, sentir,
chapinhar na agua, riscar o papel, ...); este tipo de brincar declina até aos 3 anos de
idade, onde se mantem num nivel muito baixo; brincar ficcdo (“fiktionsspiele") - quando
a funcéo atinge a significacdo (e.g., falar com os brinquedos, desempenhar papéis dos
adultos, fingir-se um animal, dramatizar historias tradicionais, ...); a imaginagdo e a
imitagdo sdo cruciais; este tipo de brincar tende a aumentar até aos 3 anos de idade,
gquando atinge o nivel mais elevado declinando depois até aos 5 anos de idade, para
niveis idénticos ao brincar funcional; brincar recetivo ("rezeptionsspiele") - onde o acento
estd na captagdo (ativa) de informacdo do envolvimento através dos sistemas
preceptivos (e.g., ver pinturas, ouvir historias, ...); brincar construcdo
("konstruktionsspiele") - quando a criagdo de um produto se torna um fim em si (e.g.,
construir, desenhar, escrever, fazer puzzles, ...); este tipo de brincar parece aparecer
apoés o primeiro ano de idade, aumenta progressivamente durante o desenvolvimento

da criancga, e torna-se predominante aos 5 anos de idade.

Estes tipos de brincar podem adquirir uma fungcéo social, e integrados na atividade
motora preencherdo uma fungao social, principalmente apds os 5 anos de idade (e.g.,

escondidas, salto a corda, jogos coletivos, ...).

1.1.3. Conceito de affordances

Gibson (1979), introduziu pela primeira vez o conceito de affordances, no seu livro

intitulado “The ecological approach to visual perception”, que utilizou para descrever as

4



oportunidades propiciadas pelo ambiente ao individuo, ou seja, usa a expressdo
affordances para designar aquilo que o ambiente oferece ao sujeito em termos de
possibilidades de acdo. Uma affordance ndo € uma caracteristica do ambiente, mas sim
uma caracteristica da compatibilidade percebida, entre o sujeito e o envolvimento. Nesta
perspetiva, o autor investiga o comportamento humano ndo apenas como uma agao
direta, mas sim como uma interacdo entre individuo e ambiente, sendo este processo
dindmico e néo linear. Para Gibson, perceber uma affordance é, perceber como é que
uma crianca age quando esta diante de um conjunto de condicbes ambientais. As
affordances descrevem o ambiente no que diz respeito & maneira que uma crian¢a pode
agir (Gibson, 1986).

As affordances séo descritas como uma relacdo de propriedades entre o envolvimento
e 0 organismo. Affordances s&@o potenciais relagbes complementares entre um
organismo e o seu envolvimento. As affordances percebidas tém as suas contrapartidas
em efetuacdes do organismo. Efetuacdes séo as formas como a crianga pode fazer uso
das caracteristicas biomecéanicas do seu corpo, para agir no ambiente (Gibson, 1979;
Shaw & Turvey. 1981).

Gibson (2002) verificou num estudo, que os bebés que tém oportunidades de praticar a
aquisi¢cao de um determinado comportamento na fase ideal, tém propensao de adquiri-
lo mais cedo do que outras criangas a quem nédo é dada essa estimula¢éo. A motricidade
€ determinante no desenvolvimento das criancas e a disponibilidade de objetos e acdes

no meio envolvente a crianga, estimula o seu desenvolvimento.

Para Morais (2000), o termo affordance indica a probabilidade de o meio ambiente
estimular os organismos no processo da perce¢do, bem como a capacidade de 0 agente
perceber o que esta disponivel para ele naquele ambiente. Ao explorar o meio
circundante o ser humano desenvolve diversas estratégias adaptativas que permitem a
sua interacdo com o meio. As affordances sédo as diversas possibilidades de agéo
oferecidas pelo ambiente a um agente especifico e somente serdo construidas a partir
da experiéncia, da exploragéo e da perce¢do do agente em relagdo ao ambiente. Desse
modo, podem ser 0 meio, as superficies e seus tracados, 0os objetos, ou as pessoas.
Affordances sdo oportunidades que conferem ao individuo potenciais desafios para a
acao, e consequentemente para o desenvolvimento de uma habilidade ou de parte do
sistema biologico (Heft, 1997; Stoffregen, 2000).

Affordances estdo relacionadas com habilidades motoras, que as criancas adquirem
muito cedo no seu desenvolvimento motor. Sdo dois os tipos de habilidades motoras:
as habilidades motoras grossas e as habilidades motoras finas. As primeiras referem-

se aos movimentos dos grandes musculos corporais (bracos e pernas); estes
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movimentos sdo mais faceis para a criangca controlar e desenvolver do que as
habilidades motoras finas. Alguns dos movimentos considerados de motricidade grossa
sdo o andar, o correr, o saltar, o dancar, o escalar, o rastejar e o rolar. Os movimentos
de habilidade motora fina, séo aqueles em que estao envolvidos pequenos muasculos do
corpo (as maos); sdo os mais dificeis de desenvolver pela crianca, porque exigem
grande controlo motor. Escrever, agarrar, segurar e apontar sdo alguns exemplos de

movimentos de motricidade fina (Kurtz, 2008).

Os espacos, 0s materiais, os brinquedos, os jogos, as variedades e praticas de
interacbes familiares, a liberdade de movimentos e acdo, constituem algumas das
affordances presentes no dia-a-dia da crianca (Cacola, Gabbard, Santos & Batistela,
2011).

1.2. Revisao de Estudos

Considerando que € durante as primeiras idades do individuo (com o advento da
maturacdo neurologica), que ocorre uma otimizacdo para a construcdo de
comportamentos motores necessarios a adaptacdo e exploracdo do meio, torna-se
evidente a influéncia do contexto imediato vivenciado pela crianca para a promocao de

um nivel de desenvolvimento motor adequado (Rodrigues & Gabbard, 2007a).

Um adequado desenvolvimento infantil pode ser garantido através da interacdo do
contexto, tarefa e individuo, envolvidos por fatores intrinsecos e extrinsecos (Gabbard,
2008; Gallahue & Ozmun, 2005; Halpern & Figueiras, 2004; Haywood & Getchell, 2004;
Mancini, Teixeira & Araujo, 2004; Pilz & Schermann, 2007; Zajonz, Muller & Valentini,
2008).

Sdo vérias as teorias que abordam o tema do desenvolvimento infantil. O
desenvolvimento tem sido explicado numa l6gica neuromaturacional (Campos, Santos
& Gongalves, 2005; Hallal, Marques & Braccialli, 2008; Rocha, Tudella & Barela, 2005)
onde é explicado essencialmente por fatores de ordem interna, programados

geneticamente.

Haywood e Getchell (2004), afirmam que o desenvolvimento se da a partir de uma
constante interacdo das caracteristicas do individuo com os ambientes em que se
encontra inserido. Este posicionamento é reforcado por Payne e Isaac (2007), que
acrescentam que o0s aspetos individuais (genétipo) e as caracteristicas

socioecondmicas e culturais (fenétipo) contextualizadas pelo ambiente, bem como as



tarefas que séo realizadas nos diferentes contextos, sao determinantes no processo de

desenvolvimento motor.

Atualmente procura-se evidenciar a conce¢do dindmica que explica as mudancgas no
desenvolvimento. Estas ocorrem devido a interagdo entre organismo, ambiente e tarefa,
ndo dando relevancia a fatores genéticos e ambientais, mas antes valorizando a
interacdo entre ambos (Campos, Santos & Goncgalves, 2005; Hallal, Marques &
Braccialli, 2008; Haywood & Getchell, 2004; Oliveira, Almeida & Valentini, 2012).

Por sua vez, e numa perspetiva ecoldgica, Gibson (1979, 1986), apresenta o conceito
de affordances como oportunidades disponibilizadas por objetos, eventos ou locais, que
dotam o individuo de desafios potenciais para a acdo (Rodrigues & Gabbard, 2007a),
que poderao promover o desenvolvimento de habilidades ou parte do sistema biolégico
(Heft, 1997; Rodrigues & Gabbard, 2007a; Stoffregen, 2000). Estas oportunidades
poderdo ainda ser oferecidas pela estimulacdo parental, nUumero de irméos, espago

interior e exterior da habitacdo (Rodrigues & Gabbard, 2007a).

Nos estudos com criangas, entende-se que a percecao das affordances ocorre cedo no
seu desenvolvimento (Ulrich, Thelen & Niles, 1990). O periodo da primeira infancia é
marcado por significativas alteragdes a nivel neuroldgico e cognitivo (Gabbard, 2008;
Pereira, 2013; Schobert, 2008). As faixas etarias para cada fase devem ser encaradas
como orientacdes gerais, podendo haver criangas que se encontrem em diferentes fases

para as diferentes categorias de movimento (Malina, 2004).

Segundo Gabbard (2008), as familias de estatuto socioecondémico baixo tém, de uma
forma geral, mais dificuldades em aceitar a importancia da atividade motora no

desenvolvimento da crianga.

Também o género, para além das influéncias dos fatores biolégicos (hormonas sexuais),
0S agentes socializadores tais como os membros da familia, escola, pares e a
comunicagdo social, podem ter um efeito significativo no aspeto do comportamento
humano (Gabbard, 2008). A tipificagdo do género resulta quando se direciona 0s
meninos a atividades masculinas e as meninas a atividades femininas (Haywood &
Getchell, 2009). Segundo Coelho (2006) a diferenca entre géneros, verificada no perfil
motor, em que as meninas se mostraram mais imaturas e 0s meninos apresentaram
melhores resultados em todas as habilidades motoras grossas estudadas, podem estar
associadas a fatores socioculturais, que as influenciam a praticar atividades diferentes
dos meninos, sendo a experiéncia um aspeto relevante no amadurecimento das

habilidades motoras. Até ao segundo ano de vida estas diferencas ainda ndo sao claras,



comecgando a ser mais evidentes por volta dos 3 anos de idade até a idade escolar
(Malina, 2004).

Nas escolhas que as familias fazem das formas de provisdo das affordances motoras
no seu ambiente familiar, pesam certamente questdes como 0 seu estatuto
socioecondmico, o nivel de habilitacdo académica, as praticas culturais do grupo social
em que se integram, os estilos parentais e os estere6tipos e/ou as praticas sociais
diferenciadas de diversa natureza. A diferenciacdo entre géneros é provavelmente uma
das mais relevantes. Apesar da interessante discussdo travada na comunidade
cientifica entre as origens mais bioldgicas e/ou mais sociais que estdo na origem da
diferenciacdo destes comportamentos, certo € que 0s interesses, brincadeiras e as
praticas motoras das criangas se diferenciam grandemente (e desde muito cedo)
segundo o0 género a que pertencem. Por exemplo, desde os nove meses de idade
criangas demonstram preferirem brinquedos congruentes com 0 seu género: rapazes
escolhem carros, bolas, comboios, volantes e cubos, enquanto meninas preferem
bonecas, panelas, vassourinhas, ou aparelhos de cozinha (Campbell, Shirley &
Heywood, 2000; Eisenberg, Murray, & Hite, 1982; lijima, Arisaka, Minamoto, & Arai,
2001, citados por Rodrigues e Gabbard 2008).

A presenca de pelo menos trés irmaos, também aumenta a possibilidade de atraso no
desenvolvimento, devido a reducdo de estimulos para que as criangas consigam
explorar 0 seu potencial de desenvolvimento (Pilz & Schermann, 2007). Esse menor
estimulo esta associado a menor disponibilidade da mae para dar atencdo a crianca,
visto que os cuidados séo divididos com os restantes filhos (Halpern, Giugliani & Vicora,
2000).

Um ambiente com estimulos variados age como facilitador do desenvolvimento tipico
pois possibilita a exploragdo e interagcdo com o meio (Mancini et al., 2004; Pereira,
2013). O conhecimento de fatores de risco para o atraso e a avaliagdo do
desenvolvimento psicomotor sdo fundamentais para detetar precocemente possiveis

deficiéncias e atrasos (Saccani, 2009).

Como principais fatores de risco ambientais surgem as caracteristicas do espaco fisico,
o poder aquisitivo da familia, a escolaridade dos pais, a dindmica e relagdes familiares
(Mancini et al., 2004).

O risco bioldgico relaciona-se com a exposicdo da crianca a eventos potencialmente
nocivos nos periodos pré, peri ou pés-natal. O risco ambiental inclui a qualidade da

interacdo mae/bebé, as oportunidades (affordances) para estimulacdo do



desenvolvimento, a atencdo a saude e o contexto socioeconémico da familia (Willrich,
Azevedo & Fernandes, 2009).

A falta de brinquedos e de equipamentos de estimulacdo infantil condiciona e limita as
oportunidades de prética, disponiveis para a crianca (Brazelton & Sparrow, 2003;
Oliveira et al., 2012).

Da mesma forma, o baixo peso ao nascer estd associado com o incremento da
morbidade e da mortalidade infantii e é descrito como fator de risco para o
desenvolvimento neuropsicomotor. Sao considerados recém-nascidos com baixo peso
agueles com peso inferior a 2500g, sendo que quanto menor € 0 peso ao hascimento,
maior a probabilidade de o latente apresentar alteracdes do desenvolvimento
(Eickmann, Lira & Lima, 2002; Linhares, Carvalho, Bordin, Chimello, Martinez & Jorge,
2000).

Também o tipo de parto pode influenciar um adequado desenvolvimento psicomotor. A
cesariana é o parto com maior incidéncia em Portugal. Este envolve mais complicacdes
e de maior gravidade para a méae e para o filho, relativamente ao parto eutécico. O tipo
de parto influencia o inicio da amamentagéo. Sendo por cesariana, é atrasado o0 comeco
da amamentag¢do uma vez que € atrasado o contacto com a pele da mae. Da mesma
forma, que as maes sujeitas a cesariana, amamentam menos tempo os seus filhos. Isto
parece associado a um maior nivel de stresse materno. A amamentacdo € sugerida
como promocao da saude da crianga. A amamentacgdo obriga a succdo, promovendo o
desenvolvimento quanto a mobilidade e postura, das fungbes de respiracéo,
mastigacao, degluticdo e articulacdo dos sons da fala. O comportamento do bebé

também ndo é o ideal nas primeiras 24h no parto por cesariana (Rodrigues, 2014).

Hirose (2002) afirma que affordances s@o oportunidades para a agéo providenciadas
por objetos, eventos, ou locais, pelo que no instrumento AHEMD estao incluidos
elementos tais como os brinquedos, jogos e materiais, aparelhos, espacos, mas também

aspetos como a estimulagdo e a presenca de irmaos e parceiros.

Familias com rendimentos mensais menores e cujos pais tém menor habilitagéo literaria
apresentam habita¢Bes que promovem menos oportunidades de estimulacdo motora as

criancas (Soares, Flores, Valentini, Corazza, & Copetti, 2015).

1.2.1. Instrumento validado para a populagéo portuguesa

Considerado um instrumento de avaliagdo de facil aplicacdo, o projeto AHEMD-SR

(Affordances in the Home Environment for Motor Development — Self Report) foi
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desenvolvido a partir da colaboracéo entre os laboratorios de Desenvolvimento Motor
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da Texas A&M University (EUA), com o
objetivo de criar um instrumento adequado a idade das criancas, capaz de promover
uma avaliacdo simples, rapida, e eficaz das affordances (oportunidades) para o

desenvolvimento motor, proporcionadas na casa de familia.

Na versdo portuguesa do AHEMD-SR validada para os 18 - 42 meses (Rodrigues,
2005), o questionéario € composto por 67 itens que caracterizam a crianca, a sua familia,
0 espaco fisico da residéncia (interior e exterior), as atividades diarias e os brinquedos
e materiais existentes na habitacdo. No questionario, estes itens organizam-se em cinco
subescalas ou dimensdes: espacgo exterior, espaco interior, varied