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RESULTADOS:

Numa primeira fase, através dos resultados da AFE (n=100)
verificou-se a existéncia de 4 fatores (Percecao de
Suscetibilidade; Severidade; Eficacia do Tratamento;
Autoeficacia) com adequada consisténcia interna.

Na AFC (n=200) concluiu-se que existe um bom ajustamento
do modelo aos dados: S-Byx*=215,5; df=113; p=.001;
SRMR=.056; NNFI=.948; CFI=.956; RMSEA=.066; 90%IC
RMSEA=.052-.079 (ap6s eliminacao do item 19 e 14).
Relativamente aos pesos fatoriais dos itens do SIRBS, a maior
parte apresenta valores 2.05, exceto um item que teve de ser
eliminado na avaliacao da percecao da crenca na reabllitacao
desportiva.

INTRODUCAO:

A Psicologia das LesOes é uma das areas que se insere na
Psicologia do Desporto. Uma vez gue as lesoes sao algo que
acontece muito no ambito desportivo, que por consequéncia
afeta o bem-estar psicologico do individuo, desta forma torna-
se Importante gue exista acompanhamento por parte de um
profissional especializado na area, que saiba lidar com os
individuos de ambos os geéneros, com varias idades e
crencas. A psicologia das lesOes contribul para a otimizacao
da recuperacao das lesOes desportivas, assim como, na
prevencao da ocorréncia das mesmas.

OBJETIVO:

Quadro 1 — Analise Fatonal Exploratona (com rotacao ortogonal Vanmax) do SIRBSp (n=100)

O objetivo do estudo foi a traducao/adaptacao do SIRBS
(Sport Injury Rehabilitation Beliefs Survey de Taylor & May,

ltens Minimo Maximo MEDP Comunalidades

tem 1 1 7 5,711 641 715
1996) para a populacao portuguesa, bem como a sua ftem2 1 7 58341518 846
ValldaQéO tem 3 1 7 5,87%1,5009 /58
. tem4d 1 7 5,571,526 720
tem5 1 7 5,751 493 I3
temb6 1 7 5,17+1 407 /99
tem 7 1 7 5,11+1. 524 860
tem 8 1 7 5,49+]1 446 76l
METO DOLOGIA. temS 1 7 531+]1 339 91
- tem 10 1 7 5,00+1.470 704
tem1ll 1 7 5,31%+1 516 847
Par'“ C| p antes ftem 12 1 7 5,34+1,401 722
Participaram neste estudo 300 atletas lesionados, ou que ja . i : o o
terram passadO POr uma lesao (nZBOO) , COM Idades iguaiS ou tem 15 1 7 4,65+1,527 727
superiores a 15 anos, de ambos 0s géneros (masculino=208; tem18 : 7 45141835 787
= . . . . . . tem 17 1 7 4 372 058 B26
feminino= 92) e praticantes de desportos individuais e L : i s 1522 012 s
coletivos (CO|et|VO:216; |nd|V|dua|:84). ftem 19 1 7 4,8141,813 590
Ifa de .
J!E;Lrn:l-nlzl-an:h 7
Instrumentos
O Sport Injury Rehabilitation Beliefs Survey de Taylor e May
(1996), e constituido por 19 itens que medem 5 dimensoes de Quadro 2- Indices de Ajustamento do Modelo de Medida do SIRBS (n=200)
crencas na reabilitacao relativas a avaliacao das ameacas
(suscetibilidade e gravidade) e forma como encara a
avaliacao (eficacia do tratamento, auto eficacia e valor da SIRBSp By df P SRMR  NNH  CH  RMSER  S0%IC
reabilita(;éio), as quais Se resp()nde numa escala de Likert, de Modelo Inicial 2703 179 001 090 010 041 072 060-.081
“Concordo totalmente” (7). Modelo Final 2155 113 001 056 948 956 066 .052-.079
(4 Fatores/17 itens)
Procedimentos
ApOs o0s varios clubes/atletas serem informados sobre o CONCLUSAO'
objetivo do estudo, responderam ao guestionario relativo a
crenca no programa de reabilitacao desportiva. Em suma, perante os resultados encontrados podemos afirmar
O estudo iniciou-se com a traducdo e adaptacdo do gue as qualidades psicometricas do modelo de medida testado
iInstrumento da lingua original (Inglés) para a Lingua permite a utllizacao com elevado grau de fiabilidade e
Portuguesa. Concluida esta fase, realizou-se a validacdo do validade, da versao portuguesa do SIRBS, no modelo de 4
instrumento através da andlise fatorial exploratéria e fatores e 17 itens.
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