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Introducao - Objetivos
Na centralidade da variavel bem-estar nos dominio da educacao e da qualidade de vida,
pela complexidade subjacente e importancia que tem para o desenvolvimento e para a

vida social dos individuos (Galinha & Loureiro, 2006; Galinha, 2018; Soares, Pais-Ribeiro

& Silva, 2019) é nosso objetivo apresentar a Escala EBEPS-A© nas suas 5 subescalas.

Metodologia — Resultados

A amostra do estudo possui caracteristicas de uma amostra probabilistica, existindo uma
probabilidade conhecida igual de 0% a 100% de ser selecionada, o que significa que a

probabilidade de selecdo & desconhecida. Caracteriza-se essencialmente por uma

amostra heterogénea onde sao representados todos os valores e ainda porgue existe
mais do que uma variavel representada. O predominio do sexo feminino muito saliente
acompanha a tendéncia para o fenomeno da feminizacao com dados de 1044 alunos de

Portugal Continental e Insular (N= 1044, 61.1% fem. 38.9% masc; idade 12-19).

Instrumento:
N.°
Nome das Subescalas . % Variancia Alfa Média DP
ens
Subescala 1
Motivacs 26 24 17% 93 108,40 11,62
otivagao
Subescala 2
Auto-Esti 14 4.53% .90 54 .41 7,80
uto-Estima
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Subescala 3
Resumos da 16 3.66% 89 66,89 | 811
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' Subescala 4 14 2.41% 85 51,97 6,70
fatorial da Auto-Efic4cia T | | |
EBEPS-A Subescala 5
6 2,38% 77 25,79 3,30
Suporte Social

Andlise de dados através do IBM SPSS Statistics (version 25) software. O estudo
metrico da EBEPS-A evidencia uma boa dispersao dos resultados (valor de desvio
padrao) apresentando também os coeficientes de correlacao item/total da escala valores
significativos de serem considerados (p=.01). Os fatores encontrados explicam 37,15%
da variancia encontrada. Ja na sua constituicao final de 76 itens, a EBEPS-A apresenta
um valor de alpha muito semelhante ao inicial (.96) sendo um valor apontado na
literatura como excelente (Almeida & Freire, 2003; Hill & Hill, 2002; Pestana & Gageiro,
2003; Galinha & Loureiro, 2006).

Os dados sugerem a nao existéncia de diferencas significativas entre a EBEPS-A e a

validacao por referéncia a critério MHI (Pais Ribeiro, 2002; Galinha & S&o-Joao, 2019).

Apuramento de resultados, avaliacao e ética
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Imagem 2 - Histograma com normal sobreposta da distribuicao da EBEPS-A
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