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PEDAGOGIA NAO-LINEAR, COMO FERRAMENTA DE SUPORTE A MOTIVACAO INTRINSECA
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Num momento em que a adesdo a longo prazo aos programas de exercicio fisico, ¢ um tema critico no contexto do
Fitness & Wellness, com os dados a revelarem taxas de abandono anuais, superiores a 65%, a relagdo entre a
Pedagogia Nao-Linear (PNL) e a Teoria da Autodeterminagdo (SDT), apresenta-se como uma forte hipotese
estratégica para este problema. A PNL tem vindo progressivamente a afirmar-se como uma op¢ao pertinente
relativamente a estrutura da pratica, a melhoria do desempenho e de como transmitir instrugdes particularmente
relevantes a aprendizagem, sendo vista, como uma abordagem alternativa viavel de ensino, que pode promover uma
adesao auto-motivada a pratica de exercicio regular. Tem como pressupostos: i) garantir um contexto ecologico da
pratica providenciando ao praticante “affordances” (oportunidades para a agdo) funcionais que reflitam um processo
de percepgao-agdo relevante; ii) manipular os constrangimentos da tarefa de forma a permitir ao praticante explorar
as solucgdes mais adequadas para si; iii) concentrar as instru¢des num foco externo valorizando os efeitos da agao;
iv) entender a variabilidade do movimento como fator essencial do processo de aprendizagem motora. A Teoria da
Autodeterminagdo ¢ uma teoria que estuda a motivagdo humana, sendo crucial no contexto do exercicio, na medida
em que a investigacdo tem associado a motivaggo intrinseca a uma maior adesdo a longo prazo aos programas de
exercicio fisico. A SDT assenta num racional tedrico que evidencia a importancia de se promoverem experiéncias
que suportem a satisfagdo das necessidades psicologicas fundamentais (autonomia, competéncia ¢ relagdo).
Abordagem exploratoria através de um exemplo aplicado a prescrigdo e implementacdo de exercicio no ambito do
Fitness & Wellness. A SDT e a PNL exibem uma complementaridade que pode ser promotora de uma superior
adesdo ao exercicio no contexto do Fitness & Wellness.
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Introdugdo: As habilidades aquaticas praticadas nas piscinas tem vindo a ser estudadas (cateau & Garoff, 1990, Louro
et al. 2018) de forma a compreender como desenvolver os praticantes, para as competéncias aquaticas nas diferentes
modalidade quer sejam de rendimento, quer de lazer, para isso € necessario um processo pedagogico nas distintas
areas fisicas, mentais e sociais (Barbosa & Queir6s 2004) para atingir resultados de exceléncia. A existéncia de um
plano de desenvolvimento das competéncias ¢ habilidades aquaticas Moreno (2016), torna-se fulcral deve consistir
numa estrutura que reune eixos determinantes a realizar para orientar o desenvolvimento do atleta a longo prazo.
Pretendemos indicar e métodos pedagogicos e sessdes mais ajustados e a selecdo de habilidades ao longo da formagao
como praticante e do o crescimento e desenvolvimento desde infancia até idade adulta, oferecendo oportunidades
apropriadas aos jovens assente no seu desenvolvimento bioldgico (ASA, 2010) e maturacional. Apresentamos de
um modelo operacional baseado em evidéncias cientificas e na opinido de experts coerentes para uma pratica e
processo de aprendizagem mais eficaz. Métodos: Na constru¢do do plano, procuramos congregar ¢ expandir ideias
de modelos vigentes no nosso pais e de outros paises. Realizamos uma revisdo sistematica com as palavras-chave
“long term development” e “swimming” nas bases eletronicas de pesquisa: PubMed, ResearchGate, Academia.edu,
Wiley Online Library. Resultados: Este plano assentou em eixos definidos por escaldo com um total de cinco eixos:
i) Capacitacdo Técnica: a) Partidas e Viragens; b) Percursos Subaquaticos, Chegadas e Rendicdes; c¢) outras
modalidades (Natacdo salvamento, Artistica, Surf, jogos.,..) ii) Desenvolvimento do Carater e Habilidades Sociais;
Nesta proposta indicamos pardmetro métricos e de controlo ao longo das etapas de evolucdo dos praticantes.
Pretendeu-se criar referencias para sensibilizar os agentes desportivos, dando especial atengdo aos aspetos técnicos,
e o desenvolvimento psicologico.
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