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Resumo

O desenvolvimento motor na infancia desempenha um papel fundamental nas
habilidades motoras fundamentais e nos habitos de vida ativos e saudaveis. Em
especial, aprendizagem antecipada das habilidades aquaticas favorece a seguranca,
autonomia e o crescimento integral da criancga.

Nesse contexto, a inclusdo em programas de adaptagdo ao meio aquatico em
idades precoces tem sido fortemente promovida. Este estudo visou explorar a utilizagdo
da ludicidade e da Pedagogia Nao-Linear (PNL) na aprendizagem dos marcos motores
de imers&o das vias respiratérias com expiracdo e de submersao do corpo, dentro do
contexto da Adaptacao ao Meio Aquatico (AMA) nivel 1, em criancas da faixa etaria pré-
escolar.

Para isso, foram criados e testados um programa de intervengao ludica,
denominado “HippoPlufa”, e um instrumento qualitativo para avaliar os marcos motores.
O estudo consistiu em trés etapas: criagdo e validagcdo do programa “HippoPlufa”;
validagdo do instrumento de avaliagdo; e anadlise dos impactos do programa na
aquisicdo dos marcos motores, comparando um grupo experimental a um grupo de
controle. Os resultados demonstraram avangos importantes no grupo experimental,
assim como altos indices de validade e confiabilidade do instrumento criado.

Conclui-se que a unido da ludicidade com a Pedagogia Nao-Linear representa
uma estratégia eficiente, adaptavel e pedagogicamente significativa para a
aprendizagem dos marcos motores de imersao e submersao em criangas pré-escolares

no contexto da AMA nivel 1.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, segunda infancia, marco motor, habilidades

aquaticas basicas, adaptagdo ao meio aquatico, ludicidade, pedagogia nao-linear.
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Abstract

Motor development in childhood plays a fundamental role in fundamental motor

skills and active, healthy lifestyle habits. In particular, early learning of aquatic skills
promotes safety, autonomy, and the child's overall development.
In this context, inclusion in aquatic adaptation programs at an early age has been
strongly promoted. This study aimed to explore the use of playfulness and Non-Linear
Pedagogy (NLP) in learning the motor milestones of airway immersion with exhalation
and body submersion, within the context of Aquatic Adaptation (AMA) level 1, in
preschool children.

To this end, a playful intervention program, called "HippoPlufa," and a qualitative
instrument to assess motor milestones were created and tested. The study consisted of
three stages: creation and validation of the "HippoPlufa" program; validation of the
assessment instrument; and analysis of the program's impacts on the acquisition of
motor milestones, comparing an experimental group to a control group. The results
demonstrated significant progress in the experimental group, as well as high validity and
reliability indices for the instrument created.

It is concluded that the combination of playfulness with Non-Linear Pedagogy
represents an efficient, adaptable, and pedagogically significant strategy for learning

motor milestones.

Keywords: motor development, middle childhood, motor milestone, basic aquatic

skills, adaptation to the aquatic environment, playfulness, non-linear pedagogy.
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1.1. Introducgao

A relagdo do ser humano com a agua inicia-se ainda durante o periodo
intrauterino, evidenciando a forte ligacao entre a experiéncia humana e o meio aquatico
desde as fases mais precoces do desenvolvimento. (Velasco & Bernini, 2011). As
propriedades fisicas da agua proporcionam estimulos sensoriais especificos,
nomeadamente de natureza exterocetiva e propriocetiva, que podem influenciar
diferentes dimensdes do organismo, incluindo aspetos fisioldgicos, mecanicos e
psicoldgicos. (Novakova & Cechovska, 2019; Potel, 201 5). A exploracao e consolidagao
de habilidades motoras fundamentais, como, por exemplo, pular, chutar, rebolar, entre
outras, durante a infancia estao associadas a uma maior facilidade na aprendizagem de
competéncias motoras mais especificas ao longo do desenvolvimento. (Burnay et al.,
2022). A pratica e exploragao motoras, quer em quantidade, i.e., tempo de expiracao,
quer em qualidade, i.e., diversidade da exploragao, permitem aumentar a experiéncia
motora acumulada, bem como a literacia motora da crianga, contribuindo para uma
melhor competéncia motora. A longo prazo, niveis mais elevados de competéncia
tendem a favorecer uma maior predisposi¢ao para a participacdo em atividades fisicas,
como brincadeiras mais ativas com os seus pares, ao contribuir consequentemente para
melhorias na condicao fisica. (Hulteen et al., 2018).

Mais recentemente, (Hulteen et al., 2018) sugeriram a troca do termo “habilidade
motora fundamental” por “habilidade motora fundacional’. As habilidades motoras
fundamentais sao atualmente caracterizadas como padrdes de movimento que
influenciam direta e indiretamente a capacidade de uma pessoa de se manter
fisicamente ativa, por isso devem ser investigadas e assimiladas rapidamente. (Hulteen
et al., 2018) afirmam que o desenvolvimento infantil esta totalmente relacionado aos
contextos sociais e culturais, levando a que certas habilidades motoras, como andar de
bicicleta, sejam agora vistas como fundamentais e uma das habilidades fundacionais é
O nadar.

Nas ultimas décadas, a pratica da natagdo tem registado um aumento
significativo, ao tornar-se uma atividade cada vez mais acessivel a diferentes grupos da
populacdo. Os profissionais nesta area da natacdo terdo que estar em constante
formacgao para aquisigcdo de novas ideias e construgdo de aulas criativas. Na natagéao,
0 ensino nao se limita apenas aos quatro estilos: crol, costas, mariposa e brucgos; isto é,

11
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também aprender a “sobrevivéncia®’, adaptagcdo ao meio aquatico e algo muito
importante: o lado ludico da aprendizagem. O nadar torna-se uma capacidade vital, pois
hoje em dia temos bastante acesso ao meio aquatico, como, por exemplo, parques
aquaticos, piscinas exteriores, clubes e nas nossas casas. Para ensinar criangas a
nadar, é essencial monitorar o progresso das criangas, determinar o nivel de dominio e
avaliar regularmente as habilidades aquaticas para acompanhar o desenvolvimento e
verificar as capacidades de sobrevivéncia no ambiente aquatico. O Estudo da Carga
Global de Doencgas (GBD) em estudos epidemiolégicos mostra que as mortes por
afogamento acidental sdo contabilizadas em todas as fases da vida, com a maioria das
mortes precoces ocorrendo entre 1 e 4 anos de idade (Franklin et al., 2020). Em 2019,
32.070 (Intervalo de Incerteza de 95% (Ul): 26.399,60-39.587,44) morreram por
afogamento entre 1 e 4 anos de idade, e a taxa de mortalidade ajustada por idade foi
de 6,04 (Ul: 4,97-7,46) por 100.000 criangas (Instituto de Métricas e Avaliagcado de
Saude). A morte por afogamento ndo é apenas um problema para aqueles que nao
sabem nadar; adultos que nado possuem ou nao tém um alto nivel de habilidades
aquaticas sao igualmente vulneraveis. Globalmente, estima-se que ocorram 372.000
mortes por ano, com mais de 90% delas ocorrendo em paises de renda média a baixa
(World Health Organization, 2014). O afogamento foi uma das cinco principais causas
de morte em criangas de 1 a 14 anos em mais de 85 paises globalmente (World Health
Organization, 2014). As familias tiveram que aprender sobre as habilidades de seus
filnos no ambiente aquatico e avaliar com os processos de avaliacdo baseados no
aspecto de sobrevivéncia no nivel minimo de habilidade para nadar com seguranca
(Chan et al., 2020; Langendorfer, 2011). Recentemente, as Na¢des Unidas nomearam
o afogamento como uma das principais causas de morte globalmente, particularmente
em criangas, e convocaram varios interessados a desenvolver programas de pesquisa
e solugdes para o afogamento em um contexto mais global.

A Academia Americana de Pediatria, ou AAP, inicialmente publicou
recomendacdes sobre quem deveria participar de um programa pré-escolar com
atividade de natagdo, em que as criangas em idade pré-escolar deveriam participar de
programas de natacao apenas quando tivessem trés anos de idade; nenhuma pesquisa
indica se os programas de natacdo podem até mesmo reduzir o risco de afogamento
para criangcas mais novas; e colocar bebés em programas de natagao cria uma falsa
sensacao de seguranca para o cuidador, o que diminui as oportunidades de superviséo
(Anderson et al., 2000; Langley & Silva, 1986). No entanto, recentemente, (Taylor et al.,
2020) propuseram que as criangas podem adquirir habilidades aquaticas especificas
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para a idade de 2 a 4 anos, incluindo habilidades que podem contribuir positivamente
para a seguranga na agua. O desenvolvimento motor aquatico € um caminho
progressivo de progresso do primitivo ao generalizado e até mesmo ao complexo e
especifico (Murcia & Ruiz, 2019). Como afirma (Barbosa, 2001), os anos pré-escolares
sao a fase em que as criangas adquirem as habilidades motoras aquaticas basicas, que
sdo classificadas em quatro grupos: respiragéo, equilibrio, propulsdo e manipulagéo. A
imersao na agua continua sendo uma das principais causas de afogamento nio fatal
entre criangas de 1 a 4 anos (Taylor et al., 2020) como resultado de hospitalizagao ou
afogamento acidental.

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e validar um
programa de exercicios para adaptacdo ao meio aquatico, o “HippoPlufa”, destinado a
criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos 6 anos). Este programa visa analisar o impacto
da componente ludica na apropriacdo do marco motor “imersao das vias com expiragcao

e submersao do corpo”, correspondente ao nivel 1 da adaptagcdo ao meio aquatico.

1.2. Enquadramento Teoérico e Conceptual

1.2.1. Modelo dos constrangimentos Newell

O Modelo de Constrangimentos de (Newell, 1986), também é conhecido por
abordagem fundamentada em constrangimentos, representa uma forma de entender e
compreender o comportamento e a aprendizagem motora. Este modelo em si identifica
que a aprendizagem motora € influenciada em trés tipos de constrangimentos: o
organismo, a tarefa e o envolvimento (Newell, 1986).

Os constrangimentos do organismo dizem respeito as caracteristicas internas do
individuo que influenciam a forma como os movimentos sao executados. Estes podem
ser divididos em dois: estruturais e funcionais. Ou seja, os fatores estruturais incluem
elementos que sao fisicos, tais como: a altura, o peso, a forgca, a flexibilidade, a
mobilidade, as articulagbes e a estrutura 6ssea. Os fatores funcionais referem-se a
aspetos psicoldgicos e cognitivos, podemos incluir a motivacdo, a atencdo, as
experiéncias, a prépria memoria da pessoa, as habilidades e a capacidade de processar

informacoes.
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Esses fatores podem ser categorizados em trés: finalidade da atividade, ou seja,
0 que deve ser obtido, como por exemplo, acertar uma bola num alvo. As regras da
atividade sao limitacbes que determinam a maneira como a atividade deve ser
executada, por exemplo: maos atras das costas ao soprar a bola para mover-se dentro
de agua. Os instrumentos sao os itens utilizados na atividade, como bolas ou até o
ambiente onde a atividade ocorre.

Os constrangimentos do envolvimento dizem respeito as circunstancias externas
que afetam o movimento; eles se dividem em fisicos: fatores como gravidade, condigdes
climaticas (vento, temperatura), tipo de terreno (superficie plana ou irregular),
iluminagao e espaco acessivel. Os fatores sociais ou culturais podem incluir normas,
expectativas da sociedade, presenga de audiéncia ou influéncia de amigos e

treinadores.

1.2.2. Ludicidade

Na definigcao de Caillois, este enfatiza o jogo como uma atividade livre, separada
no tempo e no espago, incerta, improdutiva, orientada por regras e faz de conta (Caillois
et al., 2001). Essas seis qualidades sao, como Caillois escreve, "puramente formais;
elas nao prejulgam o conteudo dos jogos" (p. 10). Ele continua a categorizar os jogos
em quatro tipos principais. Cada tipo é classificado de acordo com a competigao (agén),
0 acaso (alea), a simulagdo (mimicry) ou a vertigem (ilinx) ser dominante. Os quatro
tipos de jogo se manifestam em um continuum entre duas atitudes ou estilos
contrastantes (Mayra, 2008) de jogo. Caillois os chama de paidia e ludus. Paidia refere-
se a expressao livre, espontanea e improvisada do brincar, com base na diversao e na
improvisacdo, sem regras impostas. Ludus envolve o lado mais estruturado e
disciplinado com regras mais elaboradas, o que requer paciéncia, pratica e habilidade,
ou seja, o ludus transforma o instinto ludico, tornando-o numa atividade mais complexa
e sistematizada.

No ambito do contexto ludico, é possivel identificar diferentes formas de
envolvimento. Uma delas é a forma desocupada, que pode manifestar-se de modo
passivo e estatico, quando o individuo permanece imdvel, limitando-se a observar, sem
interagir nem participar ativamente. Esta forma pode também assumir um caracter

dinamico, no qual ocorre deslocagcdo sem um propésito definido, mas ainda assim sem
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qualquer tipo de interagao ou comportamento ludico propriamente dito. Além disso, pode
observar-se a interacdo através da conversacao (Coplan et al., 2015), caracterizada
pela comunicagao verbal entre os participantes, embora sem o envolvimento direto em

atividades de natureza ludica.
Brincar Individual

Segue-se o brincar individual (Muentener et al., 2018; Pelz & Kidd, 2020; Van
der Kooij, 1989), que pode ser diferenciado em 6 categorias explicitadas de seguida. O
estereotipado corporal consiste em movimentos repetitivos de parte, partes ou de todo
0 corpo, sem outra fungao evidente, e sem exploragao associada a objeto(s), como, por
exemplo, agitar membro(s); balangar a cabeg¢a ou o tronco, em qualquer postura
(sentada; de gatas; de pé, agarrada ou ndo).

O exploratorio corporal expressa-se através do proprio corpo numa agao motora
identificavel, adaptativa ou fundacional: deslocar-se apoiado(a) num objeto deslocavel
(e.g., caixa, andarilho...); agarrar e levar o pé a boca; bater palmas, entre outras.

O exploratério de objeto ou matéria remete-se para a interagao espontanea e
autodirigida através do proprio corpo (e.g., caixa, corda, entre outros) ou matéria (agua,
areia, plantas, entre outros), separado de qualquer estrutura causal ou de relagédo com
o envolvimento, pode ser, o toque, pressionar, envolver, afagar, suster, comprimir... ou
outros movimentos de exploragao de propriedades fisicas e identificaveis, do género “o
que é isto?”, como por exemplo, chapinhar na agua, deixar cair ou atirar o objeto para o
chéao.

O funcional com objeto ou matéria, a objetividade da agcdo motora, tentado
dominar o objeto ou a matéria com o proprio corpo por meio da experimentagao, ou seja,
“o0 que posso fazer com isto e como?”, por exemplo, usar esparguete para “cavalinho”;
trepar para cima da caixa e descer ou saltar para o solo; pontapear a caixa; empilhar ou
alinhar as caixas; juntar objetos idénticos no solo ou dentro do contentor, trincar, rodar
a chucha na boca.

De construcdo, objetos sem sentido sdo combinados num conjunto com
significado, por exemplo, combinar caixas de cartdo para formar uma divisao (paredes)

com uma entrada (espaco delimitado).
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De agrupamento com a construgdo de um contexto com sentido, em que os
objetos s&o combinados em conjunto, por exemplo, simular um quarto com tecidos a
fazer de cama, caixas a fazer de armarios ou paredes.

O Brincar Social também se distingue em 6 formas possiveis (Howes, 1980;
Howes & Matheson, 1992): o Paralelo, em que a crianga, quando ¢ alvo, e o seu par
estdo a 1 m de distancia entre uma crianca e outra e envolvem-se na mesma
brincadeira, mas n&do reparam uma na outra. Temos, por exemplo, o bater com um rolo
noutro objeto, segurado ou ndo, simultaneamente, porém, ndo é necessario ser
sincronizado, ou seja, ao mesmo ritmo com pelo menos outra crianga, sem que olhem
para a(s) outra(s) crianga(s) ou sem interagir verbalmente com ela(s). Podendo ainda
ser possivel, as duas criangas colocam, cada uma, pelo menos 1 objeto de cartdo
encostado ou sobreposto a outro, sem que olhem para a(s) outra(s) crianga(s) ou sem
interagir verbalmente com ela(s).

O paralelo consciente, isto é, brincar paralelo com contacto visual. Como os
exemplos referidos anteriormente, mas com orientacéo de rosto para outra(s) crianca(s),
mantendo-a pelo menos durante alguns segundos.

O social simples: a crianga envolve-se numa atividade igual ou similar e fala,
sorri, partilha objetos. As duas criangas colocam, cada uma, pelo menos 1 objeto de
cartdo encostado ou sobreposto a outro, colaborando alternadamente ou
simultaneamente nessa atividade, eventualmente com troca de palavras entre si ou
expressoes faciais.

O complementar e o reciproco: a crianga demonstra inversao de papéis em jogos
sociais, tais como apanhada ou cuco.

Ainda assim, existe o faz de conta cooperativo; a crianga-alvo e a outra crianga
envolvem-se em papéis complementares dentro do brincar social de faz de conta. Os
papéis nao tém de ser designados explicitamente, mas devem ser evidentes a partir das
acgdes das criangas. Ja o faz de conta complexo, por exemplo, uma crianga-alvo e 0 seu
par demonstram ambos brincar socialmente, fazem de conta e comunicam-se através
da brincadeira. A comunicagao inclui nomear papéis, atribuicao rigorosa dos papéis,
abandonar papéis para modificar o enredo, propor um enredo e induzir a outra criancga.

Porventura, existem os comportamentos disruptivos (Coplan et al., 2015) que
sdo demonstrados por provocar ou agredir fisicamente ou verbalmente, sem que seja

um episédio ludico de luta ou briga simulada; “roubar” objetos a outras criangas, sem
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que tal esteja integrado no faz-de-conta; separar episédios ludicos em curso (e.g.,

destruir construgdes ou agrupamentos que estdo a ser usados).
Brincar como uma diade espacial

Quando o faz-de-conta na brincadeira é abordado a partir do catalogo teorico da
teoria do lugar, o ponto de vista analitico esta preocupado com a forma espacial do faz-
de-conta e como tal forma pode fornecer insights para a compreensao da brincadeira.
“A questao é como o faz-de-conta na brincadeira é espacialmente moldado?” (Vygotski,
2007).

A resposta curta é que o faz-de-conta apresenta-se como uma diade espacial.
Uma estrutura dual compreende duas camadas espaciais separadas, mas
interconectadas. A primeira camada constitui a localidade real na qual a brincadeira se
desenrola, seja em ambientes internos ou externos, com brinquedos ou sem brinquedos
no playground.

O conteudo significativo estabelecido para a atividade em andamento destina-se
a segunda camada. Pode-se argumentar que o conteudo atribuido € similar ao aumento
ou expansao mental da atividade no desenrolar, conforme observado por Elkonin, que
analisou a interacdo entre a criacdo de papéis sociais e a exploragdo de cenarios
imaginarios pelas criangas. Tenta-se evitar o uso de palavras como "fingir" ou
"imaginado” para evitar mal-entendidos. Em vez disso, quer-se enfatizar o ponto geral,
as duas camadas na diade espacial formam uma atividade situacional uniforme.

A descrigcao formal de brincadeira como uma diade espacial é especificamente
util ao tentar determinar se uma atividade pode ou nao ser definida como brincadeira.
Com essa descricdo em mente, é possivel diferenciar entre uma atividade de escalar,
um escalador e brincar numa parede de escalada. Estudos sobre o impacto do espago
fisico nas atividades ludicas mostram que o0 ambiente pode fomentar a imaginagéo das
criangas e possibilitar a expansao do significado das agbes realizadas (Caetano &
Gomes, 2019). Se subir para uma parede de escalada sem envolvimento mental, a
atividade fica sem uma camada de significado que a possa definir como brincadeira.
Seguindo o entendimento de brincadeira deste artigo, a atividade nao seria brincadeira.

Seria simplesmente a atividade de escalar. O que, por sinal, pode ser muito divertido.
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Uma descricdo formal do contetdo da diade espacial do jogo

O conteudo atribuido, que constitui a segunda camada da diade espacial, pode
ser caracterizado como objetos de jogo. Esses objetos manifestam-se de trés maneiras
diferentes.

Primeiro, o objeto pode ser uma construgdo mental sem a presenga de um objeto
fisico. Isso pode ser ilustrado pelo exemplo a seguir. Vamos considerar um menino que
joga futebol sem uma bola presente. Ele simplesmente move-se pelo campo de jogo
levantando os pés, evitando oponentes imaginarios enquanto dribla a bola e marca um
golo perfeito. O objeto (bola de futebol) € o resultado de uma constru¢do mental.

A bola de futebol real esta fisicamente ausente, mas o objeto mental esta
presente. De uma perspetiva formal, o objeto mental ilustra ndo apenas a diade
espacial, mas também como os objetos na diade podem se manifestar. No exemplo
acima referido, a manifestacdo € baseada na auséncia de um objeto fisico.
Simultaneamente, o objeto manifestado € percebido como um ser separado que se
sente préximo. A primeira maneira pela qual os objetos de jogo podem manifestar-se é
através da proximidade, apesar da auséncia fisica.

A segunda maneira pela qual objetos de jogo na diade espacial podem se
manifestar esta de acordo com (Vygotski, 2007; Walton, 1990) e sua compreensao de
faz de conta. Os objetos mentais sdo gerados de, por ou em relagéo a objetos fisicos.
Os objetos fisicos agem em relagédo ao plano de fundo ou aos marcadores de posi¢cao
para a construgdo mental. A dissimilaridade da primeira maneira pela qual objetos de
jogo podem se apresentar na diade espacial, objetos na segunda maneira dependem
de objetos reais para ancorar conteudo fisicamente ausente (o0 “esparguete” que se
torna um cavalo, e o cavalo é central para a atividade). Assim, a segunda maneira pela
qual objetos podem se manifestar na diade espacial necessita da presenca de um objeto
real e da proximidade e existéncia do conteudo aumentado. A distingao entre os dois é
a presenga ou auséncia de objetos fisicos.

A terceira maneira pela qual os objetos podem se manifestar na diade espacial
€ por meio da autorreferencialidade. O individuo usa a si mesmo como objeto para a
construgao mental. Desta forma, ele ou ela se proclama rei ou rainha, bandido, ladrao,
dragéo, urso, piloto, boneco de neve, etc., usando-se assim do objeto presente e fisico

para o conteudo ausente (ser rei, rainha).
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Resumidamente, as trés maneiras pelas quais os objetos na diade espacial
podem se manifestar sdo assim: a primeira manifestagdo é através da auséncia de
objetos fisicos; na segunda, os objetos fisicos estdo presentes como ancoras, embora

a terceira seja feita para se manifestar através da autorreferencialidade.

1.2.3. Modelo Pedagogia Nao-Linear

Baseado em conceitos fundamentais da dindmica ecologica (por exemplo,
(Araujo et al., 2019; Davids et al., 2012), o quadro tedrico e conceitual da pedagogia nao
- linear (PNL) sugere que a caracteristica subjacente necessaria para comprometer a
aprendizagem motora é a manipulagao de restricdes (Chow et al., 2006; Renshaw et al.,
2010, 2016). Portanto, (Chow, 2013) destaca os principais conceitos de manipulagéo de
restricoes, em que a pedagogia néo - linear esta fundamentada em certas premissas
basicas que regem a organizagao dos cenarios de aprendizagem.

O primeiro principio apresentado por isso €, o principio do design de tarefas
representativas, onde as atividades de aprendizagem devem imitar os principais blocos
de construgao de um contexto de desempenho real. Desta forma, os alunos podem usar
as informagdes ambientais para se guiarem e modularem as suas agbes de forma
funcional. A importancia de criar ligagbes relevantes entre percegdo e agao nao é
apenas introduzida, € destacada e explicada como a relagéo dindmica e continuamente
existente entre o que o ambiente informa a percecdo e como o individuo cria respostas
motoras para atividade que esta a decorrer naquele momento, ainda que o
comportamento orientado por objetivos € impulsionado por este processo. Outro
principio muito basico envolve brincar com restricdes, o que significa mudar o ambiente,
a pessoa ou a prépria tarefa a ponto de essa pessoa poder aprender e experimentar
solugbes motoras bem-sucedidas. De tal forma, a manipulagdo cria espaco para a
aprendizagem quando os participantes devem modificar o seu comportamento para

cumprir a tarefa.
Adicionalmente, a pedagogia néo - linear valoriza a aprendizagem exploratoria e

a variabilidade funcional, reconhece que a variabilidade no comportamento motor

desempenha um papel essencial no processo de adaptagao. Assim, diferentes formas
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de realizar uma tarefa podem emergir, ao qual permite o individuo a desenvolver certas
solugcbes motoras ajustadas as suas caracteristicas e ao contexto de pratica.

Por fim, este modelo pedagdgico propde uma reducéo do controlo consciente do
movimento, essenciais ao foco nas consequéncias externas da acdo em detrimento de
instrugdes centradas nos processos internos do movimento. Esta orientagcédo favorece
processos de auto-organizacdo do sistema motor, visa uma aprendizagem mais
implicita e adaptativa.

De forma a aplicar melhor os principios da PNL, os profissionais devem usar
capacidades de avaliagdo ou diagndstico para identificar quais os comportamentos de
desempenho que precisam ser melhorados e porqué. Com esta avaliagdo, os
profissionais serdo mais capazes de manipular os constrangimentos de forma que os
aprendizes possam explorar, descobrir e explorar solugbes de desempenho eficazes
para a tarefa de momento. Como os autores (Brymer & Davids, 2014) argumentaram,
"os educadores precisam ser habilidosos em entender as necessidades de cada
individuo para manipular as restricbes especificas da tarefa (ou ambiente) para melhor
extrair o processo de aprendizagem pretendido". O desafio para os professores nao se
resume apenas entender como manipular os constrangimentos, mas sim a identificar os
principais constrangimentos individuais de cada aluno que devem ser tidos em conta
para incentivar a aprendizagem (Renshaw et al., 2010).

Nos estudos que abordam uma aprendizagem sob uma pedagogia ndo-linear,
os intervalos entre exercicios ndo servem muito para o proprio aluno ficar a moer ou a
repetir o movimento na cabega (ensaio mental), ao contrario do que acontece no ensino
tradicional (requer que o aluno pare e decore o0 movimento). Nao se perde tempo em
construir um “mapa” mental como saber fazer algo para o objetivo, mas sim deixar o
aluno explorar e encontrar as suas solugdes motoras.

A pedagogia nao-linear ndo busca restringir a variabilidade adaptativa dos
alunos, mas sim potencializa-la, incentivar a (re)modelagem ativa da cognicao,
percecao, tomada de decisdo e ag¢des por meio da manipulagao de restricoes (Davids
et al., 2012). Variabilidade adaptativa é vista como um fendmeno importante que
sustenta os padrdes emergentes de movimentos, que desempenha um papel funcional
na aprendizagem e no desempenho (Davids et al., 2006). Dois aspetos devem ser
considerados na pratica, em relagao a variabilidade adaptativa: (a) deve ser infundido
na pratica para promover diferentes maneiras de atingir o mesmo objetivo da tarefa, ou

seja, ajudar os alunos a explorar a redundancia do sistema de movimento (Bernstein,
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1967; Newell, 1986) e (b), deve enfatizar as condi¢cdes de pratica que promovam a
busca, a exploracédo e a exploragdo do uso da mesma solucdo para responder a
diferentes problemas (Davids, 2008; Schmidt & Lee, 2019).

Numa abordagem pedagdgica nao - linear, as instrucdes sdo concebidas como
um constrangimento para orientar as atividades de busca exploratéria dos alunos. O seu
maior impacto ndo esta em dizer aos alunos quais decisées tomar e como executar uma
agao, porque assim remete-se para 0 ensino mais tradicional e na PNL o objetivo &
mostrar varios caminhos para atingir o mesmo resultado.

Os constrangimentos das tarefas, como argumentado anteriormente, podem ser
manipuladas para otimizar a aquisicao de habilidades, ao projetar tarefas de tal forma
que: (1) a exploracao dos graus de liberdade seja possibilitada para alcancar o objetivo
da tarefa (fase de busca), (2) a exploragéo das solugdes da tarefa e sua estabilizacao
(fase de descoberta), e (3) a exploracao dos graus de liberdade preceptivo-motores seja
possibilitada (fase de exploragao). Na pedagogia n&o-linear, a informagéao verbal dada
ao aluno, como instrucdes, feedback ou estimulos, constitui uma restricido pedagdgica
que interage com as restricdes individuais e da tarefa para moldar comportamentos
emergentes durante a pratica exploratéria (por exemplo,(Chow et al., 2009; Newell &
Ranganathan, 2010). Assim como as perspetivas pedagodgicas tradicionais, na
pedagogia nao-linear, o feedback também € uma ferramenta importante, que atua como
um constrangimento, ou seja, uma restrigdo informacional aumentada na procura dos
alunos por solugdes de tarefas (Newell et al., 1985).

Em suma, ao utilizar uma pedagogia nao-linear, os profissionais precisam de
avaliar continuamente as necessidades de cada aluno para o apoiar nos processos de

procura, descoberta e exploragédo das suas solugdes de acao.

1.3. Sintese e apresentagao do problema

1.2.1. Pertinéncia do Estudo

A literatura existente evidencia a auséncia de estudos sobre o contributo da
ludicidade na apropriacdo dos marcos motores essenciais na adaptacdo ao meio
aquatico (AMA). Paralelamente, a aplicagao da pedagogia nao-linear (PNL) ja se revelou

eficiente na aquisicao de varios marcos motores, como o ciclar (Mercé et al., 2023). No
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entanto, de acordo com a pesquisa realizada, nao foi identificado nenhum estudo que
aplique a PNL na aquisicdo dos marcos essenciais ha AMA.

Considerando que a aplicagdo da PNL pode propiciar uma aprendizagem mais
eficiente e adaptativa dos marcos motores, bem como o impacto positivo que a
ludicidade ja demonstrou ter neste tipo de aquisi¢cao, torna-se pertinente investigar a
aplicacdo de ambas em marcos ainda nao analisados, mais especificamente nas

habilidades motoras na AMA.

1.4. Objetivos

O objetivo do estudo consiste, assim, em verificar o efeito da componente ludica
na apropriagao das habilidades motoras “imerséo das vias com expiracdo e submersao
do corpo” na adaptagdo ao meio aquatico nivel 1 (de acordo com a escola de natagao

de Azambuja).

1.5. Hipoteses
Consoante o objetivo de estudo e a literatura revisada, as hipbteses sdo as seguintes:

H1 — o programa ira promover efeitos significativos positivos na apropriagdo do marco
motor na imersao das vias com expiragao na AMA nivel 1.

H2 — o grupo experimental apresenta aquisi¢ao significativamente superior no marco de
aquisi¢ao de imersao das vias com expiragcao na AMA nivel 1.

H3 — o programa ira promover efeitos significativos positivos na apropriagdo do marco
de submersdo do corpo na AMA nivel 1.

H4 — o grupo experimental apresenta aquisi¢ao significativamente superior no marco de
aquisi¢cao de submersao na AMA nivel 1.

H5 — existe associagdo direta significativa entre imersao das vias com expiragéao e
submersao do corpo.

H6 — existe associacao direta significativa entre habitos de atividade fisica e aquisigao

de marcos motores na AMA nivel 1 neste estudo.
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Capitulo

2. Desenvolvimento e Validagao do Programa de
Intervencao “HippoPlufa” de Adaptacao ao Meio

Aquatico para criangcas em idade pré-escolar: AMA
Nivel 1
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2.1. Introducao

O meio aquatico é, para a maioria das criangcas, um ambiente atrativo, tentador
e irresistivel. Deste modo, o fator agua é sinébnimo de satisfagéo, aventura e divertimento
para o input do imaginario infantil, ainda que possa ser um meio desafiador que promove
descoberta e autodescoberta. Dentro deste contexto, a adaptagao ao ambiente aquatico
é considerada uma necessidade fundamental para estimular o desenvolvimento motor,
particularmente o equilibrio, as habilidades motoras grossas e finas, juntamente com as
habilidades cognitivas; habilidades sécio emocionais e de comunicagdo (Moreno &
Paula, 2005). Esta fase de familiarizagcdo com a agua é crucial para que as criangas
adquiram independéncia e estejam preparadas para aprender certas técnicas de
natacao (Silva et al., 2012). Ensinar natacao para criangas esta ganhando destaque nao
apenas como uma disciplina educacional, mas também para evitar acidentes.

O numero de mortes por afogamento tem aumentado, o que torna urgente uma
avaliagao constante das habilidades aquaticas (Clemens, 2024). Além da questao da
seguranca, ha que destacar que a natagao é considerada por varios autores como uma
das atividades fisicas mais completas, dado que engloba uma grande variedade de
movimentos e capacidades, tais como: flexibilidade, ritmo, poténcia, coordenacgao e
harmonia Ramaldes (1997), referido em (Bassani & Alegre, 2013). Considerando todas
estas premissas, a natacdo, a iniciar-se pela adaptacido ao meio aquatico, deve ser
privilegiada desde cedo, contribuindo para o aumento do Iéxico motor da crianga, a
melhoria da sua aptidao fisica e seguranca.

A eficacia dos programas de adaptagcdo ao meio aquatico (AMA) depende da
adequacgdo das estratégias pedagogicas as caracteristicas e necessidades das
criangas, nomeadamente a fase de desenvolvimento motor em que se encontram, por
isso ser importante explorar os marcos motores de imersdo e submersao porque sao
pilares essenciais a natagdo. A componente ludica, enquanto facilitadora da motivagao
e da aprendizagem, pode desempenhar um papel decisivo na apropriagdo de
habilidades motoras fundacionais, bem como, em marcos motores da AMA. Desta
forma, o presente estudo tem como objetivo desenvolver e validar um programa ludico

“Hippoplufa” na adaptagao ao meio aquatico nivel 1 em idades pré-escolares.
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2.2. Meétodos

2.2.1. Participantes

O processo de desenvolvimento e validagdo do programa envolveu um total de
8 participantes, composto por: i) cinco treinadores de natagéo grau |, dos quais quatro
licenciados em ciéncias do desporto, dois doutorados em motricidade humana com
especialidades em desenvolvimento e comportamento motor, e um treinador de natacéo
grau ll; ii) 23 criangas, do sexo feminino e masculino com idades compreendidas entre

os 3 e 0s 6 anos de idade, os quais participaram na aplicacdo da intervengao piloto.

2.2.2. Instrumentos e Protocolos

O desenvolvimento e a validagdo do programa foram realizados de acordo com
as diretrizes "Criteria for Reporting the Development and Evaluation of Complex
Interventions" (CReDECI2) desenvolvidas por (Méhler et al., 2015), que visam melhorar
a qualidade do relato das etapas de desenvolvimento e validagdo de programas de
intervencao.

O CREDECI 2 é composto por 13 itens, subdividido em trés etapas, sendo elas:
desenvolvimento, pilotagem e avaliagao (Moéhler et al., 2015). De forma a assegurar uma
descricdo detalhada do programa foi utilizada a checklist Consensus on Exercise
Programme Reporting Template (CERT) (Slade et al., 2016). A checklist do CERT é
composta por 16 itens e encontra-se apresentada no item 2 da 12 fase de CReDECI2,

correspondente a fase de desenvolvimento.

2.2.3. Consideracgoes éticas

Todos os procedimentos foram realizados de acordo com a declaragao de
Helsinque de 1964 para os estudos ao qual envolve participantes humanos. Foi aplicado
o consentimento esclarecido e informado a todos os participantes que participarem no
estudo (Anexo 1), este foi entregue aos encarregados de educagédo dos alunos nas

aulas para que pudessem ter conhecimento do programa e assinar. O presente estudo
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recebeu o parecer favoravel Comissdo de Etica da Unidade de Investigacdo do Instituto

Politécnico de Santarém, sob o parecer n°® 16 ESDRM (Anexo 2).

2.3. Resultados

O programa incluiu 4 sessdes de intervengao com cerca de 24 criangas, em que
11 s&o do grupo experimental e 13 do grupo de controlo em que o programa foi
apresentado sobre a forma de jogos e desafios num tanque de aprendizagem. Todos
os planos e aulas foram apresentados encontram-se apresentados abaixo sobre a forma
de manual digital, incluindo imagens ilustrativas e identificacdo dos objetivos, jogos,
variantes e estratégias pedagdgicas. Além do manual do professor, a HippoPlufa inclui
também um manual das criancas, no qual Ihes é apresentada a histoéria da HippoPlufa
que suporta e conduz todos os exercicios em aula (Anexo 1). A par do programa de
exercicio, foram ainda definidos exercicios de pré- e pés-teste, de acordo com o Manual
de Referéncia da FPN (Federagdo Portuguesa de Natagdo) para o Ensino e
Aperfeicoamento Técnico em Natacao Plano Estratégico 2014-2024 bem como, com 0s
objetivos da avaliagdo dos alunos do nivel da adaptagdo meio aquatico do Complexo de
Piscinas de Azambuja.

Nos préximos subniveis de capitulo encontram-se explanados os itens do
CREDCI 2, e a checklist do CERT. Esta ultima checklist esta incluida no segundo item
da na primeira etapa do CREDCI 2.

2.3.1. Primeira etapa: Desenvolvimento do Programa
Item 1: Descrigdo da Base Teorica Subadjacente da Intervengéo.

O programa HippoPlufa é criado para criangas entre 3 e 6 anos que frequentam
as sessdes AMA 1. Este programa reconhece os estagios de desenvolvimento motor
propostos por Piaget (Piaget, 2010), baseia-se no uso da Pedagogia N&o-Linear (Chow
et al., 2009; Davids et al., 2012) e na incorporacao da ludicidade (Caillois et al., 2001).
Jean Piaget (2010) propds que a aquisigdo do conhecimento ocorre de maneira gradual
e ininterrupta ao longo de 4 estagios: 1° estagio: Sensoério-motor (0 a 2 anos); 2° estagio:

Pré-operacional (2 a 7 anos); 3° estagio: Operacdes concretas (7 a 11 ou 12 anos); 4°
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estagio: Operacgdes formais (11 ou 12 anos em diante). A inteligéncia sensério-motora
é a inteligéncia que existe antes do surgimento da linguagem e é praticamente util
quando a crianga visa apenas o sucesso ou 0 uso (Piaget, 1937). O desenvolvimento
da inteligéncia sensorio-motora, é claro, pode ser dividido em 6 estagios de
desenvolvimento, divididos em 2 blocos principais: niveis elementares de adaptacao
sensorio-motor (fases 1 e 2) e adaptagbes sensorio-motoras intencionais (fases 3 a 6).
Mesmo que as criangas tenham apenas 3 anos de idade de acordo com a faixa etaria
do programa, muitas delas o fizeram recentemente, aos 18 meses a 24 meses, por
exemplo, e isso as faz também se enquadrarem na sexta fase: inveng¢ao de novos meios
por combinacdo mental, onde uma crianga se encontra em um problema e obstaculos
formam barreiras entre ela e 0 objetivo a ser alcangado, surgindo uma maneira particular
de resolver o problema, durante as aulas onde terdo que resolver os problemas do
"HippoPlufa" durante suas aventuras como viver na agua.

Neste contexto, implica a capacidade da crianga de criar novas solugdes a partir
da combinacido de esquemas mentais, em que ndo se limita a simples descoberta de
respostas ja existentes. Paralelamente, pressupdéem também a utilizacdo de
representagdes mentais que vao para além da exploragdo sensério-motor (Piaget,
1936).

Piaget afirma que ‘"inventar é combinar esquemas mentais, ou seja,
representativos, e para que estes se tornem mentais, os esquemas sensorios-motores
devem ser capazes de se combinar entre si de todas as maneiras, ou seja, devem ser
capazes de dar origem ao verdadeiro" (Piaget, 1936). Assim, pelas caracteristicas da
crianga, como a combinagdo mental de esquemas, a evocagédo de imagens-simbolo,
etc., a inteligéncia da crianga avancga na aquisicao da linguagem e se transforma, com
a ajuda do grupo social, em inteligéncia refletida (Piaget, 1936). Como abordagem
educacional, a pedagogia nao-linear adapta atividades para se adequar ao contexto e
as necessidades individuais de aprendizagem dos alunos em um formalismo projetado
para fomentar a criatividade e a autodire¢cao na resolugdo de problemas(Chow et al.,
2006). Na agua, essa abordagem ajuda pré-escolares a cultivar habilidades motoras
através da exploracdo de possibilidades alternativas de movimento e enfatiza a
descoberta autbnoma e a variabilidade adaptativa. Em vez de ensinar aos alunos uma
Unica técnica de um angulo rigido, a abordagem incentiva as criangas a se envolverem
em experimentos de flutuagao, deslizamento e movimento na agua com base nas

caracteristicas da agua. Isso cultiva confianga e lagos positivos com a agua (recebendo
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No processo as rotinas e experiéncias especificas que as criangas trazem consigo para
as interagcdes com a agua). Além disso, a énfase na resolugcao de problemas e na
exploracdo apoia as habilidades psicomotoras, sociais e emocionais das criangas
(Davids, 2008). A ludicidade esta no cerne de todas as experiéncias de brincadeiras
aquaticas para criancas em idade pré-escolar. Um ambiente seguro, um espaco
estimulante que permite o desenvolvimento de habilidades motoras em um ambiente
natural e recreativo, pode ser criado através de jogos, brincadeiras ou atividades
recreativas (Kirk, 2009). Além disso, a ludicidade reduz medos ou ansiedades em
relacdo a agua, construindo uma relagdo positiva com o ambiente aquatico (Potel,
2015).

A natacdo é a atividade fisica mais completa que existe porque engloba um
grupo vasto de capacidades, tais como: flexibilidade, ritmo, poténcia, coordenagao e
harmonia, de acordo com Ramaldes (1997) referido em (Bassani & Alegre, 2013).
Segundo Damasceno (1997), a natagdo apresenta um conjunto alargado de beneficios
para o desenvolvimento do individuo e distingue-se pela possibilidade de ser praticada
desde fases muito precoces da vida que, contribui assim para a estimulacao do potencial
psicomotor.

O meio aquatico proporciona estimulos exterocetivos e propriocetivos singulares
(Novakova & Cechovska, 2019). Os estimulos mencionados referem-se a influéncia que
as propriedades fisicas da agua tém sobre os aspetos fisiologicos, mecéanicos e
psicolodgicos, conforme aludido em (Potel, 2015). A agua pode ter efeitos fisiolégicos na
temperatura corporal, respiracao e frequéncia cardiaca; os efeitos mecanicos incluem
uma reducéo no peso, desaceleragdo do movimento e melhoria no equilibrio da crianga;
os efeitos psicolégicos podem se manifestar como sensagdes de calma ou excitagao,
ansiedade, angustia, entre outros, e podem ser visiveis e sentidos (Potel, 2015). Os
estimulos sensoriais exterocetivos, propriocetivos e vestibulares fortalecem a obtencao
do conhecimento dos limites da mobilidade, proporcionando uma melhor capacidade
antecipatoria na realizagado de outros movimentos como andar (Moreno & Paula, 2005;
Novakova & Cechovska, 2019)

Em sintese, o programa “HippoPlufa” fundamenta-se no estadio sensorio-motor
de Piaget (2010), privilegiando o desenvolvimento da inteligéncia pratica, inventiva e
representativa das criangas através da combinacdo mental de esquemas e da resolugéo
de problemas. Através da PNL, o programa promove aprendizagens adaptativas e

contextualizadas, centradas na exploracdo, descoberta e autonomia motora. A
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ludicidade integra e da forma a todo o processo, estruturando as atividades sob a forma
de jogos narrativos inspirados nas aventuras da personagem HippoPlufa, a hipopétamo.
Assim, cada sessao constitui uma experiéncia integrada de movimento, imaginacao e
descoberta, em que o brincar é simultaneamente meio e fim da aprendizagem no meio

aquatico.

Item 2: Descricdo de todos os componentes da intervencgao, incluindo os motivos

de selegdo, bem como o0s seus objetivos/ fun¢des essenciais.

As aulas foram realizadas em grupo e os exercicios de igual forma, com
profissionais acreditados, como treinadora de natacdo de grau |, atualmente em
formacéao especializada através do Mestrado de Atividade Fisica e Saude, e com 3 anos
e 2 meses de experiéncia em aulas de natagao e com o titulo de Treinador de Natacao
Grau I

O programa “HippoPlufa” teve a duracéo total de quatro semanas, divididas em
trés fases: i) pré-teste que decorre na 1.2 semana, ii) quatro semanas de intervengao,
i.e., entre a 2.2 e 4.2 semanas, iii) pos-teste, na 4.2 e ultima semana. Cada semana
contemplou uma sesséo de aula (sextas-feiras) com duragao de 45 minutos, tal como
estava estipulado no horario da época desportiva do Complexo de Piscina de Azambuja.

A duracgao de 45 minutos por sessao foi escolhida de acordo com a idade alvo e
fase motora de desenvolvimento dos participantes, os quais tinham 3 e 4 anos e se
encontravam na fase motora fundamental (Cordovil & Barreiros, 2014).

O programa centrou-se em jogos e desafios que propiciavam a exploragédo e
realizagdo dos marcos motores de imersao e submersido. Todos os exercicios, i.e.,
jogos, foram pensados de forma a manter um aumento de complexidade e desafio
gradual, respeitando sempre o ritmo de cada crianga e prevendo possiveis adaptag¢des

(i.e., de diminuicdo e aumento da dificuldade).
Item 2.1: Descri¢ao detalhada do tipo de equipamento utilizado

Todas as sessOes recorreram a utilizagdo de material, nomeadamente:
pequenas pecgas flutuantes com formatos de animais, dinossauros flutuantes, pés
flutuantes, méos flutuantes, oitos flutuantes, baldes da praia, ovnis e bolas de ping pong,

brinquedos flutuantes ou ndo semirrigidos, pranchas azuis da golfinho, colchdes e
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escorrega. Todo este material foi disponibilizado na escola de natagao onde decorreu o
programa, esteve adequado aos jogos das aulas, bem como a fase de desenvolvimento
das criancas entre as idades 3-6 anos de idade.

As aulas foram realizadas no tanque de aprendizagem 12mx6m com capacidade
até de 18 utentes por hora, maximo 20 utentes, de acordo com a diretiva do Conselho
Nacional de Qualidade 23/93, o qual atinge uma profundidade de 1.00m, em boas
condicdes de humidade e de temperatura. De acordo com a Norma NP 4542 de 2017 e
necessidade de readaptacido das condigdes para trazer maior conforto aos utentes: 28
graus a 32 graus no tanque de aprendizagem. Em relagdo a humidade relativa no

ambiente de zona de banho (nave da piscina), esta encontrou-se entre os 55 a 75%.

Item 2.2: Descricao detalhada das qualificagbes, conhecimentos de ensino/

supervisao e/ ou treino realizados pelo profissional de exercicio

O programa foi implementado por uma fisiologista do exercicio, licenciada em
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis pela Escola Superior de Desporto de Rio
Maior do Instituto Politécnico de Santarém, atualmente Mestranda em Atividade Fisica
e Saude na mesma escola, e Treinadora de Natacado Grau |. A profissional conta com 3

anos e 2 meses de experiéncia a lecionar aulas de AMA 1 na faixa etaria em estudo.
Item 2.3: Descrigcdo se 0s exercicios sdo realizados individualmente ou em grupo

O programa de exercicio consistiu num programa de exercicios aquaticos para
AMA 1 com base no Manual da FPN. O programa prevé a aplicacdo de aulas até 11
alunos. Este numero foi estipulado pela diregcado do Complexo de Piscinas de Azambuja
de acordo com a FPN e que esta estipulado no Projeto Técnico Pedagdégico do
Complexo de Piscinas 2024/2025 devido a questdes de segurancga e lotagdes maximas
instantaneas diarias, disponivel online através do site Camara Municipal de Azambuja.

Todas as aulas foram presenciais no tanque de aprendizagem, com uma
duracido de 45min. Cada aula consistiu em: i) rece¢cao aos alunos e marcagao das
presencas; ii) colocagao dos chinelos em ordem para entrada organizada no tanque; iii)
entrada no taque pelas escadas; iv) 5 min compasso de espera dos restantes alunos e
familiarizagdo com o meio aquatico; v) 10 min aquecimento com jogos tendo ligagéo a

parte fundamental da aula; vi) 25 min de parte fundamental com jogos com os diversos
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brincar que remetem aos objetivos de AMA1 e saltos ; vii) 5 min brincar exploratério com
brinquedos.

Todas as aulas foram supervisionadas por profissionais qualificados. As aulas
seguiam uma légica dos varios tipos de brincar do protocolo de observagdo de
comportamentos em contexto ludico: desocupada (Coplan et al., 2015) ,ou seja, de
passivo estatico — parada, observa sem interagir e sem fazer; passivo dindmico — em
deslocacao sem destino especifico, observa sem interagir e sem fazer; Conversacao
(Coplan et al., 2015) interagao verbal sem envolvimento em comportamento ludico;
Brincar Individual (Muentener et al., 2018; Pelz & Kidd, 2020; Van der Kooij, 1989):
Movimentos Estereotipados: movimentos repetitivos sem propdsito evidente, como
balangar o corpo ou agitar membros; Exploratério Corporal: agdes motoras intencionais
para explorar o proprio corpo ou 0 movimento adaptativo, como levar o pé a boca ou
bater palmas; Exploratério de Objeto ou Matéria: interagdo espontanea para descobrir
as propriedades fisicas de um objeto ou material (ex: dgua), sem um objetivo especifico
(ex: chapinhar na &gua); Funcional com Objeto ou Matéria: uso intencional e
experimental de um objeto ou matéria para dominar uma acgéo ou para um fim especifico
(ex:  empilhar caixas, usar um esparguete para ‘"cavalinho"); De
Construgdo: combinagao de objetos simples para criar um conjunto com um significado
ou fungdo (ex: usar caixas para construir uma parede ou um espago delimitado); De
Agrupamento: construcdo de um contexto com sentido, onde objetos sdo combinados
para simular um ambiente ou uma situagao (ex: simular um quarto com tecidos e caixas).
Brincar Social (Howes, 1980; Howes & Matheson, 1992): Paralelo: proximidade fisica e
atividade similar, mas sem consciéncia ou interagdo mutua; Paralelo Consciente:
proximidade fisica, atividade similar, e contacto visual mantido, indicando consciéncia
mutua; Social Simples: atividade similar e interagao social ativa (falar, sorrir, partilhar),
mas as agbes individuais ainda sao o foco principal; Complementar e Reciproco:
interagdo com troca de papéis e agdes coordenadas (ex: apanhada); Faz de Conta
Cooperativo: Brincar de faz de conta com papéis complementares evidenciados pelas
agdes. Comportamentos Disruptivos (Coplan et al., 2015), como esta descrito no
capitulo 2 no subcapitulo 2.3.4 - Manual das “Aventuras da Hippoplufa” — Histérias para
aprender a nadar e brincar na agua onde também se encontra como subcapitulo 2.3.4.3

Estrutura e Planos de Aula.
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ltem 2.4: Descricdo se o0S exercicios sdo supervisionados ou nao

supervisionados e como séo apresentados.

O programa foi baseado em tarefas e exercicios adequados ao nivel de AMA,
tais como habilidades motoras aquaticas basicas (e.g., equilibrio, respiracao, propulsao
e manipulagido). No contexto da educacéo e desenvolvimento harmonioso da crianca
que, para além de habilidades de motricidade grossa (i.e., equilibrio, respiragdo e
propulsao), e também com habilidades de motricidade fina (i.e., as manipulagdes). De
modo que, as habilidades manipulativas fazem parte dos paradigmas de adaptagéo ao
meio aquatico (Barbosa et al., 2015).

O programa Hippoplufa com os exercicios estd apresentado mais a frente no
subcapitulo 2.3.4.3 e encontra-se em consonancia com um dos objetivos desta
dissertagcdo, que consiste no desenvolvimento de um programa ludico com exercicios
com apropriacao dos marcos motores “imerséo das vias com expiracao e submersao do
corpo” na adaptacdo ao meio aquatico nivel 1. A utilizacdo da imagem do hipopétamo
assume uma fungao pedagdgica relevante, uma vez que serve de modelo visual para a
execucao adequada dos movimentos e da postura corporal durante a imerséo. Desta
forma, a imagem da Hippoplufa ajuda na compreenséao através do visual, imaginagéo e
dos jogos simbdlicos porque esta faixa etaria dos 3 aos 6 anos de idade torna-se
importante esta referéncia e um elemento ludico essencial. Ainda assim a imagem da
Hippoplufa também é um personagem aquatica que por ter o aspeto visual que tem,

assemelha-se bastante ao ser humano nesta fase pré-operatéria (Piaget, 2010).

Item 2.5: Descricdo detalhada de como a adesdo ao exercicio € medida e

reportada.

A treinadora de natagao monitorizou a presencas nas aulas através da marcacao
de presencas na aplicagao GoStaff. O assentimento das criangas foi sempre tomado em
consideracao, podendo estas abandonar a sessao se encontrassem como: dores de

cabeca, enjoos, cansaco, doenga.
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Item 2.6: Descricdo detalhada das estratégias de motivagédo

De forma a manter a motivacdo dos participantes durante o programa foram
aplicadas varias estratégias, entre as quais: i) a elaboracdo e apresentacdo dos
exercicios sob a forma de jogos ludicos, ii) a aplicacao de feedback de reforgo positivo
as criangas, iii) a possibilidade de serem as criangas a escolher um jogo no final para
brincarem entre elas, estratégia esta que permitiu simultaneamente contribuir para uma
maior motivagao e introduzir o brincar social complementar ou outras formas do brincar
social, (Bernardino et al., 2024). Além destas estratégias foi, sempre que considerado
necessario, ser fornecido feedback aos pais relativamente aos progressos das suas

criangas (i.e., melhorias numa nova habilidade) (Villwock & Valentini, 2007).

ltem 2.7 a): Descricdo detalhada das regras de decisdo para determinar a

progressao do exercicio

A progressao dos exercicios foi determinada com base na evolugao individual
das criangas ao longo das aulas. Em cada sessao, foram propostos em média seis
exercicios (Mager, 1962). As criangas precisavam demonstrar compreensao e sucesso
em pelo menos trés desses exercicios para avangar para exercicios mais complexos,
de acordo com os objetivos operacionais definidos para cada um. Assim, o nivel de
dificuldade ajustado ao nivel de habilidade e ritmo de aprendizagem de cada crianga
garantia a progresséo adequada no ambiente aquatico (Langendorfer, 1995; Vygotsky
& Cole, 1978).

Item 2.7 b): Descrigdo detalhada de como o programa de exercicio progride

O programa previu duas fases de progressao, i.e., uma fase de aquisi¢cao entre
1.2 a 2.2 semanas, seguida de uma fase de aperfeicoamento e consolidagdo que pode
ir até as 3.2 e 4.2 semanas.

Desta forma, foram definidos os seguintes objetivos operacionais para cada fase:

¢ 12 semana (aquisicao): i) exercicios de pré-teste e conhecer "Hippoplufa" e seu
lago; ii) realizar pelo menos 2 ciclos de respiragdo com imerséo da boca, com

agua até os ombros; iii) empurrar pelo menos 5 vezes ao longo do caminho com
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a peca flutuante usando a testa; iv) empurrar pelo menos 3 vezes ao longo do
caminho com a peca flutuante usando o nariz; v) empurrar pelo menos 2 vezes
ao longo do caminho com a peca flutuante usando a boca; vi) transportar pelo
menos 3 pecas flutuantes usando o nariz; vii) transportar pelo menos 3 pecas
flutuantes usando o nariz; viii) transportar pelo menos 3 pecas flutuantes usando
0 nariz.

e 22 semana (aquisicao) dependendo do progresso dos alunos em comparagao
com a 12 semana/aula: i) conseguir ver 15 de 20 brinquedos no fundo, sem
colocar o rosto na agua; ii) conseguir ver 8 de 20 brinquedos no fundo, com o
rosto na agua; iii) transportar 2 de 20 brinquedos para as caixas de reciclagem;
iv) transportar 2 de 20 brinquedos na prancha para colocar dentro das caixas de
reciclagem; v) conseguir encontrar 10 dos brinquedos de Hippoplufa com o rosto
dentro e fora da agua; vi) conseguir pegar 2 brinquedos dos 10 brinquedos de
outros colegas e transporta-los.

¢ 32 semana (melhoria): i) conseguir transportar cerca de 80% de todo o material
para o cais da piscina; ii) garantir que cada par possa transportar cerca de 2
pecas por aluno, 4 no total; iii) garantir que os grupos descubram 2 caixas com
brinquedos e que pelo menos 2/4 do grupo mergulhem para recuperar 0s
brinquedos; iv) adquirir mais de 2 formas em 5 para todos os alunos, por
exemplo, estrela-do-mar e estrela-do-céu.

¢ 42 semana (consolidagao), ou seja, a 42 aula foi para os exercicios do pos-teste,

juntamente com a sessao que estava planeada para esta aula porque os
exercicios de pdés-teste ndo ocupa o tempo inteiro de 45min, sendo assim: i)
realizar 3 formas; ii) transportar 5 placas azuis; iii) conseguir imergir pelo menos
2x, colocar a coroa; iv) retirar 2 brinquedos do fundo cada aluno (Pares- 4

brinquedos no total).
Item 2.8: Descrigéo detalhada de cada exercicio para permitir a replicagéo

A descricdo detalhada de cada exercicio/jogo encontra-se apresentada no
manual do programa “HippoPlufa” (ver secgao 2.3.4.3). Neste manual encontram-se
apresentados todos os planos de treino e todas as descricbes pormenorizadas dos
jogos. A criagdo do manual visa aumentar a possibilidade de divulgacéo e replicagao do

programa por parte dos profissionais de exercicio e investigadores.

34



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Item 2.9: Descricao detalhada de qualquer componente do programa realizado

em casa
O programa nao foi em regime de exercicios em casa nao supervisionado.
Item 2.10: Descrigdo se existem componentes que ndo sejam de exercicio

Nao houve outras componentes a serem consideradas para além dos exercicios

que serdo propostos para o programa.

Item 2.11: Descrigcdo sobre o tipo e o nimero de eventos adversos que ocorrem

durante o exercicio

Nao sdo expectaveis efeitos adversos decorrentes da aplicagdo do programa,
uma vez que o0 mesmo nao acrescenta risco de lesdo fisica ou outra para os

participantes.

Item 2.12: Descricdo sobre o local em que os exercicios séo realizados

As sessoes realizaram-se no tanque de aprendizagem do Complexo de Piscinas
de Azambuja. O local possuia todas as condi¢gdes necessarias para a realizagao da
atividade proposta, desde as condi¢gdes da piscina, humidade, ventilagao, e balnearios,
contemplando todas as normas de higiene e segurancga para este tipo de infraestrutura.

Item 2.13: Descrigéo detalhada da interveng&o do exercicio

As sessobes tiveram uma duragao de 45 min como esta ja definida no horario da

época desportiva 2024/2025 de acordo com o Complexo de Piscinas de Azambuja.

Item 2.14 a): Descricdo se o0s exercicios sdo genéricos (aplicaveis a qualquer

pessoa) ou personalizados

Os exercicios destinam-se ao nivel 1 da adaptacao ao meio aquatico, de acordo

com o Projeto Técnico Pedagdgico 2024/2025 do Complexo de Piscinas de Azambuja.

35



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Desta forma, o programa é (re)aplicavel a todas as criangcas com desenvolvimento motor

tipico que frequentem este tipo de aula, entre os 3 e os 6 anos de idade.

Item 2.14 b): Descricdo detalhada de como os exercicios sdo adaptados ao

individuo

Os exercicios foram adaptados apds as reunides com os especialistas (experts).
Estes exercicios vao de acordo com as idades e a fase de desenvolvimento motor dos
participantes. Assim que o exercicio exigia uma maior complexidade houve o cuidado
de adotar diversas estratégias: i) apresentacao do exercicio da forma mais simplificada;
ii) acrescentar apoios de flutuagcdo na execugéo do exercicio, ou seja, passar de uma
prancha para um esparguete; iii) feedback de refor¢o positivo sempre que o participante

realizasse e demonstrasse melhorias.

Item 2.15: Descricdo sobre a regra de decisdo para determinar o nivel em que

os individuos iniciam um programa de exercicios

A determinacéao do nivel das criangas é realizada com base na avaliagao inicial efetuada
no momento da sua entrada no Complexo de Piscinas de Azambuja. Esta avaliagéo
permite enquadrar cada crianga no nivel adequado, de acordo com os critérios definidos

no manual de referéncia da Federacao Portuguesa de Natagao (Barbosa et al., 2015)

Item 16 a): Descricdo como a adeséo ou fidelidade a intervengdo com exercicio

é avaliada/medida.
Foi realizado através do programa interno “Go Staff’, que foi utilizado para
marcacao das presengas dos alunos, de forma avaliar assiduidade, novos alunos ou

retirada de alunos.

Item 16 b): Descricdo até que ponto a intervengdo foi realizada conforme o

planeado.

A intervengdo do programa decorreu como planeada, porém, nao foram

realizadas 3 sessdes devido a imprevistos como a participagdo da investigadora em
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eventos académicos, tolerancia de ponto e acidentes fecais. Por este motivo, foi
necessario ajustar os planos das sessoées correspondentes, dado nao ser possivel repor

as aulas.
Item 3: llustracdo de qualquer interacao pretendida entre componentes diferentes.

Para além dos beneficios diretamente associados ao desenvolvimento das
habilidades de imersao e submersao das criancas, o processo de desenvolvimento e
validagdo do programa “HippoPlufa” promoveu também uma reflexdo alargada entre
profissionais da area. A implementagao do programa envolveu a colaboracao e o dialogo
com varios técnicos de natagdo, que foram sensibilizados para a importancia da
utilizagdo de estratégias pedagdgicas diferenciadas, nomeadamente a pedagogia néo -
linear e a ludicidade, como ferramentas facilitadoras da exploracdo dos marcos motores
na AMA 1.

Esta interacéo contribuiu certamente para uma maior consciencializagao sobre
praticas mais eficazes e ludicas no ensino da natagao em idade pré-escolar, reforcando

o impacto do programa para além do grupo-alvo inicial.
Item 4: Descrigdo e consideragdo sobre as caracteristicas do contexto de intervengéo.

O programa foi planeado para ser realizado em grupo até 11 criangas dos 3 aos
6 anos de idade. Este nimero maximo de criancas por aula foi estabelecido Complexo
de Piscinas devido a lotacdo maxima no tanque de aprendizagem de 18 utentes,
maximo 20, sendo que havia a decorrer AMA1 e AMA2 ao mesmo tempo, a piscina era
dividida. O pequeno numero de criangas por aula permite e facilita a aplicagdo de
feedbacks mais individualizados (Sidaway et al., 2012) e contribui para a criagdo de

empatia e sentimento de grupo (Horton, 2005).
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2.3.2. Segunda etapa: Viabilidade e Pilotagem
Item 5: Descricao do teste piloto e o seu impacto na intervencéao definitiva.

Esta segunda etapa teve como objetivo determinar a viabilidade e a
praticabilidade do programa "HippoPlufa”. Para o efeito, foram seguidas varias fases e
procedimentos. Primeiramente, a primeira versao do programa foi desenvolvida por trés
especialistas em exercicio fisico, dois deles doutorados em Motricidade Humana e com
especialidade em Desenvolvimento e Comportamento Motor, e outra atualmente
Mestranda em Atividade Fisica e Saude, Treinadora de Natagdo com experiéncia
profissional de 3 anos em AMA. Apds finalizada a primeira versao do programa, esta foi
apresentada a mais 5 especialistas em AMA com experiéncia na area e na faixa etaria
em estudo, de forma a recolher contributos e melhorias. Foram realizados pequenos
ajustamentos tais como: i) De seguida, a 22 versdo do programa foi aplicada a um grupo
de 23 criangas, ao qual houve ajustes da 12 para a 22 versao, tais como:

De forma a recolher mais informagao sobre a aplicabilidade e ajustamento do
programa, nomeadamente sobre a sua estrutura, progresséo e conteudo, o manual do
programa e um questionario sobre o mesmo foram distribuidos por profissionais da AMA
com experiéncia na condugao de aulas de AMA 1.

Para recolher mais feedback sobre o programa “Hippoplufa”, nomeadamente
quanto a sua estrutura, duragao, frequéncia, variagdes, progresséo, e replicabilidade, o
manual do programa e um questionario sobre o mesmo foram distribuidos por
profissionais da area da Adaptagao ao Meio Aquatico nivel 1 com experiéncia na
conducéo de aulas AMA nivel 1 a criangas. O questionario foi adaptado a partir de uma
publicagéo de validagao de programa de EF anterior (Bernardino et al., 2024; Santos-
Rocha et al., 2019) compreendendo 18 questbes respondidas através de uma escala
Likert de 5 pontos, a qual variou entre “concordo totalmente” (valor 5 na escala) a
“discordo totalmente” (valor 1 na escala). O questionario incluiu ainda uma questdo 18
de resposta aberta e ndo obrigatéria para deixar algum comentario adicional (positivo
ou de melhoria) e quatro questbes de caracterizagdo dos profissionais inquiridos,
incluindo o seu sexo, idade, formacao académico, distrito, anos e meses de experiéncia
na lecionacao de aulas de AMA nivel 1. Abaixo na Tabela 1 estdo evidenciadas as
questdes realizadas no questionario e o feedback (frequéncia de respostas) concedido

pelos profissionais que responderam ao questionario.
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O questionario foi preenchido por 8 profissionais da area de AMA 1, 6 mulheres, 2
homens, com uma média de idades de 42,88+12,99, e uma experiéncia média de
lecionacdo de AMA de 6,2118,20 anos. Todos estes profissionais eram treinadores de
natagdo, 6 com licenciatura, 2 com mestrado. Quando questionados sobre o programa
da “Hippoplufa” a maioria dos profissionais (37,5- 87,5%) concordou ou concorda
totalmente nos seguintes aspetos: (1) o programa de exercicios esta bem estruturado
(100%); (2) a duragéo (sessdes de 45min) do programa de exercicios € adequada?
(62,5%); (3) a duracao dos exercicios é adequada para as sessbes de adaptacado ao
meio aquatico nivel 1 (100%); (4) a frequéncia (1x por semana) do programa é adequada
(25%); (5) os exercicios sdo adequados para adaptacdo ao meio aquatico nivel 1
(100%); (6) o programa é adequado para adaptagcao ao meio aquatico nivel 1 (100%);
(7) a variedade dos exercicios (isto é, para o mesmo objetivo fazer exercicios diferentes)
oferecida no programa é adequada? (100%); (8) a variedade dos exercicios (isto €, para
0 mesmo objetivo fazer exercicios diferentes) oferecida no programa € adequada
(100%); (9) os exercicios incluem a habilidade motora — imerséo das vias respiratorias
(100%); (10) os exercicios incluem a habilidade motora — submers&o do corpo (100%);
(11) a instrucado verbal é adequado a adaptagédo meio aquatico nivel 1 (100%); (12) a
imersao e a submersao sdo a esséncia da natacao (100%); (13) a estrutura do modelo
de cada sessao é adequada a adaptacdo ao meio aquatico nivel 1 (100%); (14) a
estrutura do modelo de cada sessao é clara e facil de seguir para o publico alvo (100%);
(15) as explicagdes dos exercicios fornecidas pelo professor sao claras para o publico
(100%); (16) o programa de exercicios tem condi¢des para ser replicado (100%); (17) o
programa de exercicios deve ser disponibilizado para os profissionais da area (100%);
(18) acha que o programa de exercicios € uma valia para os treinadores de natagao
(75%).
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Tabela 1 - Perguntas feitas e feedback dado pelos profissionais da drea da natagao

Especialistas Total
Questao Opcoes de resposta
(N=8) %
(5) Concordo totalmente 4 50%
o ] (4) Concordo 4 50%
1- O programa de exercicios esta . .
(3) N&o concordo nem discordo 0 0
bem estruturado? )
(2) Discordo 0 0
(1) Discordo totalmente 0 0
(5) Concordo totalmente 3 37,5%
2- A duracao (sessdes de 45min) (4) Concordo 2 25%
do programa de exercicios € (3) Nao concordo nem discordo 1 12,5%
adequada? (2) Discordo 2 25%
(1) Discordo totalmente 0 0
_ ) (5) Concordo totalmente 3 37,5%
3- A duragédo dos exercicios é
_ (4) Concordo 5 62,5%
adequada para as sessfes de - .
) . (3) Nao concordo nem discordo 0 0
adaptagdo ao meio aquatico )
(2) Discordo 0 0
nivel 1? )
(1) Discordo totalmente 0 0
(5) Concordo totalmente 1 12,5%
) (4) Concordo 1 12,5
4- A frequéncia (1x por semana) )
] (3) Nao concordo nem discordo 4 50%
do programa é adequada? )
(2) Discordo 2 25%
(1) Discordo totalmente 0 0
(5) Concordo totalmente 5 62,5%
5- Os exercicios sdo adequados (4) Concordo 3 37,5%
para adaptacdo ao meio (3) Nao concordo nem discordo 0 0
aquatico nivel 1? (2) Discordo 0 0
(1) Discordo totalmente 0 0
(5) Concordo totalmente 4 50%
6- O programa é adequado para (4) Concordo 4 50%
adaptagdo ao meio aquatico (3) N&o concordo nem discordo 0 0
nivel 1? (2) Discordo 0 0
(1) Discordo totalmente 0 0
7- A variedade dos exercicios (5) Concordo totalmente 5 62,5%
(isto é, para o mesmo objetivo (4) Concordo 3 37,5%
fazer exercicios diferentes) (3) Nao concordo nem discordo 0 0
oferecida no programa ¢é (2) Discordo 0 0
adequada? (1) Discordo totalmente 0 0
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8- Os exercicios incluem a
habilidade motora — imerséo das

vias respiratorias?

9- Os exercicios incluem a
habilidade motora — submersao

do corpo?

10- A instrugdo verbal ¢é
adequada a adaptacdo meio

aquatico nivel 1?

11- A imersdao e a submersio

sao a esséncia da natagao.

12- A estrutura do modelo de
cada sessdao €& adequada a
adaptagdo ao meio aquatico

nivel 1?

13- A estrutura do modelo de
cada sessdo é clara e facil de
seguir para o PUBLICO-ALVO?

14- As  explicagbes dos
exercicios  fornecidas pelo
professor sdo claras para o

publico?

15- O programa de exercicios
tem condicbes para ser

replicado?

(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) N&o concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente
(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente
(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente
(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente
(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente
(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo

(1) Discordo totalmente

(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) N&o concordo nem discordo
(2) Discordo
(1) Discordo totalmente

(5) Concordo totalmente
(4) Concordo
(3) N&o concordo nem discordo
(2) Discordo

(1) Discordo totalmente

o o o D OO O B b O OO PN PO OO WU OOOPSMSNOOOWUIL OO O W O

o O © =~ N

62,5%
37,5%
0
0
0
62,5%
37,5%
0
0
0
87,5%
12,5%
0
0
0
62,5%
37,5%

50%
50%

50%
50%

50%
50%
0
0
0

87,5%
12,5%
0
0
0
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(5) Concordo totalmente 6 75%
16- O programa de exercicios (4) Concordo 2 25%
deve ser disponibilizado para os (3) N&o concordo nem discordo 0 0
profissionais da area? (2) Discordo 0 0
(1) Discordo totalmente 0 0
(5) Concordo totalmente 6 75%
17- Acha que o programa de (4) Concordo 2 25%
exercicios € uma valia para os (3) Nao concordo nem discordo 0 0
treinadores de natagéo? (2) Discordo 0 0
(1) Discordo totalmente 0 0

Nota: TEF — técnico de exercicio fisico

CEFA — centro de estudos e formagao autarquica

Em relagao ao feedback dos profissionais, foram tidos em consideragao alguns
aspetos dos exercicios e da sua duracio. A titulo de exemplo, embora o plano previsse
10 minutos para a tarefa da reciclagem, esta duracao foi reduzida. Outro aspeto
relevante foi o ajustamento da ordem de alguns exercicios e/ou a sua transferéncia para
outra sessao, tendo em conta se os objetivos estavam ou ndo cumpridos.

Desta forma, o programa foi validado por 12 especialistas na area da natagao,
incluindo especialistas doutorados em motricidade humana (n=2) e licenciados em

desporto (n=4).

2.3.3. Terceira etapa: Avaliagao

Item 6: Descrigdo da condigéo de controlo (comparador) e motivos de sele¢ao

O programa foi aplicado através de um estudo semi-experimental com dois
grupos, um experimental e um de controlo, incluindo dois momentos de avaliagéo, pré-
e pos-intervengao. Para estas avaliagdes, foi desenvolvida uma grelha de observagao
qualitativa validada por especialistas centrada em competéncias respiratérias com
expiragéo e submersao do corpo (incluindo a recuperagéo de um objeto no fundo da
piscina). A grelha definiu cinco niveis de desempenho, baseados em dois exercicios: (1)
“Submergir a boca na agua, em posicdao bipede, fazer bolhas e conseguir

deslocar/empurrar um objeto ao longo de 2 metros, com a agua a altura dos ombros e
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0s pés assentes no chao”; e (2) “Agarrar o objeto no fundo da piscina e coloca-lo no
bordo, iniciando e terminando em posi¢ao bipede, com a agua a altura dos ombros”.
Estas grelhas de observagao foram desenvolvidas através do Método Delphi,
incluindo duas rondas entre especialistas, os quais chegaram a uma concordancia
significativa de como os niveis estavam organizados com o grau de exigéncia do
exercicio. Além das rondas, foi avaliada a confiabilidade intra- e inter-avaliador. Todo

este processo de desenvolvimento encontra-se explanado e detalhado no Capitulo 3.
Item 7: Descrigdo da estratégia para realizar a intervengdo no contexto do estudo

O programa foi aplicado no horario laboral da investigadora, no qual as sessdes
seguiram um protocolo definido anteriormente e implementado por um especialista na

area, com experiéncia na area.
Item 8: Descricao de todos os materiais ou ferramentas utilizadas na intervengéo

O programa decorreu dentro do Complexo de Piscinas de Azambuja, no tanque
de aprendizagem 12mx6m. A investigadora teve acesso a materiais especificos para a
AMA 1 entre os quais: flutuadores, brinquedos flutuantes e nao flutuantes, pranchas de
natagdo, esparguetes e caixas. Para apoiar o profissional neste programa de exercicio
foi criado um manual em formato digital com a explicagdo dos planos de aula
acompanhado com imagens ilustrativas e simples de compreenséo, de modo a ser mais

facil a sua visualizagao (ver item 2.3.4.3).

Item 9: Descricao da fidelidade ou processo de entrega comparado ao protocolo de

estudo

A periodizacao do programa foi organizada por 2 mesociclos, no qual orientado
por objetivos especificos. Os microciclos, correspondentes a uma uUnica sessao
semanal, foram estruturados com base em metas estabelecidas para o mesociclo
vigente. Cada sesséao foi composta por exercicios planeados para tais objetivos, com a
descricdo dos objetivos operacionais para cada tarefa realizada. O planeamento e
calendarizagédo encontram-se apresentados de forma detalhada no manual do programa

mais abaixo (ver item 2.3.4.3).
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Item 10: Descricao de uma avaliagdo de processo e a sua base tebrica subjacente

O processo de avaliagdo incluird a aplicagcido das grelhas de observacao
desenvolvidas em especifico para os marcos motores de imersao e submersao (ver Cap

1, subcap 1.4).

Item 11: Descrigdo dos facilitadores internos e barreiras que potencialmente influenciam

a intervencgao, conforme revelado pela avaliacdo do processo

Durante o programa, identificaram-se facilitadores e barreiras que influenciaram
o ritmo e a aplicagéo das atividades. Entre os facilitadores, destaca-se o facto de uma
aluna do grupo experimental apresentar um nivel mais avangado, colaborando nos
exercicios com os restantes colegas e tornando-se uma ajuda crucial para o grupo. Além
disso, por se tratar de uma turma integrada no horario regular do Complexo de Piscinas
(ndo sendo uma aula extra), os alunos compareciam normalmente, dado que os
encarregados de educacao ja tinham as aulas pagas. Outro fator positivo foi a presenca
de alunos com experiéncia anterior na piscina, o que facilitou a implementacédo e
explicagéo dos primeiros exercicios. Por ultimo, algumas criangas ja tinham frequentado
aulas para bebés, estando familiarizadas com rotinas e regras, o que contribuiu para
uma adaptacido mais rapida.

Quanto as barreiras, registou-se a presenga de um aluno com diagnéstico de
espectro do autismo no grupo de controlo, o que pode influenciar os resultados
estatisticos. Verificaram-se também entradas e saidas de alunos em ambos os grupos,
bem como a auséncia frequente de elementos do grupo experimental, comprometendo
a progressao coletiva e exigindo reajustes constantes no plano. Acresce que o programa
iniciou mais tarde na época desportiva, obrigando os alunos a adaptarem-se ao novo
contexto e as avaliagbes com grelhas de observagao, que tiveram de ser aplicadas a

meio do programa devido a integracédo tardia de algumas aulas.
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Item 12: Descricao das condicbes ou fatores externos que ocorrem durante o estudo
que podem ter influenciado a execugdo da intervencdo ou modo de agdo (como

funciona)

Ao longo do programa existiram interrupgdes como férias, feriados ou atividades
realizadas pelo Complexo de Piscinas. Desta forma, o programa continuou quando se
recomecgou as aulas e como planeado.

Visto que, este programa podera ser replicado por outras escolas de natagao e
outros profissionais da area terdo de considerar estas possiveis interrupcbes e

recomegar logo que possivel.
Item 13: Descrigcdo dos custos ou recursos necessarios para a intervengéo

A aplicacgao piloto deste programa nao implicou custos adicionais, uma vez que
foi aplicado pela mestranda no ambito da sua dissertacdo e em consonancia com o

Complexo de Piscinas de Azambuja.

2.3.4. Manual das “Aventuras da Hippoplufa” — Historias para aprender

a nadar e brincar na agua
2.3.4.1. Enquadramento

A natacao é uma classe inteira de atividades, pois oferece beneficios que vao
além da atividade fisica e ndo envolve apenas a realizagao dos aspetos fisicos dela.
Numerosos estudos revelam que a pratica rotineira promove o desenvolvimento motor,
cognitivo e emocional em criangas, permitindo a coordenacao fisica, lateralidade,
equilibrio, atengao e concentracao entre elas (Ogonowska-Slodownik et al., 2024). Para
criancas com deficiéncias, a natacao oferece um meio de reabilitacao e inclusao social:
além dos ganhos funcionais, a natagcdo também atua como uma ferramenta de
reabilitacao e participacao e ajuda criangas com deficiéncias. As experiéncias aquaticas
proporcionam experiéncias naturais e emocionantes que desempenham um papel vital
no desenvolvimento de habilidades motoras através de experiéncias envolvendo o

ambiente aquatico. Atividades aquaticas, bem como atividades realizadas em um
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ambiente aquatico que sao baseadas na maturidade da crianca e apoiadas pela crianca,
beneficiam o desenvolvimento muscular, equilibrio, lateralidade e habilidades motoras,
além do desenvolvimento da coordenagao motora fina e grossa.

A inclusao ¢é o primeiro elemento deste contexto; aqui, no entanto, a inclusao é
a caracteristica central, uma vez que as atividades aquaticas podem ser projetadas para
acomodar criangas tipicas e atipicas, para que ambas possam conviver, ser aceitas e
valorizadas por suas diferengas (Sigmundsson & Hopkins, 2010). Dado o estilo de vida
sedentario dos jovens e a presenca limitada de atividade fisica (AF) na vida dos jovens
(Guthold et al., 2020), os ambientes aquaticos surgem como um espaco de vantagem e
variedade para a pratica de AF, proporcionando um caminho para desenvolver um estilo
de vida ativo e saudavel sustentavel (Carvalho et al., 2020).

Os ganhos de saude das atividades aquaticas sdo bem reconhecidos
(Rezaeimanesh & Amiri-Farsani, 2011; Tanaka, 2009), e experiéncias positivas na
infancia podem influenciar fortemente o papel continuo dessa pratica ao longo da vida
e levar educadores a criar espagos em suas salas de aula que despertem prazer e
confiangca nas criangas. Infelizmente, os riscos impostos as criangas pelo ambiente
aquatico sdo muitas vezes grandes demais para serem considerados vantagens reais
se as criangas nao estiverem preparadas para enfrentar os desafios que encontrardo na
agua.

O "lado sombrio" das atividades aquaticas esta associado a mais de 365.000
mortes anuais em todo o mundo, aproximadamente metade das quais ocorre em
criangas e adolescentes (World Health Organization, 2014).

Nesse sentido, criangas de 4 a 6 anos (The Lancet, 2014), que sao as vitimas
mais suscetiveis dentro e ao redor da agua, também estdo em maior risco. Acidentes
aquaticos nao sao inevitaveis e podem ser prevenidos por meio de medidas politicas,
estruturais e pedagdgicas (Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Dentre essas, a
necessidade de uma educacao aquatica de qualidade iniciada desde a infancia surge
como um fator chave para equipar os participantes a evitar o afogamento (Stallman et
al., 2008).
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2.3.4.2. Fundamentacao Teérica e Objetivos

O programa “Hippoplufa” tem como objetivo promover a adaptacao ao ambiente
aquatico para criangcas em idade pré-escolar de 3 a 6 anos através da ludicidade e da
teoria pedagdgica nao linear para melhorar a aquisicdo de marcos motores aquaticos
de submersdo e imersdo das vias respiratorias. Entre os inUmeros programas de
exercicios fisicos, as atividades aquaticas estao entre as mais recomendadas para
criangas e jovens. Geralmente atinge o pico por volta dos trés anos até os onze ou doze.
Nesse nivel, o desenvolvimento da atividade aquatica oferece muitos motivos: (i) um
proposito utilitario — dominar um ambiente ndo inerentemente desenvolvido para
humanos; (ii) saude — ou seja, o ambiente aquatico beneficia a fisiologia e a
biomecanica humana (uma grande vantagem em criangas saudaveis, e também com
algumas limitagdes em criangas); (iii) escolarizacdo — beneficia o desenvolvimento
psicomotor, social e cognitivo; (iv) seguranga — reduz o risco de afogamento. Em outras
palavras, isso significa que os programas de iniciagcdo para atividades aquaticas
geralmente comegam com alguma etapa de adaptabilidade e familiaridade com o
ambiente. Como o comportamento humano eficaz na agua difere significativamente do
comportamento terrestre (Barbosa & Queirds, 2004), é importante garantir que esses
tipos de atividades sejam realizadas adequadamente em ambientes aquaticos (por
exemplo, posi¢ao do corpo, respiragao e propulsdo). Durante muito tempo, os modelos
de ensino-aprendizagem adotados nessa adaptacdo ao ambiente aquatico eram
principalmente modelos rigidos e formais (Stallman et al., 2017), especificamente
voltados para a implementacéo correta de certas habilidades.

A pratica era essencialmente analitica, com um ensino diretivo, partindo do
principio de que a cada estimulo correspondia apenas uma resposta correta.

Atualmente, os estilos de ensino evoluiram, acompanhando a tendéncia de
outras modalidades aquaticas (p. ex. (Barbosa et al., 2015; Barbosa & Queirds, 2004)
e baseando-se em abordagens mais ludicas e centradas no jogo. Os métodos que
privilegiam a descoberta guiada e a resolucao de problemas sdo hoje mais valorizados,
pois propdem tarefas com objetivos definidos, mas que admitem varias solucbes
possiveis e corretas.

A ludicidade contribui para reduzir medos ou ansiedades associados ao meio
aquatico, contribuindo para uma relagao positiva entre as criangas e a agua (Potel,

2015). Além disso, torna o processo mais seguro e atrativo de forma as criangas
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conseguiam desenvolver as habilidades motoras aquaticas basicas (respiracao,
equilibrio, propulsdo e manipulagdo) com um maior envolvimento e gosto pela pratica
(Kirk, 2009).

Os principios da PNL, defende que a aprendizagem motora emerge da interacao
entre o individuo, a tarefa e o envolvimento. Assim, ao manipular constrangimentos
pedagdgicos e criar cenarios ricos em variabilidade, a crianga é estimulada a encontrar
solugdes motoras proprias, desenvolvendo autonomia, auto-organizagéo e capacidade
adaptativa (competéncias essenciais na aprendizagem aquatica). Desta forma, a PNL e
a ludicidade ndo atuam como abordagens separadas, mas complementares, reforcando
uma aprendizagem centrada na crianga e orientada para a descoberta (Correia et al.,
2019; Renshaw et al., 2010).

O programa implementado resulta da combinacdo destas abordagens com
orientacdes formais de referéncia, tendo sido desenvolvido de acordo com o Manual de
Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento em Natagdo: Um Modelo
Multidisciplinar (2.2 Edigcao).

Desta forma, as sessdes de aula e adaptagdo ao meio aquatico foram seguidas
por profissionais qualificados perante as caracteristicas da populagao-alvo, i.e., criancas
em idade pré-escolar. Os objetivos do programa “Hippoplufa” passam por: ii) aquisicao
do marco motor da imersao das vias respiratérias e iii) aquisicdo do marco motor da

submersao do corpo.

2.3.4.3.  Estrutura e Planos de Aula / Programa Ludico Hippoplufa

A estrutura do programa inclui 1 sessao semanal com 45 minutos de pratica por
sessdo, durante 4 semanas, ver Tabela 2. As sessbes de aula foram compostas por
histérias infantis com a personagem “Hippoplufa” (imagem em baixo) em que a mesma

apresentava problemas ou desafios diarios em que os alunos tinham que resolver.
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Aventuras da

Hippoplufa

no Lago

@
e = FE = =
~ Historias para aprender a
™ _ nadar e brincar na agua
: o e 2=

Figura 1 - Hippoplufa

Tabela 2 — Apresentagao dos objetivos especificos para o 1.° Mesociclo.

1° Mesociclo — maio e junho (Duragdo: 4 semanas)

Objetivos Especificos (OE):

- sensibilizar as criangas para a personagem hippoplufa.

- sensibilizar as criangas para as vias respiratérias (boca, nariz).

- controlar as vias respiratérias (boca/nariz) em imerséo.

- explorar respirar parcialmente pelas vias respiratorias.

- explorar sensagao de submerséao parcial do corpo.

- brincar faz de conta, individual funcional, e social paralelo e paralelo

consciente.

A primeira sessdo do mesociclo marca o inicio do programa “Hippoplufa” de
adaptagdo ao meio aquatico, sendo esta estruturada para proporcionar uma primeira
abordagem sensorial e emocional positiva com a agua. Nesta, privilegia-se o contacto
ludico com agua, recorrendo a personagem Hippoplufa como mediadora simbdlica da
experiéncia. Jogos dedicados a investigagao do controle da respiracdo e das vias
aéreas em situagdes de experiéncia imersiva parcial e brincadeiras submersas sao
fundamentais para desenvolver primeiras impressdes de flutuabilidade, equilibrio e

controle corporal no mundo aquatico. Seguindo os principios da pedagogia nao-linear,
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as atividades sugeridas permitem a exploragao e descoberta livres para que as criangas
criem seu proprio caminho de aprendizagem a partir de seus resultados e de como
interagem com o ambiente (Correia et al., 2019). O plano para esta primeira aula é

apresentado em detalhe na Tabela 3 abaixo.
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Tabela 3 - Plano de Sessao de Aula 1? aula - 17 semana

Tempo de aula: 45’

N.° Criangas: 11 Material: 15 a 20 pecas flutuantes diversas cores, 3 caixas diversas

cores

Objetivos

Operacionais:

- Conhece a Hippoplufa e o seu lago

- Faz pelo menos 2 ciclos respiratérios com imerséo da boca, com a dgua a dar pelos ombros
- Consegue empurrar com a testa pelo menos 5x do caminho com a pega flutuante

- Consegue empurrar com o nariz pelo menos 3x do caminho com a pega flutuante

- Consegue empurrar com a boca pelo menos 2x do caminho com a pegca flutuante

- Consegue transportar pelo menos com o nariz pelo menos 3 pegas flutuantes

- Consegue transportar pelo menos com o nariz pelo menos 3 pegas flutuantes

- Consegue transportar pelo menos com o nariz pelo menos 3 pegas flutuantes

Atividade / , . = ..
L - Estratégias de Gestédo de espaco e materiais
Descricao Instrucao L
comunicagao | Esquema
Tempo
Conhecer a Instrucao verbal (1°): Colocar as méaos atras Varias caixas para evitar espera de fila

Hippoplufa e o seu
lago

O Lago (1)

Levar a comida de
um lado da margem
para a outro onde se
encontra familia da
Hippoplufa (brincar
faz de conta,
individual

funcional)

A Hippoplufa estava com os pais no lago, onde é a sua casa. Nasceu das costas, porque a
ha pouco tempo e por isso tudo & novidade para ela. Ela € como nés, Hippoplufa néo r-ﬂ;”". " g‘fé
tem duas méos, duas pernas, duas orelhas, nariz e olhos e respira consegue usar os dedos. .‘Lf~" %

O
t
3 e sopefR

O lago é um lugar maravilhoso, cheio de muitas plantinhas, arvores, Avangam até ter a agua  Figura 2 - Tansportar objeto boca e
nariz

como nos.

rochas, troncos e que também Ia vivem outras familias. pelos ombros.
A nossa amiga esta com um problema e precisa de levar a comida
para si e para a sua familia, mas ndo pode levar com as suas maos
porque ela as maos dela ndo dao para agarrar a comida, entdo s6

pode levar com o seu nariz.
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10° Ndés como novos amigos da Hippoplufa, vamos ajuda-la e ensinar-lhe
coisas.

1-  Colocar o material (comida) na margem da piscina.

2- Explicar aos alunos que transportem a comida (1 peca de
cada vez) que esta dentro das caixas para a outra margem
do lago onde se encontra a familia, com a boca a fazer
bolhas.

3- Ao regressarem vém a fazer bolhinhas com o nariz (como a
hippoplufa faz).

4- Pedir aos alunos que se encostem a parede da piscina.

5- Pedir que coloquem as maos atras das costas, porque a
hippoplufa ndo as pode usar.

6- Contar até 3.

7- Iniciar atividade.

8- Acaba quando todo o material tiver noutra margem do lago.

9- Voltar a sentar na parede para ouvir a proxima atividade.

Transig¢ao Vamos sentar na “nossa” parede. Apontar para local de reunido. 1...2...3 No centro da piscina
Reorganizagao
2!

Lixo (2) Instrugao verbal (1’): Colocar as maos atras Espalhar os materiais no lago
Recolher o lixo do Hoje, a nossa amiga Hippoplufa viu que a sua casa estava cheia de das costas, porque a Material em diferentes profundidades

lago e colocar nas lixo, o lago. Este como esta cheio de lixo como estdo a ver € muito  Hippoplufa nao

olnes 0 | Gopormon

plataformas dos tdxico para ela e para todos que vivem ca. Portanto temos que a ajudar  consegue usar os dedos. Cr, EayeEs P DU
0o ® © 22 :

alunos (brincar faz uma vez mais. 2
| (":,‘
de conta, individual Avangam até ter a agua o swfee/TT T8
- -
funcional) 1- E.spalhar pela plscmz’a 0s dlvg(sos materiais flutuantes de pelos ombros. Figura 3 - Transportar objeto com a
10° diversas cores e leva-los até as plataformas. testa
2- Os alunos terdo que levar 1 pega de cada vez para a sua
plataforma a empurrar com a testa.
3- Pedir que se encostem a parede.
4- Escolherem a sua plataforma.

5- Iniciar atividade.
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6-
7

Acaba atividade quando todo o lixo for recolhido.
Voltar a sentar os alunos na parede para ouvir a proxima
atividade.

Lixo (2A)

Instrugao Verbal (1°):

Colocar as maos atras

Espalhar os materiais no lago

Recolher o lixo do Variagdo do 2, nesta atividade os alunos terdo que empurrar com o0 das costas, porque a Material em diferentes profundidades
lago e colocar nas nariz Hippoplufa nao
plataformas dos 1- Espalhar pela piscina os diversos materiais flutuantes de consegue usar os dedos.
alunos (brincar faz diversas coreg e leva-los até as plataformas.
2- Os alunos terdo que levar 1 pega de cada vez para a sua
funcional) 3- Pedir que se encostem a parede. pelos ombros.
10 4- Escolherem a sua plataforma.
5- Iniciar atividade.
6- Acaba atividade quando todo o lixo for recolhido.
7- Voltar a sentar os alunos na parede para ouvir a préxima
atividade.
Lixo (2B) Instrucao verbal (1°): Colocar as maos atras Espalhar os materiais no lago

Recolher o lixo do Variagdo do 2a, nesta atividade os alunos terdo que fazer bolhas das costas, porque a Material em diferentes profundidades
lago e colocar nas (boca) Hippoplufa nao
plataformas dos 1- Espalhar pela piscina os diversos materiais flutuantes de consegue usar os dedos.
alunos (brincar faz diversas core§ e leva-los até as plataformas.
2- Os alunos terdo que levar 1 pega de cada vez para a sua
de conta, individual plataforma e fazer bolhinhas pela boca. Avangam até ter a agua
funcional) 3- Pedir que se encostem a parede. pelos ombros.
, 4- Escolherem a sua plataforma.
5 5- Iniciar atividade.
6- Acaba atividade quando todo o lixo for recolhido.
7- Voltar a sentar os alunos na parede para ouvir a préxima
atividade.
8-
Transigao Vamos sentar na “nossa” parede. Apontar para local de reunido. 1...2...3 No centro da piscina

Reorganizagao
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2
Amigos do lago (3)
Observar os amigos
imaginarios no
fundo do lago
(brincar faz de
conta, individual
funcional)

5!

Instrugao verbal (1’):

Como sabem a nossa amiga vive num lago muito grande e ha muitos
amigos que ela nunca conheceu. Hoje, vamos ajudar a nossa amiga
como ver esses amigos porque ela também tem 2 olhos e uma boca
como noés e por isso vamos ajuda-la como ver debaixo de agua.

Abrir os olhos e fazer bolhas pela boca.

Inclinar a cabega

Queixo junto ao peito.

| ’%; &

Figura 4 - Observar o fundo da
piscina

Amigos do lago (3A)
Observar os amigos
imaginarios no
fundo do lago
(brincar faz de
conta, individual
funcional)

5!

Instrugao Verbal (1°):

Variagdo do 3, abrir os olhos e fazer bolhas pelo nariz.

Inclinar a cabega

Queixo junto ao peito.

Abrir os olhos

Observagées:

- Os alunos nos exercicios 1, 1A,2,2A,2B, 3 e 3A corresponderam aos objetivos pretendidos e definidos inicialmente. Ao longo dos exercicios foram demonstrando

as suas habilidades motoras sendo que, os exercicios 3 e 3A tiveram algumas dificuldades em realiza-los. Depois dos exercicios, acrescentei um jogo que se

enquadra no brincar social que foi 0 macaquinho do chinés e para terminar os saltos que fazem parte da avaliacdo da escola de natagao.

- Uma observagao mais detalhada dos exercicios refere-se ao facto que muitos deles encontraram-se estratégias proprias para puderem levar os brinquedos para

as suas plataformas, usaram o nariz € a boca ao mesmo tempo e fazendo respiragdes alternadas sem se aperceberem de facto disso.

Na segunda sesséo, as experiéncias aquaticas sdo aprofundadas, introduzindo-se novos desafios associados a observagao,

a imersao e a manipulagéo de objetos submersos. A componente ludica mantém-se como fator principal no processo pedagodgico,
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com o envolvimento emocional e a motivacao intrinseca das criangas. As atividades contextualizadas na Hippoplufa, promovem
simultaneamente a sensibilizagdo no meio aquatico e o desenvolvimento de competéncias do marco motor de imersao das vias
respiratorias e submersdo do corpo. De acordo com a pedagogia nao - linear, o foco desloca-se da execugdo técnica para a

exploracao significativa das agdes, valorizando a variabilidade motora, a criatividade e a autonomia na resolugao das tarefas.
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Tabela 4 - Plano de Sessao de Aula - 27 aula - 2? semana

Tempo de aula: 45’ N.° Criangas: 11 Material: 20 brinquedos diversos flutuantes e ndo flutuantes, 30 formas

diferentes de animais com cores amarelas, verdes e azuis

Objetivos Operacionais: : - Conseguir visualizar 15 dos 20 brinquedos do fundo, sem a colocagéo da cara dentro de agua;
- Conseguir visualizar 8 dos 20 brinquedos do fundo, colocagdo da cara dentro de agua;

- Transportar 2 dos 20 brinquedos para as caixas da reciclagem;

- Transportar 2 dos 20 brinquedos em cima da placa para colocar dentro das caixas da reciclagem;

- Conseguir encontrar 10 dos brinquedos da hippoplufa com a cara dentro e fora de agua;

- Conseguir tirar 2 brinquedos dos 10 brinquedos dos outros colegas e transporta-los

Atividade / Descricao Instrugéo Estratégias de Gestao de espaco e materiais
Tempo comunicagao | Esquema
Jogo dos peixinhos (4) Instrugao Verbal (1°): Sem utilizar os 6culos. Espalhar os brinquedos (peixinhos) em
Procurar peixinhos no fundo da piscina A nossa amiga Hippoplufa diferentes profundidades
Contar quantos viram (brincar faz de conta, individual quer encontrar os seus Olhar por cima. ) JUIR) o> 02
_ . Jotp 00> feixinvs N L
funcional) amigos mas temos que - K -
10’ ajuda-la, como é que ela vai { A i}%
puder encontrar os seus “ %;%
amigos no fundo do lago? —_— -;&}i
Quantos ela vai ver? Vamos Figura 5 - Jogo dos Peixinhos
contar!

1- Verbalizar aos
alunos que estao
peixinhos no
fundo do lago

2- Encontrar forma
como ver 0s
peixinhos

56



POLITECNICO

[ & |
=2 DE SANTAREM

3- Explorar as
diversas formas

4- Reunir os alunos
parede (sentados)
Perguntar como
eles viram os
peixinhos, as
solugdes
possiveis

Jogos dos peixinhos (4A) (brincar faz de conta,
individual funcional)

Procurar peixinhos no fundo da piscina

10’

Variagdo do 4, todos os
alunos colocar a cara dentro
de agua para ver o0s

peixinhos.

Sem utilizar os 6culos
Inclinar a  cabega,

queixo junto ao peito.

Abrir os olhos.

Espalhar os brinquedos (peixinhos) em

diferentes profundidades

Transigao
Reorganizagao
2!

Vamos sentar na “nossa”
parede. Apontar para local
de reunido.

1..2..3

No centro da piscina

Reciclagem (5) (brincar faz de conta, individual
funcional) Realizar a reciclagem de acordo com as
cores e ensinar as cores como o verde, azul e o
amarelo

5!

Instrucao Verbal (1°):

A nossa amiga Hippoplufa
juntamente com a familia
vao limpar o lago com os
amigos. Para isso, temos
que aprender as cores da
reciclagem e o significam.
Portanto a cor azul é o
papel, o amarelo o plastico
(garrafa de agua) e o verde

o vidro (espelho).

Colocar as maos atras

das costas, porque a

Hippoplufa néao
consegue usar 0s
dedos.

Agarrar s6 quando

chegar perto da caixa
para colocar a forma

flutuante.

Espalhar os brinquedos (peixinhos) em
diferentes profundidades
/ 3 | g\ >

[ i | >

=] IR LN 2

\ - - Vo soperfie

v i@f‘\l‘wib(e;

Figura 6 - Reciclagem
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1- Ensinar o que
significa cada cor
(amarelo, verde e
azul)

2- Espalhar diversas
formas flutuantes
no lago

3- Explicar que
deveréo levar o
lixo a fazer bolhas
com a boca

4- Colocar a
respetiva cor na
caixa da cor
correspondente

Acabar atividade quando
todo o lixo tiver sido
recolhido.

Reciclagem (5A) (brincar faz de conta, individual
funcional) Realizar a reciclagem de acordo com as

cores e ensinar as cores como o verde, azul e o

Variagao do 5, os alunos
terdo que levar em cima da
placa e a bater pernas

Agarrar a placa.

Esticar os bragos.

Espalhar

os brinquedos

diferentes profundidades

(peixinhos)

em

amarelo
5 Colocar a forma
flutuante em cima da
placa.
Levar até as caixas a
bater pernas e a fazer
bolhas.
Transigcao Vamos sentar na “nossa” 1...2...3 No centro da piscina

Reorganizagao
2!

parede. Apontar para local

de reunido.
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A viagem (6) (brincar faz de conta, individual

funcional) Encontrar os objetos perdidos da

Instrugao Verbal (1°):

Depois de muito tempo no

Encostar o queixo ao

peito.

Espalhar em diferentes cantos e dispersos no

Hippoplufa no fundo do lago nosso lago, a nossa amiga , D}
& =
5 vai de viagem com a familia, Observar onde estéo os (a"" \ R _ﬁé
—_— v
vamos para muito longe! objetos no fundo do fyndo Mo furds
Hoje como € a nossa lago. Figura 7 - A Viagem
viagem com a Hippoplufa
mas a nossa amiga perdeu
0s seus brinquedos e nédo
sabe onde estao.
Vamos ajuda-la a
encontrar? Vamos!
1- Ensinar a
Hippoplufa
juntamente com
0s alunos como
procurar os
objetos perdidos
no fundo do lago
2- Experimentar
diversas formas
possiveis
3- Conversar com os
alunos as
solugbes
possiveis
Executar a forma correta
Transigcao Vamos sentar na “nossa” 1...2...3 No centro da piscina

Reorganizagao
1 ’

parede. Apontar para local

de reuniao.
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Casa de Férias (7) (brincar faz de conta, individual Instrucdo Verbal (1°): Colocar as maos atras Restringir sé na zona pouca profunda do lago
funcional) Brincar com o brinquedo Agora que encontramos os das costas, porque a /_/—7: o o
Tirar os brinquedos aos amigos do lago brinquedos a nossa amiga Hippoplufa nao % % 25 i % jﬁ\
5 ja esta na casa de férias. consegue usar o©0s . A 2 ‘?f\
Um novo lago, com novos dedos. { ’0[‘ % /f\ 2,4
amigos e novas familias! i//*//{ o
A nossa amiga Hippoplufa Figura 8 - Casa de Férias

quer brincar com os seus
novos amigos e vamos

jogar um jogo.

1- Todos tém 1
brinquedo a
escolha

2- Transportar o
brinquedo e
conseguir tirar os
brinquedos dos
amigos

3- Utilizar o nariz a
empurrar ou
bolhas

Acaba atividade quando o

amigo tiver o maximo de
brinquedos na margem do
lago
Observagé6es: Nesta sessdo, os alunos superaram os objetivos operacionais nomeadamente nos exercicios/jogos: Jogo dos peixinhos (4), Reciclagem (5,5A), sendo

que no exercicio da Reciclagem 5, o lixo estava dentro de uma caixa grande como se fosse mesmo um ecoponto. Os alunos tiveram menos dificuldades no “Jogo
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dos Peixinhos” em que alterei o exercicio para uma forma mais complexa, com base nas avaliagbes do pré-teste e da 12 semana do plano de sess&o, em conseguir
agarrar o brinquedo (peixinhos) no fundo do lago e colocar na margem do lago.
Os exercicios “A Viagem” e a “Casa de Férias” foram substituidos por exercicios do plano a seguir, pois os alunos estavam aptos a fazer uma nova dinamica como

o Jogo dos Animais e Jogos dos Numeros (consistia em juntar em 2, 4 ou 6 , dependendo do nimero de alunos).

Na terceira semana foi a consolidacao do aprendizado inicial € no aprimoramento da colaboragéao, tanto em grupo quanto na
exploracao conjunta, como atividades utilizadas para incentivar a coexploragdo no meio aquatico. As ideias para atividades estao
estruturadas através das habilidades motoras e cognitivas, ao proporcionar as oportunidades para as criangas explorarem por
diferentes tipos de movimento, imersdo e submersédo no espago. Através de jogos como "Jantar de Familia e Amigos nas Férias" e
"Caca ao Tesouro", a autonomia e a participagdo em grupo sao incentivadas em conjunto com uma pedagogia néo linear que destaca
a ideia de aprendizado emergente da crianga, da tarefa e das interagées do envolvimento. A ludicidade € um suporte fundamental

para o desenvolvimento através da descoberta e superacao de desafios.

Tabela 5 - Plano de Sesséao de Aula - 3% aula - 32 semana

Tempo de aula: 45’ N.° Criangas: 11 Material: 20 animais brinquedos, 25 placas e 6 caixas pequenas

Objetivos Operacionais: - Conseguir transportar cerca de 80% todo o material para o cais da piscina;
- Conseguir que cada par consiga transportar cerca de 2 pegas por cada aluno, 4 no total;
- Conseguir que os grupos descubram 2 caixas com brinquedos e que pelo menos 2/4 do grupo imerjam para ir buscar os brinquedos;

- Adquirir mais que 2 formas em 5 todos os alunos, por exemplo, estrela do mar e estrela do céu.

Atividade / Descrigao Estratégias de Gestdo de espaco e materiais
Instrugao
Tempo comunicagao | Esquema
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Jantar em Familia e Amigos nas Férias (8)
(brincar faz de conta, individual funcional)
10’

Instrugao verbal (1°):

A nossa amiga Hippoplufa
quer preparar o jantar para
a familia e os amigos e nos
também vamos jantar com
eles.

Mas, temos que ajudar a
nossa amiga por causa dos
alimentos, temos que os
apanhar no fundo do lago e
como é novo, ela nao

conhece.

1- Todos estdo na
parede

2- Escolhero
alimento que
estdo a visualizar

3- Levaresse
alimento a fazer
bolhinhas

4- Colocar o
alimento no cais
da piscina

5- Levar 1 alimento
de cada vez

6- Acaba atividade
quando todos
terminarem de
recolher os
alimentos

Colocar as maos atras
das costas, porque a
Hippoplufa néao
consegue usar 0S

dedos.

alimentos pelo lago

P
Lo

b
83 00> 37

Figura 9 - Jantar em Familia e Amigos nas

Férias
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Transigao
Reorganizagao
2!

Vamos sentar na “nossa”
parede.

1..2..3

No centro da piscina

Jogo dos Animais (9)

(brincar Social Simples)

10°

Instrugao Verbal (1°):

Os alunos terdo os animais

no fundo do lago e terdo

que submergir o corpo ou

encontrar outras
estratégias para puder ir

buscar o animal no fundo

do lago.

Emergir o corpo.

Inclinar a cabega,

queixo junto ao peito.

Agarrar com o pé e
pegar com as maos, tal

como a hippoplufa tem.

Espalhar os animais no lago
Material em diferentes profundidades

Tierey

?dm:,fo ‘!-Q TN NRD

Figura 10 - Jogo dos Animais

Caca ao Tesouro (10)
brincar funcional
5!

Instrucao verbal (1°):

A nossa amiga Hippoplufa
estda com amigos no lago,
nos, e ndés com ela vamos

jogar um jogo, o jogo do

tesouro.

1- Grupos de 4
alunos

2- Colocar os
tesouros com
caixas por cima

3- Descobrir os
tesouros nas
caixas

Emergir o corpo.

Inclinar a cabega,
queixo junto ao peito.

Agarrar com o pé e
pegar com as méaos, tal

como a hippoplufa tem.

Espalhar o espago

Material em diferentes profundidades
. - As_
@ :® %o ® {. o®
t_ [ :;O o
5 )
_P
i = ®

.~ - "

L]
AP P “» . N
L) " CJ«
E e

_——

Figura 11 - Caga ao Tesouro
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4- Contar os
tesouros por
equipa

Transigao
Reorganizagao
2!

Jogo do Tesouro (10A)

brincar individual,

Vamos sentar na “nossa”
parede. Apontar para local

de reunio.

Instrucao verbal (1°):

Variagéo do 10, os alunos

Emergir o corpo.

No centro da piscina

Espalhar diversos brinquedos (amigos) nas
diferentes zonas de profundidades

Funcional com Objeto ou Matéria terdo que colocar os |Inclinar a cabega, i R (L
10° animais nas caixas onde queixo junto ao peito. @ °®e%s® AR
tiraram 0s tesouros, 'S»: _— = 3 .
adquirir o comportamento Agarrar com o pé e pu— = o =] @
do exercicio 9A e outras pegar com as maos, tal o P - ‘e :: i
estratégias que poderdao como a hippoplufa tem. — =
utilizar. Figura 12 - Caca ao Tesouro 2
Transigcao Vamos sentar na “nossa” 1...2...3 No centro da piscina

Reorganizagao
1 ’

parede. Apontar para local

de reunido.

Jogo dos Numeros (11)
5!

Instrugao verbal (1°):

A Hippoplufa quer brincar
com vocés e aprender os
numeros, pois as férias vao
acabar e vai para a

escolinha.
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-
1

Dizer os numeros
até 5;

2- Colocar os alunos
espalhados pelo
lago;

3- Criar a dindmica
(saltar, correr,
rodinha) antes de
dizer o numero
que devem se
juntar (por
exemplo, pares —
2);

Criar varios gestos para

identificar o numero (1 —

bolhas, 2- uma palma; 3-

duas palmas; 4-assobiar; 5

— chapadas na agua...).
Observagées: Nesta sessao os alunos sentiram algumas dificuldades com a execugéo dos exercicios e na sua maioria ndo entenderam o objetivo e com a entrada
do aluno novo houve uma certa agitagdo dos colegas e ajustamentos a serem feitos.
Em relagéo ao exercicio houve ajustes tais como, “Jogo dos Numeros” 11 que passou para “Jogo das formas” 11 (estrela do mar, estrela do céu, ovo, estatua) e o
“Jogo dos Animais” em “Jantar em familia e amigos” 8A (variante em que cada aluno levam 2 placas — uma em cada mao e tém que fazer batimento de pernas e
bolhas com a boca. O “Jantar em familia e amigos” 8A nao foi executado devido a falta de interpretacao e dificuldade da habilidade motora (posi¢ao horizontal dentro
de 4gua) no exercicio inicial no “Jantar em Familia e Amigos nas Férias” 8. No exercicio do “Jogo das Formas” ja ndo houve tempo suficiente para o fazer, entdo
passara para a sessao seguinte.
Visto que o exercicio “Jantar em Familia e Amigos nas Férias”, 8A nao foi realizado com sucesso, tive que fazer ajustes e trabalhar com os alunos o exercicio base,
com 1 placa azul e fazerem batimento de pernas crol a fazer bolhas para que percebessem a técnica motora para depois para o exercicio da variante desse exercicio
8 para 8A.
O unico exercicio que entenderam foi o “Jantar em Familia e Amigos nas Férias”8 com dificuldades de alguns alunos e o exercicio da Caga ao Tesouro mesmo com

a dificuldade de estarem em grupo de 4.
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Visto que reparei que alguns deles ja estavam saturados pela dificuldade que lhes impus, aproveitei para colocar nos uUltimos 5 minutos da aula, o nosso escorrega

dentro agua para puderem brincar, estando eu ao pé ajudar e observar.

A Ultima sesséo deste mesociclo assume um carater de sintese e celebragdo das aprendizagens construidas ao longo das
semanas anteriores. Através de jogos diversificados, como o “Jogo das Formas” e a “Adivinha o Brinquedo”, as criancas consolidam
as suas competéncias respiratérias, motoras e relacionais, num clima de partilha e diversdo. O contexto pedagégico mantém-se na
ludicidade e na autonomia, ao promover um ambiente de aprendizagem aberto, criativo e participativo. De acordo com a abordagem
da pedagogia ndo - linear, as propostas privilegiam a auto-organizagao e a descoberta guiada, permitindo que as criangas expressem

as suas conquistas de forma espontanea.

Tabela 6 - Plano de Sessao de Aula - 47 aula - 42 semana

Tempo de aula: 45’ N.° Criangas: 11 Material: 20 brinquedos diversos flutuantes e nao flutuantes, 30 formas

diferentes de animais com cores amarelas, verdes e azuis

Objetivos Operacionais: - Realizar 3 formas;
- Transportar 5 placas azuis;
- Conseguir imergir pelo menos 2x, colocar a coroa;

- Retirar 2 brinquedos do fundo cada aluno (Pares- 4 brinquedos no total).

Atividade / Descrigao Estratégias de Gestédo de espago e materiais
Instrugao
Tempo comunicagao | Esquema
Jogo das Formas 12 (brincar individual) Instrugao Verbal (1°): 1.2.3..4 Espalhar os alunos pela piscina

10°
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A Hippoplufa quer brincar
com vocés e aprender os
numeros, pois as férias vao
acabar e vai para a

escolinha.

1- Dizer os numeros
até 3: 1 - estrela
do mar; 2 —estrela
do céu; 3 —ovo e
4 — estatua;

2- Colocar os alunos
espalhados pelo
lago - correr
dentro de agua.

Jogo da Torre 13 (brincar individual,
Funcional com Objeto ou Matéria)
10’

A Hippoplufa precisa de
ajuda para fazer a torre e
ver onde estao outros lagos
que possa ir com a
familia/amigos.

Vocés como amigos dela,
vao encontrar varios
objetos terdo que montar
uma torre juntos

Transigao
Reorganizagao
2!

Vamos sentar na “nossa”
parede.

No centro da piscina

Jogo do rei/princesa

(brincar social simples)

Instrugao Verbal (1°):
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5 A hippoplufa ja regressou a
casa apOs a sua viagem.
Hoje ela quer jogar um jogo
com vocés que € da

princesa e do rei.

1-  Grupo 2;

2- Cada 1 tem 1
argola/arco
pequeno;

3- Cada 1 passa o
arco na agua e
outro colega
imerge colocar o
arco na cabecga;

4- Termina quando
todos tiverem a

sua “coroa” na

cabecga.
Transigcao Vamos sentar na “nossa” 1...2...3 No centro da piscina
Reorganizagao parede.
2!
Adivinha o brinquedo ( brincar funcional ) Instrugao Verbal (1°): Espalhar diversos brinquedos nas diferentes
10° A hippoplufa e vocés vao zonas de profundidades

jogar a adivinha o
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brinquedo. Vai haver
brinquedos no fundo do
nosso lago e vocés véao
ficar2 a 2.

1- Pedir ajuda a um
aluno que coloque
os brinquedos no
fundo;

2- O aluno observa
os brinquedos que
existem no fundo
do lago;

3- Ao voltar a
superficie ver o
brinquedo que
tirou e colocar na

margem do lago.

Emergir o corpo.

Inclinar a cabega, queixo junto ao peito.

Transigao Vamos sentar na “nossa” 1...2...3 No centro da piscina
Reorganizagao parede. Apontar para local
1 de reunigo.
Saltos Instrugao Verbal (1°): Comboio Na zona média da piscina
5 Fila na parede

ordenadamente
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2.4. Discussao

O manual das “Aventuras da Hippoplufa” constitui uma proposta pedagdgica
interessante que conjuga a ludicidade com a pedagogia nao - linear (PNL) no processo
de adaptacéo ao meio aquatico (AMA) de criangas entre os trés e os seis anos de idade.
A concecgédo deste programa baseou-se na premissa de que a aprendizagem motora
nesta faixa etaria deve emergir de contextos significativos, afetivos e exploratérios, em
que a crianga assume um papel ativo e participativo no seu préprio processo de
descoberta (Davids, 2008; Renshaw et al., 2010).

Uma estrutura dentro do programa comegou quando integramos uma narrativa
simbdlica, centrada em torno do personagem Hippoplufa. Com a contacao de historias
e desafios, as criancas foram incentivadas a ftrabalhar em tarefas motoras
contextualizadas em situacdes de faz de conta e brincadeira simbdlica, e através dessas
interacbes tornaram as acgbes e experiéncias significativas. Essa estrutura reitera a
l6gica de que a aprendizagem ocorre quando as atividades s&do mostradas como
divertidas e emocionalmente envolventes, desenvolvendo a motivacao intrinseca, bem
como a curiosidade inerente da crianga (Deci & Ryan, 2000).

Ao longo das quatro sessbes que compuseram O primeiro mesociclo,
desenvolveu-se uma progressao pedagdgica coerente entre a familiarizagdo com o
meio aquatico e a aquisicdo gradual dos marcos motores de imersdo das vias
respiratérias com expiragdo e de submersdo do corpo. O cronograma semanal do
programa foi projetado para respeitar a cadéncia uUnica do desenvolvimento motor e
emocional de cada crianca, de modo que elas pudessem experimentar, cometer erros
e reajustar suas agdes de acordo com as restrigdes impostas pela tarefa e pelo ambiente
ao redor. Esse raciocinio reflete os principios da PNL, que postulam que a variabilidade
funcional juntamente com a exploragdo ativa é critica para a auto-organizagdo e a
facilitagdo de respostas motoras adaptativas (Davids et al., 2012; Renshaw et al., 2016).
As atividades foram sistematicamente criadas para garantir um design representativo
de aprendizagem, o que significa que as tarefas planejadas replicaram os principais
aspectos do contexto de desempenho aquatico do mundo real.

. Os exercicios, como “Reciclagem”, “Jantar em Familia e Amigos nas Férias” ou
“Caga ao Tesouro”, ndo se limitaram a execugdo mecénica de gestos técnicos, mas
desafiaram as criangas a percecionar, decidir e agir de acordo com a informagao

presente no meio aquatico. Este acoplamento entre percec¢do e agao, central na
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abordagem ecologica da PNL, promoveu aprendizagens implicitas e transferiveis,
permitindo que as competéncias adquiridas se consolidassem de forma natural e
adaptativa (Chow, 2013).

A dimensdo ludica desempenhou igualmente um papel determinante na
regulacdo emocional e comportamental das criangas ao longo das sessdes. Através do
brincar funcional, simbdlico e social, as criangas exploraram o espago aquatico de forma
espontanea, cooperativa e prazerosa, fortalecendo a relagao afetiva com a agua e com
0s pares. Esta componente de brincar social (Howes & Matheson, 1992) potenciou
competéncias de comunicacdo, empatia e cooperagao, aspetos fundamentais do
desenvolvimento socio emocional, que se entrelagam com a aquisi¢cao de competéncias
motoras.

A analise dos planos de sesséo evidencia que o ambiente pedagdgico criado
favoreceu a emergéncia de comportamentos diversificados de exploragdo motora,
variando entre interacdes individuais de experimentacdo e dindmicas coletivas mais
estruturadas. Tal diversidade confirma a eficacia da manipulagcdo de constrangimentos,
através da variacdo de materiais, profundidade da agua e regras de tarefa, como
estratégia para promover a diferenciagao pedagogica e a inclusédo. Este aspeto revela-
se especialmente pertinente em contextos de ensino heterogéneos, permitindo adaptar
o nivel de complexidade das tarefas as necessidades individuais sem comprometer a
coesao do grupo.

No que diz respeito aos resultados pedagdgicos na aplicagéo piloto (estudo
descrito em pormenor no Capitulo 4), verificou-se uma melhoria gradual da confianga
aquatica, da autonomia e do controlo respiratério das criangas, observando-se uma
transicdo progressiva da imersao parcial para a submersao voluntaria e sustentada.
Estes progressos refletem o papel mediador da ludicidade entre o0 medo inicial e a
exploragao ativa do meio, evidenciando a importancia de ambientes de aprendizagem
afetivamente seguros e pedagogicamente flexiveis (Carson et al., 2016).

Em sintese, o manual Aventuras da Hippoplufa constitui mais do que um
conjunto de planos de aula: trata-se de um verdadeiro recurso pedagdégico de apoio a
pratica profissional. A sua estrutura narrativa, os objetivos operacionais e a progressao
pedagdgica cuidadosamente delineada tornam-no replicavel e adaptavel a diferentes
contextos educativos. A integracéo equilibrada entre a ludicidade e a pedagogia néo -
linear representa, assim, um avango significativo na conceg¢ao de programas de AMA

para a infancia, promovendo ndo apenas a aquisicdo de habilidades motoras aquaticas,
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mas também o desenvolvimento global da crianca nas dimensées motora, cognitiva,
social e emocional.

A analise dos dados e o processo de validagdo do programa de intervengao
“HippoPlufa” confirmaram a sua aplicabilidade e pertinéncia pedagdgica para o ensino
da adaptacido ao meio aquatico (AMA) em idade pré-escolar. O programa demonstrou
adequacao estrutural e coeréncia interna com os principios da pedagogia nao - linear e
da ludicidade, revelando-se eficaz na promocéao de experiéncias motoras diversificadas

e motivadoras.

2.5. Conclusao

O presento estudo apresentou o desenvolvimento e validacdo do programa
“Hippoplufa”, o qual consiste num programa de intervencdo em AMA 1 para as criangas
dos 3 aos 6 anos de idade. O desenvolvimento do programa através das diretrizes do
CREDECI e da checklist CERT, bem como do “Manual das Aventuras da Hippoplufa” e
“Livro de Histdrias — As aventuras da Hippoplufa no Lago” proporcionou a criagao de um
instrumento pedagdgico solido e inovador, concebido de acordo com os principios da
pedagogia nao - linear e ancorado numa abordagem ludica, simbdélica e participativa do
ensino da adaptacdo ao meio aquatico. A personagem “Hippoplufa” permitiu
contextualizar as tarefas, atribuindo-lhes significado e despertando nas criangas o
interesse e o prazer de aprender através do jogo.

O manual promove valores educativos além dos ganhos técnicos e motores, tais
como a cooperagao, o respeito, a empatia e a consciéncia ambiental, alicercando o
processo de adaptacdo aquatica numa perspetiva integral do desenvolvimento humano.
O brincar, entendido como linguagem de expressao e descoberta, consolidou-se como
meio privilegiado de aprendizagem, confirmando a pertinéncia de metodologias que
valorizem o prazer, a experimentacao e a diversidade de respostas motoras.

Deste modo, o Manual das Aventuras da Hippoplufa afirma-se como uma
proposta pedagdgica contemporanea, capaz de articular a ciéncia da aprendizagem
motora com a sensibilidade da educacgao infantil. A sua aplicagao pratica demonstra que
a ludicidade e a pedagogia n&o - linear ndo sdo apenas estratégias complementares,
mas fundamentos estruturantes para a construgao de experiéncias significativas de

ensino e aprendizagem no meio aquatico.
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Capitulo

3. Validagdao do Instrumento Avaliagdao Qualitativo dos
Marcos Motores da Imersao e Submersao em AMA

nivel 1

Poster (outubro, 2025). XX Seminario Internacional de Desenvolvimento Motor da
Crianga. Coimbra: Universidade da Coimbra.

Publicagao:

Galvao, C., Mercé, C. & Catela, D. (2025) Desenvolvimento de uma lista de verificagao
para andlises qualitativas de criangas em idade pré-escolar para marcos motores de
submersao na adaptacao ao meio aquatico (nivel 1 em portugués). In V. Vaz, M. Coelho
e Silva, R. Cordovil, & R. Mendes (Eds). Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga
XVIII (pp. 82). Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica. ISBN 978-989-
36126-6-8
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3.1. Introducao

A adaptacdo ao meio aquatico (AMA) compreende o desenvolvimento de
habilidades motoras criticas para a seguran¢ga e dominio do ambiente aquatico e,
portanto, € considerada um componente fundamental do aprendizado da natacao. Essa
adaptagao nao se restringe a execu¢ao de movimentos simples na agua, mas também
promove a exploragdo e o aprendizado gradual de marcos motores em contextos
aquaticos que permitirdo a crianga explorar, controlar e mover-se livremente, com
seguranga e confianga através da agua.

Além da questdo muito evidente da seguranga, nomeadamente na prevengao de
afogamentos, a AMA esta propicia variados beneficios as criangas, entre os quais a
melhoria da coordenacido motora, aumento da atividade fisica e aumento da autonomia
(Shariat et al., 2024; Simoén-Piqueras et al., 2022).

De acordo com a literatura, existem diversos instrumentos para avaliar outras
componentes da AMA, como flutuagao, rotagao, deslocamento, saltos, troca de direcao,
troca de posicdo, agdo das pernas, remadas, viradas, saidas da piscina, agdes
alternadas dos bracgos, acdo simultanea de pernas, submersdo, controlo respiratorio,
entre outras tarefas propostas de avaliagao (Moreno Murcia & Paula, 2005; Potel, 2015).
Contudo, apesar da diversidade de instrumentos, a nossa pesquisa indica que nao
existe nenhum protocolo especifico para avaliar apropriacdo dos marcos motores de
“imersao das vias com expiracao” e “submersao do corpo” na AMA 1. Esta lacuna limita
a capacidade de monitorizar o progresso das criangas e de orientar intervengdes
pedagdgicas baseadas em evidéncia.

Face a esta necessidade, o objetivo do presente estudo consistiu em
desenvolver e validar um instrumento de avaliagao qualitativo para avaliar estes marcos
motores, garantindo critérios de relevancia, clareza e aplicabilidade pratica. Para tal, foi
utilizado o método Delphi reconhecido pela sua eficacia na constru¢do de instrumentos
robustos e cientificamente fundamentados (Hsu & Sandford, 2007; Linstone & Turoff,
2002).
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3.2. Métodos

3.2.1. Método Delphi

De acordo com (Turoff & Linstone, 2002), o método Delphi € "um processo que
organiza efetivamente a comunicacgao coletiva, permitindo que um grupo de individuos
aborde um problema complexo" (Turoff & Linstone, 2002). A diversidade dos tipos de
método Delphi torna dificil defini-lo de forma uniforme e sem compromissos. E muito
comum gerar, mediante consenso entre especialistas, um consenso (ou um consenso
comum bem estabelecido entre especialistas) sobre um determinado tema ou problema
(Facione, 1990). Os métodos sao capazes de coletar opinides de profissionais e
autoridades em ambientes educacionais e locais geograficos amplamente diversos, com
0 objetivo de obter e gerar consenso sobre questbes multifacetadas e complexas. O
objetivo deste estudo foi estabelecer uma grade de observagao sobre dois marcos ou
pontos motores, "imersdo dos caminhos com expiracdo" e "submersdo do corpo",
usando o método Delphi. As etapas acima envolveram varios procedimentos: um painel
diversificado composto por 8 técnicos seniores e 2 académicos (doutorado em
Motricidade Humana), com especialidade em Adaptagdo ao Meio Aquatico,
Desenvolvimento Motor e Aprendizagem Motora.

O estudo envolveu duas rodadas de questionamento, e uma conclusao, que foi
qualitativa por parte do participante ao final de cada rodada, para estabelecer alguns
equivocos e tragar as sugestdes que haviam sido feitas com base no que funciona para
cada grupo. Apds a revisao das listas de verificagdo, foi solicitado a um painel de
especialistas que avaliasse os itens qualitativamente com base nas seguintes
dimensodes: i) clareza — se o item é claro e explica adequadamente cada uma das fases
de aquisicao de comportamento; ii) especificidade — se o item descreve apenas uma
fase de aquisigdo de comportamento; iii) importancia — se uma fase incluida no item é
vista como significativa. Além disso, as classificagdes gerais dos participantes sobre as
listas de verificacdo foram solicitadas usando varios critérios adicionais também,
incluindo, mas nao se limitando a, i) facilidade de resposta; ii) inclusdo de aspetos
relevantes para comportamentos; iii) rapidez no preenchimento; iv) utilidade profissional;
v) aplicabilidade universal considerando diferentes experiéncias profissionais; vi)

aplicabilidade universal de acordo com o nivel de formagéo profissional; vii)
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aplicabilidade universal relacionada ao tempo de experiéncia profissional (Beiderbeck
et al., 2021). Uma variedade de medidas de concordancia em cada dimensao e item
foram calculadas usando a avaliagdo qualitativa dos especialistas: mediana, intervalo
interquartil (diferenca entre o terceiro e o primeiro quartil), percentagem de concordancia
(como a proporcao de respostas ao item igual a 4 ou 5), coeficiente de concordancia de
Kendall (W). Isso significa que, para qualificar um bom consenso em cada nivel de item,
tivemos uma percentagem igual ou superior a 70% de concordancia e um intervalo

interquartil menor ou igual a 1 (Romero-Collado, 2021).

3.2.3. Fiabilidade Intra- e Inter-observador

O desenvolvimento e validacdo de escalas qualitativas de observagéo pelo
método Delphi ndo prevé como obrigatério o calculo da fiabilidade intra- e inter-
avaliador. Nao obstante, estas medidas sao criticas para métodos de observacgao direta
de comportamento motor. Tendo estas premissas em consideracao, a fiabilidade intra-
avaliador foi avaliada através do coeficiente de correlagao intraclasse (ICC). Ao usar
analise de video, um especialista avaliou 0 mesmo grupo de criangas em dois momentos
diferentes separados por um més para avaliar imersao (n=16) e submersao (n=8). A
confiabilidade entre avaliadores foi calculada usando o Coeficiente de Correlacao
Intraclasse (ICC), ao reunir um modelo de efeitos mistos bidirecional com definigao de
concordancia absoluta e um intervalo de confianga de 95%. Trés especialistas avaliaram
independentemente varias criangas usando listas de verificagdo para habilidades de
imersao (n = 16) e submersao (n = 8). Embora a escala utilizada seja ordinal (Likert 1—
5), os dados foram tratados como intervalares para o calculo do ICC, uma pratica
comum em estudos de confiabilidade (Koo & Li, 2016; Shrout & Fleiss, 1979). Esta
abordagem permite obter um indice global de concordancia entre os avaliadores, ao
reconhecer a limitagdo da natureza ordinal das respostas.

A fiabilidade intra-avaliador também estimada através do ICC. Para este
procedimento, 0 mesmo especialista avaliou as mesmas criangas em dois momentos
distintos, separados por um intervalo de um més, utilizando as checklists referentes as

habilidades de imersao (n = 16) e submersao (n = 8).
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3.3. Resultados

3.3.1. Apresentacao das checklist

Apresentam-se, de seguida, as versdes finais das duas checklists desenvolvidas
para a avaliacdo dos marcos motores “imerséo das vias respiratérias com expiracdo” e
“submersao do corpo” em criangas em Adaptacéo ao Meio Aquatico (AMA) nivel 1. Cada
checklist € composta pelos itens validados pelos peritos no processo Delphi,
organizados de forma a refletir a progressao dos comportamentos motores observaveis.
As tabelas seguintes apresentam a estrutura e os itens que constituem cada
instrumento.

A primeira checklist refere-se a imersao das vias respiratorias com expiragao e
€ composta por cinco itens que descrevem a progressio da crianga desde o primeiro
contacto respiratorio com a agua até a realizacéo de imersdes completas com expiracéo
continua e funcional. A primeira tarefa € “Submerge a boca na agua, em posigao bipede
e faz bolhas (consegue deslocar/empurrar o objeto ao longo de 2m, com a agua a altura
dos ombros e com os pés assentes no chao)”, o primeiro item caracteriza a fase inicial,
em que a crianga coloca a boca ou o nariz, mas ndo faz bolhas. O segundo item
descreve que empurra com a boca, mas nao faz bolhas. O terceiro item empurra com o
nariz, mas nao faz bolhas com a boca, porém deita algumas bolhas com o nariz. O
quarto item corresponde em que faz algumas bolhas, mas nao de forma continua com
a boca e o nariz. Finalmente, o quinto item traduz a fazer bolhas de modo continuo e
repetido, com a boca e com o nariz. Este ultimo nivel integra controlo respiratério,
autonomia e capacidade de executar uma tarefa aplicada, reforgando a consolidagédo do
marco motor. A apresentacdo da sistematizagdo desta checklist encontra-se

apresentada abaixo na tabela 7.

78



"o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
Tabela 7 - Apresentacéao da checklist para o marco motor de imersao
Adaptagao ao Meio Aquatico 1
Data:

Vias respiratérias com expiragao

Submerge a boca na agua, 1 2 3 4 5

em posicdo bipede e faz | Nao Empurra | Empurra com Faz Faz bolhas

bolhas (consegue | submerge a com a 0 nariz, mas algumas de modo

deslocar/empurrar o objeto | boca ou o | boca, mas | ndo faz | bolhas, mas continuo e

ao longo de 2m, com a 4gua | nariz, nao nao faz bolhas com a ndo de repetido,

a altura dos ombros e com | faz bolha. bolhas boca, porém forma com a boca

0s pés assentes no chao) deita algumas continua ecomo
bolhas com o | com a boca nariz
nariz € 0 nariz

Cédigo crianga (M-

masculino;F-feminino)

A segunda checklist refere-se a submersao do corpo em que a tarefa é “Agarrar
0 objeto no fundo da piscina e coloca-lo no bordo da piscina, iniciando e acabando em
posicao bipede, com agua a altura dos ombros”, também é composta por cinco itens
organizados de forma sequencial, representando niveis crescentes de dominio corporal,
orientagao subaquatica e autonomia. O primeiro item corresponde a uma fase inicial de
aceitagdo, com o pé, sem deixar a posi¢ao bipede. O segundo item corresponde em
que a crianga utiliza as maos, sem deixar a posicdo bipede e sem imergir as vias
respiratorias. O terceiro item a crianga usa as maos, sem deixar a posicao bipede, mas
imergindo as vias respiratérias momentaneamente. O quarto item refere que a crianga
consiga imergir o corpo e imerge as vias respiratorias momentaneamente, mas n&o
consegue agarrar o objeto. O quinto e ultimo item, imerge o corpo e as vias respiratorias
totalmente e consegue agarrar o objeto, evidenciando dominio completo da submerséo,
coordenagao motora eficaz e estabilidade na execugao da tarefa. A apresentacéo da

sistematizacao desta checklist encontra-se apresentada abaixo na tabela 8.
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Tabela 8 - Apresentacado da checklist para o marco motor de submersao

Adaptagao ao Meio Aquatico 1

Data:

Submersao do corpo (objeto no fundo)
Agarrar o 1 2 3 4 5
objeto no | Como Com as Com as maos, sem Consegue imergir o Imerge o
fundo da | pé, sem maos, sem deixar a posicao corpo e imerge as corpo e as
piscina e | deixar a deixar a bipede, mas vias respiratérias vias
coloca-lo no | posicao posicao imergindo as vias momentaneamente, respiratorias
bordo da | bipede bipede e respiratorias mas nao consegue totalmente e
piscina, sem imergir momentaneamente agarrar o objeto consegue
iniciando e as vias agarrar o
acabando respiratorias objeto
em posigao
bipede,
com agua a
altura dos
ombros*
Cadigo
crianca

3.3.2. Avaliacao da concordancia

Nesta subsecc¢do apresentam-se as respostas relativas ao grau de concordéancia
dos sete especialistas convidados a avaliar as checklists, item a item, para cada
dimensédo e para cada checklist. A avaliagdo foi realizada segundo trés dimensdes:
clareza, especificidade e importancia, complementada por uma apreciagao geral. Para
cada item, sao apresentadas as pontuacgdes atribuidas pelos especialistas (E1-E7),
bem como as medidas estatisticas de sintese: mediana (Med), percentagem de
concordancia (% Conc), primeiro e terceiro quartis (Q25, Q75), desvio interquartil (IQR)
e indice de Kendall (W).

Na Tabela abaixo, Tabela 9, pode-se verificar os resultados de concordéancia
relativos a dimensao clareza para ambas as checklists. Destaca-se que todos os
especialistas concordaram parcialmente (avaliacdo 4) ou totalmente (avaliagdo 5) com
todos os itens, exceto em um caso (E1 no item 4 da escala de submersao). Resultados

estes que levaram a uma percentagem de concordancia entre 85,71% a 100%. Apesar
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desta elevada concordancia, os indices Kendall (W) apresentaram valores de fraca

concordancia, resultantes possivelmente do efeito teto e de varios empates.

Tabela 9 - Apresentacado das respostas e varidveis de concordancia, item a item, para cada
checklist, na dimensao de clareza.

Checklist Item E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 Med %Conc Q25 Q75 IQR jndice W

tem1 &5 4 4 4 5 4 5 4 100 4 5 1
tem2 5 4 4 4 4 4 5 4 100 4 5 1
Imerséo tem3 &5 4 4 4 4 4 4 4 100 4 4 0 0,443
ftem4 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0
ftem5 &5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0
ftem1 5 &5 4 5 5 &5 5 5 100 5 5 0
tem2 5 &5 5 5 5 &5 5 5 100 5 5 0
Submersdo Item3 5 5 5 &5 5 5 4 5 100 5 5 0 0,341
tem4 3 &5 5 5 5 &5 4 5 85,71 4 5 1
tem5 5 &5 5 5 5 &5 4 5 100 5 5 0

Nota: Med — mediana, % Conc — percentagem de concordancia, Q25 — 1.° quartil, Q75 — 3.° quartil, IQR
— desvio interquartil, indice W — indice de Kendall

Relativamente a dimensao de especificidade, a percentagem de concordancia
foi mais variavel, entre 28,57 a 57,14%, com um IQ de 3 ou 4 valores, o que confirma a

maior dispersao de respostas, tal como apresentado na tabela 10.

Tabela 10 — Apresentagao das respostas e variaveis de concordancia, item a item, para cada
checklist, na dimensao de especificidade.

Checklist Item E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 Med %Conc Q25 Q75 IQR jndice W

ltem1 5 2 2 2 2 2 5 2 28,57 2 5
ltem2 5 2 2 2 4 2 5 2 42,86 2 5 3
Imerséo tem3 5 2 2 92 92 2 5§ 2 28,57 2 5 3 0,938
ltem4 5 1 1 1 2 1 5 1 28,57 1 5 4
ltem5 5 1 1 1 1 1 5 1 28,57 1 5 4
ltem1 5 2 5 2 4 2 4 4 57,14 2 5 3
ltem2 5 2 2 2 4 2 5 2 42,86 2 5 3
Submersdo Item3 5 2 2 1 4 1 4 2 42,86 1 4 3 0,846
ltem4 3 1 2 1 4 1 4 2 28,57 1 4 3
ltem5 5 1 2 1 4 1 5 2 42,86 1 5 4

Nota: Med — mediana, % Conc — percentagem de concordancia, Q25 — 1.° quartil, Q75 — 3.° quartil, IQR
— desvio interquartil, indice W — indice de Kendall
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Por fim, na dimensao importancia voltou-se a verificar uma elevada concordancia

com percentagem entre 85,71 e 100%, e IQR sempre iguais a 0, ver tabela 9.

Tabela 11 - Apresentacdo das respostas e variaveis de concordancia, item a item, para cada

checklist, na dimensao de importancia.

Checklist Item E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 Med %Conc Q25 Q75 IQR jndice W
ltem1 3 5 5 5 5 5 5 5 85,71 5 5 0
tem2 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0
Imerséao tem3 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0 0,40
ltem4 4 5 5 5 5 5 5 5 85,71 5 5 0
tem5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0
ltem1 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0
tem2 4 5 5 5 5 5 5 5 85,71 5 5 0
Submersdo Item3 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0 0,40
ltem4 4 5 5 5 5 5 5 5 85,71 5 5 0
ltem5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 0

Nota: Med — mediana, % Conc — percentagem de concordancia, Q25 — 1.° quartil, Q75 — 3.° quartil, IQR
— desvio interquartil, indice W — indice de Kendall

Relativamente a avaliagdo geral, apresentada na tabela 12, verifica-se uma

concordancia elevada na maioria dos itens, exceto na facilidade de resposta (item 1) e

universalidade mediante diferentes tipos de experiéncia profissional (item 5).

Tabela 12 - Avaliagao Geral

% indice
E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 Med Conc Q25 Q75 IQR w

Item1 - facilidade de resposta 5 2 2 2 4 2 5 200 42,86 2,00 5,00 3
Iltem2 - aspetos importantes 100,0

P P 5 5 5 4 4,00 0 4,00 500 1
Item3 - rapidez preenchimento 5 2 4 3 3 4 4,00 57,14 3,00 4,00 1

. . 100,0
Item4 - utilidade profissional 5 4 5 5 5 5 5 500 0 500 500 0 0392
Iltem5 - universalidade ->
tipos de experiéncia profissional 5 2 2 4 2 2 5 2,00 42,86 2,00 5,00 3
Item6 - universalidade -> 100,0
grau de formagao profissional 5 5 5 4 5 5 4 500 0 4,00 5,00 1
Item7 - universalidade -> 100,0
por tempo de experiéncia 4 5 5 5 5 5 5 500 0 5,00 5,00 0

Nota: Med — mediana, % Conc — percentagem de concordancia, Q25 — 1.° quartil, Q75 — 3.° quartil, IQR
— desvio interquartil, indice W — indice de Kendall
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3.3.3. Fiabilidade intra e inter observador

Para a confiabilidade intra-observador, a lista de verificagao de imersao teve um
ICC = 0,973 com um intervalo de confianga de 95% [0,906; 0,991], F (15, 15) = 45,250,
p < 0,001, e na lista de verificacdo de submerséo, foi observado um ICC = 0,963, com
um intervalo de confianga de 95% [0,834; 0,993], F (7, 7) = 27,286, p < 0,001. Esses
pontos sugerem excelente concordancia intra-avaliador de ambas as listas de
verificacao.

Também houve alta confiabilidade inter-avaliador para medidas médias (média
entre os trés avaliadores), a lista de verificagao de imersédo apresentou um ICC = 0,971,
intervalo de confianga de 95% [0,931; 0,989], F (14, 28) = 33,228, p < 0,001. Em relagao
a lista de verificagdo de submersao, a excelente confiabilidade também foi confirmada
por ICC = 0,986, IC 95% [0,955; 0,997], com F (7, 14) = 70,857, p < 0,001. A
concordancia entre os avaliadores em relagdo a ambos os critérios é alta, que sdo duas

listas de verificagao.

3.4. Discussao

O processo de validagao do instrumento qualitativo para a avaliacido dos marcos
motores de imersdo e submersdo em contexto de AMA nivel 1 revelou resultados
consistentes e robustos, demonstrando a adequagao dos itens avaliativos, a pertinéncia
do conteudo e a fiabilidade das grelhas desenvolvidas. A construgdo das duas
checklists, cada uma composta por cinco itens progressivos e representativos da
evolucdo motora esperada, constitui um dos contributos centrais deste estudo,
fornecendo uma ferramenta clara, operacional e pedagogicamente fundamentada para
a observacao dos marcos motores essenciais na AMA 1.

A elevada consisténcia interna, evidenciada pelas altas percentagens de
concordancia e pelos intervalos interquartilicos curtos ou nulos nas avalia¢gdes dos
especialistas, demonstra o seu alinhamento com as checklists, reforgando a qualidade
dos instrumentos desenvolvidos. Apesar destes indicadores positivos, verificaram-se
valores baixos do indice de Kendall em algumas dimensdes, reconhecido indicador de
consisténcia, nomeadamente em “clareza” e “importancia”. Estes baixos coeficientes
resultam, paradoxalmente, da falta de variabilidade nas respostas e do efeito teto

(Hamed, 2011), uma vez que os especialistas atribuiram apenas as pontuacgbes 4 € 5
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(concordancia parcial ou total). Para a dimensao “especificidade”, estes resultados
podem refletir a maior variabilidade motora associada as primeiras etapas da aquisicéo
do controlo respiratério, que tende a gerar respostas mais diversificadas. Assim, a
heterogeneidade observada ndo compromete a validade do instrumento, mas antes
traduz a complexidade inerente a este marco motor.

A fiabilidade intra e interavaliador reforca ainda mais a robustez das checklists.
A concordancia intra-observador foi excelente em ambas as dimensdes, com ICC =
0,973 para a imersao e ICC = 0,963 para a submersao, demonstrando estabilidade das
classificagbdes ao longo do tempo. A fiabilidade interavaliador revelou igualmente valores
elevados, com ICC = 0,971 na checklist de imersao e ICC = 0,986 na checklist de
submersao, indicando elevada concordancia entre avaliadores e confirmando a clareza
dos descritores e a facilidade de aplicacdo do instrumento. Estes resultados
demonstram que as checklists sao operacionalmente estaveis e interpretadas de forma
relativamente uniforme por diferentes observadores, um aspeto critico na utilizacao de
instrumentos qualitativos de observagao.

A apresentacao destas duas checklists finais evidencia de forma clara e
completa o resultado estruturado do processo de construgao e validagao do instrumento.
Cada item traduz um comportamento motor especifico, observavel e progressivo,
possibilitando uma avaliagdo rigorosa, consistente e alinhada com os obijetivos
pedagogicos da AMA nivel 1. O instrumento no processo de avaliagao contribui para a
observagao, para a clarificagéo dos critérios de progressdo motora e para uma maior
fiabilidade na analise da evolugao das criancas, representando uma mais valia.

O contributo dos especialistas ao longo do método Delphi foi determinante para
o refinamento do instrumento (Bispo et al., 2024; Nieto et al., 2024) . As duas rondas de
analise permitiram clarificar descritores, ajustar niveis de desempenho e aprofundar a
precisdo conceptual de cada item. A elevada concordancia observada, expressa por
medianas elevadas, |IQR reduzido e percentagens elevadas de consenso, reforga a
validade de conteludo das checklists e confirma que os critérios selecionados sao
relevantes para caracterizar a progressao motora das criangas nos marcos de imersao
e submersao. As sugestdes dos peritos, centradas sobretudo na clarificagdo dos niveis
da escala e na adequagao terminoldgica, evidenciam um envolvimento critico e
contribuiram diretamente para a qualidade final do instrumento.

Para além da validagdo estatistica, o instrumento revela-se particularmente

adequado ao enquadramento da Pedagogia Nao-Linear (PNL), (Seifert & Smeeton,
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2020; Yang et al., 2025). Dado que o método consiste num instrumento de observacao
qualitativa que valoriza a variabilidade adaptativa das respostas motoras e acompanha
a evolugao individual dos aprendizes, alinha-se com os pressupostos da PNL. Modelo
tedrico e conceptual que privilegia processos de exploragdo, auto-organizagao e
resolucdo de problemas em detrimento de modelos técnicos prescritivos. Assim, as
checklists desenvolvidas permitem captar nuances do comportamento motor que
dificilmente seriam registadas por abordagens tradicionais, oferecendo aos profissionais
uma ferramenta sensivel, rigorosa e coerente com metodologias centradas na crianca.

Deste modo, os resultados obtidos sustentam a consisténcia interna e a
fiabilidade do instrumento, bem como a sua aplicabilidade pedagdgica no dmbito da
AMA nivel 1. Verificam-se as hipéteses 1 e 3 apresentadas no 1.° capitulo da presente
dissertacdo, dado que os instrumentos demonstraram capacidade efetiva para
identificar progressos significativos nos marcos motores avaliados, reforcando a

utilidade desta abordagem metodoldgica.

3.5. Conclusoes

Este estudo desenvolveu e validou instrumentos qualitativos para avaliar os
marcos motores de imersao das vias respiratérias com expiracao e de submersao do
corpo para a AMA1. A aplicacdo do método Delphi permitiu alcancar consenso robusto
entre especialistas quanto a relevancia, clareza e importancia dos critérios,
assegurando concordancia interna. As duas checklists finais, compostas por cinco itens
organizados progressivamente, revelaram excelente fiabilidade intra e interavaliador
(ICC>0,96).

Por se tratar de uma ferramenta qualitativa e descritiva, o instrumento capta
nuances do comportamento motor que dificilmente seriam identificadas por medidas
quantitativas tradicionais, oferecendo sensibilidade pedagdgica alinhada com os
principios da Pedagogia N&o - Linear. Esta abordagem valoriza a variabilidade
adaptativa, a exploracdo e a auto-organizagao das criangas, tornando-se um recurso
inovador para treinadores e educadores que pretendem metodologias mais centradas
no desenvolvimento motor.

Assim, o instrumento validado constitui um contributo significativo para a

adaptagdo ao meio aquatico, permitindo monitorizar a progressao motora de criancas
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em idade pré-escolar e apoiar intervengcbes mais fundamentadas, adaptativas e

eficazes, com impacto na pratica pedagdgica e na investigacao.
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Capitulo

4. Avaliacao dos efeitos da ludicidade em criangas em
idades pré-escolar na Adaptacao ao Meio Aquatico
Nivel 1

87



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

4.1. Introducgao

A ludicidade traz muitas melhorias na pratica do desenvolvimento motor,
especialmente no ambiente aquatico (Kirk, 2009; Pesce et al., 2016). A incorporagao de
referéncias animais, cores, imagens, historias e jogos simbdlicos com técnicas ludicas
promove a participacao ativa das criancas e as ajuda a aprender habilidades basicas
importantes que incluem: equilibrio (incluindo flutuagbes e rotacdes), propulsao,
respiracdo e manipulagdes (Kirk, 2009). Pesquisas indicam que os aspetos positivos do
brincar podem facilitar a motivacao intrinseca, a exploragcéo do corpo € a aprendizagem,
facilitando o desenvolvimento das habilidades da crianga de maneira mais natural em
um contexto (Pesce et al., 2016).

A aplicacdo da ludicidade na aprendizagem pode ser entendida como um
constrangimento da tarefa e, por isso, enquadrada nos principios da Pedagogia Nao-
Linear (PNL). A PNL, alicercada no modelo dos constrangimentos proposto por Newell
(1986) e posteriormente operacionalizado por Davids (2008) defende que a
aprendizagem motora emerge das interagbes entre o aprendiz, a tarefa e o
envolvimento. Neste sentido, os elementos ludicos funcionam como manipulagbes
pedagdgicas que expandem as possibilidades de acéo da crianga e promovem padroes
motores adaptativos. Considerando as vantagens de ambas as abordagens, a PNL e
ludicidade é plausivel supor que a sua integragéo possa potenciar aprendizagens mais
eficientes, motivadoras e ajustadas aos marcos motores da adaptagdo ao meio aquatico
(AMA) (Rodriguez-Guerrero et al., 2025).

Apesar da literatura reconhecer separadamente os beneficios da ludicidade e da
PNL, permanece limitada a produgado cientifica que explore a sua articulagdo em
programas pedagogicamente estruturados para o ensino aquatico. Sdo escassos 0s
estudos que operacionalizam estas abordagens em instrumentos de avaliagdo
validados ou em programas de intervengdo que permitam monitorizar, de forma
sistematica, a progressdo das habilidades motoras fundamentais na agua
(Langendorfer, 1995; Stallman et al., 2008). Esta lacuna reforga a importancia de
desenvolver ferramentas rigorosas que permitam observar a evolugdo motora em AMA
nivel 1, respondendo a necessidades pedagogicas.

Neste sentido, o presente estudo apresenta elevada pertinéncia e originalidade,
para além de desenvolver e validar um instrumento qualitativo especifico para avaliar

0s marcos motores de imersao das vias respiratérias com expiracao e de submersao do
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corpo (ver capitulo 3), procura também analisar os efeitos de um programa de
intervencdo baseado na PNL com ludicidade, o “HippoPlufa”, aplicado a criangas em
idade pré-escolar (3-6 anos) na AMA nivel 1. Este programa, estruturado através de
manipulagdes ludicas e tarefas orientadas pela variabilidade funcional, oferece um
contexto privilegiado para compreender como abordagens ecoldgicas podem influenciar
a aprendizagem em meio aquatico, contribuindo para a inovagao pedagogica e para o

avancgo da investigacao na area.

4.2. Métodos

4.2.1. Caracterizagcao da Amostra

O presente programa destinou-se a criangas dos 3 aos 6 anos de idade do nivel
1 da AMA. No desenvolvimento e validagdo do programa estiveram envolvidos dois
doutorados, e cinco licenciados em exercicio fisico e ciéncias do desporto. Estima-se
que a intervencéo piloto, realizada durante o processo de validagao do programa, inclua
11 criangas.

No estudo participaram 24 criangas (14 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade (M=5,04%,
DP=1,16%) a frequentar aulas no Complexo de Piscinas de Azambuja (Tabelas 13 a
15). Foi definido critérios de inclusdo e exclusdo: i) idade dos 3 aos 6 anos; sexo
feminino e masculino; criangas com necessidades especiais, como critérios de inclusido

e como critérios de exclusao: ii) idades inferiores ou superiores dos 3 aos 6 anos.

Tabela 13 - Caracterizagao da amostra (min- minimo, max- maximo, M-média e DP -desvio padréao)
por idade, experiéncia em anos e frequéncia de sessées no grupo experimental e controlo

Min Max M DP
Idade (anos) 3 7 5,04 1,16
Experiéncia
0 4 ,92 1,213
(anos)
Frequéncia (anos) 2 12 7,96 3,520
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Tabela 14- Tabela de distribuicdo de frequéncia por grupo e sexo

Grupo Frequéncia Percentagem (%)
controlo rapaz 9 69,2
rapariga 4 30,8
experimental rapaz 5 455
rapariga 6 54,5

Tabela 15 - Estatistica Descritiva (N-Total da amostra;Min- Minimo;Max -Maximo; M- Média;DP-
Desvio Padrao) da caracterizagcdo da amostra, em idade, experiéncia e frequéncia em anos do
grupo controlo e experimental

Grupo N Min Max M DP
Idade (anos) 13 3 6 5,08 ,954
Controlo Experiéncia (anos) 13 0 2 1,00 1,000
Frequéncia (anos) 13 2 12 10,08 2,871
Idade (anos) 1 3 7 5,00 1,414
Experimental Experiéncia (anos) 1 0 ,82 1,471
Frequéncia (sessbes) 11 2 12 5,45 2,423

4.2.2. Desenho Experimental

Este estudo visa assim explorar a eficacia da componente ludica na adaptacao
ao meio aquatico, incluindo para tal um desenho quase-experimental. O grupo N, ao ser
exposto a atividades ludicas, pode experimentar um processo de adaptacdo mais suave
e agradavel, facilitando a superagado de medos e insegurangas relacionados com o meio
aquatico. Em contraste, o grupo C, que segue um processo de adaptagao mais
tradicional, serve como um grupo de controlo, permitindo comparar os efeitos da
abordagem convencional com a abordagem ludica.

Este desenho quase-experimental adota uma abordagem de pesquisa aplicada,
pois € bem adequado para investigar como a inclusdo de componentes ludicos
influencia a adaptagao ao ambiente aquatico, comparando entre ambos os grupos com
comparagdes evidentes de resultados de adaptagéo pré-intervencéo e pés-intervencéo.
Tal estudo experimental € essencial para encontrar maneiras novas e eficazes de
ajustar processos de adaptacdo, especialmente em contextos educacionais ou
terapéuticos, onde a aplicagdo de abordagens ludicas pode ser um mecanismo de

crescimento educacional e bem-estar.
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Tabela 16 - Apresentacdo do desenho experimental do estudo

N 01 X 02
C 01 02
Pré teste Intervencao Pos-teste

Nota: N —N&o Aleatorio; C — Grupo Controlo; O - Observagéao

A primeira avaliagao remete-se para a primeira observagao (O1) que foi realizada
no dia 9 de maio e dia 16 de maio no grupo controlo, no grupo experimental dia 9 de
maio.

Seguindo-se o primeiro periodo de intervencao do programa “Hippoplufa” de 9 de maio
a 27 de junho, em que a segunda observagao e ultima do programa ocorreu a dia 27 de
junho.

4.2.3. Variaveis

Potenciais variaveis moderadoras: composicao corporal, tempo de experiéncia,
desenvolvimento da coordenagédo motora.

Variavel independente: programa “HippoPlufa”.

Variavel dependente: imersao das vias respiratérias, expiragcdo em submersao,
submersao, retorno a posicao bipede.

4.2.4. Instrumentos

A avaliacdo pré-intervencao inclui a avaliacdo dos marcos motores, a imerséo
das vias respiratérias com expiracao e de submersio do corpo.

A avaliagao pré e pds-teste dos marcos motores foi realizada através da checklist
qualitativa, instrumento que sera desenvolvido e validado para tal como explicitado no
capitulo 1, e que inclui componentes criticas de imerséo, expiragdo e submersdo. Esta
avaliagao sera realizada na piscina rasa, na posi¢cao de pé, em que foi pedido aos
participantes para imergirem as vias respiratorias na agua, expirando faz submersao
para alcancar e agarrar objeto no fundo da piscina, emergindo sem largar o objeto e
colocando os pés no fundo da piscina para adquirir a posigéo bipede de forma estavel
libertando as vias respiratérias.
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4.2.5. Caracteristicas do programa de exercicio

O programa “Hippoplufa” foi previamente e desenvolvido o Modelo CERT e

Credci2, tal como explicitado e apresentado em detalhe no capitulo 2.

4.2.6. Tratamento Estatistico

A analise estatistica dos dados foi realizada com o software IBM SPSS Statistics,
versdo 25. Foi realizada uma analise descritiva das varidveis — medidas descritivas de
tendéncia central (média; mediana) e dispersédo (desvio padrao; intervalo interquartil)
foram calculadas para descrever a amostra e observar a distribuicdo dos dados.

Antes de qualquer tratamento inferencial, a normalidade das distribuicdes das
variaveis foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk, pois o nimero de participantes
era inferior a 50. Testes ndo paramétricos foram utilizados, ja4 que a normalidade nao
estava presente nos dados, sendo apropriados para amostras pequenas sem
distribuicdo normal. Para determinagdo da homogeneidade (controle e experimental)
entre os grupos em relagédo as variaveis de caracterizagdo (idade, experiéncia e
frequéncia), foi utilizado o teste U de Mann-Whitney, pois o teste € adequado para
amostras independentes.

O teste Qui-Quadrado foi conduzido ao observar a relagéo entre o género dos
sujeitos e seu grupo de associagao, permitindo a identificagdo de possiveis diferengas
na distribuicdo entre os dois grupos.

Para investigar diferengas intra-grupo (antes vs depois do tratamento) nos
marcos motores de imersao do trato respiratério e submersao corporal, foi empregado
o teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas, que compara dois momentos de
avaliacdo do mesmo grupo. Além disso, correlagbes de Spearman (rho) foram
calculadas para examinar a correlagao entre as variaveis continuas restantes, incluindo
idade, experiéncia, frequéncia de sessdes e desempenho nos marcos motores. Um nivel
de significancia (p < 0,05) foi utilizado como limiar para analise estatistica e, quando
possivel, a estimativa de Monte Carlo foi realizada para aumentar a sensibilidade das

inferéncias.
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4.3. Resultados

4.3.1. Variaveis Fixas

A idade, os anos de experiéncia profissional e a participacdo em sessbes
foram avaliados para determinar a homogeneidade se o grupo de controlo e o grupo
experimental sdo semelhantes antes da intervencdo. Uma vez que os dados
apresentam uma distribuicdo ndo-normal, o teste U de Mann-Whitney por ser o mais
adequado para comparar duas amostrar independentes em contextos né&o-
paramétricos.

Relativamente a idade, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos (Z=-0,180, p=0,871, bilateral). Esta semelhanca foi
confirmada pelo valor de p=0,865 e pela estimativa de Monte Carlo (p=0,871; IC 99%:
0,862 - 0,879), demonstrando que os grupos também eram estatisticamente idénticos
nesta variavel.

Quanto aos anos de experiéncia, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (U=60,000; Z=-0,755; p=0,450),
conforme evidenciado pela analise exata (p=0,531) e pela estimativa de Monte Carlo
(p=0,486; IC 99%: 0,473-0,499). Ambos os grupos apresentam, portanto, 0 mesmo
nivel de experiéncia profissional.

No entanto, a analise da frequéncia de participacao em sessoes revelou uma
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, tendo esta sido superior no
grupo de controlo. A frequéncia foi maior no grupo de controle do que no grupo
experimental (U= 19,000; Z= - 3,128; p= 0,002). Este resultado foi corroborado pela
analise exata (p= 0,002) e pelas estimativas de Monte Carlo (p= 0,001; IC 99%: 0,000—
0,002).

Em suma, embora os grupos fossem equivalentes na idade e na experiéncia,
ao garantir a sua comparabilidade inicial, a diferenga na frequéncia das sessdes €&
considerada significativa e, portanto, pode ser considerada uma variavel interveniente
no tamanho do efeito da intervencdo. Adicionalmente, os testes de Qui-quadrado,
confirmaram a distribuigao equilibrada dos participantes por sexo (rapazes e raparigas)

entre os grupos.
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Tabela 17 - Caracterizacdo dos grupos (controlo, experimental), relativamente a sexo.

Grupo Frequéncia %

R 9 69,2
Controlo apaz

Rapariga 4 30,8%

Total 13 100,0%

. Rapaz 5 45,5%

Experimental

Rapariga 6 54,5%

Total 11 100,0%

A Tabela 19, observa-se que o grupo de controlo, o0 numero total de 13 alunos
(N=13) é 13: 9 rapazes (69,2%) e 4 raparigas (30,8%). No grupo experimental, o total
foi de 11 alunos (N=11) e a distribuicdo mais equilibrada foi de 5 rapazes (45,5%) e 6
raparigas (54,5%). O teste Qui-Quadrado revelou que ndo existe uma relagao
estatisticamente significativa entre o sexo e o grupo de pertenga (X2 (1,24) = 1,386,
p=0,239).

As correlagbes de Spearman identificaram associagdes relevantes entre as
variaveis (idade, anos de experiéncia e frequéncia das sessdes) e os indices de
desempenho pré e pods-intervengdo (imersdo e submersdo). A idade revelou-se
fortemente associado ao desempenho, em que houve um efeito significativo na variavel
de imerséo no pré-teste (rho=0,801; p<.001; IC: 0,579 - 0,912), indicando que os alunos
mais velhos iniciam com valores médios mais elevados. Verificou-se também uma
relagdo moderada entre a idade e a variavel de imersdo no pos-teste (rho= 0,677;
p<.001; IC: 0,356 - 0,855), bem como a variavel submerséo, tanto no pré-teste (rho=
0,561; p= 0,004; IC: 0,192 - 0,791), como no pos-teste (rho= 0,563; p= 0,005; IC: 0,184
- 0,796).

Quanto aos anos de experiéncia, a correlagdo com a idade foi fraca e nao
significativa (rho = 0,392; p = 0,058, IC: 0,026 - 0,693). Esta heterogeneidade das
amostras, em que as criangas mais novas podem ter mais tempo de pratica que as mais
velha, é vantajosa, pois ajuda a diluir o efeito das variaveis isoladas no estudo. Por outro
lado, a frequéncia das sessdes nao apresentou associagoes fortes com os resultados,
em que o simples niumero de sessdes nao esta diretamente correlacionado com a
melhoria do desempenho. Quanto aos indicadores de desempenho, as correlagdes com
os anos de experiéncia revelaram-se fracas: na imersao (pré-teste: rho = 0,324; pés-
teste: rho = 0,123; e na submersao (pré-teste, rho = 0,133; pds-teste, rho = 0,535);

verificaram-se valores semelhantes na relagao entrea a experiéncia (rho = 0,389, rho =
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0,067) e a submersao poés-teste (rho = 0,155, rho = 0,479). Por outro lado, nao foi
identificada qualquer associagcao significativa entre a frequéncia das sessdes e o0s
resultados dos testes.

Todos os coeficientes de correlagdo relativos a frequéncia das sessobes
revelaram-se fracos. Verificaram-se coeficientes negativos e intervalos de confianca
que, por incluirem o valor zero, confirmam a auséncia de significancia estatistica. Este
facto € evidente nas correlagbes da frequéncia com a variavel imersao no pré-teste (rho=
0,104; rho= 0,629) e com a variavel submersao no pré-teste (rho= - 0,053; rho= 0,807).
O mesmo padrao verificou-se no pés-teste, tanto para a variavel de imersao (rho= -
0,030; rho= 0,892) como para a variavel submersao (rho= - 0,074; rho= 0,736). Estes
resultados demonstraram que o numero de sessoes, por si s6, nao esta correlacionado
com uma melhoria de desempenho.

Em contrapartida, o estudo sublinha que os indicadores de desempenho
(imersao e submersao) apresentam correlagées muito elevadas e significativas entre si,
tanto antes como depois da intervencdo. Destacam-se as correlagdes entre a variavel
de imersao e a variavel de submersao no pré-teste (rho= 0,807 e rho = 0,829), ambos
com p < 0,001, bem como a forte associagao entre a variavel no pré-teste € no pos-
teste.

Entre pré-teste e pds-teste, essas correlagdes tiveram intervalos de confianca
muito estreitos, garantindo assim a consisténcia interna e a estabilidade dessas medidas
ao longo do tempo. Fortes correlagdes também foram observadas entre a variavel de
imersao apos o teste e as variaveis submersao subsequentes (rho = 0,791; p <.001), ao
fortalecer assim o alinhamento entre ambos os dominios de avaliagdo. Por fim, os
resultados mostram uma relagao direta entre o nivel de idade dos participantes do
estudo e o nivel de desempenho nos testes antes da intervengao. No entanto, ndo houve
relacdes significativas com anos de experiéncia para o participante ou frequéncia das
sessdes.

As fortes correlagbes entre as medidas de desempenho comprovam a fiabilidade
das abordagens utilizadas e revelam uma interna consistente entre as variaveis. Os
coeficientes de correlagcdo de Spearman foram calculados para ambos os grupos
(controlo e experimental), incluindo niveis de significancia e intervalos de confianga (IC)
a 95%.

No grupo de controlo, a idade apresentou uma correlagao positiva, moderada e

significativa com a variavel de imersao (rho= 0,789; p= 0,001; IC: 0,407, 0,936) e com a
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variavel submersao (rho= 0,681; p= 0,010; IC: 0,190, 0,899) antes da intervenc¢ao. Do
ponto de vista estatistico, esta relagao positiva tender a fortalecer-se com a idade, como
demonstram os resultados obtidos tanto para a variavel imersao (rho= 0,718; p= 0,006;
IC: 0,260, 0,913) como para a variavel de submersao (rho= 0,738; p= 0,004; IC: 0,298,
0,919). Por ventura, a relacéo entre anos de experiéncia e a variavel de imersao apos a
intervencdo aproximou-se da significAncia estatistica quando péds-intervencdo se
aproxima da significancia (rho= 0,533; p= 0,061; IC: —-0,044, 0,843), sugerindo uma
potencial associagdo que podera justificar um estudo futuro.

O grupo de controlo apresentou as correlagdes mais fortes entre a variavel de
imersao e submersao, tanto na fase pré como na pds-intervengcao. Em ambos os casos,
os coeficientes foram superiores a 0,75 e altamente significativos (p < 0,01), destaca-se
arelagao entre as varidveis imersao e submersao na pré e poés intervencgao (rho= 0,965,
p <0,001; IC: 0,881, 0,990).

Identificaram-se também correlacbes positivas relevantes entre a idade e a
variavel de imersao no pré-teste (rho = 0,813; p = 0,002; IC = 0,399, 0,952) € no poés-
teste (rho = 0,657; p = 0,039; IC = 0,024, 0,914). Contudo, a associagao entre a idade e
a variavel submerséo revelou-se mais fraca e sem significancia estatistica, tanto na pré-
intervengao (rho = 0,435; p = 0,208; IC: - 0,288, 0,842) como apds a intervengao (rho=
0,496, p = 0,121; IC: - 0,168, 0,850).

As correlagdes entre as variaveis de imersdo e submersao foram elevadas e
significativas, em que sublinha a forte interagdo entre a variavel submersao pré e pés-
intervengao (rho= 0,978, p < 0,001; IC: 0,905, 0,995). Por outro lado, ndo se verificou
qualquer relacao entre a frequéncia das sessoes € a variavel de imersao ou submersao
em nenhum dos grupos, o que sugere que a assiduidade, por si s6, nao € um correlato
direto da evolugao destes indicadores.

Por fim, esses dados indicam que a idade possui uma relagao positiva e
significativa com o desempenho (grupo controlo), as variaveis pré e pés-intervengao
apresentam uma correlagao muito alta em ambos os grupos. Isto demonstra que, apesar
da influéncia da maturacao, existe uma estabilidade e consisténcia nas medidas de
desempenho ao longo de todo o processo experimental.

Os resultados confirmam a consisténcia das variaveis de imersao e submersao
ao longo do tempo. Isso indica que, embora a idade desempenhe um papel
determinante na andlise dessas variaveis, a influéncia da experiéncia acumulada e a

frequéncia das sessdes parecem ser menos diretas, sugerindo que o desenvolvimento

96



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

motor nesses indicadores depende de varios fatores mais complexos do que

simplesmente repetir o numero de aulas.

Tabela 18 - Estatistica descritiva (Média- M; Mediana — Med; Desvio Padrdao- DP; Amplitude
Interquartil — Al) para as variaveis de imersdo e submersao nos grupos de controlo e experimental,
no pré e pos intervengao. Apresentam-se a média, mediana, desvio padrao e amplitude interquartil

Variavel Grupo Momento M Med DP Al
Pré 3,92 4,00 1,38 1
Imersao das vias Controlo
Pés 4,08 5,00 1,44 1
respiratérias com
L Pré 3,40 4,00 1,71 4
expiragao Experimental
Pos 4,00 4,50 1,41 2
Pré 3,23 4,00 1,92 4
Controlo
Submersao do Pds 3,38 5,00 1,98 4
corpo Pré 3,20 4,00 1,99 4
Experimental
Pds 3,50 4,50 1,84 4

Os dados relativos as variaveis de imersao das vias respiratérias e submersao
do corpo foram analisados nos grupos de controlo e experimental, nos momentos pré e
pos-intervencgao. Na variavel de imersao, o grupo de controlo apresentou, no pré-teste,
uma média de 3,92 e uma mediana de 4,00 (DP = 1,38, IQR= 1). No grupo experimental,
verificou-se uma dispersdo superior a esperada, com uma média de 3,40 e uma
mediana de 4,00, refletida num desvio padrao desvio padrdo de 1,71 e no intervalo
interquartil (IQR) de 4.

No pds-teste, ambos os grupos registaram um aumento das médias: 4,08 para
o grupo de controlo e 4,00 para o experimental. As medianas também subiram para 5,00
e 4,50, respetivamente. A dispersdo do grupo de controlo para o grupo experimental
também reduziu significativamente (o desvio padrdo diminuiu para 1,41; IQR = 2),
enquanto no grupo de controlo o desvio padréo subiu ligeiramente para 1,44, mantendo-
seolQRem 1.

Relativamente a variavel de submerséo, os valores iniciais (pré-teste) eram muito
semelhantes entre os grupos: o grupo de controlo apresentou uma média de 3,23 (MD
=4,00; DP = 1,92, IQR = 4), e o grupo experimental uma média de 3,20 (MD = 4,00, DP
=1,99, IQR = 4). Apés a intervengao, as médias subiram em ambos os grupos, fixando-
se em 3,38 para o controlo (MD = 5,00) e 3,50 para o experimental (MD = 4,50).

Ambos os grupos apresentaram o mesmo intervalo interquartil (IQR=4), com

desvios padrdo de 1,98 (controlo) e 1,84 (experimental). Comparativamente, a
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intervencao resultou num aumento das médias e medianas, acompanhado por uma
reducdo da dispersdo no grupo experimental, o que sugere uma evolugdo mais
acentuada no nivel de imersao.

Na variavel de submersao as alteracdes foram menos expressivas e a dispersao
manteve-se elevada, indicando que a manipulagao de variaveis podera ter atenuado o
impacto da intervencgéo. Relativamente a variavel de imersao, os resultados do Teste de
Wilcoxon para amostras emparelhadas revelaram que, no grupo de controlo, n&o
existiram diferencas estatisticamente significativas entre os momentos pré e pos-
intervencao (Z=-1,414; p= 0,157).

A simulacado de Monte Carlo corroborou a auséncia de efeito, confirmando que
este ndo foi estatisticamente significativo (p= 0,507, teste bilateral). No grupo
experimental, observou-se uma tendéncia para a significancia (Z= —-1,890; p= 0,059),
sugerindo uma melhoria nos niveis de imersdo em resposta a intervencdo. Contudo,
este valor ndo atingiu o limiar classico de significancia (p < 0,05), sendo esta tendéncia
também apoiada pela analise de Monte Carlo (p= 0,126, teste bilateral). Quanto a
variavel de submersao, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas
entre os momentos pré e pos-intervencdo, tanto no grupo de controlo como no
experimental.

No grupo de controlo, o teste de Wilcoxon resultou num Z= -1,414(p= 0,157),
com a analise de Monte Carlo a indicar p=0,507 (teste bilateral). O grupo experimental
revelou um padréo idéntico (Z= -1,342; p= 0,180; Monte Carlo p= 0,501). Para a
comparagao entre os grupos de controlo e experimental, nos momentos pré e pos-
intervencao, utilizaram-se os testes U de Mann-Whitney.

Relativamente a imersao na fase pré-intervengao, néo se verificaram diferengas
significativas entre os grupos (U=59,500; Z= -0,750; p= 0,453), o que foi confirmado
pela simulagdo de Monte Carlo (p= 0,559; IC 99%: 0,546 — 0,571). Isto demonstra que
0s grupos eram homogeéneos antes da intervencao. Apds a intervencgao, os resultados
mantiveram-se, ndo revelando diferengas  significativas entre  grupos
(U= 62,500; Z= -0,170; p= 0,865; Monte Carlo p= 0,905). Estes dados sugerem que,
embora se tenha registado uma ligeira tendéncia positiva intra-grupo no grupo
experimental, esta nao foi suficiente para gerar uma diferenga estatistica face ao grupo
de controlo.

Na variavel submersao, os achados indicam que os grupos eram equivalentes

em ambos os momentos. No pré-teste, obteve-se um U= 71,000 (Z= -0,03; p= 0,975),
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com uma significancia de Monte Carlo de 1,000, indicando total equivaléncia. O pés-
teste confirmou esta auséncia de diferencas (U= 64,500; Z= -0,034; p= 0,973; Monte
Carlo p= 1,000).

Em suma, nao existem diferencas significativas entre os grupos nas variaveis
avaliadas, quer antes quer depois da intervencao. Este facto reforca os resultados intra-
grupo anteriormente apresentados, indicando que as variagdes observadas se deveram

a dindmicas internas de cada grupo e ndo a uma disparidade inicial ou final entre eles.

Figura 13 - Distribuicdo dos niveis das variaveis bolhas e hidrodindmica na pré e pés-intervengao
(grupo controlo e experimental)

Ebubbles_lewl pe

s m ) ] Wbubbles_lewel post
Ehydrodynamic_lewl pre
O hydrodynamic_level post

Quotation

(5]
L)

a4 3 3
1 =3 o — — =] —

control experimental

group

A Figura 13 apresenta um grafico de barras com a distribuicdo dos niveis das
variaveis imersao e submersao, nos momentos pré e pés-intervengao, para 0s grupos
de controlo e experimental. As colunas representam as pontuagdes obtidas pelos
participantes, permitindo observar as diferencas entre os dois momentos avaliados.
O eixo vertical apresenta uma escala que varia entre 1 (nivel mais baixo) e 5 (nivel mais
elevado).

No que toca a variavel submersao, verifica-se uma estabilidade nos resultados, tanto no
grupo de controlo como no experimental, com a maioria das classificagbes a fixar-se
no nivel 5, tanto no pré como no pds-intervengao.

A estabilidade deste resultado indica que a intervencdo néo teve um impacto

positivo neste dominio, o que esta em consonancia com os resultados estatisticos do
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teste de Wilcoxon, onde nao se observaram diferengas significativas em nenhum dos
grupos (Experimental: Z=-1,342, p= 0,50; Controlo: Z= -1,414, p=0,507; Monte Carlo,
bilateral).

Por outro lado, no nivel de bolha, verifica-se uma melhoria ligeira no grupo
experimental, com um aumento na concentragdo de classificacbes elevadas no pos-
teste face ao momento inicial. No grupo de controlo, os valores mantiveram-se
praticamente inalterados. Esta tendéncia de melhoria no grupo experimental, embora
subtil, acompanha os dados estatisticos que revelaram uma diferenga marginalmente
significativa (Z= -1,890; p=0,126, Monte Carlo, bilateral), apontando para um possivel
efeito da intervencao nesta variavel especifica.

Importa ainda referir a presenca de alguns valores atipicos (outliers), sobretudo
nos niveis mais baixos (cotagdes 1 e 2), em ambos os grupos. Estes valores indicam
que, embora a maioria dos participantes se situe nos niveis superiores de desempenho,

ha casos isolados que nao seguiram essa tendéncia, evidenciando uma certa
variabilidade individual.

Figura 14 - Evolucao das cotacées médias (1-5) obtidas pelos grupos Controlo (linha tracejada) e
Experimental (linha continua) no teste de habilidade “Imersdo”, antes (Pré) e depois (P6s) da
intervengéao
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Figura 15 - Evolugao das cotagées médias (1-5) obtidas pelos grupos Controlo (linha tracejada) e
Experimental (linha continua) no teste de habilidade “Submersao”, antes (Pré) e depois (P6s) da
intervencéao
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No teste de habilidade de imersao (Figura 14), verificou-se que ambos os grupos
apresentaram melhorias entre o pré e o pés-teste. O grupo de controlo partiu de uma
pontuacdo média inicial mais elevada (aproximadamente 3,9), registando um aumento
para 4,1 no momento do pés-teste. Por outro lado, o grupo experimental, que iniciou
num patamar inferior (aproximadamente 3,4), revelou uma evolugao mais acentuada,
atingindo valores préximos aos do grupo de controlo (aproximadamente 4,0).

No teste de habilidade de submersao (Figura 15), a melhoria foi globalmente
visivel em ambos os grupos. No pré-teste, as pontuacées médias eram semelhantes
(aproximadamente 3,3), mas o pds-teste revelou uma progressao superior no grupo
experimental (aproximadamente 3,5), enquanto o grupo de controlo apresentou um

incremento mais moderado (aproximadamente 3,4).
4.4. Discussao

As diferengas entre os grupos experimental e de controlo nas dimensdes
examinadas foram consistentes. Em primeiro lugar, a partir das estatisticas descritivas

dos dados coletados, pudemos ver que, no periodo pés-teste, o grupo experimental teve
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médias maiores na variavel de imersdo em comparagéo com o grupo de controlo, com
melhor dominio do controlo respiratério e imersao das vias aéreas com expiracao. Essa
tendéncia também é confirmada na Figura 14 e na Figura 15, com uma evolu¢ao mais
extensa e positiva no grupo experimental do pré para o pds-intervengao, enquanto o
grupo de controle se manteve quase estavel.

Quanto a variavel submersao do corpo, embora tenha sido notada uma pequena
melhoria no grupo experimental, os resultados no atingiram um valor estatisticamente
significativo nos testes de Wilcoxon.

Isto pode indicar que a submersao do corpo, pela sua maior complexidade
motora e exigéncia de coordenagdo. Ainda assim, a tendéncia positiva observada
sugere um potencial beneficio do programa “HippoPlufa” também nesta competéncia.

Os testes de Mann-Whitney U revelaram diferengas significativas na frequéncia
de sessbes entre os grupos, esta que pode ter influenciado o desempenho das criangas
e, consequentemente, os resultados obtidos. Além disso, os resultados indicaram
associacbes positivas entre idade e desempenho nas tarefas avaliadas, o que é
consistente com a evolucédo esperada das competéncias motoras com a maturacéo e
experiéncia.

As Tabelas 10 a 14 evidenciam ainda que, apesar de a maioria dos resultados
ndo alcangar de forma estatistica significativa (p < 0.05), existe uma tendéncia de
melhoria no grupo experimental para ambas as variaveis avaliadas, sobretudo nas
“bolhas”. Portanto, o programa teve um impacto positivo no desenvolvimento de
competéncias basicas de adaptagdo ao meio aquatico, mesmo quando os efeitos nao
foram suficientes para demonstrar diferengas estatisticamente significativas na qual o
tamanho da amostra é reduzido.

Por fim, os resultados mostram que o programa “HippoPlufa” contribuiu para
ganhos concretos no dominio da respiracdo e para uma tendéncia de melhoria na
hidrodindmica (H1 e H4). A auséncia de diferencas significativas em alguns resultados
podera ser explicada pelo niumero limitado de criangas, pelas interrupg¢des do calendario
da piscina e da escola que porventura coincidem e pelas diferengas de assiduidade
entre os grupos. Ainda assim, no geral os resultados reforcam a pertinéncia de
intervengcdes baseadas na ludicidade e na pedagogia ndo - linear para potenciar a
adaptagado ao meio aquatico em criangas em idade pré-escolar.

Os resultados demonstraram diferengas estatisticamente significativas entre o

grupo experimental e o grupo de controlo na avaliagdo pés-intervengao, confirmando a
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eficacia da componente ludica e da pedagogia nao - linear na aquisicao dos marcos
motores avaliados. Verificou-se que o grupo experimental apresentou desempenhos
superiores nas variaveis “imersao das vias com expiragao” e “submersao do corpo”, bem
como uma progressao mais consistente ao longo das sessdes.

Assim, as hipoteses 2 e 4 sdo aceites, confirmando a superioridade do grupo
experimental face ao grupo de controlo. Adicionalmente, observou-se uma associagéo
direta significativa entre imersao e submersao (hipdtese 5).

A hipotese 6 é também aceite, uma vez que se verificou uma relagao positiva
entre habitos de atividade fisica e aquisicdo dos marcos motores aquaticos. Estes
achados sustentam a importancia de integrar abordagens ludicas e ndo - lineares nos
programas de AMA, potenciando ganhos motores, cognitivos e psicossociais nas

criancas em idade pré-escolar.

4.4.1. Limitagbées e recomendagébes para estudos futuros

O presente estudo apresentou algumas limitagdes, nomeadamente relacionadas
com a mudancas de alguns participantes de turma ou nivel, e abandono da modalidade.
A inexisténcia de estudos prévios sobre a aplicabilidade de programas semelhantes
para estas idades, especialmente no contexto da adaptagao ao meio aquatico, dificultou
a comparacao dos resultados obtidos com a literatura existente. Ainda assim, considera-
se que este programa introduz abordagens enriquecedoras e metodologias que podem
complementar praticas ja implementadas.

A dimensdo reduzida da amostra constitui outra limitacdo, pois nédo é
representativa da populacéo de criangas com 3 e 4 anos, o que pode afetar a validade
externa dos resultados.

Adicionalmente, verificou-se que alguns consentimentos informados entregues
aos pais nao foram assinados nem devolvidos, o que pode comprometer a integridade
dos dados. Apesar disso, foram envidados esforgos para garantir a participacdo das
criangas, incluindo a obtenc¢éo de consentimento verbal dos pais através de uma breve

conversa aquando da entrega do documento.
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4.5. Conclusoes

O presente estudo permitiu analisar os efeitos da componente da ludicidade na
adaptagao ao meio aquatico (AMA) nivel 1 em criangas em idade pré-escolar, através
da implementagao do programa “HippoPlufa”. Os resultados obtidos evidenciaram que
a utilizagao de estratégias pedagogicas baseadas na ludicidade e na pedagogia nao -
linear (PNL) promoveu melhorias significativas na apropriagdo dos marcos motores de
imersao e submersao no grupo experimental, quando comparado com o grupo controlo.

A utilizagéo de jogos e histdrias associadas a personagem “HippoPlufa” revelou-
se uma ferramenta pedagédgica eficaz, potenciando a aprendizagem através do
imaginario e da narrativa simbdlica. Os resultados do estudo demonstram que o
programa “HippoPlufa” é viavel e eficaz na promogao dos marcos motores de imersao
das vias respiratérias com expiragdo e de submersido do corpo, confirmando a
importancia da integragdo do brincar estruturado e da PNL no processo de ensino-
aprendizagem em AMA. Estes resultados sustentam a validade tedrica e pratica do
programa desenvolvido, reforcando a sua aplicabilidade em contextos educativos

aquaticos e a sua relevancia enquanto instrumento de intervengdo motora ludica.

104



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Capitulo

5. Discussao e Conclusoes Gerais
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5.1. Discussao Geral

O presente trabalho teve como principal objetivo o desenvolvimento, validagéo e
aplicagao do programa ludico “HippoPlufa”, direcionado a adaptacdo ao meio aquatico
(AMA) nivel 1 para criangas em idade pré-escolar. Este programa foi concebido com
base nos principios da Pedagogia N&o - Linear (PNL) e da ludicidade, assumindo como
foco principal a apropriacdo dos marcos motores de imersao das vias respiratorias com
expiracdo e submersdo do corpo, em consonancia com abordagens atuais da
aprendizagem motora que valorizam a interagao entre o aluno, a tarefa e o envolvimento
(Chow, 2013; Davids, 2008; Newell, 1986).

Os resultados obtidos ao longo dos dois estudos demonstraram que a
combinagcdo da PNL com estratégias ludicas constitui uma abordagem pedagogica
eficaz, adaptativa e motivadora. No Capitulo 3, a validacao do instrumento de avaliagcao
qualitativo confirmou a clareza, pertinéncia e consisténcia dos critérios estabelecidos
para a observacao dos marcos motores, permitindo construir uma ferramenta fiavel para
avaliar o progresso motor das criangas em meio aquatico. Estes resultados ficam
alinhados com a literatura a partir do método Delphi, como uma estratégia consistente
para a validacdo de conteudo e as rondas de melhoria dos instrumentos avaliativos
através dos especialistas (Bispo et al., 2024; Nieto et al., 2024). Ja no Capitulo 4, a
aplicagao pratica do programa evidenciou melhorias significativas no grupo
experimental em comparagdo com o grupo controlo, confirmando que a ludicidade
facilita a aprendizagem e potencia o envolvimento ativo das criangas no processo
(Pesce et al., 2016).

De forma integrada, estes resultados demonstram que o uso da ludicidade
associada a PNL nao apenas favorece a aquisi¢cdo das habilidades aquaticas basicas.
Embora nao tenha sido formalmente avaliado, a experiéncia empirica da investigadora
durante a implementagcdo do programa sugere que este contribuiu para o
desenvolvimento global da crianga (Kirk, 2009). Foram observadas melhorias em
competéncias cognitivas, como a aprendizagem sobre materiais reciclaveis e o refor¢co
da identificagdo das cores; em competéncias emocionais, evidenciadas pela maior
capacidade de gestao de conflitos entre pares; e em competéncias sociais, refletidas na
maior disponibilidade para partilhar brinquedos; capacidade da crianga de entreajudar
os pares no desenvolvimento da tarefa (Pesce et al., 2016). Estes progressos ocorreram

através das diferentes formas de brincar estruturadas ao longo do programa, reforgando
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0 seu potencial pedagdgico para além dos objetivos motores. O programa “HippoPlufa”,
ao utilizar a narrativa simbdlica e o imaginario infantil, revelou-se uma ferramenta eficaz
na reducao do medo da agua e no aumento da autoconfianga e autonomia motora das
criancas (Langendorfer, 1995; Stallman et al., 2008).

Deste modo, o estudo contribui para preencher uma lacuna identificada na
literatura, oferecendo evidéncia sobre o papel da ludicidade e da PNL na AMA, bem
como instrumentos validados para o acompanhamento do desenvolvimento motor neste

contexto.

5.2. Implicagoes para a pratica profissional

Os resultados obtidos neste trabalho apresentam implicagdes diretas para a
pratica profissional no ambito da adaptacdo ao meio aquatico. O programa “HippoPlufa”
demonstrou que a integracdo de componentes ludicas e narrativas nas sessées de AMA
constitui uma estratégia pedagdgica eficaz, capaz de tornar o processo de
aprendizagem mais atrativo, natural e significativo para as criangas.

Portanto, o treinador de natacao deve privilegiar métodos centrados na crianga,
focados na exploracao, descoberta e experimentagdo como formas de aprendizagem
ativa. A ludicidade, se criada deliberadamente, serve para promover a motivacao
intrinseca, o prazer de aprender e a autonomia que formam um ambiente seguro e
enriquecedor para o desenvolvimento motor e emocional (Pesce et al., 2016).

O programa "HippoPlufa" e o conhecimento conceitual desenvolvido nesta
dissertacado tém um efeito transformador na pratica profissional da AMA nivel 1. Por sua
vez, o desenvolvimento de um livro infantil que consta as aventuras da personagem
"Hippoplufa" foi essencial a sua criagdo com base no manual do programa que foi
realizado anteriormente para esta conce¢ao. Estas histérias ndo sdo apenas um recurso
suplementar para os jogos propostos, mas que também estdo incorporadas nas
estruturas das sessdes (manual do programa) que adicionam significado e destacam
ainda mais o aspeto ludico e narrativo do programa (Caillois et al., 2001; Davids et al.,
2012).

Nesta dissertagao, o uso desta ferramenta de avaliagao qualitativa validada, uma
ferramenta orientada pela qualidade para a avaliagdo do progresso individual das
criangas, apoia a avaliagao e os ajustes das estratégias de acordo com as necessidades

de cada crianga. Esta estratégia ajuda a proporcionar uma intervengao mais eficaz e
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individualizada, baseada em evidéncias cientificas. O acesso livre e aberto a tudo isso,
ao incluir o manual do programa para os treinadores que consta toda a fundamentacgao
tedrica e planos de aula e ideias para modificar exercicios, € uma oportunidade para os
treinadores presentes e futuros padronizarem a avaliagado, qualificarem intervencoes e
fornecerem acesso a metodologias informadas por evidéncias cientificas (Barbosa et
al., 2015; Chow, 2013).

Além de elevar a qualidade geral, esta intervencao tem consequéncias diretas
para a prevencado de afogamentos, que é considerada pela Organizacdo Mundial da
Saude como um dos principais elementos de causa de morte infantil (Franklin et al.,
2020; World Health Organization, 2014). Com sua énfase na aquisi¢do precoce de
habilidades em relagdo a imersdo e submersao, contribui para o desenvolvimento da
literacia aquatica e para a reducdo de riscos, ao levar-se em consideragao
preocupacdes sociais e de saude publica. Deste modo, a ludicidade e a pedagogia nao
- linear e o processo narrativo infantil defendem abordagens centradas na crianga, que
facilitam a autonomia, a criatividade e a motivagao intrinseca da crianga (Correia et al.,
2019; Davids et al.,, 2012). Através da disponibilizagdo de recursos estruturados,
replicaveis e culturalmente sensiveis, este trabalho posiciona os treinadores de natacao
como agentes de mudanca, o que aumenta a qualidade da aprendizagem centrada no
desenvolvimento motor da crianga e eleva a reputagao da profissdo (como pratica) na
educagao aquatica e no desenvolvimento de atividade fisica segura. Por fim, os
treinadores de natacdo tornam-se no fundo professores de natagcdo porque visam
educar e ensinar estes alunos para que conseguiam estar em autonomia e em

seguranca no meio aquatico.

5.3. Recomendacgodes para investigacao futura

Tendo em conta as limitagdes e os resultados obtidos, considera-se pertinente
que futuras investigagbes procurem aprofundar e expandir o estudo da ludicidade e da
PNL em contextos aquaticos. Recomenda-se, em primeiro lugar, a replicagcdo do
programa “HippoPlufa” com amostras mais alargadas e diversificadas, de diferentes
regibes e contextos socioculturais, de forma a reforgar a validade externa dos
resultados. Sugere-se também a aplicagdo do programa em outros niveis de AMA,
avaliando se os efeitos observados se mantém em fases mais avancadas da

aprendizagem aquatica.
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Mais estudos poderiam incluir preditores psicossociais, como autoconfianga,
senso de habilidade e medo da agua, ajudando a descrever como a abordagem ludica
pode afetar mudangas comportamentais e emocionais. Este estudo tem implicacdes
para pesquisas longitudinais, que podem ser capazes de avaliar melhor os efeitos a
longo prazo do programa, em que se deve considerar se as aprendizagens adquiridas
sdo mantidas e se traduzem numa melhor competéncia motora e seguranga na agua
em idades posteriores.

Em sintese, a continuidade da investigacdo nesta area podera consolidar o
contributo da ludicidade e da PNL como pilares de uma pedagogia aquatica inovadora,

humanizada e centrada na crianca.
5.4. Conclusao geral

O conjunto dos estudos apresentados ao longo desta dissertacdo permite
concluir que a ludicidade, quando aliada a pedagogia nao - linear, constitui uma
abordagem eficaz para o ensino e aprendizagem em AMA nivel 1. O programa
“HippoPlufa” revelou-se uma proposta inovadora e adaptada as caracteristicas da faixa
etaria pré-escolar, promovendo aprendizagens motoras significativas através de
atividades que aliam o movimento, a imaginagao e a narrativa simbdlica.

A validagcdo do instrumento de avaliagdo qualitativo representou um avanco
metodoldgico relevante, garantindo rigor e consisténcia na observacdo dos marcos
motores de imersao e submersao (Capitulo 2). A implementagéo pratica do programa
demonstrou resultados positivos na evolugdo motora e comportamental das criangas,
evidenciando que o brincar estruturado e contextualizado pode potenciar a aquisicao
das habilidades aquaticas basicas de forma mais eficaz do que abordagens tradicionais
(Capitulo 3).

Deste modo, a presente dissertacdo contribui ndo sé para a investigagao
cientifica na area do desenvolvimento e aprendizagem motora, mas também para a
inovacao pedagégica, ao propor um modelo que alia ciéncia, ludicidade e pratica.
Conclui-se que a PNL e a ludicidade, quando aplicadas em conjunto, potenciam o
desenvolvimento integrativo da crianga e favorecem aprendizagens motoras seguras e
auténomas. De forma global, o “HippoPlufa” constitui uma ferramenta pedagdgica de

valor comprovado, capaz de promover a adaptagao positiva ao meio aquatico e de
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enriquecer a pratica profissional dos treinadores de natagao e envolvidos na iniciagédo a

natagao.
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Anhexos

Anexo 1 — Aventuras da Hippoplufa no Lago
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Introdugao
Bem-vindo ao lago azul da Hippoplufa!

A Hippoplufa, & uma amiga muito especial — adora a agua, o riso e as bolhas.
Ainda esta a aprender a nadar, mas com a ajuda das criancas e dos amigos vai
descobrir que, na piscina, também se aprende a ser corajoso, diveriido e
cuidadoso. Neste livro, vais mergulhar em dez aventuras madgicas, cheias de
brincadeiras e aprendizagens dentro de dgua.

Prepara o fato de banho, respira fundo... e vem mergulhar com a Hippaplufa!

Historia 1 — O Lago

Era uma manhé de sol e a Hippoplufa acordou no seu lago azul — que era, na
verdade, a piscina.

A professora trouxe trés caixas coloridas e espalhou pela dgua 15 brinquedos
flutuantes.

A Hippoplufa explicou, muito preocupada:

- A minha familia esta do outro lado do lago e precisa de comida! Mas eu ndo
consigo usar as maos... s o nariz!
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As criancas sorriram e disseram:
- Nos ajudamos, Hippoplufa!

Encostaram-se a parede, com as maos airas das costas, e comecaram a
empurrar 0s brinquedos com o nariz.
Faziam bglhinhas e riam cada vez que a agua Ihes fazia cocegas no rosto.

Quando terminaram, a Hippoplufa bateu palmas e disse:
- Conseguimos! Agora toda a minha familia tem comida para o jantar!

Historia 2 — O Lixo

No dia seguinte, a Hippoplufa regressou a piscina com um ar preocupado.
- Oh ndo! O meu lago ficou cheio de lixo!

A professora espalhou 20 pecas flutuantes de varias cores por toda a piscina e
colocou trés caixas a beira da agua.
- Vamos ajudar a nossa amiga a limpar o lago! — disse ela.

As criancgas alinharam-se na parede, méos escondidas atrds das costas, e
comecaram a empurrar o “lixo” com a testa até as caixas.
Cada uma levava um brinquedo de cada vez.
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Quando tudo estava limpo, a agua ficou transparente e brilhante.

A Hippoplufa sorriu e agradeceu:
- Que amigos incriveis! Agora 0 meu lago esta limpinho outra vez!

Historia 3 — Amigos do Lago

Nessa manh3, a Hippoplufa estava muito curiosa.

Tinha ouvido dizer que viviam muitos peixinhos e amigos no fundo do lago.

A professora trouxe dez brinquedos em forma de peixe e deixou-os espalhados
pelo fundo da piscina.

- Vamos ajudar a Hippaplufa a enconfrar os seus amigos! — disse sorrindo.

As criancas juntaram-se a borda da piscina, respiraram fundo e colocaram a
cara dentro de dgua. abrindo bem o0s olhos.

Algumas faziam bolhas com a boca, outras com o0 nariz, enquanto olhavam
para os peixinhos coloridos.

A Hippoplufa mergulhou com elas, nadando devagarinho e observando tudo.
No final, levantaram a cabeca e contaram juntos:
- Um, dois, trés, quatro... dez peixinhos!
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A Hippoplufa riu:

- Agora ja conheco todos os meus amigos do lago!

Historia 4 — O Jogo dos Peixinhos

A Hippoplufa acordou cheia de energia!
- Hoje quero brincar com 0s meus amigos peixinhos — disse ela entusiasmada.

A professora trouxe 20 brinquedos em forma de peixinho, de cores amarelas,
vermelhas e azuis, e espalhou-os pelo fundo da piscina.

- Vamos ver quantos peixinhos conseguimos encontrarl — anunciou a
professora.

As criancas mergulharam, respiraram fundo e comecaram a procurar.
Empurravam 0s peixinhos com o0 nariz e riam a cada bolha que subia a
superficie.

Quando o jogo terminou, contaram juntos:
- Um, dois, trés... vinte peixinhos!

E arrumaram-nos nas caixas de cores certas:
- Verdes com verdes, azuis com azuis, amarelos com amarelos!

0 lago ficou limpo e colorido, e todos celebraram com gargalhadas.
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Historia 5 — A Reciclagem

Era um lindo dia de sol na piscina-lago da Hippoplufa,
Ela nadava contente quando percebeu algo diferente:
— O lago esta limpo, mas... onde € que pomos o lixo?

A professora explicou que iam aprender sobre a reciclagem!
Colocou & beira da piscina trés caixas grandes e coloridas — uma azul, uma
amarela e uma verde — e espalhou pela dgua trinta brinquedos flutuantes.

As criancas mergulharam alegres, empurrando cada brinquedo com o nariz e
fazendo bolhas.

- Este & azull Vai para o papel! — gritava um.

- Este & amarelo, & o plastico! — dizia outro.

Quando o Gitimo brinquedo entrou na caixa verde, todos bateram palmas.
- Conseguimos! — gritou a Hippaplufa. — O lago esta limpo e reciclado!
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Historia 6 — A Viagem

A Hippoplufa chegou a piscina toda animada:
- Hoje quero fazer uma grande viagem pelo lago!

A professora sorriu e colocou varias pranchas coloridas e brinquedos flutuantes
a formar um caminho na dgua.
As criancas alinharam-se na parede, prontas para comecar.

- Cada um vai ajudar a Hippoplufa a atravessar o lago — explicou.

Uma a uma, as criancas empurraram a prancha com o nariz, fazendo bolhas e
mantendo o equilibrio.
A Hippoplufa ia ao lado, sorridente, mostrando o caminho.

No fim da viagem, todos chegaram ao “outro lado do lago” e gritaram:
- Chegamos!

A Hippoplufa levantou as barbatanas e agradeceu:
- Obrigada, pequenos viajantes! Agora ja conheco todos os cantos do meu
lago!
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Historia 7 — Casa de Férias

Era verdo, e a Hippoplufa decidiu convidar os seus amigos para passar férias
na piscina.

A professora preparou varias boias, bolas e brinquedos flutuantes, cerca de
vinte pecas coloridas, espalhadas pela agua.

- Vamos construir a casa de férias da Hippoplufa! — anunciou ela.

As criancas comecaram a empurrar as pecas até ao centro da piscina, com as
maos afras das costas, usando apenas o nariz e a cabega.
Riam enquanto formavam uma “casa” feita de boias e brinquedos.

Quando terminaram, a Hippoplufa entrou no meio e disse:
- E perfeital A minha casa de férias no lago!
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Historia 8 — Jantar em Familia e Amigos

A Hippoplufa estava muito contente.
- Hoje é o jantar da familia e dos amigos! — contou ela.

A professora trouxe trés caixas (como “mesas”) e quinze brinquedos flutuantes
(como “comida”).

As criancas ajudaram a Hippoplufa a levar cada brinquedo até a caixa certa,
empurrando com 0 nariz e soprando bolhas no caminho.

- Esta & a mesa dos peixes, esta &€ a mesa dos patos, e esta &€ a minhal — dizia
a Hippoplufa.
No final, o lago estava cheio de risos, brinquedos e alegria.

A Hippoplufa agradeceu:

- Obrigada, amigos! Sem vocés, eu ndo conseguia preparar o jantar!
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Historia 9 — Caca ao Tesouro

Um dia, a Hippoplufa apareceu com um mapa enrolado.
- Hoje vamos fazer uma caca ao tesouro! — anunciou.

A professora escondeu 10 brinquedos pequenos pelo fundo da piscina e disse:
- O tesouro esta perdido! Quem sera o primeiro a encontrar?

As criancas mergulharam, abriram bem os olhos e comecaram a procurar.
Cada vez que apanhavam um brinquedo, faziam bolhas e levantavam-no no ar.

No fim, juntaram todos os tesouros numa caixa e gritaram:
- Encontramos tudo!

A Hippoplufa saltou de alegria:

- Vocés sdo os melhores exploradores do lago!

10
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Historia 10 — Jogo dos Nimeros

Era o ultimo dia das aventuras da Hippoplufa.
A professora colocou dez brinquedos numerados de 1 a 10 no fundo da piscina.
- Hoje vamos brincar aos niimeros! — disse ela.

As criancas mergulharam uma a uma, apanhando os brinquedos por ordem.
- Um._. dois_.. trés! — contavam em voz alta.

Cada numero encontrado vinha com um sorriso e muitas bolhas.
Quando chegaram ao dez, levantaram os brinquedos e gritaram juntos:
- Dez!

A Hippoplufa ficou muito orgulhosa:
- Agora sim, vocés conhecem todos os nimeros do lago!

11
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Historia 11 — Jogo das Formas

O sol brilnava sobre a piscina, e a 4gua parecia um grande lago de cristal.
A Hippoplufa apareceu toda animada com a sua mochila azul e disse as
criancas:

- Ol4, amigos! As férias estdo quase a acabar e eu preciso de aprender os
ndmeros antes de ir para a escolinhal Ajudam-me?

As criangas sorriram e acenaram, prontas para brincar.

A Hippoplufa comecou a contar:
-Um... dois... trés... quatro!

Cada numero tinha um gesto divertido:
Um - fazer a estrela do mar;

Dois — a estrela do céu;
Trés — 0 0vo;

Quatro — a estatual
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Historia 12 — Jogo da Torre

Depois a Hippoplufa apontou para o fundo da piscina e disse:
- Quero ver o meu lago la de cima! Ajudam-me a construir uma torre?

As criancas mergulharam e comecaram a juntar brinquedos coloridos —
peixes, argolas, blocos — empilhando-os cuidadosamente para formar uma
torre gigante no centro da piscina.

Quando a torre ficou pronta, todos gritaram:

- Conseguiste, Hippoplufa!

A personagem subiu devagar e fingiu olhar para longe:
- Que lindo! Acho que encontrei outro lago para visitar com a minha familial

13
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Historia 13 — Jogo do Rei/Princesa

Depois de uma pausa rapida, a professora chamou:

- Vamos jogar ao rei e a princesal

Cada crianca recebeu um arco pequeno. A brincadeira era passar o arco deniro
da agua e coloca-lo na cabeca do colega, como se fosse uma coroa real.
Hippaplufa ria-se muito ao ver todos de “coroa” dentro da piscina.

- Somos todos reis e rainhas do lago! — disse ela, batendo palmas com as
barbatanas.

14
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Historia 14 — Adivinha o brinquedo

A professora escondeu varios brinquedos coloridos no fundo da piscina.
Agora, Hippaplufa quer ver quem tem olhos de mergulhador! — disse ela.

As criancas mergulhavam duas a duas, inclinavam o queixo, faziam bolhas e
procuravam os brinquedos no fundo.

Cada vez que encontravam um, mostravam a Hippoplufa e colocavam-no na
margem do lago.

Ela batia palmas e dizia:

- Acertaram! E o peixe amarelo!

15
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Historia 15 — Saltos

No final, a professora chamou:
- Vamos todos para a parede! Formem um comboio!

As criancas alinharam-se e comecaram a saltar para a agua, uma a uma, com

a Hippoplufa a liderar o grupo.

Cada mergulho fazia um grande “pJufl”, enchendo a piscina de risos e bolhas.

16
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Anexo 2 - Consentimento Informado para os

Educacgao

& aeqy
Exma. Sra.
Dr.® Catarina Cunha
Diretora Técnica
Complexo de Piscinas
Camara Municipal da Azambuja

A unidade de Comportamento Motor esta a realizar um estudo sobre “atividades lidicas na adaptacio ao meio
aquatico”, tendo a colaborar Ana Catarina Monarca Galvao, do mestrado de Atividade Fisica e Saide, e sendo
o0s responsaveis pelo estudo os Professores Doutores David Catela e Cristiana Mercé.

E objetivo do estudo testar um programa lUdico para aquisicao de habilidades motoras fundamentais na
adaptacao ao meio aquatico. O estudo requer que a crianga realize um conjunto de atividades Widicas no meio
aquatico para aquisicio da imersdo das vias respiratérias e submersdo do corpo. Os exercicios ndo implicam
qualquer tipo de risco presente ou futuro para a crianca. A crianca sera filmada, para analisar o efeito das
atividades na sua evolucdo técnica. As imagens recolhidas serao usadas exclusivamente para fins de
investigacdo e nao serao divulgadas por qualquer meio. As datas das recolhas serao definidas com o/a
treinador(a) e realizadas dentro do horario das sessdes, apds autorizacao de V. Ex.* e do subsequente
consentimento informado do/a Encarregado/a de Educacao, cujo exemplar se anexa.

Ha ficha de registo dos dados, nio constara o nome da crianca, a identificacio de cada sera realizada através
de um nimero, uma letra e da idade (por exemplo: 1M9). Como em qualquer investigacdo, o tratamento dos
dados é confidencial e ananimo. Os dados so serdo utilizados para estudo e as identificacées serdo destruidas
1 ano apos o término do estudo. Se publicados, os dados so serao apresentados em valores estatisticos, por
exemplo, média e com as identificacées codificadas.
Deste modo, vimos solicitar a V. Ex.* que se digne autorizar a referida experimentadora a ter acesso as
instalacdes e a proceder as recolhas de dados junto das criancas. Os responsaveis pelo estudo estdo
inteiramente a disposicdo de V. Ex.* para quaisquer esclarecimentos adicionais.
Antecipadamente grato pela atencéo dispensada,

Rio Maior, em 14 de abril de 2025

O Responsavel

https: / forcid.org/0000-0003-0759-8343

Contacto: catela@esdrm.ipsantarem.pt
Anexo: Exemplar de consentimento informado

3 cleqy
Exm?/2, 5r.(%)

A unidade de Comportamento Motor estd a realizar um estudo sobre “atividades ldicas na adaptacdo ao meio aqudtico™, tendo a colaborar Ana
Catarina Monarca Galvdo, do mestrado de Atividade Fisica e Salide, & sendo os responsaveis pelo estudo os Professores Doutores David Catela e Cristiana
Mercé.

£ objetivo do estudo testar um programa lidico para aquisico de habilidades motoras fundamentais na adaptagio ao meio aguatico. O estudo requer
que a crianca realize um conjunto de atividades lidicas no meio aqudtico para aquisicio da imersio das vias respiratérias e submersde do corpo. Os
exercicios nao implicam qualquer tipo de risco presente ou futuro para a crianga. A crianca sera filmada, para analisar o efeito das atividades na sua
evolugdo técnica. As imagens recolhidas serdo usadas exclusivamente para fins de investigacic e no serdo divulgadas por qualquer meio. As datas das
recolhas serao definidas com o/a treinador(a) & realizadas dentro do horario das sessdes, apds autorizacdo de V. Ex.2,

Ha ficha de registo dos dados, ndo constara o nome da crianga, a identificacdo de cada sera realizada através de um numero, uma letra e da idade
(por exemplo: 1M9). Como em qualquer investigacio, o tratamento dos dados & confidencial e anénimo. Os dados s6 serdo utilizados para estudo e as
identificacdes serio destruidas 1 ano apés o término do estuda. Se publicados, os dados s6 serio apresentados em valores estatisticos, por exemplo,
média e com as identificagdes codificadas.

Deste medo, vimos solicitar a V. Ex.? que se digne autorizar a referida experimentadora a incluir o/a seu/sua educando/a no referido estudo.
responsavel pelo estudo estd inteiramente  disposicio de V. Ex. para quaisquer esclarecimentos adicionais.
Antecipadamente grato pela atengio dispensada,

Rio Maior, em 14 de abril de 2025
0 Responsével
https://orcid.org/0000-0003-0759-8343

Contactos: catela@esdrm.ipsantarem.pt

——{(Separar por agui « ficar com Pedido de C Informado

Eu (nome) lie as infi Bes prestadas e autorizo o/a meu/minha educando/a (nome)
a participar no estudo “atividades ludicas na adaptacdo ao meio aquético”, bem como os

dados abaixo disponibilizados.
Idade da crianca: Anos de pratica na adaptagio ao meio aquatico:
Data i ! (Assinatura)

Cadigo (por favor, ndo preencha este campa):

Encarregados de
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Anexo 3 — Parecer dos orientadores

ITECHICE
DE SANTAREM
ERCOLA SUPERIO®
DE DESPORTO

NF RIC MAINE

Parecer

Da apreciacée da wversac  provisdria da  dissertacie  intitulada
“Programa Ludizo de Adaptacao ao Meio Aquatico Nivel 1 ‘HippoPlufa’ para Criancas
em ldade Pré-Escolar: Desenvolvimento = Validacao”, da licenciada Ana Catarina
Monarca Galvao, para a obtengdo do grau de mestre do curso de Mestrado em Atividade
Fisica = Saude, da Escola Superior de Desporio de Rio Maior, Instituto Politéznico de
Santarém, consideramos gue a8 mesma cumpre com a estrutura estabelecida pelo
regulamento préprio e fol apresentada nos prazos definidos, podendo contribuir para o
avango do conhecimento técnico e clentifico na drea da adaptagao ao meio aguatico e do

desenvalvimento motor infantil.

A dissertagio provisaria é constituida por trés estudos complementares:

1. Desenvolvimento = validacao do programa ludico “HippoPlufa”, fundamentado
nos principios da Pedagogia Mao Linear & da ludicidade;

2. Validacao de um instrumento gualitativo para avaliacao dos marcos motores
de imersao e submersac em adaptacao ao meio aguatica nivel 1, através do
método Delphi @ andlise de fiabilidade intra- & interavaliadoar;

3. Aplicacao piloto do programa = analise dos seus efeitos na apropriacao dos

marcos motores, comparando um grupo experimental & um grupo controlo.

Acandidata apresenta, trata e discute os dados de forma rigorosa e fundamentada,
revelando capacidade critica, autonomia e competéncia na integragado tedrica e
metodologica. O trabalho demonstra pertinéncia clentifica = aplicabilidade pratica,
oferecendo um contributo inovador para as areas do desenvolvimentio motor e sadade.

Do exposto, somos da parecer favoriavel gue a referida versio esti em condigdes

de sar entregue = submetida a apreciagao dao juri.

Rio Maior, em 20 de dezembro de 20235

Os orientadares,

Professora Cristiana Mercéa Professor David Catela
Hssinado por: Cristiana bsabel André Mercé Assinade por: DAVID PAULD RAMALHEIRA
Num. de Identificagao: 14165798 CATELA
Datac 2025.12.20 1 25250+0000° Hum. de Identificagace BE226411

Dt 2025.12.22 1061 148+00°00"

E CARTAO DE CIDADAD
[E RN ]
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