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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a acessibilidade dos pavilhdes
desportivos municipais da Mata e Rainha D. Leonor, em Caldas da Rainha, para
pessoas com deficiéncia e mobilidade condicionada, entendendo a acessibilidade como
condigédo para o exercicio do direito ao desporto e para a reducao das desigualdades
de participacdo. Perante a auséncia de um instrumento especifico para pavilhdes
desportivos, foi desenvolvido o Instrumento de Avaliagdo das Acessibilidades nos
Pavilhdes Desportivos (IAAPD), com base na literatura e no enquadramento legal,
procedendo-se a sua validagido de conteudo por peritos. O IAAPD foi aplicado aos dois
pavilhdes desportivos em estudo e complementado com entrevistas semiestruturadas a
um engenheiro municipal, ao gestor das instalagoes e a um técnico de desporto. Os
resultados evidenciaram diversos incumprimentos face aos referenciais de
acessibilidade e permitiram propor solugdes técnicas e organizacionais, reforcando o
potencial do IAAPD como ferramenta de apoio a decisao na gestdo das instalacbes

desportivas municipais.

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusdo; Instalacbes Desportivas; Gestdo do

Desporto; Pavilhdes Desportivos.



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Abstract

The aim of this study was to assess the accessibility of the Mata and Rainha D.
Leonor municipal sports halls in Caldas da Rainha for people with disabilities and
reduced mobility, viewing accessibility as a prerequisite for exercising the right to sport
and for reducing inequalities in participation. In the absence of a specific tool for sports
halls, the Sports Hall Accessibility Assessment Tool (IAAPD) was developed, based on
the literature and the legal framework, and its content was validated by experts. The
IAAPD was applied to the two sports halls under study and supplemented with semi-
structured interviews with a municipal engineer, the facilities manager and a sports
coach. The results highlighted several instances of non-compliance with accessibility
standards and enabled the proposal of technical and organisational solutions, reinforcing
the potential of the IAAPD as a decision-support tool in the management of municipal

sports facilities.

Keywords: Accessibility; Inclusion; Sports Facilities; Sports Halls; Sports
Management.
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Introducgao

A Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU) é uma instituicdo internacional
fundada em 1945, com o objetivo de promover a paz, seguranga, direitos humanos e

desenvolvimento social e econdmico em todo o mundo.

Com 193 Estados-membros, a ONU desempenha um papel fundamental na
mediacdo de conflitos, na coordenacao de esforcos globais para resolver crises
humanitarias e na promogao de normas e principios universais que pretendem garantir

a dignidade e os direitos de todos os seres humanos.

Além disso, a ONU atua na implementacao dos Obijetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) que visam erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir a

prosperidade para todos, até 2030.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os
Estados-Membros das Nagdes Unidas em 2015, fornece um modelo compartilhado para

a paz e a prosperidade para as pessoas e o planeta, agora e no futuro.

Os 17 ODS constituem um apelo urgente a agdo de todos os paises,
desenvolvidos e em desenvolvimento, no ambito de uma parceria global. Reconhece-se
que a erradicacao da pobreza e de outras formas de privagdo deve avangar em paralelo
com estratégias que promovam a saude e a educagao, reduzam as desigualdades e
estimulem o crescimento econémico (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento
Sustentavel, 2022).

O ODS numero 10 da ONU, "Reduzir as desigualdades no interior dos paises e
entre paises", reflete um compromisso global com a promogéo de uma sociedade mais

justa e equitativa.

Este objetivo esta intrinsecamente ligado ao trabalho, pois centra-se na inclusdo
social, econdmica e politica de todos os individuos, independentemente de fatores como

idade, género, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido ou condicao econémica.

Além disso, procura garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as
desigualdades de resultados, promovendo a eliminagdo de leis e praticas
discriminatorias e a implementacdo de politicas e a¢gdes que assegurem justica e

inclusao para todos (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, 2022).

12
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A ONU (2008) considerou que o desporto poderia ser um 6timo meio para a
inclusdo social contribuindo para a mudanca de opiniao sobre as competéncias das
pessoas com deficiéncia por parte das pessoas sem deficiéncia, uma vez que permite
acreditar que ser diferente ndo quer dizer ser menos capaz, mas fazer de maneira
diferente (Pereira, 2023).

No contexto do desporto, a acessibilidade das pessoas com deficiéncia a
instalagbes desportivas é essencial para a eliminar essas praticas discriminatérias,

garantir a igualdade de oportunidades e assegurar a inclusédo social (Pereira, 2023).

A acessibilidade das instalagbdes desportivas assume, assim, um papel
estruturante na concretizagdo do direito ao desporto para todos, na medida em que
condiciona diretamente a participacdo regular das pessoas com deficiéncia em

contextos de pratica fisica, recreativa e competitiva.

Para eliminar essas praticas discriminatorias e garantir a igualdade de
oportunidades torna-se necessario que os gestores do desporto disponham de

instrumentos apropriados para avaliar a acessibilidade as instalagdes desportivas.

E importante salientar que, de uma forma geral, as pessoas com deficiéncia
apresentam niveis de atividade fisica mais baixos e maiores taxas de inatividade do que
as pessoas sem deficiéncia, tal como documentado em diversos estudos internacionais
(Iverson et al., 2021).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2020) existe maior
predisposicéo para a depressao, a obesidade, as doengas cardiovasculares e a diabetes
tipo 2 (Pereira, 2023).

De acordo com a ONU, aproximadamente 15% da populagao mundial vive com
algum tipo de deficiéncia (Pessoas 2030, 2023), e, na Unido Europeia (UE), estima-se
que existam cerca de 87 milhdes de pessoas com alguma forma de deficiéncia

(Comissao Europeia, 2024).

A populagéao da UE com mais de 16 anos apresenta uma taxa de cerca de 27%
de pessoas com alguma forma de deficiéncia, o que corresponde a 101 milhdes de
individuos, ou seja, aproximadamente um em cada quatro adultos, segundo estimativas
do Eurostat para 2022 (Conselho da Unido Europeia, 2024).

13
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Na UE, a percentagem de mulheres com deficiéncia é superior a dos homens,
sendo que 29,5% da populagao feminina total tem uma deficiéncia, em comparagao com
24,4% da populagao masculina total, com base em dados de 2022 (Conselho da Uniao
Europeia, 2024).

Nos Censos 2021, tal como em 2011, foram medidas incapacidades da
populagdo ao nivel dos seguintes dominios universais de funcionalidade: “visdo”,

AN ” o

“audicdo”, “mobilidade”, “cognigdo/memaria” (determinam a incapacidade), “realizagéo

de cuidados pessoais”, “comunica¢cdo” (considerados complementares) (Gabinete de

Estratégia e Planeamento, 2023).

De acordo com os dados publicados, 10,9% da populagao total residente (com
5 ou mais anos) em Portugal, isto é, 1,1 milhdes de pessoas, tem pelo menos uma

incapacidade nestes dominios (Gabinete de Estratégia e Planeamento, 2023).

A acessibilidade nas instalagdes desportivas representa um dos pilares
fundamentais para a promogao da inclusao social e do exercicio pleno dos direitos das

pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

A auséncia de condi¢cbes adequadas de acessibilidade tem sido identificada
como uma barreira significativa a participacao da populagao nas atividades desportivas,

culturais e de lazer.

Apesar da existéncia de legislagbes, como o Decreto-Lei n.° 163/2006, e de
normas técnicas, designadamente o Regulamento das Condigbes Técnicas e de
Seguranca dos Estadios, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 10/2001, de 7 de
junho, e a Portaria n.° 454/2023, de 28 de dezembro, que estabelece os requisitos
técnicos e de funcionamento gerais das instala¢des desportivas de uso publico, muitos
espacos desportivos permanecem inadequados para atender as necessidades desta

populacédo, demonstrando uma lacuna entre os requisitos legais e a realidade pratica.

No contexto especifico do Municipio de Caldas da Rainha, o Pavilhdo Desportivo
Rainha D? Leonor e o Pavilhao Desportivo da Mata desempenham um papel central na
oferta desportiva e cultural na comunidade local. Estes espagos sdo amplamente

utilizados por um publico diversificado, incluindo pessoas com deficiéncia.

O Centro de Educacédo Especial Rainha Dona Leonor (CEERDL), uma
Cooperativa de Solidariedade Social fundada em 1976, utiliza o Pavilhao Desportivo da

Mata para a pratica desportiva, nomeadamente a modalidade andebol.
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Em 2023, registaram-se 23 horas anuais de utilizacdo com um total de 190
utilizadores com deficiéncias, sendo estes sempre os mesmos (Municipio de Caldas da
Rainha, 2024).

No contexto do CEERDL, constatou-se que a deficiéncia predominante entre os
utentes é a deficiéncia mental. Este facto reforca a importancia de considerar as
necessidades especificas deste publico na avaliagcdo e melhoria das condicbes de
acessibilidade, garantindo que as instalagbes e os servigos sejam adequados para

promover a sua inclusdo, autonomia e bem-estar.

As instalagdes desportivas desempenham um papel crucial no desenvolvimento
social, na promog¢ao da saude e no fomento da pratica desportiva em todos os niveis,

desde o lazer até o alto rendimento.

Elas representam espagos multifuncionais que congregam individuos de
diversas idades e origens, proporcionando oportunidades para a pratica de uma vasta

gama de modalidades, contribuindo para o bem-estar fisico e mental da populacao.

A qualidade e a acessibilidade dessas infraestruturas sao fatores determinantes
para o sucesso das politicas publicas voltadas para o desporto e para a construgao de

uma sociedade mais ativa e saudavel.

Os pavilhdes desportivos destacam-se pela sua versatilidade e capacidade de
abrigar uma multiplicidade de modalidades num ambiente coberto e controlado. Essas
estruturas, caracterizadas por grandes espacos internos com pisos apropriados e
equipamentos especificos, oferecem condi¢cbes ideais para a pratica de desportos
coletivos como basquetebol, voleibol, andebol e futsal, além de outras atividades como

ginastica e desportos de combate.

A sua importancia transcende a pratica desportiva em si, frequentemente
servindo como palco para eventos culturais, concertos e atividades comunitarias,
consolidando-se como importantes centros de convivio e integracdo social nas
comunidades onde estao inseridos. A modernizagao e a adequada manutengao desses
espacos sao, portanto, investimentos essenciais para o desenvolvimento desportivo e

social.

O Pavilhao Desportivo Rainha D. Leonor registou 2.440 horas de utilizagao e o
Pavilhdo Desportivo da Mata 1.682 horas no ano de 2023, num total possivel de 5.657,5

horas anuais disponiveis em cada instalagdo (Municipio de Caldas da Rainha, 2024).
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Atualmente, o Pavilhdo Desportivo da Mata é a unica instalacdo desportiva

municipal que acolhe utilizadores desportivos com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Este contexto reforca a importancia de avaliar a existéncia de condicbes de plena
acessibilidade e se for o caso melhorar a inclusdo nas instalagdes desportivas
municipais, garantindo a participacao plena de todos os cidadaos, independentemente

das suas capacidades.

Apesar da relevancia da acessibilidade para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia, verifica-se que, no Municipio de Caldas da Rainha, os principais pavilhdes
desportivos municipais continuam a apresentar barreiras fisicas e funcionais que

dificultam ou impedem a utilizacdo em condigdes de igualdade.

Para além do incumprimento parcial das normas legais de acessibilidade, ndo
existe, até ao momento, um instrumento especifico, sistematico e validado que permita
aos gestores desportivos avaliar de forma objetiva o nivel de acessibilidade destes

pavilhdes e orientar decisdes de beneficiagao.

O problema central do estudo é que, apesar da importancia do desporto para a
inclusdo das pessoas com deficiéncia e da existéncia de enquadramento legal e de
normas técnicas de acessibilidade, os principais pavilhdes desportivos municipais de
Caldas da Rainha continuam a apresentar barreiras fisicas e funcionais que limitam ou
impedem a participagdo em condi¢cdes de igualdade, ndo existindo, em paralelo, um
instrumento especifico, sistematico e validado que permita aos gestores desportivos
avaliar objetivamente o nivel de acessibilidade destas instalagdes e apoiar decisdes

fundamentadas de beneficiacao.

As visitas realizadas as instalagdes desportivas permitiram constatar que estas
ndo cumprem integralmente as condi¢cdes de acessibilidade estabelecidas nas normas

aplicaveis.

Em primeiro lugar, verificou-se que os balnearios ndo estdo adequadamente

equipados para atender as necessidades de pessoas com mobilidade reduzida.

Além disso, os acessos destinados ao publico revelaram-se inadequados,
apresentando barreiras que dificultam, ou até mesmo impedem, a utilizacado de cidadaos

com mobilidade reduzida ou outras necessidades especificas.

Organizacionalmente, os gestores e responsaveis pelos equipamentos

desportivos enfrentam o desafio de alinhar as praticas de gestdo as normas de
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acessibilidade, conciliando restricbes financeiras e operacionais com a necessidade de

criar espacgos verdadeiramente inclusivos.

Geograficamente, a beneficiacdo destas instalagbes desportivas no contexto de
Caldas da Rainha apresenta uma oportunidade de promover a inclusdo social e

fortalecer a coesdo comunitaria.

A realizagdo desta investigagdo aplicada justifica-se pela necessidade de
eliminar barreiras que limitam a participacao de pessoas com deficiéncia em atividades

desportivas.

Beneficiar estas instalagcbes desportivas representa ndo apenas uma
conformidade legal, mas também uma oportunidade de criar ambientes mais funcionais
e acolhedores, otimizando o uso dos espacos e promovendo beneficios sociais e

econdmicos.

Os objetivos deste trabalho centram-se na avaliagao sistematica do nivel de
acessibilidade dos principais pavilhdes desportivos municipais de Caldas da Rainha,
com especial enfoque no Pavilhdo Desportivo Rainha D. Leonor e no Pavilhdo
Desportivo da Mata, identificando barreiras fisicas, funcionais e organizacionais que

condicionam a participacao de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Neste ambito, pretende-se, por um lado, desenvolver e/ou aplicar um
instrumento especifico, estruturado e validado que permita aos gestores desportivos
avaliar de forma objetiva o grau de acessibilidade destas instalagbes e, por outro,
produzir recomendacdes fundamentadas de beneficiacdo que contribuam para a
eliminacao de praticas discriminatérias, o cumprimento efetivo das normas de

acessibilidade e o refor¢o da inclusdo social através do desporto.
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Revisao da Literatura

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

No dia 1 de janeiro de 2016, os 17 ODS da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotados pelos lideres mundiais em setembro de 2015

numa histérica Cuapula da ONU, entraram oficialmente em vigor (United Nations, 2015).

Ao longo dos préximos quinze anos, com esses novos objetivos que se aplicam
universalmente a todos, os paises mobilizardo esfor¢cos para acabar com todas as
formas de pobreza, combater as desigualdades e enfrentar as mudancas climaticas, ao
mesmo tempo em que garantem que ninguém seja deixado para tras (United Nations,
2015).

Os ODS, também conhecidos como Objetivos Globais, baseiam-se no sucesso
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e visam ir além para acabar com

todas as formas de pobreza (United Nations, 2015).

Os novos objetivos sdo unicos, pois exigem acdo de todos os paises, pobres,
ricos e de renda média, para promover a prosperidade e, ao mesmo tempo, proteger o
planeta (United Nations, 2015).

Eles reconhecem que acabar com a pobreza deve andar de maos dadas com
estratégias que construam o crescimento econdmico e abordem uma série de
necessidades sociais, incluindo educacéao, saude, protecao social e oportunidades de
emprego, ao mesmo tempo em que enfrentam as mudangas climaticas e a protecao
ambiental (United Nations, 2015).

Embora os ODS nado sejam juridicamente vinculativos, espera-se que o0s
governos assumam a responsabilidade e estabelecam estruturas nacionais para a

realizagao dos 17 Objetivos (United Nations, 2015).

Os paises tém a responsabilidade primaria pelo acompanhamento e revisao do
progresso feito na implementagédo dos Objetivos, o que exigira coleta de dados de

qualidade, acessiveis e oportunos (United Nations, 2015).

O acompanhamento e a revisao regionais serao baseados em analises de nivel
nacional e contribuirdo para o acompanhamento e a revisdo em nivel global (United
Nations, 2015).
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Desde que os Estados-Membros da ONU previram um Relatério Global sobre o
Desenvolvimento Sustentavel como instrumento para reforcar a interface ciéncia-
politica para o desenvolvimento sustentavel no Rio+20, o relatério tornou-se uma
plataforma e um processo para envolver cientistas e peritos nas deliberagcbes da ONU

sobre o desenvolvimento sustentavel (United Nations, 2016).

Garantir que ninguém é deixado para tras € um principio orientador fundamental
para a implementacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Ao
implementar a Agenda, os paises e as partes interessadas terdo de fazer escolhas sobre
onde, quando e como atuar. Nesse processo, comprometeram-se a esforgar-se por

chegar primeiro aos mais desfavorecidos (United Nations, 2016).

Tendo em conta a adogao da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
com os seus ODS, o relatério adota-os como ambito de aplicacao. Fiel ao seu mandato,

o relatério é concebido como uma avaliacido das avaliacbdes (United Nations, 2016).

O conceito de igualdade, ou desigualdade, é também proeminente na Agenda
2030. Tem um objetivo auténomo, o ODS 10, que visa reduzir as desigualdades dentro
e entre paises, e também se reflete diretamente em objetivos e metas em toda a
Agenda, incluindo nos objetivos para a saude, educacdo, género e outros (United
Nations, 2016).

O compromisso com a inclusao social, econdmica e politica de todos é essencial
para alcangar uma sociedade mais justa. Até 2030, pretende-se capacitar e promover a
incluséo de cidadaos independentemente da sua idade, género, deficiéncia, raga, etnia,

origem, religido, condicdo econdmica ou outra.

Além disso, é fundamental garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as
desigualdades de resultados. Para tal, € necessario eliminar leis, politicas e praticas
discriminatorias, promovendo legislagdes e agdes adequadas que assegurem equidade

e justica (Organizagao das Nagdes Unidas, 2024).

Em sintese, 0 enquadramento pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
permite compreender a acessibilidade nas instalagdes desportivas ndo apenas como
uma exigéncia legal, mas como parte de uma agenda global de promog¢ao da igualdade,

reducdo das desigualdades e garantia de direitos fundamentais.

Ao articular o estudo com metas como a reducdo das desigualdades e a
construgao de comunidades mais inclusivas, reforga-se a relevancia social e politica da

avaliacéo das condicdes de acessibilidade nos pavilhdes desportivos municipais.
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Acessibilidade, Deficiéncia e Inclusao

A acessibilidade em instalagbes desportivas tem sido amplamente debatida
como uma questido central na promogao da inclusdo social e na garantia dos direitos

das pessoas com deficiéncia.

Segundo Cunha (2007), dentro do contexto desportivo, a acessibilidade ao

desporto € a maior ou menor facilidade de o cidadao aceder a pratica desportiva.

Em Portugal, o Decreto-Lei n.° 163/2006 estabelece o regime juridico de
acessibilidade a edificios e instalagdes, incluindo as desportivas, determinando que

estas devem ser adaptadas para garantir o acesso universal.

As normas técnicas de acessibilidade previstas no Decreto-Lei N.° 163/2006
concentram-se predominantemente na acessibilidade para pessoas com deficiéncia

motora, estabelecendo critérios que promovem a inclusdo desse grupo especifico.

No entanto, o presente estudo adota uma abordagem mais abrangente, visando
avaliar e propor melhorias que considerem as necessidades de acessibilidade de
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, incluindo motora, visual, auditiva, mental e

multipla.

Esta perspetiva multidimensional reforga o compromisso com a igualdade de
acesso e utilizagdo das instalagdes desportivas por todos os cidadaos,

independentemente das suas limitacoes.

Apesar disso, estudos como o de Viegas (2017), que avaliou as caracteristicas
de acessibilidade das instalagdes desportivas no concelho de Oeiras, especialmente no
que se refere a sua adaptacdo as necessidades de pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.

Especificamente, visa verificar as disposicbes construtivas, equipamentos e
funcionalidades dessas instalacbes, bem como sua capacidade de adaptacido a

diversas deficiéncias.

O estudo mostra que, mesmo com as regulamentagbes em vigor, muitas
instalagbes permanecem inadequadas, atendendo apenas parcialmente as
necessidades de pessoas com mobilidade diminuta. Este fato demonstra uma lacuna
entre a legislagdo e a implementacdo pratica, destacando a relevancia do presente

estudo.
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A Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia reforca a
necessidade de eliminar estas barreiras, sublinhando que as pessoas com deficiéncia
enfrentam desafios prolongados que afetam a sua inclusdo na sociedade, incluindo no

acesso ao desporto (Gugel, 2013).

Andrada (2001) caracteriza a deficiéncia pelo aparecimento de uma anomalia ou
defeito com perca de um membro, 6rgaos e tecidos ou outras estruturas do corpo, ou

um défice dos seus sistemas funcionais, incluindo das suas fungdes mentais.

Desta forma, sdo adotadas posturas e modos especificos de lidar com a
deficiéncia, havendo assim nomes e categorias especificas para referir diferentes tipos

de deficiéncia, a sua gravidade e a forma de lidar com cada uma.

Neste sentido, sdo apontadas diversas categorias em que a pessoa portadora
de deficiéncia se pode enquadrar, sendo elas a deficiéncia fisica, auditiva, visual, mental
e multipla. Os tipos de deficiéncias correspondem as alteragdes bioldgicas e suas

necessidades especificas (Maior, 2015).

Em Portugal, na tipologia de “incapacidades”, a dificuldade em andar/ subir
degraus é prevalente, afetando 6,1% da populagdo com 5 ou mais anos. Logo a seguir,
3,5% sao afetados pela incapacidade em ver, 3,4% pela incapacidade de cognigao/
memoria, e 3,0% tém dificuldade em concretizar cuidados pessoais (tomar banho ou

vestir-se sem apoio) (Gabinete de Estratégia e Planeamento, 2023).

Menos de 3% tém dificuldades em ouvir (2,8%) e em comunicar (compreender
0s outros ou fazer-se compreender; 1,5%) (Gabinete de Estratégia e Planeamento,
2023).

Na regiao de Leiria, foram analisadas as dificuldades da populagéo residente
com 5 ou mais anos de idade em diferentes dimensdes, considerando homens e
mulheres (INR, 2024).

Relativamente a capacidade de ver, 178.552 pessoas nao apresentam
dificuldades, enquanto 77.338 enfrentam alguma dificuldade, 9.059 tém muita

dificuldade e 654 ndo conseguem realizar esta acao (INR, 2024).

Quanto a audigao, 219.296 pessoas nao apresentam qualquer dificuldade, mas
36.294 tém alguma dificuldade, 8.184 enfrentam muita dificuldade e 713 ndo conseguem
ouvir (INR, 2024).
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No que diz respeito a mobilidade, 201.962 pessoas nao apresentam dificuldades
para andar ou subir degraus, 44.563 tém alguma dificuldade, 15.704 enfrentam muita

dificuldade e 3.653 ndo conseguem realizar esta agédo (INR, 2024).

Em relagdo a memodria ou concentragao, 196.822 pessoas nao apresentam
dificuldades, mas 57.668 tém alguma dificuldade, 8.407 enfrentam muita dificuldade e

2.492 nao conseguem realizar a agao (INR, 2024).

Na capacidade de tomar banho ou vestir-se sozinho, 240.292 pessoas
conseguem realizar estas acbes sem dificuldades, 16.262 enfrentam alguma

dificuldade, 3.896 tém muita dificuldade e 5.336 ndo conseguem realiza-las (INR, 2024).

Por fim, na capacidade de compreender os outros ou fazer-se compreender,
244174 pessoas nao apresentam dificuldades, enquanto 16.755 enfrentam alguma
dificuldade, 3.199 tém muita dificuldade e 1.552 nao conseguem realizar esta agéo (INR,
2024).

Na cidade das Caldas da Rainha, foram analisadas as dificuldades da populagao
residente com 5 ou mais anos de idade, considerando homens e mulheres, em
diferentes dimensbes. Relativamente a capacidade de ver, 32.940 pessoas nao
apresentam dificuldades, enquanto 12.826 enfrentam alguma dificuldade, 1.610 tém

muita dificuldade e 137 nao conseguem realizar esta agao (INR, 2024).

Quanto a audicdo, 39.971 pessoas nao apresentam qualquer dificuldade, mas
5.873 tém alguma dificuldade, 1.304 enfrentam muita dificuldade e 144 ndo conseguem
ouvir (INR, 2024).

No que diz respeito a mobilidade, 37.126 pessoas nao apresentam dificuldades
para andar ou subir degraus, 7.228 tém alguma dificuldade, 2.500 enfrentam muita

dificuldade e 675 nao conseguem realizar esta agao (INR, 2024).

Em relacdo a memodria ou concentragcado, 35.848 pessoas nao apresentam
dificuldades, mas 9.719 tém alguma dificuldade, 1.439 enfrentam muita dificuldade e

428 nao conseguem realizar a acao (INR, 2024).

Na capacidade de tomar banho ou vestir-se sozinho, 43.259 pessoas
conseguem realizar estas agbes sem dificuldades, 2.645 enfrentam alguma dificuldade,

685 tém muita dificuldade e 958 ndo conseguem realiza-las (INR, 2024).
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Por fim, na capacidade de compreender os outros ou fazer-se compreender,
44.071 pessoas nao apresentam dificuldades, enquanto 2.657 enfrentam alguma
dificuldade, 538 tém muita dificuldade e 247 nao conseguem realizar esta acdo (INR,
2024).

Os dados relativos as dificuldades em realizar atividades basicas da vida diaria,
como tomar banho, vestir-se ou comunicar, evidenciam que uma parte relevante da
populacido enfrenta limitacbes funcionais que podem condicionar a sua participagcéo

plena na comunidade.

Estas limitagdes tornam ainda mais evidente a importancia de garantir ambientes
fisicos acessiveis e inclusivos, incluindo espacos desportivos, de forma a remover

barreiras adicionais e a promover o exercicio efetivo dos direitos destas pessoas.

A acessibilidade e inclusdo no desporto sdo reconhecidas como pilares de
valorizagao social e coesdo comunitaria, o desporto adaptado constitui ferramenta
central para quebrar barreiras fisicas e sociais, promovendo a dignidade e participacao

ativa de todos os cidadaos, especialmente das pessoas com deficiéncia.

O conceito de design universal € amplamente defendido para garantir que

instalagbes e servigcos desportivos estejam ao alcance de todos.

Segundo Candeias (2009), a inclusdo € um processo que respeita e valoriza a
diferenga, no qual todos tém um papel a desempenhar na sociedade. Neste sentido, o
conceito de inclusao social € amplo e pouco restritivo quanto a sua definicao, podendo

assumir diversas formulacgoes.

A inclusao social pode ser entendida como a qualidade de vida que a sociedade
proporciona aos cidadaos, em particular as pessoas com deficiéncia, atendendo as suas
caracteristicas individuais. A expressao ‘qualidade de vida’ surge como um dos termos

mais recorrentes nas diversas definicées de inclusdo social (Louro, 2001).

Segundo Nogueira e Andrade (2007), o sistema educativo desempenha um

papel primordial na formagao da sociedade e na promogéao da incluséo social.

De forma geral, a literatura evidencia que a acessibilidade constitui um
pré-requisito para a participagédo plena das pessoas com deficiéncia na vida social,
cultural e desportiva, funcionando como condigao concreta para o exercicio de direitos

e para a efetivagao da inclusao.
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Esta subseccido permite, assim, consolidar o entendimento de que barreiras
arquitetdnicas, comunicacionais e organizacionais produzem desigualdades reais e
que a sua eliminacao exige instrumentos de diagndstico rigorosos e uma gestao

orientada por principios de equidade e justica social.
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Instalagoes Desportivas

De acordo com o artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 141/2009 de 16 de junho, que
estabelece o regime juridico das instalagcdes desportivas de uso publico, as instalagdes
desportivas sdo definidas como “o espaco edificado ou conjunto de espacos resultantes
da construgao fixa e permanente, organizados para a pratica de atividades desportivas,
que incluem a area de pratica e as areas anexas para os servigcos de apoio e instalagbes

complementares.”

A participagdo em atividades desportivas mostrou promover a inclusao social ao
proporcionar as pessoas com deficiéncia oportunidades para construir redes sociais,

aumentar a autoestima e desenvolver competéncias sociais (Al Harthy et al., 2025).

A literatura sobre acessibilidade reforga que as instalagdes desportivas devem
ser concebidas para todos, alinhando-se ao conceito de design universal (Carletto &
Cambiaghi, 2008).

Nao sdo as pessoas que devem se adaptar ao ambiente, mas sim o ambiente
que deve ser adaptado as necessidades das pessoas, promovendo assim uma inclusao
efetiva (Cachadinha, 2005; Viegas, 2017).

No ambito da beneficiagdo das acessibilidades no Pavilhdo Desportivo Rainha
D.2 Leonor e no Pavilhdo Desportivo da Mata, é fundamental adotar o conceito de design
universal, garantindo que estas instalagbes sejam inclusivas desde a sua concecgao e
eliminando a necessidade de adaptagdes posteriores, que muitas vezes sdo menos

eficazes.

Este principio é particularmente relevante, considerando as barreiras
arquitetdnicas e funcionais atualmente presentes nestas infraestruturas, que dificultam

a utilizagdo por pessoas com mobilidade reduzida ou outras necessidades especiais.

Assim, pretende-se ndo apenas cumprir 0s requisitos legais de acessibilidade,
mas também promover uma inclusdo efetiva, garantindo que todas as pessoas,
independentemente das suas limitagdes, possam participar plenamente nas atividades

desportivas e culturais proporcionadas por estas instalagdes.

Moraes (2007) argumenta que a eliminagdo de barreiras arquiteténicas e a
disponibilizagdo de equipamentos adequados sdo fundamentais para garantir a

participacdo plena de todos os cidadaos em atividades desportivas.

25



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Dada e Ukpata (2017) observam que a falta de especialistas no planeamento e
construcao de instalagbes desportivas € uma das razdes pelas quais muitos espagos
nao cumprem os minimos requisitos de acessibilidade. A situacio é agravada por uma
aplicagao inconsistente das leis e pela auséncia de fiscalizacao adequada (Curi et al.,
2008).

De acordo com o artigo 5° do Decreto-Lei N. °141/2009 de 16 de junho, as
instalagbes desportivas podem ser agrupadas nos seguintes tipos: a) Instalagbes
desportivas de base; b) Instalagdes desportivas especializadas ou monodisciplinares; c)

Instalacdes desportivas especiais para o espetaculo desportivo.

Os pavilhdes desportivos enquadram-se nas instalagdes desportivas de base,
que podem subdividir-se em instalacbes recreativas e instalacdes formativas, conforme
definido no Regime Juridico das Instalagbes Desportivas de Uso Publico (Decreto-Lei
n.° 141/2009, de 16 de junho), onde os pavilhdes desportivos sdo expressamente

identificados como instalagdes formativas.

As instalacbes desportivas de base recreativas sao instalagdes que se destinam
a atividades desportivas com caracter informal ou sem sujeicao a regras imperativas e

permanentes, no ambito das praticas recreativas, de manutencéo e de lazer ativo.

Ja as instalacbes desportivas de base formativas sio instalagbes concebidas e
destinadas para a educacéo desportiva de base e atividades propedéuticas de acesso
a disciplinas desportivas especializadas, para aperfeicoamento e treino desportivo,
cujas caracteristicas funcionais, construtivas e de polivaléncia sdo ajustadas aos
requisitos decorrentes das regras desportivas que enquadram as modalidades

desportivas a que se destinam.

Esta breve revisdo da literatura mostra que a acessibilidade nas instalagoes
desportivas € um tema amplamente estudado, mas ainda existem desafios importantes

na sua aplicacao pratica.

O presente estudo procura contribuir para este campo, oferecendo uma analise
detalhada das condigbes de acessibilidade no Pavilhdo Desportivo Rainha D? Leonor e
no Pavilhao Desportivo da Mata, do concelho de Caldas da Rainha, propondo solugdes
para mitigar as barreiras identificadas e alinhar estas instalagdes desportivas as normas

de acessibilidade universal.
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A revisdo sobre instalagcbes desportivas mostra que estas infraestruturas
assumem um papel central na promoc¢ao da atividade fisica, na dinamizagao comunitaria
€ naimplementagao de politicas publicas de desporto, desde que apresentem condi¢des

adequadas de funcionamento, segurancga e acessibilidade.

Neste sentido, a analise critica das caracteristicas fisicas e funcionais dos
pavilhdes desportivos, a luz das normas técnicas e das boas praticas de gestao,
torna-se essencial para identificar constrangimentos, orientar intervencbes de

beneficiacdo e potenciar o seu impacto social.
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Pavilhoes Desportivos

Os pavilhées desportivos constituem instalacbes estratégicas no panorama desportivo
nacional e assumem um papel central na oferta de atividades fisicas e desportivas junto
das comunidades locais. A sua importancia tem vindo a crescer nas ultimas décadas,
acompanhando a evolugao das politicas publicas de fomento da pratica desportiva e a

expansao das infraestruturas desportivas municipais em Portugal.

De acordo com o Regime Juridico das Instalagdes Desportivas de Uso Publico,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, as instalacbes desportivas
podem ser classificadas em trés grandes categorias: instalagées desportivas de base
(que se subdividem em recreativas e formativas), instalacbes desportivas
especializadas ou monodisciplinares e instalagdes desportivas especiais para o
espetaculo desportivo. Os pavilhdes desportivos integram-se especificamente na
categoria das instalacdes desportivas de base formativas, destinando-se a educacao
desportiva de base, ao aperfeicoamento técnico e ao treino desportivo, apresentando
caracteristicas funcionais, construtivas e de polivaléncia ajustadas aos requisitos das

regras desportivas que enquadram as diversas modalidades praticadas.

As instalagbes formativas distinguem-se das recreativas precisamente por serem
concebidas e destinadas a atividades propedéuticas de acesso a disciplinas desportivas
especializadas, exigindo condi¢des técnicas que permitam o cumprimento das normas
regulamentares das modalidades, garantindo simultaneamente a seguranga dos
praticantes e a qualidade da pratica desportiva. Dias (2021) destaca que a construgao
de piscinas, estadios, pavilhdes e complexos desportivos municipais impulsionou um
maior refor¢o ao nivel da dotagao financeira, gestdao desportiva e social destes espacgos,

criando estruturas que exigem uma gestao profissionalizada e sustentada.

A relevancia dos pavilhées desportivos no contexto municipal decorre de varios fatores
estruturantes. Em primeiro lugar, estes equipamentos respondem diretamente ao
principio constitucional do direito ao desporto, permitindo concretizar politicas de
democratizagao e generalizagao da pratica desportiva junto de diferentes segmentos da
populagédo, desde criancas e jovens até a populacéo adulta e sénior. Sousa (2013)
sublinha que os municipios assumem um papel decisivo na promog¢ao e dinamizagao
da atividade fisica e desportiva, sendo fundamental que as opgdes municipais vao ao
encontro das expetativas de todos os cidadaos, promovendo politicas que visem a

generalizagdo e democratizagédo da pratica em diversas areas de intervencgéao.
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Em segundo lugar, os pavilhdes desportivos destacam-se pela sua polivaléncia
funcional, permitindo acolher simultaneamente diferentes modalidades (futsal, voleibol,
basquetebol, andebol, entre outras) e servindo publicos diversificados, desde o desporto
escolar ao associativismo local, passando pela oferta de programas municipais de
atividade fisica. Esta multifuncionalidade torna-os infraestruturas estratégicas no
territério desportivo local, potenciando a rentabilizagdo do investimento publico e

maximizando a resposta as necessidades da comunidade.

Em terceiro lugar, estes equipamentos constituem espacos privilegiados para a
formacao desportiva de base, contribuindo para o desenvolvimento motor, técnico e
tatico dos jovens praticantes, funcionando como alicerce fundamental para o
desenvolvimento do desporto de rendimento e para a promogéo de estilos de vida ativos
e saudaveis junto da populacdo em geral. Batista et al. (2016), referem que os gestores
desportivos municipais assumem responsabilidades ao nivel da gestdo e inspecao de
equipamentos e instalagdes desportivas, contribuindo decisivamente para o
desenvolvimento de uma politica desportiva municipal sustentada em programas de

atividade fisica e de desenvolvimento desportivo.

No caso especifico deste estudo, a escolha dos Pavilhdes Municipais da Mata e Rainha
D. Leonor justifica-se por um conjunto articulado de razdes. Primeiro, estas duas
instalagcbes constituem equipamentos centrais na oferta desportiva do Municipio de
Caldas da Rainha, sendo intensamente utilizadas por diferentes publicos, desde atletas
federados a praticantes recreativos, passando pelo desporto escolar e programas
municipais de atividade fisica. Segundo, os responsaveis municipais reconheciam a
existéncia de problemas de acessibilidade nestes pavilhdes, ndo existindo até ao
momento uma avaliacdo sistematica nem um plano estruturado de intervencao
especifico para estas instalagdes, o que conferia ao estudo uma utilidade pratica direta
para a gestao local. Terceiro, a possibilidade de acesso facilitado aos espagos e de
colaboragao estreita com os servigos municipais permitiu a aplicacdo do Instrumento de
Avaliagdo de Acessibilidade para Pavilhdes Desportivos (IAAPD) em condigbes
metodolégicas adequadas. Por ultimo, a ligagéo pessoal e profissional do investigador
ao Pavilhdo da Mata, onde exerceu fungdes como assistente operacional na Unidade
de Desporto e Juventude do Municipio de Caldas da Rainha, proporcionou um
conhecimento aprofundado da realidade operacional e das dindmicas de utilizacéo

deste equipamento, facilitando a interpretagéo contextualizada dos dados recolhidos.

A opc¢ao por um estudo exploratério centrado em dois pavilhdes desportivos, em vez de

uma abordagem extensiva a todas as instalagdes do municipio, justifica-se pela
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natureza do instrumento desenvolvido (IAAPD) e pelos objetivos da investigacao.
Tratando-se da primeira aplicagdo deste instrumento especifico para pavilhdes
desportivos, a estratégia metodologica exploratéria permite testar a adequacgao e
aplicabilidade do IAAPD em contexto real, recolher dados detalhados sobre as
condicbes de acessibilidade e identificar padroes de barreiras fisicas e organizacionais
que possam posteriormente ser generalizados a outros contextos similares. Esta
abordagem qualitativa em profundidade, centrada em dois casos representativos,
revela-se mais adequada do que uma analise superficial de um numero elevado de
instalagbes, permitindo compreender de forma integrada as multiplas dimensodes da
acessibilidade (fisica, sensorial, informacional e organizacional) e as suas interagdes

especificas no contexto dos pavilhées desportivos municipais.
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Desporto nas Caldas da Rainha

O concelho de Caldas da Rainha apresenta um panorama significativo no que
respeita a pratica de atividade fisica, abrangendo tanto a pratica formal como informal.
Entre os 50.917 habitantes, destacam-se 16.652 praticantes de atividade fisica e
desportiva, representando 32,7% da populagao total (Fullback - Sports Management &
Innovation, 2024).

Este numero inclui praticantes de desporto federado, desporto escolar,
frequentadores de ginasios e atividades recreativas ndo federadas (Fullback - Sports

Management & Innovation, 2024).
A andlise revela:

o 2.596 atletas federados (4,8% da populacgéo total) praticam desporto de forma
oficial, representando clubes e associagcbes desportivas (Fullback - Sports

Management & Innovation, 2024).

e 6.677 praticantes nao federados (13,1%) envolvem-se em atividades desportivas
de forma recreativa e nao institucional (Fullback - Sports Management &
Innovation, 2024).

e 6.367 frequentadores de ginasios ou estabelecimentos similares (12,5%),
demonstrando preocupag¢ao com a saude e a pratica regular de exercicio fisico

(Fullback - Sports Management & Innovation, 2024).

e 1.012 atletas no desporto escolar (1,98%) participam em programas educativos
que incentivam a pratica desportiva entre os jovens (Fullback - Sports

Management & Innovation, 2024).

Quando se inclui também as praticas informais e outras formas de atividade
fisica, estima-se que o numero total de praticantes de atividade fisica e desportiva atinja
21.652 individuos, correspondendo a 42,5% da populagéo local (Fullback - Sports

Management & Innovation, 2024).

Este dado refletiu um forte envolvimento da comunidade com o desporto e o
bem-estar fisico, evidenciando a necessidade de continuar a desenvolver infraestruturas
e programas que incentivem a pratica desportiva de forma inclusiva (Fullback - Sports

Management & Innovation, 2024).
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No contexto especifico das Caldas da Rainha, a literatura e a informacéao
disponivel evidenciam a importancia dos pavilhdes municipais enquanto polos
estruturantes da oferta desportiva e espagos privilegiados de convivio e incluséo,

especialmente para publicos com maiores vulnerabilidades.

A sintese desta subseccao sublinha, por isso, que a avaliagcao da acessibilidade
nestas instalagdes ndao € apenas um exercicio técnico, mas uma oportunidade para
alinhar a realidade local com os principios do desenvolvimento sustentavel, da inclusao

e do direito ao desporto para todos.
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Instrumentos para medir a acessibilidade em contextos desportivos

A construcdo do instrumento de avaliagdo das acessibilidades nas Instalagbes
Desportivas Municipais assentou numa abordagem metodolégica rigorosa, baseada na
analise critica e adaptacao de instrumentos ja existentes, devidamente sustentados em

investigagao cientifica nacional e internacional.

Partindo do debate académico em torno da acessibilidade em contexto
desportivo, o processo iniciou-se com a identificacdo de trabalhos de referéncia,
nomeadamente na sequéncia da apresentacao do projeto no lll Congresso Internacional
“Inovagdo e Sustentabilidade para um Futuro de Qualidade”, onde o moderador,
Professor Francisco Tomas Gonzalez Fernandez, encaminhou o contacto de uma

colega autora de um artigo relevante sobre acessibilidades em instalagdes desportivas.

A consulta desse artigo permitiu localizar a tese de doutoramento de Isidro Verdu
Conesa (2015), intitulada "Seguridad en instalaciones deportivas desde el punto de vista
del gestor deportivo; el caso de las piscinas climatizadas de uso colectivo", que se
revelou uma base importante para a estrutura do instrumento, pela forma como articula

seguranca, acessibilidade e gestao desportiva.

Em paralelo, foram analisados estudos internacionais centrados na
acessibilidade para pessoas com deficiéncia, entre os quais o artigo "Accessibility for
People with Disabilities at the Tuanku Syed Putra Stadium Sports Complex" e o trabalho
de Norfaezah (2017), "Accessibility in Public Recreational Parks for People with
Disabilities", que utilizam o instrumento ARPI e aprofundam os fatores fisicos que

influenciam a acessibilidade em contextos recreativos.

Com o objetivo de obter acesso direto a esse instrumento, estabeleceram-se
contactos por email com os autores, bem como com o coordenador de programa e o
responsavel pelo centro de estudos da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Recreagao

da Universidade de Mara, na Malasia, embora sem resposta até a data.

Este esforgo foi complementado pela revisao do artigo “Fitness facilities still lack
accessibility for people with disabilities”, de Rimmer et al. (2017), que, apesar de néo
apresentar as questdes concretas do instrumento AIMFREE, descreve a sua estrutura,
composta por 15 categorias e 422 itens, abrangendo dimensdes como equipamentos,

percursos, politicas institucionais e formacgao de profissionais.
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A identificacao de outro documento dos mesmos autores — “Accessibility
Instruments Measuring Fitness and Recreation Environments, Fithess Center and
Swimming Pool Accessibility” — permitiu entdo aceder diretamente ao guia técnico do
AIMFREE, cuja organizacdo e detalhe constituiram um contributo decisivo para a

definicdo do modelo de avaliagdo adotado.

O desenvolvimento do instrumento foi ainda enriquecido pela incorporagao de
referenciais que integram explicitamente os principios do Design Universal, em
particular o estudo de Yi et al. (2022), “Development of Evaluation Indicators for Sports
Facilities for People with Disabilities Considering the Universal Design: Focusing on the
Republic of Korea”, do qual foram extraidos diversos indicadores considerados
especialmente relevantes para garantir que as instalacbes desportivas sejam acessiveis

e utilizaveis, de forma equitativa, por todos os cidadaos.

No contexto portugués, a dissertagdo de Inés Viegas (2017), “A Acessibilidade
aos Espacos Desportivos”, sobre as instalagdes do concelho de Oeiras, ofereceu uma
perspetiva nacional robusta, permitindo adaptar itens e critérios a realidade local onde

0 projeto € desenvolvido.

Paralelamente, o Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, foi utilizado como
referéncia normativa central, assegurando o alinhamento do instrumento com o regime
legal da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, incluindo

instalacoes desportivas de natureza municipal.

Através do cruzamento sistematico de todas estas fontes, teses, artigos
cientificos, guias técnicos e legislacao, foi possivel construir uma matriz de avaliagao
solida, coerente e teoricamente fundamentada, que sustenta o instrumento proposto

para as instalagdes desportivas municipais.

Esta metodologia, exigente, mas estruturante, permitiu selecionar e adaptar
critérios que respeitam simultaneamente as boas praticas internacionais, o
enquadramento legal portugués e o principio da inclusdo, garantindo assim a validade
tedrica e a relevancia pratica do instrumento para a promog¢ao de ambientes desportivos

acessiveis para todos.

Depois da analise integrada das normas nacionais, bem como dos estudos
nacionais e internacionais identificados, procedeu-se ao desenho e a formalizagao do
IAAPD. A partir da matriz tedrica e normativa previamente consolidada, definiram-se
dimensdes de avaliagado que cobrem o percurso completo do utilizador, desde o acesso

exterior até as condigdes de uso do recinto desportivo e dos servicos associados,
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incluindo também aspetos organizacionais e de gestao que influenciam diretamente a

experiéncia de acessibilidade.

No conjunto, o trabalho permitiu desenvolver, aplicar e analisar o IAAPD
enquanto instrumento robusto para avaliar a acessibilidade de pavilhdes desportivos
municipais, articulando evidéncia cientifica, enquadramento legal e contributos de

peritos e responsaveis locais.

A partir deste processo, tornou-se possivel revelar de forma sistematica as
principais barreiras fisicas e organizacionais existentes, bem como identificar caminhos
concretos para a sua superagao, em linha com os principios do desenho universal e

com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Embora centrado em dois casos especificos, o estudo oferece um referencial
metodoldgico transferivel para outros contextos, demonstrando que a acessibilidade
desportiva pode e deve ser abordada de forma integrada, combinando diagndstico

técnico, participacao de diferentes atores e planeamento estratégico de intervencgoes.

Ao fazé-lo, reforca a ideia de que a promogao do desporto para todos depende
tanto da qualidade das infraestruturas como da visao politica e organizacional que

orienta a sua gestao.
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Metodologia
Caraterizagcao da Amostra

Pavilhdao Municipal da Mata

O Pavilhdo Desportivo Municipal da Mata, conhecido como Pavilhdo da Mata,
encontra-se na Rua Diario de Noticias, em Caldas da Rainha, integrado na Unido de

Freguesias de Nossa Senhora do Populo, Coto e Sao Gregorio.

Situado junto a Mata Rainha D. Leonor, faz parte do conjunto de infraestruturas
desportivas municipais do concelho, beneficiando de boas acessibilidades por
transportes publicos, como a proximidade a estagcdo de comboios e a paragens de

autocarros do centro da cidade.

Este pavilhdo assume o papel de instalacido desportiva de base formativa,
utilizando-se predominantemente para modalidades federadas tipicas de pavilhdo, mas
sem descurar atividades de educacéo fisica, manutencio da condi¢ao fisica e pratica

informal.

As suas areas multifuncionais destinam-se principalmente a clubes e escolas,
permitindo a adaptac&o a diversas modalidades, aulas e eventos. E regularmente palco
de eventos distritais e nacionais, torneios, espetaculos, feiras de saude e iniciativas

culturais.

Durante situagdes excecionais, como a pandemia de COVID-19, o espaco foi
adaptado para funcbes de saude publica, tendo operado como centro de vacinacao e

hospital de campanha, demonstrando a sua relevancia estratégica municipal.

A nivel fisico e infraestrutural, o Pavilhdo da Mata destaca-se pelo campo
principal com piso em madeira (40m comprimento x 19m de largura) com uma bancada
central com capacidade para 900 pessoas e duas bancadas laterais de 450 lugares

cada.

O Pavilhao possui a Sala Dr. Calheiros Viegas (35m de comprimento x 10m de

largura) equipada com bancada para 200 lugares.

A instalacao dispde ainda de secretaria, posto médico, sete balnearios, um bar,
duas arrecadacgdes, dez salas para arquivo de material dos clubes e trés WC’s, além de
acessos exteriores que ligam o pavilhdo ao espacgo verde da Mata Rainha D. Leonor e

demais infraestruturas desportivas.
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A gestao é da responsabilidade da Camara Municipal das Caldas da Rainha, que
assegura a manutencdo, calendarizacdo e cedéncia do espago aos principais
utilizadores: clubes locais, escolas e associagdes, articulados com o desporto escolar e

projetos municipais.

Este modelo de gestdo confere ao Pavilhdo da Mata um papel essencial na
politica publica local, promovendo o acesso ao desporto para diferentes faixas etarias,

grupos sociais e niveis competitivos.
Figura 1

Pavilhdo Municipal da Mata
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Pavilhao Municipal Rainha D? Leonor

O Pavilh&ao Desportivo Municipal Rainha D. Leonor esta situado nas Caldas da
Rainha, na Rua Vitorino Fréis, pertencendo a Unido de Freguesias de Santo Onofre e
Serra do Bouro, esta localizado no centro urbano, oferece excelente acessibilidade,
tanto por transportes publicos como a pé, estando préximo de areas residenciais e

escolares da cidade.

Esta instalacido assume-se como espaco desportivo de base formativa, sendo
amplamente utilizada para praticas regulares de modalidades coletivas e individuais em

contexto escolar, associativo e municipal.

O pavilhao recebe diariamente estudantes para atividades curriculares e
extracurriculares de Educacéo Fisica, clubes locais para treinos e competi¢cdes, bem
como associagdes e organizagdo municipal de eventos comunitarios e torneios de

promocao do desporto.

O seu papel é central na formagao desportiva de jovens atletas, na promog¢ao do
desporto escolar e na realizagao de eventos desportivos de ambito regional, distrital e

nacional.

Fisicamente, o Pavilhdo Rainha D. Leonor € estruturado para permitir praticas
polidesportivas, com adequacao as normas das principais modalidades indoor. O campo
principal tem piso em madeira e dimensdes oficiais de 40m de comprimento x 20m de

largura, apto para basquetebol, voleibol, andebol e futsal.

Dispde de uma bancada central com capacidade para 610 lugares. A sala de
ginastica tem 50m de comprimento x 20m e largura e uma bancada com 200 lugares,
enquanto a sala de artes marciais apresenta 30m de comprimento x 15m de largura e

uma bancada para 138 pessoas.

As instalagdes de apoio incluem trés casas de banho, cinco balnearios, cinco
arrecadacgoes, secretaria, posto médico e sala de reunides. Esta configuragao versatil
permite uso em contexto escolar, federado e comunitario, respondendo eficientemente

as necessidades de diferentes modalidades e eventos.

A instalacao é gerida pela Camara Municipal das Caldas da Rainha e garante a
manutencgao, cedéncia e calendarizagao de atividades. O publico-alvo inclui estudantes
do ensino secundario, clubes federados e associagdes locais que beneficiam da

organizagao de competi¢cdes oficiais, torneios, atividades recreativas e projetos de
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promocao da atividade fisica. Assim, o Pavilhdo Rainha D. Leonor contribui
simultaneamente para a formacido escolar e para o desenvolvimento do desporto
federado e comunitario, sendo peca fundamental da rede municipal de infraestruturas

desportivas.
Figura 2

Pavilhdo Municipal Rainha D? Leonor
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Especialistas e Peritos

Justificagao e critérios da escolha de especialistas para apreciagao do
IAAPD

A validacdo do Instrumento de Avaliagao de Acessibilidade para Pavilhdes Desportivos
(IAAPD) foi conduzida através da consulta a especialistas, privilegiando-se uma
abordagem qualitativa baseada na profundidade e complementaridade das
competéncias, em detrimento de uma validagdo quantitativa assente num painel
alargado. Este posicionamento metodoldgico justifica-se pela natureza técnica e
multidisciplinar do instrumento, que beneficia mais de uma andlise especializada e

contextualizada do que de uma amostra numerosa com menor grau de especializagao.

Para este efeito, foram inicialmente contactadas quatro entidades/especialistas com
reconhecida relevancia nas areas da acessibilidade, reabilitacdo e gestdo de
instalagbes desportivas. Deste universo inicial, trés responderam e colaboraram
efetivamente no processo, tendo sido possivel obter contributos formais de dois

especialistas, que constituiram o painel final de validagao.

A opcao por um painel reduzido de dois especialistas decorre de razbes metodoldgicas
e praticas que importa explicitar. Em primeiro lugar, privilegiou-se a profundidade da
analise e a complementaridade de perfis face a amplitude numérica, seguindo o critério
de qualidade sobre quantidade. A literatura sobre validacido de instrumentos de
avaliacao reconhece que painéis de especialistas podem variar entre 3 a 10 elementos,
sendo a qualidade, diversidade e experiéncia dos peritos mais determinantes do que a
dimensao do painel (Lynn, 1986; Rubio et al., 2003).

Em segundo lugar, verificaram-se dificuldades de participagao por parte de algumas
entidades contactadas. Uma das entidades foi o Instituto Nacional para a Reabilitacao
(INR), que esclareceu, desde o primeiro contacto, que, por principio e enquadramento
institucional, ndo emite pareceres formais nem procede a avaliacdo de instrumentos
externos. Assim, embora tenha reconhecido a pertinéncia da tematica, o INR nao pode

produzir uma apreciagao técnica oficial sobre o IAAPD.

Em terceiro lugar, surgiram constrangimentos temporais que impediram a participagéo
de um dos especialistas inicialmente disponiveis. Foi contactado um profissional
especializado em gestdo de instalagdes desportivas, Diretor de Instalacées de uma
empresa municipal de desporto, com vasta experiéncia na operacgéo e planeamento de
infraestruturas desportivas. Foi realizada uma reunidao de apresentagao e discussao do

IAAPD, na qual foram expostos os objetivos do instrumento, tendo o especialista
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manifestado disponibilidade para colaborar. Contudo, nao foi possivel obter o contributo

formal dentro do prazo definido para a conclusao desta etapa da investigacéo.

Por ultimo, importa salientar a complementaridade dos perfis selecionados. Os dois
especialistas que integraram o painel final reanem, em conjunto, competéncias técnico-
cientificas, operacionais e juridico-institucionais que cobrem de forma abrangente as
dimensdes criticas do IAAPD, nomeadamente a gestdo desportiva, a inclusdo
paralimpica, o enquadramento normativo, a experiéncia institucional e a perspetiva de

utilizador direto de acessibilidade.

A selecdo dos especialistas assentou em critérios explicitos e fundamentados,
estabelecidos previamente para garantir rigor, multidisciplinaridade e relevancia da
validacao. O primeiro critério definido foi a experiéncia comprovada em acessibilidade
ou reabilitagcdo, incluindo envolvimento direto em projetos, auditorias ou analises
técnicas relacionadas com a acessibilidade em instalagdes desportivas ou espacgos
publicos. O segundo critério consistiu na formagdo académica superior, exigindo-se
licenciatura ou mestrado em areas relevantes, tais como arquitetura, engenharia,

educacao fisica, desporto, direito, reabilitagdo ou ciéncias sociais aplicadas a inclusao.

Como terceiro critério, valorizou-se a participagao em organizagdes ou movimentos de
inclusao, designadamente o envolvimento ativo em associag¢des técnicas, organizacdes
ndo governamentais, federagdes desportivas ou entidades publicas vocacionadas para

a acessibilidade e os direitos das pessoas com deficiéncia.

Por fim, definiu-se como quarto critério, particularmente valorizado, a experiéncia direta
enquanto utilizador de acessibilidade. Sempre que possivel, procurou-se integrar
especialistas com vivéncia pessoal de barreiras arquitetonicas ou funcionais, conferindo

uma perspetiva pratica e fundamentada na experiéncia real.

O Especialista 1 ocupa cargos de relevo no panorama desportivo nacional, sendo vice-
presidente da Comissdo Executiva da Federagdo Portuguesa de Atletismo e vice-
presidente do Comité Paralimpico de Portugal. Este posicionamento permite-lhe aportar
um conhecimento aprofundado sobre a gestdo do desporto federado, as dinamicas
competitivas nacionais e internacionais e as exigéncias associadas a promog¢éo da
inclusao através do desporto. A sua experiéncia na lideranca de entidades que articulam
estratégias de inclusao com objetivos de rendimento competitivo é fundamental para
assegurar que o instrumento responde tanto as necessidades do desporto de base
como ao alto rendimento e a pratica paralimpica. Possui formagao superior ao nivel de

mestrado, experiéncia comprovada em acessibilidade, participacdo em projetos
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relacionados com a acessibilidade em instalagcées desportivas e envolvimento ativo em
associacoes técnicas e organizagdes de inclusao, cumprindo assim multiplos critérios

de selecéao definidos.

A Especialista 2 é licenciada em Direito, exerce fungdes como advogada no Instituto
Nacional para a Reabilitacdo (INR) e integra, desde sempre, movimentos ligados a
promocao dos direitos das pessoas com deficiéncia. O seu curriculo desportivo é
notavel, sendo recordista mundial, detentora de 18 medalhas em Campeonatos da
Europa e do Mundo, tendo participado em sete edi¢des dos Jogos Paralimpicos e sendo
fundadora da Associacao Portuguesa de Atletas com Deficiéncia. Contribui ndo s6 com
a experiéncia institucional e legal em acessibilidade e inclusdo, mas também com a
perspetiva Unica de atleta de alto rendimento e utilizadora direta de acessibilidade. O
seu percurso garante que o instrumento reflete exigéncias reais de acessibilidade,
equidade e respeito pela diversidade funcional. Cumpre de forma exemplar os critérios
de formacao superior, participagdo em organizacbes de inclusdo e, sobretudo,
experiéncia direta enquanto utilizadora de acessibilidade, agregando uma perspetiva

pratica verdadeiramente Unica e insubstituivel.

A escolha destes dois especialistas ndo recaiu apenas sobre o elevado reconhecimento
nas respetivas areas, mas sobretudo devido as suas competéncias diferenciadas,
experiéncia pratica e equilibrio multidisciplinar essencial a analise do instrumento
proposto. Em conjunto, rednem conhecimento técnico-juridico e institucional
(Especialista 2), experiéncia em gestao desportiva federada e paralimpica (Especialista
1), perspetiva pratica e vivencial de utilizador de acessibilidade (Especialista 2) e viséo

estratégica sobre inclusdo no desporto de base e de alto rendimento (Especialista 1).

Oferecem, assim, uma abordagem holistica, validada por referéncias reconhecidas no
setor, respondendo ao objetivo de obter uma avaliagdo qualificada, independente e
adaptada a realidade das instalagdes desportivas municipais. O perfil de cada
especialista esta alinhado com os requisitos de multidisciplinaridade, experiéncia
comprovada e capacidade critica necessarios ao processo de validagao do instrumento,
assegurando que a apreciacao recebida é representativa, rigorosa e conclusiva para o

contexto técnico e cientifico pretendido.
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Justificagao e critérios da escolha dos peritos para apreciagao de itens do
IAAPD

A validacéo das dimensdes e itens do Instrumento de Avaliagado de Acessibilidade para
Pavilhdes Desportivos (IAAPD) foi conduzida através de uma abordagem qualitativa
assente na consulta a peritos especializados. Este processo metodolégico privilegiou a
profundidade da analise técnica e a complementaridade de competéncias profissionais,
em detrimento de uma validagdo assente num painel numericamente alargado. A opg¢éo
justifica-se pela especificidade técnica das dimensdes e itens a validar, que requerem
conhecimento especializado sobre acessibilidade, desporto adaptado e gestdo de
instalacbes desportivas, beneficiando mais de uma avaliagdo criteriosa e

contextualizada do que de uma amostra extensa com menor grau de especializagio.

Para este propdsito, foi inicialmente consultado um painel de quatro peritos com atuacao
relevante nas areas da acessibilidade e da gestao de infraestruturas desportivas. Deste
universo inicial, dois responderam e cooperaram efetivamente no processo de validagao
das dimensoées e itens do IAAPD, constituindo o painel final de validagdo desta etapa

do estudo.

A constituigdo de um painel reduzido de dois peritos resulta de razbes metodoldgicas e
circunstanciais que importa explicitar de forma transparente. Em primeiro lugar, a
literatura sobre validacdo de conteudo por peritos reconhece que a qualidade,
especializacao e diversidade de perspetivas dos avaliadores sao mais determinantes
para a robustez do processo do que a dimensao numérica do painel. Estudos
metodoldgicos na area indicam que painéis de peritos podem variar significativamente
em dimenséo, sendo a adequacao dos perfis e a complementaridade de competéncias
os fatores criticos para assegurar uma validagéo credivel e fundamentada (Lynn, 1986;
Rubio et al., 2003).

Em segundo lugar, verificaram-se constrangimentos de participagao relacionados com
a disponibilidade e circunstancias pessoais dos peritos inicialmente contactados. Um
dos contactos estabelecidos foi com uma docente da Escola Superior de Desporto de
Rio Maior, com vasta experiéncia na area do desporto adaptado e na inclusdo em
contexto desportivo. No entanto, por se encontrar em situacao de atestado médico
durante o periodo de recolha de pareceres, nao |Ihe foi possivel colaborar ativamente na

apreciagao do IAAPD, tendo manifestado essa impossibilidade de forma atempada.

Em terceiro lugar, surgiram dificuldades relacionadas com a auto-percecédo de

competéncia técnica e com compromissos profissionais concorrentes. Foi estabelecido
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contacto, por correio eletrénico e via telefénica, com outro perito cuja experiéncia
profissional na area se considerou particularmente relevante para o processo de
validacdo. No ambito dessa comunicacao, foi-lhe apresentada a proposta de
colaboragao, reconhecendo-se o valor do seu percurso para a analise critica do IAAPD.
Todavia, o préprio manifestou reserva em assumir-se como especialista neste dominio
especifico e, atendendo também a existéncia de outros compromissos profissionais de
elevada exigéncia no periodo em causa, optou por ndo integrar formalmente esta fase

do estudo.

Por dltimo, importa salientar a elevada complementaridade e abrangéncia dos perfis
selecionados. Os dois peritos que integraram o painel final retnem, em conjunto,
competéncias técnico-cientificas, experiéncia institucional, conhecimento pratico e visao
estratégica que cobrem de forma abrangente as dimensdes criticas do IAAPD. Esta
complementaridade permite assegurar uma validacdo multidimensional que articula
perspetivas de gestado desportiva federada e paralimpica, implementagédo pratica de
programas de desporto adaptado e enquadramento institucional das politicas de

acessibilidade e inclusdo.

A selecao dos peritos assentou em critérios explicitos e fundamentados, estabelecidos
previamente para garantir rigor técnico-cientifico, pertinéncia pratica e diversidade de
perspetivas no processo avaliativo. Procurou-se reunir profissionais com reconhecida
experiéncia no planeamento, gestdo e analise de acessibilidade em contextos
desportivos, garantindo uma validagdo alicercada em conhecimento aplicado e

sustentacdo académica.

O primeiro critério definido foi a experiéncia comprovada na gestado, planeamento ou
avaliagao de projetos desportivos inclusivos, valorizando-se o envolvimento direto em
iniciativas que promovam a acessibilidade e a participacdo de pessoas com deficiéncia
no desporto. O segundo critério consistiu na formagao superior relevante, exigindo-se
qualificacbes académicas nas areas do desporto, gestdo, acessibilidade, politicas
publicas ou reabilitagdo, que garantissem uma base conceptual sdlida para a analise

critica das dimensdes e itens propostos.

Como terceiro critério, valorizou-se a participagéo ativa em entidades desportivas ou
paralimpicas, designadamente o envolvimento em federagbes, comités ou organizagbes
vocacionadas para o desenvolvimento do desporto adaptado e para a promogao da
inclusdo. O quarto critério estabelecido foi o envolvimento em iniciativas de promogéao

da inclusdo e acessibilidade no desporto, incluindo a participacdo em projetos,
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programas ou agbes concretas que demonstrem compromisso efetivo com estes

valores.

Por fim, definiu-se como quinto critério as competéncias de analise técnica e conceptual
que favorecam a avaliagao critica das dimensbdes e itens propostos. Procurou-se
assegurar que os peritos possuissem capacidade analitica para identificar fragilidades,
propor melhorias e validar a coeréncia interna e externa do instrumento, contribuindo

efetivamente para o seu aperfeicoamento.

O Perito 1 é vice-presidente da Comissdo Executiva da Federagdo Portuguesa de
Atletismo e vice-presidente do Comité Paralimpico de Portugal, aportando uma visao
estratégica sobre a gestdo e o desenvolvimento do desporto nacional que integra as
dimensdes da inclusdo, igualdade e rendimento competitivo. O seu conhecimento
aprofundado do movimento paralimpico e das estruturas federativas permite avaliar de
forma rigorosa a coeréncia dos indicadores propostos com as politicas e praticas de
acessibilidade e inclusdo no contexto desportivo. Foi selecionado por reunir uma
combinagdo de competéncias estratégicas e institucionais, sustentadas por um percurso
profissional ligado a gestao e desenvolvimento do desporto federado e paralimpico. O
seu envolvimento em estruturas diretivas de relevo assegura uma leitura abrangente e
representativa das exigéncias de acessibilidade e desempenho desportivo, cumprindo

multiplos critérios de selecao definidos.

O Perito 2 exerce fungdes como Técnica Superior de Desporto no Comité Paralimpico
de Portugal, colaborando na implementacdo de programas de desenvolvimento
desportivo e no acompanhamento direto de atletas e estruturas associadas ao desporto
adaptado. A sua experiéncia pratica e proximidade a realidade técnica e organizacional
das modalidades paralimpicas garantem uma analise detalhada e fundamentada sobre
a operacionalizagdo dos itens e dimensbes do instrumento, assegurando a sua
adequacao ao contexto real das instalagdes desportivas inclusivas. Cumpre critérios
essenciais de experiéncia pratica e técnica, decorrentes das suas fungdes no Comité
Paralimpico de Portugal, onde colabora diretamente na execugdo de projetos de
desporto adaptado. A sua formacao e pratica profissional permitem uma avaliagcao
concreta e aplicada da consisténcia das dimensoes e dos itens, contextualizando-os nas

realidades operacionais das infraestruturas desportivas inclusivas.
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A escolha destes peritos baseou-se na complementaridade das suas competéncias e
na capacidade de conjugar perspetivas técnicas, académicas e institucionais. A selegao
recaiu sobre o Perito 1 e o Perito 2 considerando o seu reconhecido mérito técnico-
cientifico, a experiéncia profissional consolidada e a relevancia das suas perspetivas
complementares para a robustez e aplicabilidade do instrumento. Em conjunto,
asseguram uma validacdo multidimensional, cientifica e operacionalmente relevante,
permitindo que o instrumento IAAPD seja ajustado as exigéncias reais das praticas de

gestao e certificacdo da acessibilidade em instalagbes desportivas.

Desta forma, a escolha dos peritos para esta fase do estudo privilegiou um equilibrio
entre conhecimento académico, experiéncia técnica e visdo institucional, assegurando
um processo de validagao robusto, representativo e alinhado com as exigéncias de rigor

e qualidade cientifica pretendidas para o desenvolvimento e validacédo do instrumento.
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Instrumentos

Guioes de Entrevista

O presente instrumento recorreu a guides de entrevista especificamente
concebidos para recolher informacao detalhada e sistematica junto dos participantes,

em fungao dos objetivos definidos para o estudo.

Estes guides foram elaborados com o propdésito de identificar percegdes sobre a
acessibilidade das instalacbes desportivas, compreender dificuldades e necessidades
sentidas pelos utilizadores e recolher sugestdes de melhoria, garantindo que todos estes

topicos foram abordados de forma consistente e comparavel entre entrevistas.

No presente estudo foram utilizados guibes de entrevista semiestruturados,
organizados em blocos tematicos comuns para os diferentes perfis de participantes

(engenheiro municipal, gestor das instalagdes e técnico de desporto).
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Guiao de Entrevista Engenheiro Municipio de Caldas da Rainha

e Questdo 1 Quais séo os principais desafios técnicos encontrados para beneficiar
as acessibilidades das instalagdes desportivas?

e Questdo 2 Existem limitagbes arquitetonicas que dificultam a implementacao de
solugdes inclusivas? Quais?

o Questao 3 Qual é o nivel de exequibilidade, em termos de acessibilidade, que é
aplicado as instalacbes desportivas, quer em obras de construgdo, quer em
intervencodes de requalificacdo?

e Questdo 4 Que normas ou regulamentos orientam o seu trabalho na
beneficiacdo de instalacbes desportivas?

e Questdo 5 Que solucdes técnicas considera mais eficazes para melhorar a
acessibilidade?

¢ Questdo 6 Ha tecnologias ou materiais inovadores que poderiam ser aplicados
para melhorar a acessibilidade?

e Questado 7 Que melhorias considera mais importantes para facilitar o acesso e a
utilizacao das instalacdes pelos utilizadores?

e Questdo 8 Existem parcerias ou colaboragdes com outras organizagdes para

promover a acessibilidade?
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Guiao de Entrevista Gestor de Instalag6es Desportivas do Municipio de
Caldas da Rainha

Questédo 1 Quais séo, na sua opinido, as principais barreiras de acessibilidade

nos Pavilhées Desportivos Rainha D? Leonor e Mata?

Questdo 2 Como avalia as condicbes atuais de acessibilidade nos Pavilhdes

Desportivos Rainha D. Leonor e da Mata?

Questédo 3 Conhece normas ou diretrizes que séo utilizadas para avaliar a

acessibilidade? Quais sao elas? Utiliza? Porqué?

Questdo 4 No ultimo ano recebeu feedback e reclamacbes dos utilizadores

relativamente a acessibilidade?
Questao 5 Ja procurou implementar solugcbes de acessibilidade? Se sim, quais?

Questao 6 Que melhorias considera prioritarias para garantir uma acessibilidade

universal nas instalacbes?

Questéo 7 Existe alguma parceria com organizagdes ou especialistas para

implementar solucdes de acessibilidade? Se sim, quais?
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Guiao de Entrevista Técnico de Desporto do Clube Cister Sport de
Alcobaca

e Questdo 1 Quais sao as principais barreiras que os utilizadores enfrentam ao
utilizar a instalacéo desportiva?

e Questdo 2 Como avalia as condigdes atuais de acessibilidade nas instalacées
utilizadas pela sua instituiciao?

e Questdo 3 Ja realizou algum feedback ou reclamagéo ao Municipio de Caldas
da Rainha relativamente as acessibilidades das instalagdes Desportivas?

e (Questdo 4 Existem solugbes especificas que os utilizadores preferem para
melhorar a acessibilidade?

¢ Questao 5 Que melhorias considera mais importantes para facilitar o acesso e a
utilizacao das instalacdes pelos utilizadores?

¢ Questdo 6 Existem parcerias ou colaboragdes com outras organiza¢des para
promover a acessibilidade?

¢ Questao 7 Alguma vez participaram em projetos de beneficiagdo de instalacdes?

Quais foram os resultados?
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Apreciagao do IAAPD pelos peritos

A presente secgao centrou-se na apreciagdo do IAAPD por parte de um painel
de peritos, convidado a analisar o instrumento a luz da sua experiéncia técnica e

cientifica na area da acessibilidade em contextos desportivos.

A apreciagao realizada pelos peritos teve como principais objetivos apreciar a
clareza e a relevancia dos itens, verificar a coeréncia do instrumento face ao construto
tedrico subjacente e identificar eventuais aspetos a melhorar, contribuindo assim para o

aperfeicoamento e robustez do IAAPD enquanto ferramenta de avaliagao.

Para a apreciacdo de conteudo recorreu-se a verséao piloto do Instrumento de
Avaliacdo de Acessibilidades dos Pavilhdes Desportivos (IAAPD), composta por 274
itens distribuidos pelas diferentes dimensdes de avaliagdo da acessibilidade em

pavilndes desportivos municipais.

Optou-se por incluir apenas a Componente | do IAAPD porque esta se centra na
avaliacdo das condic¢des internas observaveis do pavilhdo desportivo e nos problemas
concretos identificados, constituindo a base mais adequada para a formulagdo de
propostas e solugbes praticas pelos entrevistados. A Componente I, de natureza
complementar, aprofunda e detalha a avaliagdo, mas nao introduz novos problemas de
base, podendo tornar a ficha excessivamente extensa e, em parte, redundante para os
objetivos especificos desta etapa. Por sua vez, a Componente Il esta orientada para a
sistematizacao de recomendacdes e solugdes técnicas e construtivas, situando-se num
plano mais projetual e especializado, a sua integragéo nesta fase poderia misturar niveis
distintos de analise e intervir na percec¢ao dos entrevistados, cujo contributo se pretende
centrado na importancia e exequibilidade das propostas derivadas do diagndstico

operacional da Componente I.

A cada item do IAAPD foi associada uma escala categérica de trés opgdes,
especificamente desenvolvida para a apreciagdo da relevancia de conteudo: “1 =
essencial para medir o construto”, “0 = util, mas ndo essencial para medir o construto” e

“d = desnecessario para medir o construto”.

Esta estrutura de resposta permitiu diferenciar itens centrais, complementares
ou dispensaveis em relacdo a dimensao que pretendiam avaliar, sustentando futuras

decisbdes de manutengao, revisao ou eliminacéo de itens.
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Apreciagao de propostas / solugoes dos entrevistados

A presente seccdo dedicou-se a apreciacdo das propostas e solugdes
apresentadas aos entrevistados, resultantes do preenchimento do IAAPD nos pavilhdes

desportivos avaliados.

Neste ambito, foram identificadas e sistematizadas as principais sugestdes de
melhoria relativas a acessibilidade das instalagées desportivas, valorizando o contributo
dos participantes para o aperfeicoamento do IAAPD e para a definicao de estratégias

futuras de intervencéo e gestao.

No contexto desta etapa do estudo, foi construida uma ficha especifica destinada
a apreciacao das propostas e solugbes delineadas para a melhoria da acessibilidade
dos pavilhées desportivos, tendo por base exclusivamente os problemas identificados

na Componente | do IAAPD.

Esta ficha operacionalizou os resultados do instrumento, organizando, numa
tabela, para cada problema detetado na Componente | nos dois pavilhdes, a respetiva
proposta ou solugdo de intervengao, permitindo uma leitura direta entre a barreira

diagnosticada e a medida de corre¢ao sugerida.

No tépico “Grau de importancia da proposta/solucédo”, os entrevistados dispdem
de uma escala de resposta composta pelas opcdes: “Nada importante”, “Pouco
importante”, “Nem pouco / nem muito”, “Importante” e “Muito importante”, permitindo
graduar com precisdo o impacto percebido de cada medida na melhoria da

acessibilidade.

De forma semelhante, no topico “Grau de exequibilidade da proposta/solugao”,

€ utilizada uma escala com as categorias “Nada exequivel”, “Pouco exequivel”’, “Nem
pouco / nem muito”, “Exequivel” e “Perfeitamente exequivel”, possibilitando avaliar a
viabilidade pratica de implementac&do de cada proposta no contexto real dos pavilhdes

desportivos.
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Procedimentos

Entrevistas

O processo de entrevistas seguiu uma metodologia organizada e ética,
garantindo a clareza de informagdo e o respeito pelos participantes. Inicialmente, foi
realizado um contacto telefénico com os entrevistados selecionados, durante na qual foi
explicado o objetivo geral do estudo e a relevancia da sua colaboragao, acordando-se

em seguida o dia, a hora e o local mais adequados para a realizagéo das entrevistas.

Os participantes foram selecionados por representarem perspetivas
complementares e estrategicamente relevantes para a analise da acessibilidade nos
pavilhdes desportivos municipais: o engenheiro do Municipio, afeto a Divisdo de
Execucédo de Obras Publicas, pela sua responsabilidade na concec¢ao, requalificacido e
acompanhamento técnico das infraestruturas; o gestor das Instalagdes Desportivas do
Municipio, enquanto responsavel pela gestdo quotidiana dos espacos, articulagédo de
servicos e resposta as necessidades dos utilizadores; e o Técnico de Desporto do Clube
Cister Sport de Alcobaca, diretamente envolvido na dinamizagao de praticas desportivas

inclusivas no Pavilhdo da Mata.

No momento da entrevista presencial, antes do inicio da gravacgao, foi solicitado
a cada participante o preenchimento de um consentimento informado, autorizando a
gravagao e a utilizagdo dos dados recolhidos exclusivamente para fins de investigacéo,

em conformidade com os principios de confidencialidade e anonimato.

De seguida, foi utilizado o guido de entrevista previamente elaborado e impresso,
que orientou a colocagao das questdes de forma sistematica, assegurando que todos

os temas relevantes eram abordados de igual modo com todos os entrevistados.

A inclusdo do Técnico de Desporto do Clube Cister Sport de Alcobaca justificou-
se, em particular, pelo facto de ser o responsavel pela lecionacido da modalidade de
andebol adaptado aos utentes do Centro de Educagao Especial Rainha D. Leonor,
instituicdo que utiliza regularmente o Pavilhdo da Mata, o que lhe confere um
conhecimento aprofundado das necessidades especificas das pessoas com deficiéncia
e das barreiras praticas que enfrentam no contexto real de utilizagdo do espago

desportivo.
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Durante as entrevistas, procurou-se criar um ambiente de confianca e dialogo
aberto, incentivando os participantes a partilharem livremente as suas opinides,

experiéncias e sugestdes sobre a acessibilidade nos pavilhdes desportivos.

No final de cada sessao, foi reforcado o agradecimento pela disponibilidade e
pelo tempo dedicado, sublinhando a importancia do seu contributo para a melhoria da

acessibilidade.
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Critérios de Inclusao das Componentes do IAAPD

Componente | — Avaliacdao das Condicoes internas dos Pavilhoes
Desportivos

A Componente | do instrumento foi concebida como componente principal de
avaliacdo, centrada nas condigdes internas do pavilhdo e diretamente alinhada com as

fungdes do gestor de instalagdes desportivas e com o enquadramento juridico aplicavel.

Em primeiro lugar, procedeu-se ao enquadramento tipoldégico dos pavilhdes
desportivos municipais a luz do Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, que define o

Regime Juridico das Instalagées Desportivas de Uso Publico.

Nos termos do artigo 5.°, estas infraestruturas integram-se na categoria das
instalagbes desportivas de base, uma vez que se destinam a pratica regular de
atividades fisicas e desportivas pela populagdo em geral, assumindo uma fungao publica
essencial de promoc¢ao do desporto e da atividade fisica; adicionalmente, conforme o
artigo 7.°, sado igualmente consideradas instalagdes formativas, incluindo-se na alinea
c) os pavilhdes desportivos e salas polivalentes, concebidos para responder as

exigéncias funcionais, construtivas e de polivaléncia das modalidades nelas praticadas.

Este enquadramento tipoldgico justifica a escolha dos pavilhdes como objeto de
estudo e a centralidade da Componente |, por se tratar de instalacbes de base e
formativas, representativas do uso publico e com multiplas fungdes na formacao, pratica

e desenvolvimento desportivo.

Face a inexisténcia de um regulamento técnico e de seguranga especifico para
pavilnbes desportivos e salas de desporto, torna-se necessario adaptar, de forma
criteriosa, o Regulamento das Condigbes Técnicas e de Seguranga dos Estadios,

aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 10/2001, de 7 de junho.

Esta opcdo metodoldgica assenta na necessidade de garantir critérios objetivos,
robustos e tecnicamente fundamentados, recorrendo a legislagdo mais préxima e

adequada disponivel no ordenamento juridico desportivo nacional.

Embora pensado para estadios de futebol, o regulamento assenta em principios
transversais a qualquer instalagdo de uso publico, a seguranga, funcionalidade,
conforto, acessibilidade e gestdo adequada revelam-se plenamente aplicaveis ao

contexto dos pavilhdes.
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Assim, artigos como o artigo 1.° (objeto e dmbito), o artigo 10.° (percursos de
evacuacao e vaos de saida) e o artigo 15.° (vestiarios e balnearios) foram adaptados e
interpretados a luz das especificidades dos pavilhdes, garantindo que as disposicoes
relativas a acessos, evacuacgao, protecao de pessoas com deficiéncia, desobstrucao de
vias e condicdes adequadas de balnearios e vestiarios se traduzem em critérios

operacionais diretamente avaliaveis na Componente .

A Componente | foi ainda estruturada a partir das fungdes essenciais do gestor
de instalacdes desportivas, entendendo o gestor (ou diretor/responsavel pela
instalacdo) como o profissional encarregado de assegurar o bom funcionamento, a

seguranga, a eficiéncia e a rentabilidade da infraestrutura.

O Decreto-Lei n.° 141/2009 prevé, no artigo 21.°, a existéncia desta figura,
remetendo para legislagdo complementar a definicdo dos seus deveres, enquanto a
Portaria n.° 454/2023, de 28 de dezembro, explicita as responsabilidades das entidades
gestoras e dos responsdaveis das instalagbes, nomeadamente a obrigacdo de manter,
em permanéncia, as instalacées e equipamentos em boas condi¢cdes de funcionamento,

protecao e seguranca (artigo 2.°).

Neste contexto, a Componente | privilegia dimensées que o gestor pode
monitorizar, ajustar ou implementar, tais como planeamento e gestdo operacional
(planos de atividade, horarios e programagao), gestdo técnica e manutengao
(manutengao preventiva e corretiva, cumprimento de normas de seguranga, higiene e
qualidade), gestdo administrativa e financeira (orgamentagdo, contratos, seguros,
politicas de utilizagao dos espagos), gestdao de recursos humanos (coordenagao de
equipas, formagdo, supervisdo), gestdo comercial e comunicagdo (promogao de
servigos, parcerias, comunicagao interna e externa), atendimento ao publico e
experiéncia do utilizador (acolhimento, resolu¢cao de reclamagdes, monitorizagao da
satisfacdo, acessibilidade) e seguranga, riscos e regulamentacdo (planos de
emergéncia, cumprimento normativo, monitorizagdo de riscos), bem como a

organizacgao de eventos e competicdes.

Paralelamente, a Componente | integra as fungdes do diretor técnico definidas
na Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, que estabelece o regime da responsabilidade
técnica pela direcdo e orientagdo das atividades desportivas em instalagbes que

prestam servicos na area da manutengao da condicao fisica.
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Esta figura é responsavel pela prescricdo e orientacdo dos programas de
atividade fisica, supervisao de procedimentos e protocolos internos e implementacao de
medidas de melhoria continua, reforcando a seguranga, qualidade técnica e

profissionalismo dos servigos.

Ao alinhar os critérios da Componente | com estas obrigagdes, nomeadamente
a supervisdo rigorosa, corre¢do de inconformidades, promo¢ao do bem-estar dos
utentes e garantia de condi¢gdes adequadas de utilizacdo dos espacos, o instrumento
assegura que a avaliagdo se ancora nas melhores praticas profissionais e nos requisitos

legais em vigor.

Os critérios de inclusdo de dimensbes e itens na Componente | foram, assim,
definidos com base na priorizagao de aspetos de funcionamento diario, seguranca e
eficiéncia operacional, bem como no alinhamento com as obriga¢des legais do gestor e
do diretor técnico, tal como estabelecido na Portaria n.° 454/2023 e no Decreto-Lei n.°
141/2009.

Foram incluidos apenas critérios diretamente relacionados com as atribui¢cdes
de quem gere e dirige tecnicamente a instalagao, privilegiando itens que podem ser alvo

de monitorizagéo, deciséo e intervengcdo no ambito da gestao corrente.

Por este motivo, a Componente | é designada como “componente principal” do
instrumento, reunindo os aspetos criticos e de gestdo diaria determinantes para o
funcionamento, desempenho e seguranga do pavilhdo desportivo, e distinguindo-se da
Componente |l (secgdo complementar de avaliagcdo) e da Componente Il
(recomendacgdes/solugdes técnicas e construtivas), que assumem natureza mais

complementar e prospetiva.
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Componente Il - Secgdo Complementar de Avaliagao

A Componente Il do instrumento foi concebida como seccdo complementar de
avaliagao, centrada em dimensbes externas, institucionais e sociais que influenciam de
forma decisiva a experiéncia do utilizador e o grau de inclusdo promovido pelos
pavilhdes desportivos, mas que nao se enquadram diretamente nas funcbes

operacionais quotidianas do gestor de instalagdes.

Do ponto de vista normativo, esta componente ancora-se em diversos artigos do
Regulamento das Condigdes Técnicas e de Seguranga dos Estadios, aprovado pelo
Decreto Regulamentar n.° 10/2001, de 7 de junho, criteriosamente adaptados ao

contexto dos pavilhdes.

O artigo 5.° relativo a implantacdo, sublinha a importancia da localizacgao,
integracdo urbana e existéncia de areas envolventes e zonas de acesso adequadas,
aspetos essenciais para a acessibilidade e seguranca desde o exterior; o artigo 6.°,
sobre vias de acesso, enfatiza a necessidade de articulagdo eficaz com o
estacionamento, circulagao de veiculos de emergéncia e fluidez entre zonas funcionais;
e o0 artigo 7.°, dedicado ao estacionamento, define a obrigatoriedade de areas
dimensionadas para publico, praticantes, equipas técnicas, forcas de socorro e pessoas

com mobilidade reduzida, ajustadas a capacidade do recinto.

A adaptacao destes preceitos aos pavilhdes permite que o instrumento avalie,
de forma estruturada, o envolvimento exterior e as condicbes de acessibilidade como

componentes relevantes da qualidade global da instalagao.

No plano funcional, a Componente Il tem por ambito a avaliagdo das condi¢des
de acessibilidade no envolvimento exterior (acessos, percursos, estacionamento,
sinalizagdo), bem como da formagao dos recursos humanos e das politicas institucionais

de inclusdo e acessibilidade.

Os itens desta secgao permitiram analisar o impacto que o contexto externo
exerce sobre a experiéncia dos utilizadores, assim como a capacidade de resposta e o
compromisso social da entidade gestora, nomeadamente no que concerne a existéncia
de politicas, planos e praticas que promovam acessibilidade, atendimento inclusivo e

igualdade de oportunidades.
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Neste sentido, a Componente Il funciona como complemento a Componente |I:
enquanto a componente principal se centra em aspetos internos e de gestao diaria, a
componente complementar amplia o olhar para a envolvente fisica e institucional,

integrando dimensdes que influenciam a acessibilidade de forma mais alargada.

A Lein.° 39/2012, de 28 de agosto, refor¢a a pertinéncia desta sec¢ao ao prever
a necessidade de existéncia e afixacdo de um regulamento interno detalhado nas
instalagbes desportivas, contendo normas de utilizagdo, seguranga, procedimentos

operacionais e orientagdes de atendimento aos utentes.

Esta exigéncia justifica que o instrumento inclua critérios relacionados com a
existéncia, visibilidade e conteudo desse regulamento e de um eventual manual de
operacoes, privilegiando a verificacdo de informacao acessivel, regras operacionais

claras, procedimentos de inclus&o e canais de resolucéo de reclamacgdes.

A adocgao e aplicagdo das disposicdes da Lei n.° 39/2012 pelos pavilhdes
municipais € apresentada como altamente recomendavel, na medida em que promove
a acessibilidade, a inclusao e o funcionamento eficaz dos servicos, ao mesmo tempo
que simplifica a avaliacdo: muitas dimensées podem ser aferidas pela presenca e

qualidade do regulamento interno e do manual de operagdes.

Desta forma, tanto o regulamento interno como o manual de operagdes
assumem um papel central na gestao da instalagéo e sao tratados na Componente |l
como evidéncias-chave do compromisso institucional com a incluséo, a seguranga e a

boa governacéo.

Espera-se que estes documentos detalhem procedimentos de seguranca,
utilizagdo dos equipamentos, atendimento inclusivo e gestdo de reclamacgoes,
permitindo avaliar, de forma sintética e eficiente, as respostas técnicas e institucionais,

evitando ao mesmo tempo redundancias ou duplicagdes de itens na analise.

A estruturagcdo da Componente Il foi orientada pelo principio de que tudo o que
nao se enquadra diretamente nas fungdes do diretor técnico ou do gestor de instalacbes
desportivas, tal como descritas para a Componente |, pode e deve ser considerado
nesta secgdo complementar. Incluem-se, por exemplo, critérios relativos a acessos
exteriores e envolvimento urbano, politicas institucionais de inclusao, formacao alargada
de equipas multidisciplinares, envolvimento comunitario, gestdo comercial e de

marketing, e determinados aspetos construtivos de enquadramento exterior.
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Os critérios de inclusdo nesta Componente Il foram, assim, selecionados para
avaliar dimensodes externas, institucionais e sociais, com foco no envolvimento exterior,
nos acessos, nas politicas de inclusdo e na formagdo dos recursos humanos,
complementando a gestdo quotidiana ao enfatizar a envolvente, a acessibilidade e o

compromisso institucional com a incluséo.

Por esse motivo, a Componente Il recebeu a designacdo de “secgdo
complementar de avaliagao”: incorpora dimensdes que reforcam o funcionamento, a
inclusdo e a ligagdo a comunidade, mas que nao dependem exclusivamente da atuagao
diaria do gestor operacional, assumindo antes uma natureza estratégica e institucional

no quadro global do instrumento.
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Componente lll - Recomendagoes/Solugoes Técnicas e Construtivas

A Componente lll do instrumento foi concebida como um maodulo especifico
dedicado as recomendacgdes e solugbes técnicas e construtivas, centrando-se nos
aspetos fisicos e estruturais do edificio que ndo podem ser resolvidos pela gestao diaria

da instalacdo, mas exigem intervengao de projeto, obra ou requalificacao profunda.

O seu ambito e finalidade passam, assim, por funcionar como uma base de
diagnéstico técnico detalhado do estado fisico das infraestruturas, traduzida num
conjunto de itens que permitem identificar se o pavilhdo cumpre ou ndo paradmetros
normativos ao nivel de dimensbes, materiais, rampas, escadas, elevadores, percursos
acessiveis e demais elementos construtivos com impacto direto na seguranca e na

acessibilidade.

Esta componente do instrumento assume, por isso, natureza de checklist
técnico, concebida para ser preferencialmente preenchida por profissionais ligados ao
planeamento, auditoria ou fiscalizagdo, bem como por técnicos especializados em
acessibilidade, arquitetura ou engenharia, capazes de interpretar requisitos legais e

normas técnicas e de propor solu¢des de correcdo adequadas.

Os critérios de inclusdo na Componente Il focam-se em itens cuja alteragéo ou
implementacao depende de intervengdes de obra ou de projetos arquitetdnicos e de
engenharia — por exemplo, adequagéao de larguras e inclinagdes de rampas, instalagéo
de elevadores ou plataformas, reformulacdo de balnearios e instalagbes sanitarias,
alteracdo de pavimentos, corrigir desniveis, reposicionar equipamentos fixos ou

redesenhar percursos de evacuacgao.

Foram, assim, integrados critérios diretamente relacionados com solugdes
técnicas e construtivas, orientados para a conformidade legislativa e normativa do

edificio, que extravasam a capacidade de atuacao imediata do gestor operacional.

A designagcao “Recomendagdes/Solugbes técnicas e construtivas” reflete
precisamente este propdsito: sistematizar um conjunto de melhorias que, identificadas
a partir da avaliagdo nas Componentes | e Il, requerem planeamento técnico,

investimento e obra para serem concretizadas.

Em termos funcionais, a Componente lll completa o instrumento ao traduzir o
diagnéstico em pistas de intervengdo estrutural, articulando a avaliagdo da

acessibilidade com processos de requalificagao fisica dos pavilhdes desportivos.
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Apreciagao do IAAPD pelos peritos

A apreciacéao dos itens do IAAPD por peritos teve como objetivo analisar em que
medida cada item era relevante para captar a esséncia de cada dimensao definida no

instrumento.

Para esse efeito, constituiu-se um painel de dois peritos com experiéncia
reconhecida em desporto e desporto paralimpico, gestdo de projetos desportivos
inclusivos e andlise da acessibilidade em contextos de pratica desportiva, garantindo

uma apreciagao especializada e multidisciplinar.

Cada perito recebeu, individualmente, a versao piloto do IAAPD (Componentes
| e Il), acompanhada de instrucdes claras para proceder a apreciagao de todos os itens

em todas as dimensoes.

A tarefa consistiu em classificar cada item de acordo com a escala de trés
opgdes, indicando o grau de relevancia para medir o construto subjacente a respetiva

dimensao, classificando-o como essencial, util, mas ndo essencial ou desnecessario.

Apos a recolha das classificagdes, as respostas dos dois peritos foram tratadas
de forma sistematica para identificar o grau de consenso quanto a essencialidade de
cada item e apoiar o calculo de indicadores de validade de conteudo, nomeadamente a

proporcao de itens considerados essenciais em cada dimensao.

Os itens assinalados com a categoria “d = desnecessario para medir o construto”
foram removidos da matriz inicial de 274 itens, contribuindo para a reducao e depuracao
do instrumento e para o refor¢co da representatividade das dimensoes, da clareza dos
itens e da adequacdo do IAAPD a avaliacdo da acessibilidade em instalacoes

desportivas municipais.
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Apreciagao de propostas / solugoes aos entrevistados

Os entrevistados foram contactados individualmente e informados sobre a
necessidade de preencher uma ficha de apreciacao das propostas e solugcbes de

melhoria identificadas para cada pavilho.

A cada entrevistado foi explicado o objetivo da ficha, salientando que se
pretendia obter a sua avaliagao técnica e pratica das diferentes medidas propostas, bem

como apoiar a definicado de prioridades de intervengao nas instalagdes desportivas.

No caso do engenheiro municipal e do técnico de desporto, apds este primeiro
contacto, a ficha foi enviada em formato digital através de WhatsApp, meio previamente
acordado como o mais conveniente para ambos, tendo sido definido um prazo para o

seu preenchimento e devolugao.

Ja o gestor das instalagdes, dada a maior proximidade e presenga frequente nos
pavilhdes desportivos recebeu a ficha em formato impresso, entregue em mao,

preenchendo-a posteriormente e foi devolvido dentro do prazo estabelecido.

Os entrevistados foram convidados a analisar cada uma das propostas/solucoes
apresentadas e a assinalar o seu grau de concordancia relativamente a dois eixos: a
importancia de cada solugdo para a melhoria efetiva da acessibilidade e a sua
exequibilidade, isto &, a viabilidade pratica de implementacdo no contexto real das

instalacoes.

Desta forma, a ficha permitiu recolher perce¢des qualificadas sobre a pertinéncia
das medidas propostas e hierarquizar intervengdes em fungdo do impacto esperado e
dos recursos necessarios, constituindo um instrumento de apoio a decisdo para o

planeamento futuro das melhorias a introduzir nos pavilhdes desportivos.

A ficha criada segue a logica do método de classificagao de fatores, entendido
como um procedimento de engenharia que pondera diferentes fatores para apoiar a

escolha da melhor solugao entre varias alternativas.

Neste estudo, essa Ilbégica aproxima-se funcionalmente da Matriz
Impacto-Viabilidade, tal como apresentada por Pacheco Oropeza, Urruchi Villegas e
Meza-Ortiz (2024), enquanto instrumento que cruza, em dois eixos, 0 impacto ou grau
de importancia de cada proposta e a sua exequibilidade ou viabilidade pratica,
permitindo priorizar intervengdes com maior potencial de melhoria e facilidade de

implementagao.
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Tal como referido por Apolinario (2024), este tipo de ferramenta é
particularmente relevante na tomada de decis&o porque permite comparar opgdes com
base na sua relevancia, atribuir pontuagdes e identificar a solugdo com melhor

desempenho global.
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Analise de Dados

Pavilhoes Desportivos

A analise dos dados foi realizada através de observagao direta dos pavilhdes
desportivos, utilizando o Instrumento de Avaliacdo de Acessibilidades dos Pavilhdes
Desportivos (IAAPD), estruturado em diferentes sec¢gdes que abrangem acessos
exteriores, circulagdes internas, instalacbes sanitarias, areas de pratica e zonas de

espectadores.

Cada item do instrumento foi preenchido, registando-se a presenga ou auséncia
de condicbes de acessibilidade. As visitas aos pavilhdes desportivos tiveram lugar no
inicio do més de setembro de 2025, entre os dias 3 e 12 de setembro, em horarios de

funcionamento normal das instalacées.

No seguimento da andlise de dados com recurso ao IAAPD, sera elaborado um
relatorio descritivo geral que sintetiza os principais problemas de acessibilidade
identificados nas diferentes dimensdes da Componente | e da Componente Il do

instrumento.

Paralelamente, foi elaborada uma tabela de sintese do grau de cumprimento das
dimensodes de acessibilidade nos pavilhdes desportivos, tomando como referéncia as

dimensoes definidas no IAAPD.

Os resultados sédo apresentados numa tabela com trés colunas, onde a primeira
identifica as dimensdes do instrumento e as outras duas correspondem a cada um dos
pavilhdes avaliados, registando-se em cada célula se a dimensao “Cumpre”, “Nao

cumpre” ou “Cumpre em maior parte”.

Esta estrutura permitiu comparar, de forma imediata e objetiva, o desempenho
relativo dos pavilhdes em cada dimensdo, apoiando a identificacdo das areas que
apresentam maior conformidade e das que exigem intervengéao prioritaria em termos de

acessibilidade.
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Entrevistas

A analise dos dados das entrevistas foi realizada segundo uma abordagem
qualitativa de caracter descritivo-interpretativo, centrada no conteldo das respostas as
diferentes questdes do guido. As entrevistas foram transcritas integralmente e
submetidas a uma analise tematica, seguindo os principios descritos por Braun e Clarke
(2006), que defendem que a analise qualitativa deve ir além da mera descricao do
conteudo e implicar a identificagdo, organizacdo e interpretacao de padrées de

significado (temas) no conjunto dos dados.

Inicialmente, procedeu-se a uma leitura exaustiva das transcrigdes, atribuindo
cédigos a segmentos de texto considerados relevantes para os objetivos do estudo,
numa fase seguinte, estes cédigos foram agrupados em temas e subtemas relacionados
com barreiras de acessibilidade, solu¢des técnicas, praticas de gestao e prioridades de

intervencao.

Para sistematizar esta analise, foi construida uma tabela de analise por questao,
na qual, para cada entrevistado, se registaram o tema abordado, uma citagao direta
considerada relevante e o diagndstico evidenciado (problema, limitagcdo ou
necessidade) a partir dessa resposta. Foi ainda elaborada uma tabela de sintese com
evidéncias de todos os entrevistados por questao, permitindo analisar, lado a lado, o
que cada participante referiu relativamente as mesmas perguntas e facilitando a

identificagcdo de padrbes comuns, opinides contrastantes e pontos criticos recorrentes.

A selecao das citagbes incluidas na apresentacao dos resultados foi orientada
por critérios de relevancia, clareza e capacidade de ilustrar de forma sintética cada tema
identificado, em linha com as recomendagdes de Miles, Huberman e Saldafia (2014),
que enfatizam a importancia da “condensacao de dados” e da escolha de excertos que
apoiem de forma convincente os argumentos analiticos. Procurou-se garantir um
equilibrio entre a diversidade de perspetivas dos participantes e a coeréncia narrativa,
evitando basear a interpretacdo em exemplos pontuais e assegurando que os excertos

selecionados representavam padrdes consistentes no conjunto das entrevistas.

Assim, algumas respostas foram excluidas da apresentagao por se sobreporem
a outras mais claras ou por nao acrescentarem informacgao relevante aos temas centrais,
embora tenham sido consideradas no processo de codificagao e interpretacéo global

dos dados.
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Por fim, sera produzida uma nuvem de palavras com base nas transcricdes das
entrevistas, recorrendo a frequéncia de termos utilizados pelos participantes para

destacar visualmente os conceitos mais mencionados.

Segundo Vilela et al. (2020), a nuvem de palavras constitui “uma representagéo
grafico-visual das palavras mais frequentes num corpus textual, permitindo uma leitura
rapida dos termos que mais se destacam” e pode ser utilizada como “ferramenta de
apoio a analise de conteudo, desde que articulada com o olhar atento dos investigadores
na interpretacao dos dados”. Neste estudo, as nuvens de palavras foram, por isso,
utilizadas como recurso complementar a analise tematica das entrevistas, reforcando a
identificagdo dos focos de discurso dos entrevistados, mas sem substituir a leitura

interpretativa do conteudo.

Nessa representacao de imagem, as palavras que surgem com maior frequéncia
aparecem em maior destaque, permitindo identificar de forma imediata os temas que
mais preocupagao geram entre os entrevistados e complementando a analise descritiva

das respostas.

67



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Resultados
Analise Entrevistas
Entrevista Engenheiro Municipio de Caldas da Rainha

O engenheiro apontou que os principais entraves a acessibilidade nas
instalacbes desportivas decorrem do facto de muitos edificios serem antigos, nao tendo

sido concebidos segundo os atuais principios de acessibilidade.

Arigidez estrutural de pilares e vigas impde limitagdes fisicas a adaptagdo. Esta
realidade mostra a necessidade de solugdes criativas e tecnicamente viaveis,
respeitando os elementos existentes, mas garantindo as condigbes minimas de

mobilidade, conforme segue na tabela abaixo.

Tabela 1

Q1 — Principais desafios técnicos

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta

resposta)
Q1 - Desafios técnicos  “Tem que se criar ali Edificios antigos tém
estruturais situagdes, em que a estruturas rigidas e
estrutura por vezes de desatualizadas que
alguns edificios ndo dificultam a aplicagéo
facilita ” das normas atuais de

acessibilidade.
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As limitagbes ndo sao apenas estruturais, mas também patrimoniais e estéticas.

A intervencdo em edificios com valor histérico exige uma abordagem sensivel e

compativel com a legislagao e identidade arquiteténica.

A conciliagao entre funcionalidade e conservagao é um desafio que condiciona

a amplitude das intervengdes possiveis, como pode ser averiguado de seguida.

Tabela 2

Q2 - LimitagGes arquiteténicas

Tema abordado

Q2 - Limitagdes
arquitetonicas

Citacao direta relevante

“Tem que se conseguir
nao desvirtuar a
identidade do edificio”

Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagédo
ficou clara com esta
resposta)

A protecdo da
identidade
arquitetonica e
patrimonial dos
edificios condiciona a
intervengao técnica
direta.
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Ha um esforco em combinar solugdes arquitetdnicas (como rampas e

patamares) com opg¢des mecanicas (plataformas, elevadores).

A exequibilidade esta sempre condicionada pelas caracteristicas do edificio, mas
o engenheiro refor¢a que, com mais ou menos complexidade, “arranja-se uma solugao”,

evidenciando uma abordagem pratica e adaptativa, conforme consta na tabela abaixo.

Tabela 3

Q3 — Exequibilidade nas construgées e requalificagbes

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta

resposta)
Q3- Exequibilidade das  “Todos os edificios, ou Apesar das limitagdes,
solugdes melhor ou pior, ou com  existe sempre uma
mais ou menos margem de
complexidade, arranja-  intervengdo, com
se uma solugao” solugbes adaptadas a
cada caso.
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O trabalho é guiado essencialmente pelo Decreto-Lei n.° 163/2006, que define o

regime juridico de acessibilidade. Este documento funcionou como uma ferramenta

fundamental

para garantir que as solugcdes estdo legalmente enquadradas e

tecnicamente corretas, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 4

Q4 — Normas e regulamentos

Tema abordado Citacao direta relevante

Q4 - Normas e
regulamentos
orientadores

“O decreto-lei que esta
previsto é o 163/2006,
tem inclusivamente
uma norma técnica,
com figuras ilustrativas,
que é muito mais
pratico de
interpretagéo”

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

O trabalho técnico
segue o DL 163/20086,
que fornece diretrizes
claras, mas cuja
implementagéao pratica
nem sempre é simples.
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O engenheiro destacou rampas, corrimdos e plataformas elevatérias como

solugdes eficazes. A prioridade é sempre garantir a acessibilidade fisica e a autonomia

dos utilizadores com mobilidade reduzida, com recurso tanto a infraestruturas fisicas

como a tecnologias mecénicas, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 5

Q5 — Solugbes técnicas mais eficazes

Tema abordado Citacao direta relevante

Q5 - Solugbes técnicas  “Essencialmente do

mais eficazes ponto de vista
arquitetonico, recurso a
rampas com
plataformas, apoios
para as pessoas se
apoiarem (corrimaos) e
depois as plataformas
elevatdrias”.

Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)

As solugdes mais
eficazes incluem
elementos
arquitetonicos e
mecanicos para
garantir acessibilidade
funcional.
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Ainda que pouco utilizadas localmente, ha uma referéncia positiva ao potencial
das novas tecnologias (como sensores e inteligéncia artificial) na melhoria da
acessibilidade. Este apontamento abre espaco para futuras inovagbes no municipio,

conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 6

Q6 — Tecnologias e materiais inovadores

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta

resposta)
Q6 - Tecnologias e “Ainteligéncia artificial Ainovacéo tecnoldgica
materiais inovadores comega a dar uma ainda é pouco aplicada
maozinha, a nivel de no municipio, mas ha
sensores, outras coisas reconhecimento do seu
um pouco mais potencial futuro.

modernas”.
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A resposta destacou intervencgdes simples e de grande impacto, como rampas e

pavimentos tateis. Ha uma forte preocupagdo com as cadeiras de rodas, idosos e

invisuais, e foi referida a aplicacdo pratica dessas melhorias em instalagbes como as

Piscinas Municipais e o Complexo Desportivo, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 7

Q7 — Melhorias mais importantes

Tema abordado

Q7 - Melhorias
prioritarias nas
instalagbes

Citagao direta relevante

“Uma simples rampa
pode facilitar muito a
vida”.

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)

Pequenas
intervengdes, como
rampas ou pavimentos
tateis, tém grande
impacto para
utilizadores em cadeira
de rodas, idosos e
invisuais.
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Apesar de nao haver parcerias formais identificadas, ha um compromisso com a

aplicagéo da legislagado sempre que solicitado. Isto demonstra uma postura reativa, mas

com sensibilidade as necessidades especificas quando surgem, conforme apresentado

de seguida.

Tabela 8

Q8 — Parcerias

Tema abordado

Q8 - Parcerias para a
acessibilidade

Citacao direta relevante

“Sempre que ha
necessidades e
pedidos nesse sentido,
a preocupacgao &
estudada e aplicada de
acordo com as
exigéncias” .

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

N&o ha parcerias
formais, mas ha uma
postura reativa e
colaborativa quando
surgem necessidades
especificas.
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Entrevista Gestor de Instalag6es Desportivas do Municipio de Caldas da

Rainha

O gestor identificou varias barreiras fisicas, tanto nos acessos exteriores como

no interior dos pavilhdes, especialmente ao nivel das bancadas, sanitarios e entradas

principais.

Embora existam algumas tentativas de adaptagdo (como a colocagdo de

rampas), reconheceu que as solugdes atuais ndo sdo as mais adequadas. A resposta

demonstrou consciéncia das limitagcoes existentes e da necessidade de um plano mais

eficaz para assegurar condigbes de igualdade no acesso as atividades desportivas,

conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 9

Q1 — Barreiras de acessibilidade nos Pavilhbes Rainha D. Leonor e Mata

Tema abordado

Q1 - Barreiras nos
Pavilhdes Rainha D.
Leonor e Mata

Citacao direta relevante

“Temos aqui alguma
dificuldade e séo
barreiras que nés
identificamos de
conseguir adaptar os
espacos para termos
uma resposta mais
adequada” .

Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

Barreiras fisicas
persistem nas
entradas, bancadas e
sanitarios, dificultando
oacessoea
participagao de
pessoas com
deficiéncia.
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E evidente que os Pavilhdes da Mata e Rainha D. Leonor ainda ndo possuem

condicbes minimas adequadas para acolher pessoas com deficiéncia. Apesar de o

municipio ter iniciado intervencgdes noutras infraestruturas, estas duas instalagdes ainda

aguardam melhorias.

O gestor admitiu que balnearios e sanitarios ndo estdo preparados para utentes

com mobilidade reduzida, o que revela a urgéncia de uma intervencéo fisica e funcional

que assegure o cumprimento da legislagdo e a inclusdo plena, conforme na tabela

seguinte.

Tabela 10

Q2 - Condigbes atuais de acessibilidade

Tema abordado

Q2 - Condig¢des atuais
de acessibilidade

Citagao direta relevante

“Neste momento os
pavilhdes em concreto
nao possuem a
capacidade de ter as
condi¢cbes adequadas
de acessibilidade”.

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

Apesar de avangos
noutras instalagdes, os
dois pavilhées
analisados carecem de
intervengdes
estruturais e sanitarias
urgentes.
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Apesar de ter conhecimento do Decreto-Lei n.° 163/2006, o gestor admitiu que
a sua aplicacdo pratica ndo esta devidamente consolidada, sendo inexistente uma

avaliagao técnica estruturada.

Esta resposta apontou para uma lacuna critica: o défice na utilizagao de
ferramentas de diagndstico normativo para orientar intervengdes, o que compromete a

eficacia e legalidade das solugbes adotadas, conforme a tabela seguinte.

Tabela 11

Q3 — Conhecimento das normas e diretrizes

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta

resposta)
Q3 - Conhecimento e “Conheco o decreto-lei  Existe conhecimento
aplicagao das normas 163/2006 (...) mas da legislagédo, mas falta
sinceramente [...] ndo um plano sistematico
temos uma avaliagéo de avaliagéo e
bem estruturada”. aplicacao pratica das
normas.
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O feedback dos utilizadores, embora pontual, tem apontado falhas concretas,

como a inoperacionalidade de elevadores nas piscinas. Houve também referéncia a

estudos prévios que nunca chegaram a ser implementados, revelando limitagbes nos

processos de decisao e execucao.

A falta de queixas formais nao significa auséncia de problemas, mas sim uma

possivel desvalorizacdo da experiéncia dos utilizadores com deficiéncia, conforme

demonstrado na tabela.

Tabela 12

Q4 — Feedback e reclamacgdes dos utilizadores

Tema abordado

Q4 - Feedback e
reclamagdes

Citagao direta relevante

“Nao passou de um
estudo, infelizmente
[...] tem se falado em
varias possibilidades,
infelizmente ndo
conseguimos
concretizar”.

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

A auséncia de
concretizagéo de
estudos e a nao
funcionalidade de
equipamentos geram
limitagbes, apesar de
algum feedback
positivo.
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A resposta demonstrou que as solugdes implementadas até ao momento foram
sobretudo reativas, motivadas por eventos pontuais, e sem apoio de técnicos

especializados.

Apesar da boa vontade e da capacidade de adaptacdo em situacdes especificas
(como um torneio de andebol), a auséncia de planeamento técnico limita a eficacia das
intervencgdes. A colaboracdo informal com utentes e instituigdes n&o substitui um plano

sustentado de requalificagdo, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 13

Q5 — Implementagéo de solugbes

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta

resposta)

Q5 - Implementagédo de
solugdes

“Fez-se o estudo
imediato, fez-se
intervengdes [...]
tentou-se adaptar o
possivel”.

As intervengdes
realizadas foram
pontuais e reativas,
sem um planeamento
técnico aprofundado ou

colaboragdao com
especialistas.
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O gestor reconheceu que o acesso a pista desportiva do Pavilhao da Mata, bem

como os WC’s e balnearios, sdo as areas com maior necessidade de intervencgao.

Estas prioridades estdo bem alinhadas com os principios de acessibilidade

universal, mostrando uma sensibilidade pratica as necessidades mais urgentes dos

utilizadores, especialmente quando ha instituicdes que usam regularmente os espacos,

conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 14

Q6 — Melhorias prioritarias

Tema abordado Citagao direta relevante

Q6 - Melhorias
prioritarias

“A acessibilidade a
pista [...] e a questao
dos WC'’s ou
eventualmente até nos
balnearios seria a
intervengado mais
prioritaria”.

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

Ha reconhecimento de
prioridades claras:
acesso a pista, WC’s e
balnearios, com
necessidade de
plataformas e
adaptacoes.
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A inexisténcia de parcerias formais com especialistas em acessibilidade

representa uma fragilidade significativa na estratégia de requalificagao.

A colaboracdo com instituigdes utilizadoras permite obter algum feedback e

ideias, mas ndo substitui a necessidade de um diagndstico técnico rigoroso e de um

projeto de requalificacdo bem fundamentado. Esta auséncia compromete a qualidade e

sustentabilidade das futuras intervencdes, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 15

Q7 — Parcerias e colaboragbes

Tema abordado

Q7 - Parcerias e
colaboragbes

Citagao direta relevante

“Nao temos parcerias
[...] mas temos estes
parceiros que
desenvolvem algumas
modalidades e
atividades”.

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)

A auséncia de
parcerias técnicas
limita o
desenvolvimento de
solucgdes eficazes,
embora exista
colaboragao informal
com instituicbes
utilizadoras.
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Entrevista Técnico de Desporto do Clube Cister Sport de Alcobaga

A técnica destacou diversas barreiras fisicas, como escadas com degraus

perigosos, auséncia de corrimaos, falta de rampas e inexisténcia de casas de banho

adaptadas. Ha também a menc¢ao a auséncia de sinalizagcao para invisuais.

Estas limitagbes comprometem a acessibilidade, seguranga e conforto dos

utentes, dificultando a participagao plena nas atividades desportivas, conforme exposto

na tabela seguinte.

Tabela 16

Q1 — Barreiras enfrentadas pelos utilizadores

Tema abordado

Q1 - Barreiras
enfrentadas pelos
utilizadores

Citagao direta relevante

“Falta de corrimdes nas
escadas, nas
bancadas, os degraus
sdo muito altos e muito
estreitos, pode
provocar facilmente
quedas” .

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta
resposta)

Barreiras fisicas
significativas como
escadas sem apoio,
degraus mal
dimensionados, falta de
rampas e sinalizagao
tatil comprometem a
seguranga e
acessibilidade.
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A acessibilidade é descrita como “muito reduzida” para pessoas com mobilidade

condicionada. Apesar de algumas melhorias pontuais (como corrimaos na entrada),

faltam elementos importantes como refletores nos degraus e contrastes visuais.

A resposta evidenciou uma acessibilidade parcial, que ndo contempla as

necessidades reais dos utilizadores com deficiéncia, conforme exposto na tabela

seguinte.

Tabela 17

Q2 - Avaliagédo das condi¢des de acessibilidade

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagao
ficou clara com esta

resposta)
Q2 - Avaliagéo das “As condicdes ndo sdo A acessibilidade é
condigcdes atuais de muito boas insuficiente para
acessibilidade sinceramente, em pessoas com
termos de mobilidade reduzida,
acessibilidade” com falhas tanto em

estrutura como em
sinalizagao visual.
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A técnica reconheceu que nao foi feito qualquer feedback formal ao municipio,

delegando essa responsabilidade a instituicao. Esta resposta sugeriu que a auséncia de

reclamacgdes pode estar relacionada com a falta de articulagéo entre técnicos e gestao,

o que limitou a capacidade de resposta do municipio e perpetua as falhas existentes,

conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 18

Q3 — Feedback ao municipio

Tema abordado Citacao direta relevante

Q3 - Feedback ou “Nao fiz nada disso,

reclamagdes ao acho que isso tera que

municipio ser a propria
instituicao”.

Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)

Apesar das limitagoes,
ainda nao houve
feedback formal ao
municipio, o que revela
uma falha na
comunicagao
institucional.
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Embora os préprios utentes ndo expressem diretamente as suas preferéncias, a

técnica observou que a colocagcdo de rampas com corrimao seria uma melhoria

significativa. A resposta mostrou que solu¢des simples, de baixo custo e impacto,

poderiam gerar grande diferenca na experiéncia dos utilizadores, conforme consta de

seguida.

Tabela 19

Q4 — Solugbes especificas sugeridas

Tema abordado Citacao direta relevante

Q4 - Solugdes “Penso que era uma
preferidas pelos solugao facil, era partir
utilizadores um bocado da escada,

fazer rampa e por ali
um corrimao”.

Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)
Observacgoes praticas
indicam que a
colocagao de rampas e
corrimbes seriam
solugdes simples e
eficazes.
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Rampas, nivelamento do piso e melhor sinalizagdo (incluindo saidas de
emergéncia) sao identificadas como prioridades. A falta desses elementos n&o so6

dificulta o acesso como também compromete a segurancga.

A resposta apontou para a urgéncia de uma intervengdo que va além da mera
adaptacao funcional e considere também a orientacdo e evacuacao em situacdes de

risco, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 20

Q5 — Melhorias prioritarias

Tema abordado Citagao direta relevante  Diagndstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta

resposta)
Q5 - Melhorias mais “Falta sinalizacao [...] As principais melhorias
importantes nao sei se tém saidas passam por rampas,
de emergéncia”. nivelamento de pisos e

sinalizagéo adequada
para seguranga e
orientagéo.
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A auséncia de conhecimento sobre parcerias por parte da técnica pode indicar
que, se existem, ndo sao visiveis ou comunicadas aos técnicos que lidam diretamente
com os utilizadores. Isso reflete uma falha de comunicacao interna e uma possivel

lacuna na gestao colaborativa da acessibilidade, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 21

Q6 — Parcerias institucionais

Tema abordado Citagéo direta relevante  Diagnéstico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta

resposta)
Q6 - Parcerias para “Nao faco ideia, quem Falta de informagéao
promover possui essa informagdo  sobre parcerias indica
acessibilidade é alguém dentro da possivel inexisténcia de
Instituicao”. colaboragao ativa neste
tema.
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A técnica partilhou a experiéncia do concelho de Alcobaca, onde foram feitas

varias melhorias que servem de bom exemplo — rampas, casas de banho adaptadas,

sinalizagdo e portas com saidas de emergéncia.

Esta comparagao mostrou que ha solugdes concretas que podem ser replicadas,

servindo como modelo para Caldas da Rainha, conforme exposto na tabela seguinte.

Tabela 22

Q7 — Participagcdo em projetos de melhoria

Tema abordado Citagao direta relevante

“Temos as rampas [...]
casas de banho com
largura suficiente [...]
todas as portas tém
saida de emergéncia”

Q7 - Participagdo em
projetos de
beneficiagdo

Diagnostico
evidenciado (que
problema ou limitagdo
ficou clara com esta
resposta)

A experiéncia positiva
noutro concelho mostra
que é possivel aplicar
melhorias significativas,
servindo como
referéncia para Caldas
da Rainha.
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Sintese com evidéncias de todos os entrevistados sobre as questoes das

entrevistas

Tabela 23

Sintese com evidéncias de todos os entrevistados sobre as questbes das entrevistas

QUESTAO ENTREVISTADO 1 ENTREVISTADO 2 ENTREVISTADO 3
(ENGENHEIRO (GESTOR (TECNICO DO CLUBE
MUNICIPIO) INSTALACOES CISTER SPORT
MUNICIPIO) ALCOBACA)
Principais desafios “Edificios serem antigos,
técnicos néo tendo sido
concebidos segundo os NA NA
atuais principios de
acessibilidade”
Limitagbes “As limitagbes néo séo
arquitetoénicas apenas estruturais, mas
também patrimoniais e NA NA
estéticas”
Exequibilidade nas “Todos os edificios, ou
construgdes e melhor ou pior, ou com
requalificagdes mais ou menos
complexidade, arranja-se  NA NA
uma solugao”
Normas e “Decreto-lei 163/2006..."”  “Decreto-lei NA
regulamentos 163/2006..."

Solugdes de
acessibilidade

Tecnologias e
materiais inovadores

Melhorias
importantes

Parcerias

Barreiras de
acessibilidade

Condigbes atuais de
acessibilidade

Feedback ou
reclamagdes

“... rampas com
plataformas, corrim&os e
depois as plataformas
elevatorias”

“...sensores e

inteligéncia artificial... “

“... rampas e pavimentos

tateis...”

“Nao ha parcerias

formais identificadas”

NA

NA

NA

...até ao momento
foram sobretudo
reativas, motivadas por
eventos pontuais, e
sem apoio de técnicos
especializados”

NA

“Acesso a pista
desportiva do Pavilhdo
da Mata, bem como os
WC'’s e balnearios “
“Inexisténcia de
parcerias formais com
especialistas”

“Acessos exteriores
como no interior dos
pavilhdes, bancadas e
sanitarios”

“Nao possuem
condigbes minimas
adequadas para
acolher pessoas com
deficiéncia “
“Inoperacionalidade de
elevadores nas
piscinas”

“... a colocagdo de
rampas com corrimao
seria uma melhoria
significativa.”

NA

“Rampas, nivelamento
do piso e melhor
sinalizagdo...”

“Auséncia de
conhecimento sobre
parcerias por parte da
técnica.”

“...escadas, auséncia
de corrimaos, falta de
rampas e inexisténcia
de casas de banho
adaptadas.”

“...” muito reduzida”
para pessoas com
mobilidade
condicionada.”

“... nao foi feito
qualquer feedback
formal ao municipio...”
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Projetos de
Beneficiagdo

NA NA

“... rampas, casas de
banho adaptadas,
sinalizagéo e portas
com saidas de
emergéncia.”

Notas — NA — Nao Aplicavel
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Nuvem de Palavras entrevista Engenheiro Municipio de Caldas da Rainha

As respostas do engenheiro evidenciaram que os principais desafios técnicos na
melhoria das acessibilidades nas instalagbes desportivas decorrem sobretudo da
antiguidade e das caracteristicas estruturais dos edificios, muitos deles construidos
antes da atualizacdo da legislacdo, o que dificulta a adaptagcdo sem comprometer
elementos estruturais e a identidade arquiteténica, especialmente em edificios

historicos.

Sublinhou que a exequibilidade das solugdes passa, em grande medida, pela
adogao de rampas, plataformas, elevadores e outros equipamentos mecanicos, cuja
implantacao deve respeitar cuidadosamente o Decreto-Lei n.° 163/2006 e as respetivas
normas técnicas, nomeadamente no que diz respeito a inclinagdes, patamares, degraus,

corrimaos e percursos acessiveis.

Do ponto de vista das solu¢des mais eficazes, o engenheiro destacou as rampas
com plataformas, corrimaos de apoio, plataformas elevatérias e, progressivamente, o
recurso a tecnologias mais inovadoras, incluindo sensores e sistemas eletronicos

apoiados por inteligéncia artificial, que comeg¢am a surgir no mercado.

Nas melhorias consideradas prioritarias, enfatizou a eliminacido de barreiras
fisicas através de rampas adicionais, a adaptagcao de pavimentos com sinalizacao tatil
para pessoas com deficiéncia visual, a adequacido das instalagcbes sanitarias com
equipamentos especificos para pessoas com mobilidade reduzida e a criagéo de lugares
de estacionamento reservados com rampas adjacentes, bem como o rebaixamento de
passeios e a aplicacdo de materiais tateis e contrastes de cor nas vias publicas

envolventes.

Por fim, referiu que, embora nao existam parcerias formais especificas para a
promocao da acessibilidade, ha uma preocupacdo continua em responder as
necessidades que vao sendo identificadas, estudando caso a caso e aplicando solucdes
em conformidade com a legislagdo sempre que surgem pedidos ou se realizam

intervengdes de requalificagao nas instalagbes municipais.

As palavras mais mencionadas pelo engenheiro centraram-se em conceitos
ligados as acessibilidades e as solugdes técnicas associadas, destacando termos como

‘rampas”, “escadas”, “desafios técnicos” e “elevadores”.
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Figura 3

Nuvem de palavras da entrevista do Engenheiro do Municipio de Caldas da Rainha
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Nuvem de Palavras entrevista Gestor de Instalag6es Desportivas do
Municipio de Caldas da Rainha

As respostas do gestor de instalagbes desportivas evidenciaram que as
principais barreiras de acessibilidade nos pavilhdes Rainha D. Leonor e Mata se
relacionam com entradas com degraus, auséncia de rampas adequadas, acesso dificil

as bancadas e falta de sanitarios e balnearios adaptados para pessoas com deficiéncia.

Reconheceu que, apesar de ja terem sido feitas algumas intervengdes pontuais
noutras instalagdes do municipio (como rebaixamentos em estacionamentos e a
instalagdo de elevadores em piscinas), estes dois pavilhdes continuam sem condicoes
plenamente adequadas, sobretudo para utilizadores em cadeira de rodas, que nao
dispdem de espacos adaptados para ir a casa de banho ou tomar banho de forma

autébnoma.

Do ponto de vista normativo, o gestor conheceu o Decreto-Lei n.° 163/2006 como
referéncia para a acessibilidade, mas admitiu que ainda ndo existe uma avaliagao
estruturada e aprofundada que sirva de base a um plano de intervencao sistematico

nestes pavilhdes.

Referiu que ndo tém sido recebidas reclamacgdes formais, mas sim feedbacks
que chamam a atencdo para a importancia de equipamentos como elevadores e
plataformas mecéanicas, alguns dos quais nio estdo ainda em pleno funcionamento, o

que condicionou a resposta as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Apesar da auséncia de parcerias formais com especialistas em acessibilidade,
o gestor salientou que o municipio tem procurado adaptar espacos sempre que surgem
eventos ou utilizacdes especificas envolvendo pessoas com deficiéncia, implementando
solugbes de forma reativa (rampas, adaptagdes em WC e acessos) para garantir

condi¢gbes minimas.

Como melhorias prioritarias, destacou a criacdo de acessos mecanicos ou por
plataforma a pista do pavilhdo da Mata e a intervengéo nos WC e balnearios, bem como
a necessidade de, a médio prazo, estruturar um plano mais consistente, em articulagao
com entidades que trabalham regularmente com estas populag¢des, para caminhar

gradualmente no sentido de uma acessibilidade mais universal.

Na entrevista, o gestor recorreu com frequéncia a termos relacionados

com barreiras fisicas e limitagdes de utilizacdo, destacando palavras como “barreiras”,
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‘rampas”, “bancadas”, “sanitarios”, “balnearios” e “acessos”, sobretudo associados as
dificuldades enfrentadas por pessoas em cadeira de rodas nos pavilhées Rainha D.
Leonor e Mata.

Figura 4

Nuvem de palavras da entrevista do Gestor de Instalagbes Desportivas do Municipio
de Caldas da Rainha

R ,_‘Dnulh—m G

Saieede
F"lvw\h'\n

_s-Insta

i PDVIIhDU Aeessipilidade’

Desportﬂ e s p

DS:

Pav:rhnn B

FLLdb'J:k

rrrrrrr

= Ba!near.us f Insta'lagues

nc.Epnr'tU

n

N

eedback i o
o

M

i

rios:

Prioritarias

> Methorias

e el

_jn

Adaptag?q o
a

= AcEsSiili dade
~~~~~~~~ EIEVadures =

(s RAMPES i+

95



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Nuvem de Palavras entrevista Técnico de Desporto do Clube Cister Sport
de Alcobacga

As respostas do técnico de desporto do Clube Cister Sport de Alcobaca
evidenciaram que as principais barreiras de acessibilidade identificadas nos pavilhdes
dizem sobretudo respeito a obstaculos fisicos: auséncia de portas automaticas,
inexisténcia de rampas de acesso para cadeiras de rodas, escadas com degraus altos
e estreitos, falta de corrimaos adequados e inexisténcia de sinalizacao tatil ou visual

para pessoas com deficiéncia visual.

Sublinhou também limitagdes significativas nos sanitarios e balnearios, referindo
a falta de casas de banho adaptadas e de espaco suficiente para manobras de
utilizadores com mobilidade reduzida, o que leva a classificar globalmente as condi¢bes

atuais de acessibilidade como “muito reduzidas” para este publico.

O técnico observou que, embora nao tenha apresentado reclamacgdes formais
ao municipio, consegue, na pratica, ir contornando algumas dificuldades no dia a dia,
mas considerou que as melhorias prioritarias passam pela criagcdo de rampas,
nivelamento dos pisos exteriores, reforco de corrimdaos e melhoria da sinalizacao,

incluindo saidas de emergéncia.

Referiu ainda que, no seu concelho de origem (Alcobaga), foram implementadas
varias solugbes de beneficiacdo — rampas, portas alargadas, casas de banho
adaptadas e sinalizacdo de saidas — embora subsista a lacuna de n&o existir ainda

espaco reservado em bancada para cadeiras de rodas e respetivos acompanhantes.

Na entrevista com o técnico de desporto, surgem com maior frequéncia palavras
associadas a obstaculos fisicos e condigdes de uso, como “bancadas”, “escadas”,

“degraus”, “sinalizacao”, “elevadores” e “corrimaos”, evidenciando a preocupag¢ao com

0 acesso de pessoas em cadeira de rodas e com deficiéncia visual.
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Nuvem de palavras da entrevista do Técnico de Desporto do Clube Cister Sport de

Figura 5
Alcobacga.
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Apreciagao dos especialistas ao IAAPD

Especialista 1

O Especialista 1 apresentou uma opinido globalmente muito positiva sobre o
IAAPD, destacando a solidez cientifica, a utilidade pratica e o caracter exaustivo do

instrumento.

Considerou que o manual trabalha de forma integrada um conjunto de temas
relacionados com os espacgos exteriores, interiores e recursos humanos onde o desporto
se desenvolve, evidenciando uma fundamentacao sélida ao basear-se em decretos-lei
e em autores de referéncia na area da acessibilidade e da gestdo, como Viegas (2017),
Rimmer et al. (2017), Yi et al. (2022) e Verdu (2015), o que garante credibilidade ao

processo de avaliagéo.

Para além de o reconhecer como um instrumento de avaliagao, salientou a sua
funcdo de apoio a reflexdo, na medida em que ajuda os profissionais a cumprir a
legislagdo e a repensar praticas no sentido de promover ambientes desportivos mais

inclusivos.

Referiu ainda que se trata de um trabalho completo e exaustivo, um manual
extenso, mas util para todos os que tenham interesse na tematica, permitindo a cada

utilizador retirar apenas aquilo que considera mais relevante para os seus objetivos.
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Especialista 2

O Especialista 2 considerou que o IAAPD é um instrumento técnico relevante
para aferir o nivel de acessibilidade dos pavilhdes desportivos, enquadrando-o numa
perspetiva juridico-pratica focada na conformidade legal e na concretizagdo do direito

ao desporto para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Destacou que o instrumento permite uma avaliacédo sistematica e objetiva das
condicdes de acessibilidade, identificando barreiras arquitetonicas, procedimentais e
organizacionais, ao mesmo tempo que promove a inclusédo e a seguranga, contribuindo
para a efetivagdo dos principios constitucionais da igualdade de oportunidades e do
direito ao desporto, bem como para o cumprimento do Decreto-Lei n.° 163/2006 e de

referenciais internacionais.

Salientou ainda que o IAAPD funciona como ferramenta de planeamento e
monitorizagao, apoiando auditorias, certificagdes, candidaturas a financiamento e a

definicdo de politicas publicas orientadas para a melhoria continua da acessibilidade.

Entre os pontos fortes, realgou a abrangéncia e o detalhe estrutural do
instrumento, a sélida base cientifica e legislativa, a organizagao funcional que permite
aplicacdo faseada e comparativa, a uniformizacdo de critérios de avaliacdo e a
integracdo de dimensdes humanas e organizacionais, como politicas de inclusao e

formacéao de recursos humanos.

Em paralelo, identificou algumas limitagbes praticas e metodoldgicas,
nomeadamente o numero excessivo de indicadores, que torna a aplicagdo muito longa
e exigente, o formato de resposta “Sim/Nao/Nao aplicavel’, que nao capta graus de
conformidade parcial, a auséncia de uma escala de ponderagao global para comparar
instalagbes, a necessidade de formagdo técnica especifica para garantir a correta
aplicacdo e o foco predominante nas infraestruturas fisicas, deixando espaco para

reforgar a acessibilidade digital e comunicacional.

Perante estas fragilidades, propds um conjunto de recomendagdes: criagao de
uma versao modular e simplificada com um nucleo essencial de indicadores, introdugao
de uma escala de pontuagdo graduada para mensurar niveis de conformidade,
desenvolvimento de uma vers&o digital interativa com calculo automatico de indices e
graficos, inclusédo de indicadores de experiéncia do utilizador recolhidos junto de atletas
e utentes com deficiéncia, incorporagdo de exemplos visuais e fotografias de boas

praticas e reforco da ligagdo a indicadores de desempenho desportivo inclusivo, de
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modo a relacionar diretamente a melhoria da acessibilidade com o aumento da

participacao.

Em concluséo, considerou que o IAAPD uma ferramenta inovadora e de grande
utilidade publica que, numa versao mais simplificada e digitalizada, podera tornar-se
estruturante na promocgéo do desporto inclusivo, ajudando a que as acessibilidades
sejam entendidas como condi¢cdo essencial para o exercicio universal do direito ao
desporto e ndo apenas como uma obrigagao legal, com importancia que se estende
também ao envelhecimento da populagao e a necessidade de infraestruturas adaptaveis

a diferentes estagios de mobilidade ao longo da vida.
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INR

Apods o envio do IAAPD ao INR, com o objetivo de recolher uma apreciacao
técnica sobre o instrumento, foi enviado um email por parte desta entidade a propor a

realizagdo de uma reuniao.

Nessa reunido, os representantes do INR comecaram por esclarecer que o
Instituto, por principio e enquadramento institucional, ndo emite pareceres formais nem
procede a avaliacdo de instrumentos externos, pelo que n&o poderia produzir uma

apreciacao técnica oficial sobre o IAAPD.

Ainda assim, manifestaram reconhecimento pelo mérito da iniciativa e pelo
trabalho desenvolvido na area da acessibilidade em contexto desportivo, felicitando o

autor pela pertinéncia do tema e pela abrangéncia do instrumento.

Explicitaram que a forma mais util de colaboragao por parte do INR passaria pela
partiiha de documentagido de referéncia na area da acessibilidade, colocando-se a
disposicao para enviar normas, guias e outros recursos que possuem, bem como para

receber e integrar eventuais documentos adicionais que o autor entendesse partilhar.

Desta forma, embora sem emissao de parecer técnico formal, a reunido permitiu
legitimar a relevancia do trabalho, reforcar a articulagdo com o INR e abrir portas a uma
cooperagao assente na troca de informacao e na atualizagdo continua de conteudos

sobre acessibilidade.
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Apreciacao do IAAPD pelos peritos

No caso do perito 1, o preenchimento do IAAPD refletiu uma elevada
concordancia quanto a essencialidade dos itens em praticamente todas as dimensdes,

nao tendo sido atribuida a classificacdo “d” em nenhuma delas.

Na dimenséao 1 (26 itens), foram classificados 18 itens como “1 = essencial”’ e 8
como “0 = util, mas nao essencial’; na dimensao 2 (27 itens), 25 itens foram
considerados “1” e 2 como “0”; na dimensao 3 (16 itens), 15 itens receberam “1” e 1 item

“0”; e na dimenséo 4 (10 itens), todos os 10 itens foram avaliados como “1”.

Nas dimensbes seguintes, manteve-se 0 mesmo padrao de forte valorizagdo dos
itens: na dimensao 5 (8 itens), os 8 foram classificados como “1”; na dimenséao 6 (10
itens), 8 itens foram “1” e 2 “0”; na dimensao 7 (5 itens), os 5 itens foram “1”; na dimenséao
8 (18 itens), 16 itens receberam “1” e 2 “0”; e na dimensé&o 9 (7 itens), 5 itens foram “1”
e2“0".

Por fim, nas dimensdes mais extensas do instrumento, a apreciagao do perito 1
também indicou uma elevada adequacéao dos itens: na dimenséao 10 (35 itens), 33 itens
foram considerados “1” e 2 “0”; na dimensao 11 (30 itens), 26 itens “1” e 4 “0”; na
dimenséo 12 (14 itens), 10 itens “1” e 4 “0”; na dimens&o 13 (7 itens), 5 itens “1” e 2 “07;
na dimensao 14 (17 itens), 16 itens “1” e 1 “0”; na dimens&o 15 (30 itens), 29 itens “1” e
1 “0”; na dimensao 16 (9 itens), os 9 itens foram “1”; e na dimenséao 17 (5 itens), 4 itens

foram “1” e 1 “0”".

O preenchimento do IAAPD pelo perito 2 revela uma apreciagdo mais critica da
essencialidade dos itens, sobretudo na dimensédo 1, onde assinalou 6 itens com a
categoria “d = desnecessario para medir o construto”, em contraste com o perito 1 que

nao utilizou esta classificacao.

Tal como no caso do perito 1, também para o perito 2 a maioria dos itens foi
considerada “1 = essencial” ou “0 = 0til, mas nao essencial’, mas com uma proporgao
mais elevada de itens “0” em varias dimensdes, o0 que contribuiu para um maior

refinamento da matriz inicial de 274 itens na verséao piloto do IAAPD.

Na dimenséo 1 (26 itens), o perito 2 atribuiu a classificagcdo “1 = essencial’ a 12
itens, considerou 8 itens como “0 = (teis, mas ndo essenciais” e identificou 6 itens como
“d = desnecessarios para medir o construto”, tornando esta a dimensao com maior

incidéncia de exclusao proposta de itens.
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Nas dimensbes seguintes nao foram atribuidas classificagbes “d”, mas
manteve-se um padrao de maior seletividade relativamente ao perito 1: na dimenséao 2
(27 itens), 18 itens receberam “1” e 9 “0”; na dimensao 3 (16 itens), 9 itens foram “1” e
7 “0”; na dimensao 4 (10 itens), 7 itens “1” e 3 “0”; na dimensao 5 (8 itens), 5 itens “1” e

3 “0”; e na dimensao 6 (10 itens), 6 itens “1” e 4 “0”.

Nas dimensdes intermédias, observou-se uma combinagao de forte valorizagcao
de muitos itens com uma distribuicdo consistente de itens apenas “dteis, mas nao
essenciais”: na dimensao 7 (5 itens), todos os 5 foram classificados como “1”; na
dimensao 8 (18 itens), 10 itens foram “1” e 8 “0”; na dimensao 9 (7 itens), 6 itens “1” e 1
“0”; na dimensao 10 (35 itens), 32 itens “1” e 3 “0”; e na dimenséao 11 (30 itens), 23 itens
foram “1” e 7 “0”. Ja nas dimensbes 12 a 14, a apreciacdo manteve uma linha
semelhante: na dimenséao 12 (14 itens), 10 itens foram avaliados como “1” e 4 como “07;
na dimenséo 13 (7 itens), 1 item foi “1” e 6 “0”, indicando aqui uma vis&o particularmente

restritiva da essencialidade; e na dimensao 14 (17 itens), 12 itens foram “1” e 5 “0”.

Por fim, nas dimensées finais do instrumento, o perito 2 continuou a mostrar uma
avaliagdo globalmente favoravel a manutengcao da maioria dos itens, embora com
alguma reserva em parte deles: na dimenséao 15 (30 itens), 23 itens foram classificados
como “1” e 7 como “0”; na dimensao 16 (9 itens), 7 itens receberam “1” e 2 “0”; e na

dimensao 17 (5 itens), os 5 itens foram considerados “1 = essenciais”.

A semelhanca do que sera feito para o perito 1, sera apresentado um gréfico de
funil para ilustrar de forma sintética a distribuicado das classificagdes do perito 2 por
dimensao, permitindo visualizar rapidamente a proporcédo de itens considerados “1 =
essenciais”, “0 = uteis, mas nao essenciais” e, quando aplicavel, “d = desnecessarios

para medir o construto”.

Os dois peritos convergem em reconhecer que a maioria dos itens do IAAPD é
relevante para avaliar a acessibilidade dos pavilhdes desportivos, mas diferem

claramente no grau de exigéncia com que classificam a essencialidade de cada item.

O perito 1 assumiu uma postura mais conservadora e inclusiva, nao utilizando a
categoria “d = desnecessario para medir o construto” em nenhuma dimensédo e
atribuindo, de forma sistematica, uma percentagem muito elevada de classificagdes “1
= essencial” em quase todas as dimensdes, incluindo casos em que 100% dos itens sao

considerados essenciais, como nas dimensdes 4, 5,7, 16 e 17.
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Ja o perito 2 adotou uma postura mais critica e seletiva, fazendo maior uso da
categoria “0 = util, mas nao essencial” ao longo das dimensdes e recorrendo
explicitamente a categoria “d” na dimensao 1, onde assinala 6 itens como
desnecessarios, ao mesmo tempo que, em dimensdes como a 13, considera essencial
apenas 1 item e avalia os restantes 6 como apenas uteis, 0 que mostra um crivo mais

rigoroso na definicdo do que deve permanecer como nucleo do construto.

Esta diferenca de postura tem implicagdes diretas no processo de
aperfeicoamento da versao piloto do IAAPD: enquanto o padrao de respostas do perito
1 tende a favorecer a manutencdo de uma matriz mais abrangente e protetora da
cobertura do construto, reduzindo o risco de exclusdo prematura de conteudos
potencialmente importantes, o padrao do perito 2 contribui de forma mais incisiva para
a identificacdo de redundancias e para a simplificacdo do instrumento, ao discriminar

mais claramente entre itens estritamente essenciais e itens apenas uteis.

Em varias dimensdes, como 7, 10, 15, 16 e 17, a elevada proporcéo de itens
essenciais em ambos os peritos sugere um forte consenso de que esses blocos
descrevem de forma clara e consistente a acessibilidade, enquanto noutras, como 1, 8,
11, 12 e sobretudo 13, a maior discrepancia entre as classificagbes de “1”, “0” e “d”
evidencia dimensdes em que a discussao entre peritos e o recurso a indicadores formais
de validade de conteudo podem ser particularmente Uteis para decidir que itens devem

ser mantidos, reformulados ou eliminados na versao final do instrumento.

Para ilustrar de forma sintética esta distribuicdo por dimensao e facilitar a
interpretagcdo da concentracédo de itens considerados essenciais pelos peritos 1 e 2,
serao apresentadas imagens de graficos com os resultados por dimenséo, permitindo
visualizar rapidamente quais as dimensdes com maior proporcao de itens classificados
como ‘1 = essencial para medir o construto’, ‘0 = Gtil, mas nao essencial para medir o

construto’ e ‘d = desnecessario para medir o construto’.
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Figura 6

Avaliagdo dos itens da dimenséo 1, Perito 1.

Dimensio 1 - Areas de Entrada e Rececdo

ltens
1="essencial”

0 ="1til, mas nao essencial”

d ="desnecessario”

Figura 7

Avaliagdo dos itens da dimensé&o 1, Perito 2.

Dimensdo 1 - Areas de Entrada e Recegéo

1="essencial”
0 ="4til, mas nio essencial”

d = "“desnecessério”

Figura 8

Avaliacdo dos itens da dimenséo 2, Perito 1.

Dimenséao 2 - Sinalizagédo e Orientagao

[tens

1="gssencial”

0 =“atil, mas nédo essencial™

d="“desnecessario”
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Figura 9

Avaliagdo dos itens da dimenséo 2, Perito 2.

Dimensao 2 - Sinalizagdo e Orientacéo

Itens
1="essencial”

0 =“itil, mas nédo essencial”

d="desnecessario”

Figura 10

Avaliacdo dos itens da dimenséo 3, Perito 1.

Dimensédo 3 - Portas

- _

1="essencial”

0="atil, mas njo essencial”

d ="desnecessario”

Figura 11

Avaliagéo dos itens da dimenséo 3, Perito 2.

Dimensao 3 - Portas

Itens

1="essencial”

0 = “4til, mas ndo essencial”

d="“desnecessario”
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Figura 12

Avaliagdo dos itens da dimenséo 4, Perito 1.

Dimensio 4 - Corredores

ltens

1="essencial”

0 ="0til, mas nao essencial”

d="desnecessdrio”

Figura 13

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 4, Perito 2

Dimensao 4 - Corredores

Itens 10

1="essencial”

0 ="qtil, mas ndo essencial

d="desnecessario”

Figura 14

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 5, Perito 1

Dimensao 5- Rampas

-
B

0= "util, masndo essencial”

d = “desnecessario”
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Figura 15

Avaliagdo dos itens da dimenséo 5, Perito 2

Dimens&o 5 - Rampas

Itens

1="essencial”

0="0til, mas ndo essencial”

d =“desnecessdrio”

Figura 16

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 6, Perito 1

Dimenséo 6 - Escadas

-
o
2

0= "atil, mas ndo essencial”

d ="“desnecessario”

Figura 17

Avaliagéo dos itens da dimenséo 6, Perito 2

Dimensé&co 6 - Escadas

Itens

1="gassencial”

0="0til, mas nao essencial”

d =“desnecassario”
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Figura 18

Avaliagédo dos itens da dimenséo 7, Perito 1

Dimensao 7 - Corrim&es e Barras de Apoio

-
o

0= “atil, mas ndo essencial”

d =“desnecessdrio”

Figura 19

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 7, Perito 2

Dimenséo 7 - Corrimdes e Barras de Apoic

Itens

1="essencial”

0="0til, mas n&o essencial”

d = “desnecessario”

Figura 20

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 8, Perito 1

Dimenséo 8 - Ascensores / Elevadores

Itens
1="essencial”

0 =*“til, mas ndo essencial”

d =“desnecessario”
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Figura 21

Avaliagdo dos itens da dimenséo 8, Perito 2

Dimensao 8 - Ascensores / Elevadores
ltens

1= "essencial”

Q= "util, mas nio essencial”

d ="“desnecessario”

Figura 22

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 9, Perito 1

Dimensao 9 - Plataformas Elevatdrias

Itens

1="essencial”
0 ="\itil, mas nédo essencial”

d =“desnecessario”

Figura 23

Avaliacdo dos itens da dimensé&o 9, Perito 2

Dimenséo 9 - Plataformas Elevatdrias

-
B _

0="4til, mas nio essencial”

d ="desnecessario”
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Figura 24

Avaliagédo dos itens da dimenséo 10, Perito 1

Dimenséo 10 - Instalagdes Sanitarias

Itens

1="essencial”

0 ="qtil, mas ndo essencial”

d ="desnecessdrio”

Figura 25

Avaliacdo dos itens da dimens&o 10, Perito 2

Dimenséo 10 - Instalagdes Sanitdrias

.

1="essencial”

0 = “ytil, mas ndo essencial”

d="desnecessario”

Figura 26

Avaliacdo dos itens da dimenséo 11, Perito 1

Dimenséao 11 - Balnearios / Vestiarios

o _

1="essencial”

0 =*qtil, mas ndo essencial”

d = “desnecessario”
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Figura 27

Avaliagédo dos itens da dimenséo 11, Perito 2

Dimensdo 11 - Balhearios / Vestiarios

20

Itens

1="essencial”

0="“0til, mas ndo essencial”

d ="“desnecessario”

Figura 28

Avaliacdo dos itens da dimenséo 12, Perito 1

Dimensao 12 - Recinto Desportive e Equipamentos de
Atividade Fisica

hens

1="gssencial”

0 = “0til, mas ndo essencial”

d ="desnecessdrio”

Figura 29

Avaliagéo dos itens da dimenséo 12, Perito 2

Dimenséo 12 - Recinto Desportive e Equipamentos de
Atividade Fisica

hens

oo
0 ="(itil, mas ndo essencial”

d =“desnecessario”
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Figura 30

Avaliagdo dos itens da dimenséo 13, Perito 1

Dimensédo 13 - Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho
Turco

o
S
0="til, mas ndo essencial”

d="desnecessario”

Figura 31

Avaliacdo dos itens da dimenséo 13, Perito 2

Dimenséo 13 - Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho
Turco

o
1="essencial”
e —

d="desnecessario”

Figura 32

Avaliagéo dos itens da dimenséo 14, Perito 1

Dimensédo 14 - Espetadores e Bancadas

S
0= “atil, mas ndo essencial”

d="desnecessario”

Itens
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Figura 33

Avaliagdo dos itens da dimenséo 14, Perito 2

Dimenséo 14 - Espetadores e Bancadas

o

1="essencial” 12

0="util, mas ndo essencial”

d =“desnecessario

Figura 34

Avaliacdo dos itens da dimenséo 15, Perito 1

Dimensdo 15 - Acessos e Envolvimento Exterior

ltens
1="essencial”

0 = “0til, mas ndo essencial”

d = “desnecessario”

Figura 35

Avaliacdo dos itens da dimens&o 15, Perito 2
Dimensio 15 - Acessos e Envolvimento Exterior

30

Itens

1="essencial”

0="1til, mas ndo essencial”

d ="desnecessdrio”
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Figura 36

Avaliagédo dos itens da dimenséo 16, Perito 1

Dimensac 16 - Formagao dos Recursas Humanos

ltens

1="essencial”

0 =“til, mas ndo essencial”

d ="“desnecessario”

Figura 37

Avaliacdo dos itens da dimens&o 16, Perito 2

Dimensac 16 - Formagao dos Recursos Humanos

Itens.
1="essencial”

0 =*{til, masnao essencial”

d="desnecessario”

Figura 38

Avaliacdo dos itens da dimenséo 17, Perito 1

Dimensdo 17 - Politicas de Incluséo e Acessibilidade

-

1="essencial”

0 ="til, mas ndo essencial”

d ="desnecessario”
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Figura 39

Avaliagdo dos itens da dimenséo 17, Perito 2

Dimenséo 17 - Politicas de Incluséo e Acessibilidade

‘tens
s

0 =“{1til, mas ndo essencial”

d ="desnecessdrio”
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Relatério problemas identificados Pavilhao da Mata e Pavilhao Rainha D?
Leonor

No ambito do trabalho de campo realizado no mestrado em Gestao do Desporto,
procedeu-se a aplicagdo do IAAPD no Pavilhao da Mata e no Pavilhdo Rainha D.
Leonor, com o objetivo de identificar barreiras e oportunidades de melhoria ao nivel da

acessibilidade.

Em ambos os pavilhdes desportivos, efetuou-se o preenchimento sistematico da
Componente | e da Componente Il do instrumento, contemplando quer os aspetos
relativos aos acessos e envolvente exterior, quer as condicdes internas de utilizacao
dos espacos. Estes dados servirdo de base a elaboragéo de um relatério de diagndstico,

centrado na descricdo e analise critica dos principais problemas encontrados.

A aplicacido do IAAPD evidenciou um conjunto alargado de barreiras que
comprometem de forma significativa a acessibilidade global dos pavilhées desportivos,

tanto ao nivel fisico como ao nivel informacional e organizacional.

Nas areas de entrada e recec¢ao verificou-se a inexisténcia de rampas
adjacentes quando ha degraus, a auséncia de contraste cromatico no balcao, a falta de
informacado em braille ou em relevo e a inexisténcia de quadros direcionais, o que
dificulta a orientagcdo autonoma das pessoas com deficiéncia; no caso especifico do
Pavilhdo Rainha D. Leonor, identificou-se ainda que o piso da entrada e receg¢ao nao é

antiderrapante.

Ao nivel da sinalizagao, ndo existe informacéo sobre as entradas ou saidas
acessiveis, nem sinalética adaptada a pessoas com deficiéncia visual ou auditiva,
incluindo a auséncia de relevo nas identificacbes das salas, refletindo um claro défice

de comunicacdo acessivel em toda a instalagao.

As portas apresentam dispositivos de operagdo pouco ergondémicos, nao
possuem sistemas automaticos nem sinalizagdo em braille, exigindo preensao firme ou
rotacdo do pulso para a sua utilizacdo, o que constitui uma barreira adicional para

pessoas com mobilidade ou forga reduzida nas maos.

Nos corredores nio existem corrimdos nem sinalética tatil, e as escadas nao
dispdem de corrimaos duplos, sinalizagao em braille ou solugbes alternativas como
plataformas rebativeis ou rampas, sendo que, no Pavilhdo Rainha D. Leonor, os
corrimaos das escadas ndo sao continuos ao longo de todos os langos, o que limita

ainda mais a seguranga e a continuidade do apoio na circulagao vertical.
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As barreiras agravam-se com a inexisténcia de rampas, ascensores e
plataformas elevatdérias, bem como com a auséncia de instalagdoes sanitarias
adaptadas, zonas livres de transferéncia, barras de apoio e lavatorios acessiveis em
ambos os pavilhdes, verificando-se adicionalmente, a inexisténcia de sinalizagdo em
braille, a auséncia de corrimaos nas instalagdes sanitarias e o facto de os controlos e
acessorios (torneiras, valvulas de descarga, suportes de toalhas, entre outros) nao
estarem posicionados dentro das zonas de alcance nem permitirem operagdo com uma
mao fechada, exigindo preensao firme e rotacdo do pulso; em nenhum dos pavilhdes
existe sistema de alarme ou sistema de abertura de portas de emergéncia nas
instalagdes sanitarias, e no Pavilhdo Rainha D. Leonor o piso das instalacées sanitarias

nao € antiderrapante.

Nos balnearios/vestiarios, constata-se em ambos os pavilhées a inexisténcia
de sinalizacdo em braille nas portas e a auséncia de lavatérios acessiveis, mantendo-
se problemas como a falta de vestiarios e duches adaptados, sanitarios acessiveis e
bancos antiderrapantes, sendo que, no Pavilhdo Rainha D. Leonor, se verifica ainda a

inexisténcia de cacifos com cabides.

No recinto desportivo nio existe area especifica para pratica adaptada, as
zonas de hidromassagem, sauna e banho turco estdo ausentes, e as bancadas,
localizadas num piso superior, ndo sao acessiveis e ndo dispdem de lugares adaptados,

uma vez que nao existe ascensor nem plataforma elevatéria.

Relativamente aos acessos e envolvimento exterior, o Pavilhdo da Mata nao
oferece lugares de estacionamento reservados nem uma entrada acessivel ao nivel
térreo, sendo necessario agarrar e rodar as portas para as abrir, enquanto no Pavilhdo
Rainha D. Leonor, apesar de existirem lugares de estacionamento para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade condicionada, estes ndo se encontram devidamente
marcados com o simbolo identificativo, mantendo-se igualmente a necessidade de

segurar e girar as portas para as abrir.

Por fim, em ambos os pavilhdes identificou-se que os recursos humanos nao
sdo capacitados para atender pessoas com deficiéncia, nao recebem formagéao
periddica sobre acessibilidade e inclusdo, e o funcionario afeto a recegdo nao possui
formagao basica em técnicas de guia para pessoas com deficiéncia visual nem em
Lingua Gestual Portuguesa, a par da inexisténcia de um plano formalizado de
acessibilidade e inclusdao, o que evidencia fragilidades estruturais nas politicas e

praticas institucionais orientadas para a inclusao de pessoas com deficiéncia.
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Para além da descricdo qualitativa das barreiras identificadas, foi elaborada
uma tabela de sintese do grau de cumprimento das dimensdes de acessibilidade

previstas no IAAPD, aplicada ao Pavilhdo da Mata e ao Pavilhdo Rainha D. Leonor.

Nesta tabela, cada linha corresponde a uma dimensao do instrumento e as trés
colunas representam, respetivamente, a designacdo da dimensédo e o nivel de

cumprimento observado em cada um dos dois pavilhdes desportivos.

Em cada coluna relativa aos pavilhdes, o grau de acessibilidade € descrito
através das categorias “Cumpre”, “Nao cumpre” ou “Cumpre em maior parte”, permitindo
uma leitura imediata e comparativa do desempenho de cada instalagao nas diferentes

areas avaliadas.
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Sintese do grau de cumprimento das dimensées de acessibilidade nos
pavilhées desportivos

Tabela 24

Sintese do grau de cumprimento das dimensées de acessibilidade nos pavilhbes

Recursos Humanos
Dimenséo 17 — Politicas de

Inclusao e Acessibilidade

Cumpre em maior parte

desportivos
Dimensbes Pavilhdo da Mata Pavilhdo Rainha D? Leonor
Dimens&o 1 — Areas de Entrada  N&o cumpre N&o cumpre
e Rececao
Dimenséo 2 — Sinalizagéo e N&o cumpre N&o cumpre
Orientagéo
Dimenséo 3 - Portas N&o cumpre N&o cumpre
Dimenséo 4 - Corredores Nao Cumpre Cumpre em maior parte
Dimenséo 5 - Rampas N&o cumpre N&o cumpre
Dimenséo 6 - Escadas N&o cumpre N&o cumpre
Dimensédo 7 — Corrimdes e Cumpre Cumpre
Barras de Apoio
Dimenséao 8 — Ascensores / N&o cumpre N&o cumpre
Elevadores
Dimenséo 9 — Plataformas N&o cumpre N&o cumpre
Elevatdrias
Dimenséo 10 — Instalagdes N&o cumpre N&o cumpre
Sanitarias
Dimenséao 11 — Balnearios / N&o cumpre N&o cumpre
Vestiarios
Dimensdo 12 — Recinto N&o cumpre N&o cumpre
Desportivo e Equipamentos de
Atividade Fisica
Dimenséo 13 — Zona de N&o cumpre N&o cumpre
Hidromassagem, sauna e
Banho Turco
Dimenséo 14 — Espetadores e N&o cumpre N&o cumpre
Bancadas
Dimensé&o 15 — Acessos e N&o cumpre N&o cumpre
Envolvimento Exterior
Dimenséao 16 — Formagao dos Nao cumpre Nao cumpre

Cumpre em maior parte
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Propostas de solugdes para o Pavilhao da Mata e Pavilhao Rainha D?
Leonor

O conjunto de problemas identificados nos Pavilhdes da Mata e Rainha D.
Leonor exige uma intervencdo integrada, combinando solucbes construtivas,
organizacionais e formativas que alinhem estas instalagbes com os principios do
desenho universal e com as normas de acessibilidade aplicaveis a equipamentos

desportivos.

Ao nivel das areas de entrada e rececado, torna-se prioritaria a instalagao de
rampas acessiveis adjacentes a todos os degraus, com corrimdos adequados e pisos
antiderrapantes, bem como a introdugéo de balcdes com contraste cromatico face ao
fundo, complementados com informagdo em braille e em relevo e com quadros
direcionais dos espacos, de forma a facilitar a orientagdo autbnoma de pessoas com

deficiéncia visual e cognitiva.

No dominio da sinalizac&o e orientagéo, recomenda-se a implementacdo de um
sistema de sinalética coerente e normalizado, que inclua indicagdo clara de entradas e
saidas acessiveis, marcagcdo adequada dos lugares de estacionamento reservados com
o simbolo internacional de acessibilidade, bem como sinalizacdo especifica para
pessoas com deficiéncia visual e auditiva, recorrendo a pictogramas, caracteres em

relevo e braille.

As portas devem ser adaptadas com dispositivos de operagdo ergondémicos que
possam ser acionados sem preensao firme nem rotacdo do pulso, complementados,
sempre que possivel, por sistemas de abertura automatica ou assistida e por indicacéo

em braille nos principais pontos de acesso.

Nos corredores e escadas, impde-se a instalagdo de corrimaos continuos e
duplos em todos os langos, a introducao de sinalética tatil e visual nos patamares e
degraus, bem como a consideragdo de solugdes alternativas como rampas ou
plataformas rebativeis, garantindo percursos seguros e continuos para utilizadores com

mobilidade condicionada.

Relativamente as instalacbes sanitarias e balnearios, é fundamental criar, em
cada pavilhdo, pelo menos uma instalagdo sanitaria e um balneario totalmente
adaptados, com piso antiderrapante, zonas livres de transferéncia lateral e frontal,
barras de apoio estrategicamente posicionadas, lavatérios acessiveis que néo interfiram
com a area de manobra, bem como controlo de torneiras, descargas e acessérios dentro

das zonas de alcance e operaveis com uma mao, sem necessidade de rotacido do pulso.
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Devem ainda ser instalados sistemas de alarme e mecanismos de abertura de portas
de emergéncia a partir do interior, e garantir que as portas dos balnearios e sanitarios
incluam sinalizagdo em braille e tatil para distingdo de “Masculino” e “Feminino” nos
balnearios, recomenda-se ainda a disponibilizacdo de cacifos com cabides acessiveis,
bancos antiderrapantes e, sempre que possivel, duches adaptados com cadeiras e

barras de apoio.

No recinto desportivo e areas de publico, recomenda-se a criagcdo de zonas de
pratica de atividade fisica adaptada, com equipamentos acessiveis ou ajustaveis, bem
como a reserva de lugares adaptados para espectadores em cadeira de rodas ou com
mobilidade condicionada, localizados em pontos com boa visibilidade e integrados no

ambiente social das bancadas.

Sempre que as bancadas se situem em pisos superiores, deve ser estudada a
viabilidade de instalacdo de elevadores ou plataformas elevatérias, garantindo um
acesso equitativo, ou, quando tal ndo seja estruturalmente possivel, prever solugdes

alternativas de desfrutar do espetaculo desportivo em zonas acessiveis.

Ao nivel dos acessos exteriores, importa assegurar ndo so a existéncia, mas
também a correta sinalizacio e localizagao dos lugares de estacionamento reservados,
a melhoria dos percursos pedonais acessiveis desde a via publica e estacionamento até
a entrada, e a adaptacdo das portas de acesso de modo a reduzir a necessidade de

esforco fisico para a sua abertura.

Finalmente, para sustentar estas mudancas fisicas, é indispensavel investir na
formacao continua dos recursos humanos, dotando-os de competéncias especificas
para o atendimento de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, incluindo técnicas
de guia para pessoas com deficiéncia visual e nogbdes basicas de Lingua Gestual
Portuguesa, bem como sensibilizacdo geral para boas praticas de acessibilidade e

inclusao.

A par disto, recomendou-se a elaboragdo e implementacdo de um plano de
acessibilidade formalizado para cada pavilhdo, que defina objetivos, prioridades,
calendario de intervengdes e mecanismos de monitorizagao, integrando as vertentes de
infraestruturas, comunicacao, operacao diaria e capacitacao das equipas, de forma a
transformar estes equipamentos em espacos verdadeiramente inclusivos e acessiveis

para todos os utilizadores.
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Sintese das propostas de solugées de acessibilidade para os dois
pavilhées desportivos

Tabela 25

Sintese das propostas de solugbes de acessibilidade para os dois pavilhbes desportivos

Dimensoes

Pavilhdo da Mata e Pavilhdo Rainha D? Leonor

Dimensdo 1 — Areas de Entrada e Rececéo

Dimenséo 2 — Sinalizag&o e Orientagao

Dimenséo 3 - Portas

Dimenséo 4 - Corredores

Dimenséo 5 - Rampas

Dimenséo 6 - Escadas

Dimenséo 7 — Corrimdes e Barras de Apoio

Dimensédo 8 — Ascensores / Elevadores

Dimenséo 9 — Plataformas Elevatodrias

Dimenséao 10 — Instalagbes Sanitarias

Dimensédo 11 — Balnearios / Vestiarios

Dimensdo 12 — Recinto Desportivo e
Equipamentos de Atividade Fisica

-Rampas;

-Piso antiderrapante;

- Informagéo em braille e relevo;

- Quadros direcionais dos espacgos da instalagéao;
- Sinalética em braille e relevo em toda a instalagéo;
- Sinalizagéo especifica para pessoas com
deficiéncia visual e auditiva;

- Indicacao clara de entradas e saidas acessiveis;
- Adaptagéao das portas com dispositivos de
operacéo ergondémicos que possam ser acionados
sem pressao firme nem rotagédo do pulso;

- Portas de movimento automatico;

- Corrimdes em ambos os lados;

- Saidas de emergéncia;

- Rampas em todas as escadas do pavilhao
desportivo;

- Piso antiderrapante;

- Corrimdes continuos e duplos em ambos os lados
de todos os langos de escadas;

- Corrimdes continuos;

- Elevador para acesso a bancada;

- Plataformas elevatérias para acesso as bancadas
e ao recinto desportivo;

- Instalagéo sanitaria adaptada;

- Lavatorio acessivel;

- Piso antiderrapante;

- Instalagéo sanitaria adaptada;

- Lavatério acessivel;

- Cacifos com cabides acessiveis;

- Zona de duches adaptada com cadeiras e barras
de apoio;

- Piso antiderrapante;

- Zonas de pratica de atividade fisica adaptada;

- Equipamentos desportivos acessiveis;
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Dimenséo 13 — Zona de Hidromassagem, sauna
e Banho Turco

Dimensé&o 14 — Espetadores e Bancadas

Dimenséao 15 — Acessos e Envolvimento Exterior

Dimensédo 16 — Formacéao dos Recursos

Humanos

Dimenséo 17 — Politicas de Incluséo e

Acessibilidade

- Nenhuma solugéo apresentada;

- Lugares adaptados para espetadores em cadeira
de rodas ou com mobilidade condicionada;

- Sinalizag@o e localizagéo de lugares de
estacionamento reservados;

- Melhoria dos percursos pedonais desde a via
publica e estacionamento até a entrada;

- Atendimento de pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia;

- Sensibilizagéo geral para boas praticas de
acessibilidade e incluséo;

- Elaboragao e implementagédo de um plano de

acessibilidade;
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Apreciagao de propostas / solugoes dos entrevistados

Nesta seccao apresentam-se, sob a forma de tabelas, as respostas dos
entrevistados, organizadas pelas dimensdes da Componente | do IAAPD, permitindo
observar em cada uma delas o grau de concordancia atribuido as propostas e solugdes

de melhoria da acessibilidade.

A utilizagado deste formato grafico facilita a leitura conjunta entre os problemas
inicialmente identificados nos pavilhdes e a apreciagao que os entrevistados fazem da
importancia e da exequibilidade das intervencdes sugeridas, aproximando a analise da

l6gica de ferramentas de apoio a decisao, como a matriz impacto-viabilidade.

Importa salientar que, na dimenséao 7, correspondente a “Corrimoes e barras de
apoio”, nao foi incluida qualquer proposta ou solugdo especifica, uma vez que ambos
os pavilhdes cumpriam integralmente os requisitos avaliados e nao foram identificados

problemas na Componente | do IAAPD.

Assim, ndo existem resultados graficos associados a esta dimensao,
concentrando-se a analise nas restantes dimensdes em que foram detetadas barreiras

e, consequentemente, formuladas propostas de intervencao pelos entrevistados.
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Tabela 26

DE SANTAREM

Dimensédo 1 — Areas de Entrada e Rececdo

Proposta / Solugao

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor
de Instalagbes
Desportivas
Municipio / Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugédo

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugdo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobaga Grau de
exequibilidade da proposta
/ solugéo

Substituicdo do piso
atual da zona de
entrada da
Instalagdo para um
piso antiderrapante

Aplicacéo de um
quadro com
informacdes dos
espagos da
Instalagédo

Total

Muito Importante

Importante

Importante = 4
Muito Importante = 2

Importante

Importante

Muito Importante

Importante

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente
Exequivel

Nem Pouco / Nem
Muito

Perfeitamente
Exequivel

Nem Pouco / Nem Muito = 1
Perfeitamente Exequivel =5

Perfeitamente Exequivel

Perfeitamente Exequivel

126



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Tabela 27

Dimenséo 2 — Sinalizacdo e Orientagédo

Proposta / Solugao

Resposta Resposta Gestor de
Engenheiro Instalacoes
Municipio / Grau Desportivas

de importanciada  Municipio / Grau de

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da

Resposta Gestor de

Instalagdes Desportivas

Municipio /Grau de
exequibilidade da

Resposta Técnico de Desporto
do Clube Cister Sport de
Alcobaca Grau de
exequibilidade da proposta /

proposta / importancia da de importancia da proposta / solugédo proposta / solugédo solucao
solugéo proposta / solugédo proposta / solugdo
Instalagédo de Importante Muito Importante Importante Perfeitamente Perfeitamente Exequivel Perfeitamente Exequivel
sinalizagéo de Exequivel
lugares de
estacionamento
para pessoas com
mobilidade
condicionada
Implementagéo de Importante Importante Importante Exequivel Exequivel Exequivel

sinalizagdo em
Braille na instalagao
desportiva

Total

Importante = 5

Muito Importante = 1

Exequivel = 3

Perfeitamente Exequivel = 3
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Tabela 28

Dimenséao 3 - Portas

Proposta / Resposta Resposta Gestor de Resposta Resposta Resposta Gestor de  Resposta Técnico de Desporto
Solugao Engenheiro Instalagdes Técnico de Engenheiro Instalagdes do Clube Cister Sport de
Municipio / Grau  Desportivas Desporto do Municipio / Grau Desportivas Alcobacga Grau de
de importancia Municipio / Grau de Clube Cister de exequibilidade = Municipio /Grau de  exequibilidade da proposta /
da proposta / importancia da Sport de da proposta / exequibilidade da solucéo
solugéo proposta / solugdo Alcobacga Grau solucéo proposta / solugédo
de importancia
da proposta /
solugéo
Implementar Importante Muito Importante Importante Exequivel Perfeitamente Exequivel
dispositivos de Exequivel
operagao nas
portas que seja
facil de agarrar
com uma maéo,
sem exigir
presséo firme ou
rotagdo do pulso
Implementar Importante Muito Importante Importante Exequivel Nem Pouco /Nem Exequivel

algumas portas
de movimento
automatico na
Instalagédo
Desportiva

Total Importante = 4

Muito Importante = 2

Muito

Nem Pouco / Nem Muito = 1

Exequivel = 4
Perfeitamente Exequivel =1
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Tabela 29

Dimensé&o 4 - Corredores

Proposta / Solugéao

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de exequibilidade
da proposta /
solugéo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobaga Grau de
exequibilidade da proposta /
solugéo

Implementagéo de
corrimaos nos
corredores

Implementagao de
mais saidas de
emergéncia na
Instalagdo Desportiva

Total

Importante

Muito Importante

Importante

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito = 1

Importante = 3

Muito Importante = 2

Importante

Muito Importante

Perfeitamente
Exequivel

Exequivel

Exequivel

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito =1

Exequivel = 4

Perfeitamente Exequivel =1

Exequivel

Exequivel
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Tabela 30

Dimenséo 5 - Rampas

Proposta / Solugéao

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de importancia
da proposta /
solugéo

Resposta Gestor
de Instalacoes
Desportivas
Municipio / Grau
de importancia da
proposta / solugédo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de exequibilidade
da proposta /
solugao

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Técnico de Desporto
do Clube Cister Sport de
Alcobacga Grau de exequibilidade
da proposta / solugédo

Implementagéo de
rampas na
Instalagédo
Desportiva

Total

Importante

Importante = 1

Muito Importante =

Muito Importante

2

Muito Importante

Exequivel

Exequivel = 2

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente Exequivel = 1

Exequivel
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Tabela 31

Dimensé&o 6 - Escadas

Proposta / Solugéao

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de importancia
da proposta /

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobaga Grau de
exequibilidade da proposta
/ solugéo

solugéo proposta / solugédo proposta / solugdo proposta / solugao
Implementagéo de Importante Muito Importante Muito Importante Perfeitamente Perfeitamente Perfeitamente Exequivel
corrimaos ao longo Exequivel Exequivel
das escadas da
Instalagédo
Desportiva
Implementagéo de Importante Muito Importante Muito Importante Exequivel Perfeitamente Perfeitamente Exequivel
corrimdes duplos e Exequivel
de ambos os lados
ao longo das
escadas da
Instalagédo
Desportiva
Importante = 2 Exequivel = 1
Total Muito Importante = 4 Perfeitamente Exequivel = 5
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Tabela 32

Dimenséo 8 — Ascensores / Elevadores

Proposta / Solugéao

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau
de importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube
Cister Sport de
Alcobaga Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta
Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas Municipio
/Grau de exequibilidade
da proposta / solugéo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobaga Grau de
exequibilidade da proposta /
solugéo

Implementagéo de
ascensores na
instalagéo
desportiva

Total

Importante

Muito Importante

Nem Pouco / Nem Muito = 1

Importante = 1

Muito Importante = 1

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito = 3

Nem Pouco / Nem Muito
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Tabela 33

Dimensé&o 9 — Plataformas Elevatérias

Proposta / Solugéao

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor
de Instalagbes
Desportivas
Municipio / Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugao

Resposta Engenheiro

Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas Municipio
/Grau de exequibilidade
da proposta / solugéo

Resposta Técnico de

Desporto do Clube
Cister Sport de
Alcobaca Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Implementagéo de
plataformas
elevatdrias na
instalagéo
desportiva

Total

Importante Muito Importante

Nem Pouco / Nem Muito = 1
Importante = 1

Muito Importante = 1

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Exequivel

Nem Pouco / Nem Muito = 2

Exequivel = 1

Nem Pouco / Nem
Muito
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Tabela 34

Dimenséo 10 — Instalagbes Sanitarias

Proposta / Solugéao

Resposta Engenheiro

Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugao

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Engenheiro

Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas Municipio
/Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobaga Grau de
exequibilidade da proposta /
solugéo

Implementagéo de
casas de banho
adaptadas
acessiveis

Implementagao de
lavatérios
acessiveis na
instalagéo
desportiva

Total

Muito Importante

Muito Importante

Muito Importante = 6

Muito Importante

Muito Importante

Muito Importante

Muito Importante

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente
Exequivel

Perfeitamente Exequivel = 6

Perfeitamente Exequivel

Perfeitamente Exequivel
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Dimenséo 11 — Balnearios / Vestiarios

DE SANTAREM

Proposta / Solugéao

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Técnico
de Desporto do
Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de exequibilidade
da proposta /

solugéo
Implementagéo de Muito Importante Muito Importante Muito Importante Nem Pouco / Nem Exequivel Perfeitamente
vestiarios Muito Exequivel
adaptados nos
balneérios da
instalagéo
desportiva
Implementagéo de Importante Muito Importante Muito Importante Exequivel Perfeitamente Perfeitamente
duches adaptados Exequivel Exequivel

na instalagao
desportiva

Total

Importante = 1

Muito Importante =5

Nem Pouco / Nem Muito =1

Exequivel = 2

Perfeitamente Exequivel = 3
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Tabela 36

Dimenséo 12 — Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

Proposta / Solugao

Resposta Engenheiro

Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobacga Grau
de exequibilidade da
proposta / solugédo

Adaptagao de uma
zona de pratica da
atividade fisica
adaptada

Aquisigéo de
equipamentos de
exercicios para
pessoas com
mobilidade
condicionada ou
com deficiéncia na
instalagao
desportiva

Total

Importante

Importante

Nem Pouco / Nem
Muito

Importante

Nem Pouco / Nem Muito = 1

Importante = 5

Importante

Importante

Exequivel

Exequivel

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito = 2

Exequivel = 3

Perfeitamente Exequivel = 1

Exequivel

Perfeitamente Exequivel
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Tabela 37

Dimenséo 13 — Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

Proposta / Solugéao

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube
Cister Sport de
Alcobaca Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Técnico de
Desporto do Clube Cister
Sport de Alcobacga Grau
de exequibilidade da
proposta / solugdo

Implementagéo de
banheira de
hidromassagem

Implementagao de

sauna e banho
turco

Total

Pouco Importante

Pouco Importante

Pouco Importante = 2

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito = 4

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Exequivel

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem
Muito

Nem Pouco / Nem Muito =5

Exequivel = 1

Nem Pouco / Nem Muito

Nem Pouco / Nem Muito
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Dimenséo 14 — Espetadores e Bancadas

Proposta / Solugéao

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugédo

Resposta Gestor de
Instalagdes
Desportivas
Municipio / Grau de
importancia da
proposta / solugdo

Resposta Técnico
de Desporto do

Clube Cister Sport
de Alcobaga Grau
de importancia da
proposta / solugdo

Resposta Engenheiro
Municipio / Grau de
exequibilidade da
proposta / solugao

Resposta Gestor de
Instalagbes
Desportivas
Municipio /Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Resposta Técnico de
Desporto do Clube
Cister Sport de
Alcobaca Grau de
exequibilidade da
proposta / solugédo

Implementagéo de
rampas ou
plataformas
elevatorias na
instalagcao
desportiva para o
acesso as
bancadas

Implementagéo de
lugares adaptados
nas bancadas da
instalagao
desportiva

Total

Importante

Importante

Importante = 2

Muito Importante = 4

Muito Importante

Muito Importante

Muito Importante

Muito Importante

Nem Pouco / Nem
Muito

Exequivel

Pouco Exequivel =1

Exequivel

Perfeitamente
Exequivel

Nem Pouco / Nem Muito = 1

Exequivel = 3

Perfeitamente Exequivel = 1

Pouco Exequivel

Exequivel
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INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DAS ACESSIBILIDADES NOS
PAVILHOES DESPORTIVOS (IAAPD)

O IAAPD estrutura-se em 17 dimensoes, distribuidas por um total de 443 itens,
permitindo uma leitura detalhada e sistematica das diferentes barreiras fisicas,

comunicacionais e organizacionais presentes nas instalagdes desportivas municipais.

Estas 17 dimensdes sdo: 1) Areas de Entrada e Rececdo; 2) Sinalizagdo e
Orientagao; 3) Portas; 4) Corredores; 5) Rampas; 6) Escadas; 7) Corrimaos e Barras de
Apoio; 8) Ascensores / Elevadores; 9) Plataformas Elevatdrias; 10) Instalagdes
Sanitarias; 11) Balnearios / Vestiarios; 12) Recinto Desportivo e Equipamentos; 13)
Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco; 14) Espetadores e Bancadas; 15)
Acessos e Envolvimento Exterior; 16) Formagao dos Recursos Humanos; e 17) Politicas

de Inclusdo e Acessibilidade.

Além disso, o IAAPD foi organizado em trés componentes, de forma a facilitar a
aplicacédo pratica do instrumento e a leitura dos resultados obtidos nas instalagdes

desportivas municipais.

A componente 1 correspondeu a avaliagdo das condigdes internas do pavilh&o,
integrando as Dimensdes 1 a 14, e centrou-se nos elementos fisicos e funcionais
diretamente relacionados com o percurso e a utilizagado dos espacos pelos diferentes
utilizadores, desde a entrada até as zonas de pratica desportiva e de apoio, permitindo

identificar barreiras arquitetdnicas e construtivas que comprometem a acessibilidade.

A componente 2, designada como Secgao complementar de avaliagao, incluiu
as Dimensdes 15 a 17 e aprofundou o enquadramento externo e organizacional da
acessibilidade, ao analisar os acessos e o envolvimento exterior, a formagao dos
recursos humanos e as politicas de incluséo e acessibilidade, reconhecendo que a plena
participacao das pessoas com deficiéncia depende tanto das condicdes fisicas como

das praticas de gestado e da cultura institucional.

Por fim, a componente 3 integrou um conjunto de recomendacdes e solugdes
técnicas e construtivas associadas as Dimensdes 1 a 15, apresentando orientacdes
concretas de melhoria alinhadas com as normas em vigor e com os principios do Design
Universal, de modo a apoiar decisores, técnicos e gestores desportivos na
implementacao de intervengdes progressivas que tornem os pavilhdes municipais mais

acessiveis, seguros e inclusivos para todos os utilizadores.
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Para facilitar a leitura e interpretagao da estrutura do IAAPD, serao apresentadas

trés tabelas distintas, correspondentes a cada uma das componentes do instrumento.

Em cada tabela sdo listadas as dimensbes que integram a componente
respetiva, os itens que lhes pertencem e o total de dimensbes e de itens por
componente, permitindo uma viséo sintética e organizada da abrangéncia do IAAPD e

do peso relativo de cada area de avaliagcao.
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Dimensoées e itens da Componente | do IAAPD

Tabela 39

Dimensées e itens da Componente | do IAAPD

Componente |

Dimensdes

Dimens&o 1 — Areas de Entrada e Rececéo 17 itens
Dimensé&o 2 — Sinalizacéo e Orientagao 27 itens
Dimenséo 3 - Portas 16 itens
Dimenséo 4 - Corredores 10 itens
Dimensé&o 5 - Rampas 8 itens
Dimenséo 6 - Escadas 10 itens
Dimenséao 7 — Corrimdes e Barras de Apoio 5 itens
Dimenséo 8 — Ascensores / Elevadores 18 itens
Dimenséao 9 — Plataformas Elevatérias 7 itens
Dimenséao 10 — Instalagbes Sanitarias 35 itens
Dimensé&o 11 — Balnearios / Vestiarios 30 itens
Dimenséao 12 — Recinto Desportivo e 14 itens

Equipamentos de Atividade Fisica

Dimens&o 13 — Zona de Hidromassagem, sauna 7 itens
e Banho Turco

Dimenséao 14 — Espetadores e Bancadas 17 itens

Total Dimensoes - 14 Total — 221 itens
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Dimensoées e itens da Componente Il do IAAPD

Tabela 40

Dimensées e itens da Componente Il do IAAPD

Componente I

Dimensbes

Dimensédo 15 — Acessos e Envolvimento Exterior 30 itens

Dimensé&o 16 — Formacgéo dos Recursos 9 itens
Humanos
Dimenséao 3 — Politicas de Incluséo e 5 itens

Acessibilidade

Total Dimensoes - 3 Total — 44 itens
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Dimensoes e itens da Componente Il do IAAPD

Tabela 41

Dimensées e itens da Componente Il do IAAPD

Componente Il

Dimensdes

Dimens&o 1 — Areas de Entrada e Rececéo 5 itens
Dimensé&o 2 — Sinalizacéo e Orientagao 3itens
Dimenséo 3 - Portas 11 itens
Dimenséo 4 - Corredores 8 itens
Dimensé&o 5 - Rampas 25 itens
Dimenséo 6 - Escadas 14 itens
Dimenséao 7 — Corrimdes e Barras de Apoio 4 itens
Dimenséo 8 — Ascensores / Elevadores 15 itens
Dimenséao 9 — Plataformas Elevatérias 5 itens
Dimenséao 10 — Instalagbes Sanitarias 35 itens
Dimensé&o 11 — Balnearios / Vestiarios 22 itens
Dimenséao 12 — Recinto Desportivo e 4 itens

Equipamentos de Atividade Fisica

Dimensao 13 — Zona de Hidromassagem, sauna 5 itens
e Banho Turco

Dimenséao 14 — Espetadores e Bancadas 3 itens
Dimenséo 15 — Acessos e Envolvimento Exterior 19 itens

Total Dimensoes - 15 Total — 178 itens
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Componente | - Avaliagao das Condig¢oes Internas do Pavilhao Desportivo

Areas de Entrada e Recegio

1.

1. Areas de Entrada e Recegdo

FONTE SIM NAO | NA
1.1 Os utentes podem ajustar os niveis de luz ou podem | Adaptado de
solicitar ajustes no nivel de iluminagéo em diferentes Rimmer et al.,
areas? 2017
1.2 Os tapetes das areas estdo presos ao chao? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017
1.3 O piso é antiderrapante? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017
1.4 H& mudancas de elevacéo na instalagdo que exijam | Adaptado de
degraus? (Nao considere mudangas que podem ser Rimmer et al.,
percorridas por meio do uso de um ascensor) 2017
1.5 Se houver mudancgas na elevagao dentro da Adaptado de
instalagdo que exigem degraus, ha uma rampa Rimmer et al.,
acessivel para cadeira de rodas adjacente aos degraus? | 2017
1.6 O balcdo da zona de recegéo tem percurso Adaptado de
acessivel até ao mesmo? Decreto Lei,
163/2006
1.7 O balcdo da zona de recegao tem profundidade para | Adaptado de
que entre, por exemplo, uma cadeira de rodas? Viegas, 2017
1.8 O balcdo da zona de recegao faz contraste de cores | Adaptado de
com o restante fundo? Viegas, 2017
1.9 No exterior da area de rececao existe uma zona que | Adaptado de
permita uma rotagéo de 360°? Decreto Lei,
163/2006
1.10 No interior da area de rececéo existe uma zona que | Adaptado de
permita uma rotagéo de 360°? Decreto Lei,
163/2006
1.11 Existe informagéo em Braille na area da recegcao? Adaptado de
Viegas, 2017
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1.12 Existe informagdo em relevo na area da recegao? Adaptado de
Viegas, 2017
1.13 Existe informagéo simplificada na area da rece¢do? | Adaptado de
Viegas, 2017
1.14 Existe um quadro com a informag&o dos produtos Adaptado de
oferecidos pela instalagédo desportiva? Viegas, 2017
1.15 Existe um quadro com indicagao direcional dos Adaptado de
espagos da instalagao? Viegas, 2017
1.16 O quadro com informagdes faz contraste de cores Adaptado de
com o fundo, ou se a informagao nele exposta faz Decreto Lei,
contraste com o fundo? 163/2006
1.17 O quadro com a informacéo esta exposto na Adaptado de
posicéo de Braille? Viegas, 2017

Nota:

“NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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Sinalizagao e Orientagao

2.

2. Sinalizagao e Orientacido

FONTE SIM | NAO | NA
2.1 Existe o simbolo da acessibilidade na instalagéo Adaptado
desportiva? de Viegas,
2017
2.2 Existe sinalizagdo com indicagao de lugares de Adaptado
estacionamento reservados para pessoas com mobilidade de Decreto
condicionada? Lei,
163/2006
2.3 Existe sinalizagdo com indicagao direcional das Adaptado
entradas/saidas acessiveis? de Decreto
Lei,
163/2006
2.4 Existe sinalizagdo com indicagao dos percursos Adaptado
acessiveis? de Decreto
Lei,
163/2006
2.5 Caso um percurso nao seja acessivel, existe sinalizagdo a | Adaptado
identificar? de Decreto
Lei,
163/2006
2.6 Existe sinalizagdo com indicagao de instalagdes sanitarias | Adaptado
acessiveis? de Decreto
Lei,
163/2006
2.7 Existe sinalizagdo adequada para orientar pessoas com Adaptado
deficiéncia visual ou auditiva? de Rimmer
etal., 2017
2.8 Existe sinalizagdo que permita distinguir entre Adaptado
areas/instalagdes acessiveis e areas/instalagdes nao de Rimmer
acessiveis? etal, 2017
2.9 Estéo disponiveis mapas tateis/tridimensionais para ajudar | Adaptado
pessoas com deficiéncia a orientarem-se na instalagao? de Rimmer
etal., 2017
2.10 Os mapas das instalagdes possuem versdes em braille? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
2.11 Existem painéis informativos para facil acesso ao interior | Adaptado
das instalagdes? deYietal,
2022
2.12 A sinalética esta facilmente visivel e legivel? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.13 A sinalética existente é antirreflexo? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.14 A sinalética existente tem cores contrastantes? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.15 O texto usado nas placas esta todo em letras Adaptado
maiusculas? de Rimmer
et al., 2017
2.16 A sinalizagéo de identificagdo das salas possui caracteres | Adaptado
ou simbolos em relevo? de Rimmer
et al., 2017
2.17 As placas séo impressas com caracteres claros em fundo | Adaptado
escuro? de Rimmer
etal., 2017
2.18 As placas de identificacdo das salas estdo colocadas Adaptado
junto ao lado da fechadura da porta? de Rimmer
et al., 2017

146



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

2.19 Os pisos estdo identificados com numeros arabicos? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.20 A identificagao do piso é saliente? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.21 A identificagcdo do piso contrasta com o fundo? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
2.22 A informagao exposta também existe sob forma Adaptado
simplificada? de Viegas,
2017
2.23 A informacéao afixada em painéis eletrénicos ou quadros Adaptado
de avisos esta disponivel em formatos alternativos? (Ex. de Rimmer
Braille, Letra ampliada, Letra em relevo, Audio.) etal., 2017
2.24 A sinalizagédo que orienta os utentes para as diferentes Adaptado
areas da instalagdo utiliza pictogramas ou imagens que de Rimmer
representem visualmente essas areas? etal., 2017
2.25 Os avisos sonoros e visuais estdo implementados para Adaptado
comunicagao inclusiva? de Rimmer
etal., 2017
2.26 As televisdes e multimidia utilizam legendas? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
2.27 Os folhetos informativos e outros materiais relacionados Adaptado
com a instalagao estéo facilmente disponiveis? (Ex: de Rimmer
Localizados na recegao, centro de informagdes da instalagao etal, 2017
ou em formato digital.)

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.

147




3. Portas

"o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
3. Portas
FONTE SIM | NAO | NA
3.1 Quando existem portas giratérias, molinetes ou Adaptado
torniquetes, ha uma passagem acessivel, alternativa, contigua | de Decreto
e em uso disponivel? Lei,
163/2006
3.2 Os puxadores, fechaduras, trincos e outros dispositivos de | Adaptado
operagao das portas oferecem resisténcia minima ao uso? de Decreto
Lei,
163/2006
3.3 Os dispositivos de operagao das portas tém uma forma Adaptado
facil de agarrar com uma méao, sem exigir preensao firme ou de Decreto
rotagdo do pulso? Lei,
163/2006
3.4 Nas portas de correr, o sistema de operagao esta exposto Adaptado
e pode ser utilizado de ambos os lados, mesmo quando a de Decreto
porta esta totalmente aberta? Lei,
163/2006
3.5 As portas fazem contraste de cores com a parede? Adaptado
de Viegas,
2017
3.6 As portas abrem automaticamente ou permanecem abertas | Adaptado
o tempo todo? de Rimmer
etal, 2017
3.7 As instalagdes desportivas tém portas de movimento Adaptado
automatico? de Decreto
Lei,
163/2006
3.8 As portas de movimento automatico tém dispositivos de Adaptado
fecho automatico? de Decreto
Lei,
163/2006
3.9 As portas de movimento automatico que tem dispositivos Adaptado
de fecho automatico permitem controlar a velocidade de de Decreto
fecho? Lei,
163/2006
3.10 As portas de movimento automatico tém corrimaos de Adaptado
protecao? de Decreto
Lei,
163/2006
3.11 As portas de movimento automatico possuem sensores Adaptado
horizontais ou verticais e estao de Decreto
programadas para permanecer totalmente abertas até a zona Lei,
de passagem estar totalmente desimpedida? 163/2006
3.12 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir para o Adaptado
exterior? de Viegas,
2017
3.13 As instalagdes desportivas tém portas a abrir 90° ou Adaptado
mais? de Viegas,
2017
3.14 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir para o Adaptado
mesmo lado? de Viegas,
2017
3.15 As instalagdes desportivas tém portas com sinalizagéao Adaptado
em braille? de Viegas,
2017
3.16 As instalagdes desportivas tém portas com sinalizagao Adaptado
simplificada? de Viegas,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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4, Corredores

4. Corredores

FONTE SIM | NAO | NA

4.1 As esquinas dos corredores tém arestas vivas? Adaptado
de Viegas,
2017

4.2 Os corredores tém uma zona de manobra de rotacdo de Adaptado

360°? de Decreto
Lei,
163/2006

4.3 Existem corrimaos nos corredores da Instalagao Adaptado

Desportiva? de Decreto
Lei,
163/2006

4.4 Os sinais de informagéao estao localizados em posi¢des Adaptado

com visibilidade para pessoas com mobilidade condicionada de Viegas,

ou deficiéncia? 2017

4.5 Os sinais de informagéo fazem contraste de cores com o Adaptado

fundo? de Decreto
Lei,
163/2006

4.6 As informacgdes das sinaléticas tém espagamento entre Adaptado

caracteres que permita a sua leitura de forma adequada? de Viegas,
2017

4.7 A sinalética disposta nos corredores existe em braille? Adaptado
de Viegas,
2017

4.8 A sinalética disposta nos corredores existe de forma Adaptado

simplificada? de Viegas,
2017

4.9 A instalagéo tem saidas de emergéncia? Adaptado
de Viegas,
2017

4.10 A instalagédo tem uma saida de emergéncia? Adaptado
de Viegas,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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5. Rampas

FONTE SIM | NAO | NA

5.1 As rampas possuem corrimdos em ambos os lados? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006

5.2 Os corrimaos sao continuos ao longo dos diferentes langos | Adaptado

e patamares de descanso? de Decreto
Lei,
163/2006

5.3 Os corrimaos estao paralelos ao piso da rampa? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006

5.4 O inicio e o fim das rampas tém faixas com textura e cor Adaptado

contrastante em relagao ao pavimento adjacente? de Decreto
Lei,
163/2006

5.5 As rampas existentes tém antiderrapante? Adaptado
de Viegas,
2017

5.6 Existe sinalizagcdo da rampa? Adaptado
de Viegas,
2017

5.7 As rampas existentes fazem contraste de cores com o Adaptado

fundo? de Viegas,
2017

5.8 Nas instalagbes desportivas existem plataformas Adaptado

elevatérias complementares as rampas ou em substituicdo das | de Viegas,

mesmas? 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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6. Escadas

FONTE SIM | NAO | NA

6.1 Os degraus néo apresentam elementos salientes entre o Adaptado

espelho e o cobertor? de Decreto
Lei,
163/2006

6.2 As escadas nao tém arestas vivas nem extremidades Adaptado

projetadas perigosas? de Decreto
Lei,
163/2006

6.3 Os corrimdos séo continuos ao longo de todos os langos Adaptado

da escada? de Decreto
Lei,
163/2006

6.4 Os corrimaos das escadas fazem contraste de cores com Adaptado

o0 ambiente em volta? de Viegas,
2017

6.5 Os corriméos das escadas tém acabamentos macios? Adaptado
de Viegas,
2017

6.6 Existem corrimaos duplos na instalagdo desportiva? Adaptado
de Viegas,
2017

6.7 Existem corrimaos duplos de ambos os lados na instalagdo | Adaptado

desportiva? de Viegas,
2017

6.8 A sinalética disposta nas escadas existe em Braille? Adaptado
de Viegas,
2017

6.9 A sinalética disposta nas escadas existe de forma Adaptado

simplificada? de Viegas,
2017

6.10 As escadas tém plataforma rebativel ou rampa em Adaptado

substituicdo das mesmas? de Viegas,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel
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7. Corrimaos e barras de apoio

7. Corrimaos e barras de apoio

FONTE SIM | NAO | NA
7.1 Os corrimaos, barras de apoio e paredes adjacentes ndo Adaptado
apresentam extremidades projetadas perigosas ou arestas de Decreto
vivas? Lei,
163/2006
7.2 Os corrimaos e barras de apoio estao fixos a superficies Adaptado
rigidas e estaveis? de Decreto
Lei,
163/2006
7.3 Os corrimaos e barras de apoio, mesmo que n&o tenham Adaptado
as medidas indicadas, tém uma forma que proporciona uma de Decreto
superficie de preensao equivalente e segura? Lei,
163/2006
7.4 Os elementos preénseis dos corrimaos e das barras de Adaptado
apoio estao firmes e ndo rodam dentro dos suportes? de Decreto
Possuem materiais que dificultem o deslizamento continuo da | Lei,
mao? 163/2006
7.5 Os corrimaos e barras de apoio apresentam resisténcia Adaptado
mecanica adequada as utilizagdes previsiveis? de Decreto
Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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8. Ascensores / Elevadores

8. Ascensores / Elevadores

FONTE SIM | NAO | NA
8.1 As instalagbes desportivas tém ascensores? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
8.2 Os ascensores estdo localizados num caminho acessivel? | Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
8.3 Os patamares diante das portas dos ascensores possuem | Adaptado
dimensbes que permitam inscrever zonas de manobra para de Decreto
rotagao de 360°? Lei,
163/2006
8.4 Os patamares diante das portas dos ascensores estao Adaptado
desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam de Decreto
impedir ou dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de Lei,
rodas? 163/2006
8.5 As portas do ascensor tem uma cortina de luz standard Adaptado
(com feixe plano) que imobilize as portas e o andamento da de Decreto
cabina? Lei,
163/2006
8.6 Existem barras de apoio em cada parede lateral das Adaptado
cabines dos ascensores? de Rimmer
etal., 2017
8.7 Os ascensores tem sinais visuais para indicarem quando o | Adaptado
comando foi registado? de Decreto
Lei,
163/2006
8.8 Os botbes de selegdo de pisos no interior do ascensor Adaptado
dispdem de indicadores visuais que identifiquem claramente o | de Rimmer
andar selecionado? etal., 2017
8.9 Os comandos e controlos dos ascensores sdo utilizaveis Adaptado
pelo utente? de Decreto
Lei,
163/2006
8.10 Os botdes do sistema dos ascensores possuem Adaptado
identificagdo tactil? (exemplos: em alto-relevo ou em braille) de Decreto
Lei,
163/2006
8.11 Os ascensores tem um botédo de alarme e outro de Adaptado
paragem de emergéncia no interior das cabinas? de Decreto
Lei,
163/2006
8.12 Os comandos e controlos dos ascensores tem uma forma | Adaptado
facil de agarrar com uma mao e que nao requeira uma de Decreto
preensao firme ou rodar o pulso? Lei,
163/2006
8.13 Os botdes do sistema dos ascensores estédo indicados Adaptado
por dispositivo luminoso de presenca? de Decreto
Lei,
163/2006
8.14 As indicagbes em relevo para os botdes de controlo estdo | Adaptado
colocadas imediatamente a esquerda do respetivo botao? de Rimmer
etal., 2017
8.15 Existe um sinal visual em cada andar a indicar qual o Adaptado
ascensor se esta a aproximar? de Rimmer
et al., 2017
8.16 Os indicadores visuais dos botées dos andares apagam- | Adaptado
se quando o ascensor chega a cada andar selecionado? de Rimmer
etal., 2017
8.17 Os ascensores possuem sinais sonoros indicando o Adaptado
nuamero do andar em cada paragem? de Rimmer
et al., 2017

153



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

8.18 Os sinais sonoros fornecem informacgdes verbais sobre a
direcdo do ascensor que se aproxima?

Adaptado
de Rimmer
et al., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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9. Plataformas Elevatoérias

9. Plataformas Elevatoérias

FONTE SIM | NAO | NA
9.1 A plataforma elevatdria tem barras de protegédo no seu Adaptado
acesso? de Decreto
Lei,
163/2006
9.2 As barras de protegéo da plataforma elevatéria podem ser Adaptado
acionadas manualmente pelo utente? de Decreto
Lei,
163/2006
9.3 A plataforma elevatéria tem base estavel, firme e Adaptado
antiderrapante? de Viegas,
2017
9.4 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria sdo Adaptado
utilizaveis pelo utente? de Decreto
Lei,
163/2006
9.5 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria tem Adaptado
uma forma facil de agarrar com uma méao e que n&o requeira de Decreto
uma preenséo firme ou rodar o pulso? Lei,
163/2006
9.6 Os botbes do sistema das plataformas Adaptado
elevatérias estdo indicados por dispositivo luminoso de de Decreto
presencga? Lei,
163/2006
9.7 Os botbes do sistema das plataformas Adaptado
elevatdrias possuem identificagéo tactil? (exemplos: em alto- de Decreto
relevo ou em braille). Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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10. Instalagdes Sanitarias
FONTE SIM | NAO | NA
10.1 As instalagdes desportivas tém uma casa de banho | Adaptado
adaptada acessivel? de Viegas,
2017
10.2 A porta de acesso a instalagao sanitaria ou cabina Adaptado
onde estao instalados aparelhos sanitarios acessiveis & de Decreto
de correr ou de batente com abertura para o exterior? Lei,
163/2006
10.3 As paredes/portas/material fazem contraste de Adaptado
cores entre si? de Viegas,
2017
10.4 O piso da casa de banho é antiderrapante? Adaptado
de Viegas,
2017
10.5 A casa de banho tem sinalizagdo em braille? Adaptado
de Viegas,
2017
10.6 A casa de banho tem sinalizagdo simplificada? Adaptado
de Viegas,
2017
10.7 Existe zona livre de um dos lados da sanita e na Adaptado
parte frontal? de Decreto
Lei,
163/2006
10.8 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao Adaptado
urinol? de Decreto
* Lei,
Z 163/2006
S 10.9 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao Adaptado
'g lavatorio? de Decreto
N Lei,
2 163/2006
ol 10.10 Quando existem varias sanitas, as zonas livres Adaptado
T‘: estdo posicionadas de lados diferentes (permitindo de Decreto
ki acesso lateral pela direita e pela esquerda)? Lei,
£ 163/2006
‘<=_>' 10.11 Existem barras de apoio junto a sanita? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
10.12 As barras de apoio lateral, quando estdo ao lado Adaptado
de uma zona livre, podem ser movimentadas para cima e | de Decreto
para baixo? Lei,
163/2006
10.13 Existe corrimdes nas instalagdes sanitarias? Adaptado
deYietal,
2022
10.14 Existe um assento no interior da base de duche? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
10.15 Existem barras de apoio junto a banheira, Adaptado
localizadas e dimensionadas de acordo com a posi¢ao de Decreto
do assento? Lei,
163/2006
10.16 Os cantos do assento da banheira estédo Adaptado
arredondados? de Decreto
Lei,
163/2006
10.17 O assento da banheira pode ser levantada ou Adaptado
articulado para cima (ou movimento semelhante)? de Decreto
Lei,
163/2006
10.18 Existem elementos que asseguram que o assento | Adaptado
rebativel fica fixo quando esta em uso? de Decreto
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Lei,
163/2006
10.19 Existe um lavatério acessivel instalado que ndo Adaptado
interfere com a area de transferéncia para a sanita? de Decreto
Lei,
163/2006
10.20 Sob o lavatério ndo existem elementos ou Adaptado
superficies cortantes ou abrasivas? de Decreto
Lei,
163/2006
10.21 Os dispensadores de toalhas e/ou os secadores Adaptado
de méos sao faceis de alcangar para um utente de de Rimmer
cadeira de rodas? etal., 2017
10.22 Se o assento estiver no interior da banheira, é Adaptado
maovel mas pode ser fixado seguramente durante o uso, de Decreto
impedindo o seu deslizamento? Lei,
163/2006
10.23 A superficie do assento é impermeavel, Adaptado
antiderrapante e ndo excessivamente abrasiva? de Decreto
Lei,
163/2006
10.24 As protegOes da banheira ou base de duche néo Adaptado
obstruem os controlos nem a zona de transferéncia para | de Decreto
pessoas em cadeira de rodas? Lei,
163/2006
10.25 As proteg¢des da banheira ou base de duche nao Adaptado
possuem calhas no piso ou nas zonas de transferéncia de Decreto
para pessoas em cadeira de rodas? Lei,
163/2006
10.26 A base de duche acessivel permite pelo menos Adaptado
uma das seguintes formas de utilizagdo por uma pessoa | de Decreto
em cadeira de rodas: entrada direta com a cadeira ou Lei,
transferéncia para assento existente no interior? 163/2006
10.27 O piso da base de duche esta inclinado na dire¢do | Adaptado
do ponto de escoamento, evitando o escorrimento de de Decreto
agua para o exterior? Lei,
163/2006
10.28 Os controlos e acessorios em aparelhos sanitarios | Adaptado
(ex: controlos de torneira, valvulas de descarga da de Decreto
sanita, suporte de toalhas etc) estédo posicionados dentro | Lei,
das zonas de alcance definidas, considerando uma 163/2006
pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho ou
estacionada numa zona livre?
10.29 Os controlos e acessorios em aparelhos sanitarios | Adaptado
podem ser operados com uma mao fechada, exigem de Decreto
resisténcia minima e n&o requerem preenséo firme nem Lei,
rotagdo do pulso? 163/2006
10.30 As torneiras sao do tipo monocomando (permite Adaptado
controlar a temperatura e o fluxo da agua com um unico de Decreto
comando) e acionadas por alavanca? Lei,
163/2006
10.31 O sistema de alarme das instalagdes sanitarias Adaptado
esta ligado a um sistema de alerta para o exterior? de Decreto
Lei,
163/2006
10.32 O alarme das instalagdes sanitarias dispara um Adaptado
sinal luminoso e sonoro? de Decreto
Lei,
163/2006
10.33 Os terminais do equipamento de alarme das Adaptado
instalages sanitarias séo identificados com luz e sao de Decreto
auto-iluminados, permitindo a sua visualizagdo no Lei,
escuro? 163/2006
10.34 Os terminais do sistema de aviso séo do tipo botdo | Adaptado
de carregar, botdo de puxar ou cabo de puxar? de Decreto
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Lei,
163/2006
10.35 A casa de banho tem um sistema de abertura de Adaptado
portas, de emergéncia? de Viegas,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.

158



POLITECNICO
DE SANTAREM

11. Balnearios / Vestiarios

11. Balnearios / Vestiarios

FONTE SIM | NAO | NA
11.1 As portas do balneario abrem automaticamente através Adaptado
do uso de um sensor ou dispositivo eletronico? de Rimmer
etal., 2017
11.2 Existe um botédo de presséo para abrir as portas do Adaptado
balneario? de Rimmer
etal., 2017
11.3 As paredes/portas/material fazem contraste de cores Adaptado
entre si? de Viegas,
2017
11.4 A porta dos balnearios tem sinalizagao tatil? Para indicar Adaptado
“Masculinos” e “Femininos”? de Verdu,
2015
11.5 Os balnearios tém portas com sinalizagcdo em braille? Adaptado
de Viegas,
2017
11.6 Os balnearios tém portas com sinalizagéo simplificada? Adaptado
de Viegas,
2017
11.7 Os caminhos que conduzem do balneario para outras Adaptado
areas das instalagdes estao livres de obstaculos? de Decreto
Lei,
163/2006
11.8 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao duche? Adaptado
de Viegas,
2017
11.9 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao vestiario? Adaptado
de Viegas,
2017
11.10 Os balnearios tém zonas de acesso largas a casa de Adaptado
banho? de Viegas,
2017
11.11 Os balnearios tém zonas de manobra de rotagio de Adaptado
360°? de Viegas,
2017
11.12 Os balnearios tém cacifos com cabides de modo a Adaptado
permitir o alcance por uma pessoa em cadeira de rodas? de Decreto
Lei,
163/2006
11.13 Os vestiarios tém armarios numerados em relevo ou em | Adaptado
braille? E em baixa altura? de Verdu,
2015
11.14 Os cacifos mais altos podem ser abertos na posi¢édo de Adaptado
uma pessoa em cadeira de rodas? de Rimmer
etal., 2017
11.15 As macganetas das portas dos cacifos exigem que vocé Adaptado
segure, aperte, torga ou puxe com os dedos para abri-las? de Rimmer
etal., 2017
11.16 Os bancos dos balnearios tém antiderrapante? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
11.17 Os balnearios tém vestiarios individuais? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
11.18 Os balnearios tém vestiarios adaptados? Adaptado
de Viegas,
2017
11.19 Os balnearios tém vestiarios adaptados com zona de Adaptado
manobra para rotagéo de 180°? de Decreto
Lei,
163/2006
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11.20 Os balnearios tém vestiarios adaptados com zona lateral | Adaptado

livre para transferéncia? de Viegas,
2017

11.21 No interior dos vestiarios existe um banco fixo a parede? | Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006

11.22 Os sanitarios possuem barras de apoio e espago Adaptado

adequado para pessoas com cadeira de rodas? de Rimmer
et al, 2017

11.23 As torneiras dos lavatérios sédo todas de botédo ou tém Adaptado

alguma de alavanca? de Verdu,
2015

11.24 O piso dos balnearios é antiderrapante? Adaptado
de Viegas,
2017

11.25 Os balnearios tem duche adaptado com banco Adaptado

rebativel? de Viegas,
2017

11.26 Os balnearios tem duche adaptado com barras de Adaptado

apoio? de Viegas,
2017

11.27 Atemperatura da agua do chuveiro pode ser ajustada Adaptado

antes de entrar no chuveiro? de Rimmer
etal., 2017

11.28 As torneiras dos chuveiros séo faceis de acionar? Adaptado
de Verdu,
2015

11.29 Os controles do chuveiro podem ser operados com o Adaptado

punho fechado? de Rimmer
etal., 2017

11.30 Existe pelo menos um compartimento de duche onde Adaptado

uma pessoa em cadeira de rodas pode entrar? de Rimmer
et al., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.
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12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

FONTE SIM | NAO | NA
12.1 Existe uma zona de pratica de atividade fisica adaptada Adaptado
especifica? de Viegas,
2017
12.2 A zona de pratica de atividade fisica adaptada € comum a | Adaptado
todas as atividades? de Viegas,
2017
12.3 Existe pelo menos um caminho de acesso a cada tipo de | Adaptado
equipamento de exercicio para individuos que usam cadeira de Rimmer
de rodas? etal, 2017
12.4 Os caminhos ao redor dos equipamentos de exercicios Adaptado
estao livres de obstaculos? de Rimmer
etal., 2017
12.5 As rotas para os equipamentos de exercicios sao feitas Adaptado
de uma superficie antiderrapante? de Rimmer
etal, 2017
12.6 O espacgo entre os equipamentos é suficiente para Adaptado
permitir a movimentagao de cadeiras de rodas? de Rimmer
etal., 2017
12.7 Os equipamentos de exercicios estao dispostos em Adaptado
fileiras? de Rimmer
etal, 2017
12.8 Ainstalagdo possui equipamentos de exercicio para Adaptado
pessoas com mobilidade condicionada ou com deficiéncia? de Rimmer
etal., 2017
12.9 Existe algum tipo de equipamento com suporte de Adaptado
estabilizagéo para os utentes com dificuldades motoras? de Rimmer
etal, 2017
12.10 A altura do assento do equipamento pode ser ajustada? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
12.11 Alguma das maquinas com assentos oferece apoio para | Adaptado
as costas? de Rimmer
etal, 2017
12.12 Se o equipamento de exercicio tiver pegas ou apoios Adaptado
manuais, estes podem ser afastados para permitir a de Rimmer
transferéncia de individuos para o equipamento? etal., 2017
12.13 Ainstalagdo fornece equipamentos de exercicios que Adaptado
nao requer transferéncia de cadeira de rodas para as de Rimmer
maquinas? etal., 2017
12.14 Os equipamentos possuem instrugdes em formato Adaptado
acessivel (braile, audiodescrigao)? de Rimmer
etal., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

FONTE SIM | NAO | NA
13.1 Alinstalagdo tem banheira de hidromassagem? Adaptado
de Rimmer
et al., 2017
13.2 Existe uma rampa que leve o utente até a banheira de Adaptado
hidromassagem? de Rimmer
etal., 2017
13.3 Atemperatura da 4gua quente pode ser ajustada dentro Adaptado
da banheira de hidromassagem? de Rimmer
et al., 2017
13.4 Um termémetro a medir a temperatura da agua é visivel Adaptado
dentro da banheira de hidromassagem? de Rimmer
etal., 2017
13.5 Os controles podem ser operados com o punho fechado? | Adaptado
de Rimmer
et al., 2017
13.6 Ainstalagao tem sauna ou banho turco? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
13.7 Existe um botdo de emergéncia na sauna ou banho Adaptado
turco? de Rimmer
etal., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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14. Espetadores e Bancadas

14. Espetadores e Bancadas

FONTE SIM | NAO | NA
14.1 Todas as areas de acesso ao publico sdo acessiveis a Adaptado
partir de itinerarios adaptados? de Verdu,
2015
14.2 As bancadas estéo situadas num piso superior? Ha um Adaptado
ascensor de emergéncia para evacuagao prioritaria de de Verdu,
pessoas com deficiéncia? 2015
14.3 Existe lugares adaptados para o publico nas bancadas? Adaptado
Perto das vias de saida? de Verdu,
2015
14.4 Ainstalacdo possui 1 lugar para pessoas com cadeira de Adaptado
rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade até de Decreto
25 lugares? Lei,
163/2006
14.5 Ainstalagao possui 2 lugares para pessoas com cadeira Adaptado
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade de Decreto
entre 26 e 50 lugares? Lei,
163/2006
14.6 Ainstalacao possui 3 lugares para pessoas com cadeira Adaptado
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade de Decreto
entre 51 e 100 lugares? Lei,
163/2006
14.7 Ainstalacao possui 4 lugares para pessoas com cadeira Adaptado
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade de Decreto
entre 101 e 200 lugares? Lei,
163/2006
14.8 Ainstalagao possui 2% do nimero total de lugares para Adaptado
pessoas com cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos de Decreto
com capacidade entre 201 e 500 lugares? (multiplicar numero | Lei,
total de lugares por 0,02) 163/2006
14.9 Ainstalagéo possui 10 lugares mais 1% do que exceder Adaptado
500 lugares para pessoas com cadeira de rodas, no caso de de Decreto
salas ou recintos com uma capacidade entre 501 e 1000 Lei,
lugares? (ou seja, uma sala com 600 lugares: =600 - 500 = 163/2006
100; 1% de 100 = 1; total de lugares acessiveis = 10 + 1 = 11.)
14.10 A instalagdo possui 15 lugares mais 0,1% do que Adaptado
exceder 1000 lugares para pessoas com cadeira de rodas, no de Decreto
caso de salas ou recintos com uma capacidade superior a Lei,
1000 lugares? (ou seja, uma sala com 2000 lugares: = 2000 - 163/2006
1000 = 1000; 0,1% de 1000 = 1; total = 15 + 1 = 16 lugares.)
14.11 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas estéo distribuidos por varios pontos da de Decreto
sala? Lei,
163/2006
14.12 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas estdo localizados numa area de piso de Decreto
horizontal? Lei,
163/2006
14.13 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas possuem condi¢des de conforto, seguranga, | de Decreto
visibilidade e acustica pelo menos equivalentes as dos Lei,
restantes 163/2006
Espectadores?
14.14 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas possuem um lado totalmente desobstruido de Decreto
contiguo a um percurso acessivel? Lei,
163/2006
14.15 Cada lugar especialmente destinado a pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas esta junto de pelo menos um lugar para de Decreto
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acompanhante sem limitagdes de mobilidade? Lei,
163/2006
14.16 Na zona de espectadores existe um lugar desmontavel? | Adaptado
de Viegas,
2017
14.17 Existem instalagdes sanitarias adaptadas nas bancadas | Adaptado
para pessoas com deficiéncia? de Verdu,
2015
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Componente Il - Sec¢cao Complementar de Avaliagao

15.Acessos e Envolvimento Exterior

15. Acessos e Envolvimento Exterior

FONTE SIM NAO | NA
15.1 Existe transporte acessivel para chegar a instalagdo | Adaptado de
desportiva? Viegas, 2017
15.2 A instalag&o possui um parque de estacionamento Adaptado de
ou area de estacionamento? Rimmer et al.,
2017
15.3 A instalag&o desportiva tem lugares de Adaptado de
estacionamento para pessoas com deficiéncia? Decreto Lei,
163/2006
15.4 A instalag&o possui 1 lugar de estacionamento para | Adaptado de
pessoas com mobilidade condicionada com uma lotagdo | Decreto lei,
ndo superior a 10 lugares de estacionamento? 163/2006
15.5 A instalagéo possui 2 lugares de estacionamento Adaptado de
para pessoas com mobilidade condicionada com uma Decreto lei,
lotacdo compreendida entre 11 e 25 lugares de 163/2006
estacionamento?
15.6 A instalacdo possui 3 lugares de estacionamento Adaptado de
para pessoas com mobilidade condicionada com uma Decreto lei,
lotacdo compreendida entre 26 e 100 lugares de 163/2006
estacionamento?
15.7 A instalag&o possui 4 lugares de estacionamento Adaptado de
para pessoas com mobilidade condicionada com uma Decreto lei,
lotagdo compreendida entre 101 e 500 lugares de 163/2006
estacionamento?
15.8 Os lugares de estacionamento reservados possuem | Adaptado de
os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso Decreto Lei,
em cor contrastante com a da restante superficie? 163/2006
15.9 Os lugares estdo marcados com um sinal horizontal | Adaptado de
e vertical com o simbolo internacional de acessibilidade? | Decreto lei,
(visivel mesmo quando o veiculo se encontra 163/2006
estacionado)
15.10 Os lugares de estacionamento acessiveis estao o Adaptado de
mais proximo possivel das entradas da instalagéo? Rimmer et al.,
2017
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15.11 Os lugares de estacionamento acessiveis séo Adaptado de

mantidos livres de obstaculos? Rimmer et al.,
2017

15.12 As grelhas de escoamento estéo localizadas fora Adaptado de

do caminho que leva dos lugares de estacionamento até | Rimmer et al.,

a entrada? 2017

15.13 Existe uma zona de tomada e largada de Adaptado de

passageiros? Viegas, 2017

15.14 A zona de tomada e largada de passageiros esta Adaptado de

marcada? Viegas, 2017

15.15 Existe inclinagdo no passeio na zona de tomada e | Adaptado de

largada de passageiros? Viegas, 2017

15.16 Existe um percurso acessivel entre a via publica Adaptado de

até a entrada da instalagao? Decreto Lei,
163/2006

15.17 As rotas acessiveis sao claramente marcadas por Adaptado de

sinalizagdo? Rimmer et al.,
2017

15.18 Existe pelo menos uma entrada acessivel no andar | Adaptado de

térreo da instalagdo? Rimmer et al.,
2017

15.19 As entradas das instalagdes que estdo conectadas | Adaptado de

a uma rota acessivel também sdo acessiveis? Rimmer et al.,
2017

15.20 As entradas dispéem de uma abordagem frontal, Adaptado de

garantindo que a rota de acesso conduz os utilizadores Rimmer et al.,

diretamente e de forma alinhada a entrada principal? 2017

15.21 O espago em frente as portas € nivelado? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.22 Existe na entrada a informacgéo de se a instalagao Adaptado de

é acessivel (simbolo)? Viegas, 2017
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15.23 A instalagdo tem o simbolo da acessibilidade na Adaptado de

fachada principal? Verdu, 2015

15.24 As portas podem ser abertas sem maganetas, Adaptado de

puxadores ou fechaduras que exijam segurar ou girar? Rimmer et al.,
2017

15.25 As portas de entrada abrem automaticamente Adaptado de

através de sensor ou dispositivo eletrénico? Rimmer et al.,
2017

15.26 Existe um bot&o disponivel para abrir as portas de | Adaptado de

entrada? Rimmer et al.,
2017

15.27 As rotas de acesso incluem degraus? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.28 As bordas dos degraus sdo marcadas com uma Adaptado de

superficie colorida e/ou tatil? Rimmer et al.,
2017

15.29 Existe uma rampa de pedestres adjacente as Adaptado de

escadas”? Rimmer et al.,
2017

15.30 As rampas de pedestres séo feitas de material Adaptado de

antiderrapante? Rimmer et al.,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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16. Formacao dos Recursos Humanos

16. Formagao dos Recursos Humanos

FONTE SIM | NAO | NA
16.1 Os recursos humanos das instalagbes s&o capacitados Adaptado
para atender pessoas com deficiéncia? de Rimmer
et al., 2017
16.2 Os recursos humanos recebem formagao periddica Adaptado
sobre acessibilidade e inclusdo? de Rimmer
etal., 2017
16.3 A instalagdo possui um manual de treino ou livro didatico | Adaptado
sobre como trabalhar com individuos com deficiéncia? de Rimmer
et al., 2017
16.4 Existe uma politica de atendimento prioritario para Adaptado
pessoas com deficiéncia? de Rimmer
etal., 2017
16.5 O recurso humano recebe treino (ex. workshops) sobre Adaptado
como comunicar com pessoas com deficiéncia? de Rimmer
et al., 2017
16.6 O recurso humano que esta na recegéo tem formagao Adaptado
basica de técnicas de guia para pessoas com deficiéncia de Viegas,
visual? 2017
16.7 O recurso humano que esta na recegéo tem formagao Adaptado
basica em Linguagem Gestual Portuguesa? de Viegas,
2017
16.8 O recurso humano é capaz de realizar transferéncias de | Adaptado
cadeira de rodas? de Rimmer
etal., 2017
16.9 O recurso humano que esta na recegao tem formacao Adaptado
em instalacdes desportivas? de Viegas,
2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

FONTE SIM | NAO | NA
17.1 A instalag&o possui um plano de acessibilidade Adaptado
formalizado? de Rimmer
et al., 2017
17.2 Sao realizadas auditorias periddicas para verificar o Adaptado
cumprimento das normas de acessibilidade? de Rimmer
etal., 2017
17.3 Quando a instalagdo esta prestes a sofrer modificagdes Adaptado
estruturais, as pessoas com deficiéncia sao convidadas a dar o | de Rimmer
seu contributo? etal, 2017
17.4 Ha incentivos para que pessoas com deficiéncia Adaptado
participem das atividades? de Rimmer
etal., 2017
17.5 Existe um canal de comunicagé&o para reclamacgdes e Adaptado
sugestbes sobre acessibilidade? de Rimmer
etal, 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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Componente lll - Recomendagoes/solugoes Técnicas e Construtivas

1. Areas de Entrada e Recegéo

1. Areas de Entrada e Recegio

FONTE SIM | NAO | NA
1.18 Ha pelo menos 1,83 m de largura livre nos corredores Adaptado
das instalagbes, permitindo a passagem de duas pessoas em | de Rimmer
cadeira de rodas? etal, 2017
1.19 O balcado da zona de recegéo tem pelo menos 75 cm de | Adaptado
altura? de Decreto
lei,
163/2006
1.20 O balcao de atendimento tem uma largura livre de pelo Adaptado
menos 91 cm? de Rimmer
et al., 2017
1.21 Se a instalagao tiver um bar, o balcao do bar tem uma Adaptado
parte com 90 cm de altura ou menos? de Rimmer
etal., 2017
1.22 Se a instalagao tiver um bar, existe uma largura livre de | Adaptado
pelo menos 91 cm? de Rimmer
etal, 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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2. Sinalizagao e Orientagcao
o FONTE SIM | NAO | NA
S 2.28 O texto utilizado na sinalizagéo tem entre 1,6 cme 5cm | Adaptado
g de altura? de Rimmer
2 et al., 2017
o 2.29 A distancia do meio das placas de parede até ao chdo é | Adaptado
o de 1,5 m ou menos? de Rimmer
§ etal., 2017
© 2.30 A identificagao do piso esta centrada a uma altura do Adaptado
5 piso de 1,5 m, numa parede do patamar das escadas ou, se de Decreto
£ existir uma porta de Lei,
“:f acesso as escadas, do lado do puxador a uma distancia da 163/2006
N ombreira nao superior a 30 cm?
Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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3. Portas
FONTE SIM | NAO | NA
3.17 Os vaos das portas tém uma largura util igual ou Adaptado
superior a 77 cm? (medida entre a face da folha da porta de Decreto
quando aberta e o batente ou guarni¢do do lado oposto; se a | Lei,
porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta 163/2006
na posi¢ao aberta a 90°.)
3.18 Os vaos de porta com ombreiras ou paredes adjacentes | Adaptado
com profundidade superior a 60 cm cumprem os requisitos de | de Decreto
largura (= 77 cm) e altura util (= 2 m)? Lei,
163/2006
3.19 A altura util de passagem dos véos de porta é igual ou Adaptado
superiora 2 m? de Decreto
Lei,
163/2006
3.20 As portas e paredes com grandes superficies Adaptado
envidragadas possuem marcas de seguranga visiveis, de Decreto
colocadas entre 1,2 m e 1,5 m de altura do piso? Lei,
163/2006
3.21 Nas portas com duas folhas operadas de forma Adaptado
independente, pelo menos uma delas tem largura util igual ou | de Decreto
superior a 77 cm e altura util igual ou superior a 2 m? Lei,
163/2006
3.22 Nas portas de batente, esta prevista a montagem de Adaptado
uma barra horizontal fixa, instalada entre 80 cm e 1,1 m do de Decreto
piso, com extensdo minima de 25 cm? Lei,
163/2006
3.23 Os ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou Adaptado
soleiras nas portas tém altura igual ou inferior a 2 cm em de Decreto
relagédo ao piso adjacente? Lei,
163/2006
3.24 Os dispositivos de operagéo das portas estéo instalados | Adaptado
a uma altura entre 80 cm e 1,1 m do piso? de Decreto
Lei,
163/2006
3.25 Os dispositivos de operagdo das portas estdo a uma Adaptado
distancia minima de 5 cm do bordo exterior da porta? de Decreto
Lei,
163/2006
3.26 Em edificios sujeitos a obras de alteragéo ou Adaptado
conservagao, a auséncia de zonas de manobra de Decreto
desobstruidas é compensada por um aumento da largura util Lei,
de passagem da porta? 163/2006
) 3.27 A forga necessaria para operar as portas interiores, Adaptado
© , . . .
€ puxando ou empurrando, € igual ou inferior a 22 N, exceto de Decreto
8 nas portas de seguranga contra incéndio? Lei,
- 163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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4. Corredores
FONTE SIM | NAO | NA
4.11 Os corredores possuem no minimo 1,8 m de largura? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
4.12 Os corredores tém 1,2 m de comprimento de percurso Adaptado
livre? de Viegas,
2017
4.13 Os corredores tém 1,2 m de altura desobstruida? Adaptado
de Viegas,
2017
4.14 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tém uma | Adaptado
extensao inferiora 10 m? de Decreto
Lei,
163/2006

4.15 Os corredores podem ter uma largura n&o inferior a 90 Adaptado
cm, se o seu comprimento for inferior a 1,5 m e se ndo derem | de Decreto

acesso a portas laterais de espagos acessiveis Lei,
163/2006
4.16 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tem zona | Adaptado
de rotagao de 360°7? de Decreto
Lei,
163/2006
4.17 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tém uma | Adaptado
zona de mudanca de diregao de 180°? de Decreto
Lei,
163/2006
4.18 Os corrimaos nos corredores, estdo instalados a uma Adaptado
altura do piso de 90 cm e quando interrompidos s&do de Decreto
curvados na dire¢do do plano do suporte? Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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5. Rampas
FONTE SIM | NAO | NA
5.9 As rampas existentes tém uma largura minima de 1,2 m? Adaptado
de Decreto
Lei,
163/2006
5.10 As rampas existentes podem ter uma largura inferior a Adaptado
1,2 m, se tiverem um comprimento até 5 m, casos em que a de Decreto
largura pode ser de pelo menos 90 cm Lei,
163/2006
5.11 As rampas existentes podem ter uma largura inferior a Adaptado
1,2 m, se existirem duas rampas no mesmo percurso, casos de Decreto
em que a largura pode ser de pelo menos 90 cm Lei,
163/2006
5.12 As rampas possuem plataformas horizontais de descanso | Adaptado
na base e no topo de cada lango (quando exigido pela sua de Decreto
projecéo horizontal) e nos locais com mudancga de direcédo Lei,
igual ou inferior a 90°? 163/2006
5.13 As plataformas horizontais de descanso tém uma largura | Adaptado
igual ou superior a da rampa e um comprimento minimo de 1,5 | de Decreto
m? Lei,
163/2006
5.14 Existem rampas que, apos 1,5 m de comprimento, Adaptado
tenham um patamar de nivel na horizontal? de Viegas,
2017
5.15 As rampas possuem uma inclinagdo n&o superior a 6%? Adaptado
(vencer um desnivel ndo superior a 60 cm e ter uma projecéo de Decreto
horizontal n&o superior a Lei,
10 m) 163/2006
5.16 As rampas possuem uma inclinagéo nao superior a 8%? Adaptado
(vencer um desnivel ndo superior a 40 cm e ter uma projegao de Decreto
horizontal ndo superior a Lei,
5m) 163/2006
5.17 No caso de edificios sujeitos a obras de alteragdo ou Adaptado
conservagao, a rampa possui uma inclinagdo nao superior a de Decreto
10%7? (vencer um desnivel ndo superior a 20 cm e ter uma Lei,
projecéo horizontal ndo superior a 163/2006
2m)
5.18 No caso de edificios sujeitos a obras de alteragdo ou Adaptado
conservagao, a rampa possui uma inclinagdo nao superior a de Decreto
12%? (vencer um desnivel ndo superior a 10 cm e ter uma Lei,
projecéo horizontal ndo superior a 0,83 m) 163/2006
5.19 Existe alguma rampa em curva com raio de curvatura Adaptado
inferior a 3 m e/ou inclinagéo superior a 8%7? de Decreto
Lei,
163/2006
5.20 Os desniveis superiores a 2 cm sao vencidos por Adaptado
rampas? de Viegas,
2017
5.21 Os corrimaos prolongam-se pelo menos 30 cm na base e | Adaptado
no topo da rampa? de Decreto
Lei,
163/2006
5.22 Os corrimaos tém 3,5 cm de espacgo entre a parede e o Adaptado
corrimao? de Viegas,
2017
5.23 Nos corrimaos duplos, os elementos preénseis estdo Adaptado
posicionados entre 70 cm e 75 cm, e entre 90 cm e 95 cm de de Decreto
altura? (a Lei,
altura do elemento preensivel deve ser medida verticalmente 163/2006
entre o piso da rampa e o seu bordo superior.)
5.24 Em rampas com inclinagéo até 6%, o corrimao tem um Adaptado
elemento preénsil entre 85 cm e 95 cm de altura? (a de Decreto
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altura do elemento preensivel deve ser medida verticalmente Lei,
entre o piso da rampa e o seu bordo superior.) 163/2006
5.25 Em rampas com inclinagéo superior a 6%, o corrimao é Adaptado
duplo? de Decreto
Lei,
163/2006
5.26 As rampas se vencerem um desnivel nao Adaptado
superior a 2 cm podem nao ter corrimaos de Decreto
Lei,
163/2006
5.27 As rampas se vencerem um desnivel compreendido entre | Adaptado
20 cm e 40 cm e n&o tiverem uma de Decreto
inclinagao superior a 6% podem ter apenas corriméos de um Lei,
dos lados 163/2006
5.28 Existe protecao lateral com rebordo de altura igual ou Adaptado
superior a 5 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
5.29 Existem paredes ou muretes continuos com extensao Adaptado
superior a 30 cm como protecao lateral? de Decreto
Lei,
163/2006
5.30 Existem guardas com espagamento entre elementos Adaptado
verticais n&o superior a 30 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
5.31 Existem outras barreiras com distancia entre o pavimento | Adaptado
e o seu limite inferior ndo superior a 5 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
5.32 Existe extenséao lateral do pavimento da rampa com pelo | Adaptado
menos 30 cm do lado exterior ao plano do corrim&o? de Decreto
Lei,
163/2006
5.33 As rampas e plataformas de descanso com desniveis Adaptado
superiores a 10 cm em relagcéo aos pisos adjacentes e que de Decreto
vencem desniveis superiores a 30 cm estdo protegidas Lei,
lateralmente? 163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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6. Escadas
FONTE SIM | NAO | NA
6.11 A largura dos langos, patins e patamares das escadas é Adaptado
igual ou superior a 1,2 m? de Decreto
Lei,
163/2006
6.12 A profundidade (cobertor) dos degraus é igual ou superior | Adaptado
a 28 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
6.13 A altura (espelho) dos degraus é igual ou inferior a 18 Adaptado
cm? de Decreto
Lei,
163/2006
6.14 As dimensbes do cobertor e do espelho sdo constantes Adaptado
ao longo de cada lango? de Decreto
Lei,
163/2006
6.15 A aresta do focinho dos degraus esta boleada com raio Adaptado
entre 5 mm e 10 mm? de Decreto
Lei,
163/2006
6.16 Os degraus tém faixas antiderrapantes e de sinalizagéo Adaptado
visual com largura igual ou superior a 4 cm, encastradas junto | de Decreto
ao focinho dos degraus? Lei,
163/2006
6.17 Os patamares superior e inferior t¢ém profundidade igual Adaptado
ou superiora 1,2 m? de Decreto
Lei,
163/2006
6.18 Os patins intermédios tém profundidade igual ou superior | Adaptado
a 70 cm, quando o desnivel é superior a 2,4 m? de Decreto
Lei,
163/2006
6.19 A altura dos corriméaos esta entre 85 cm e 90 cm, medida | Adaptado
a partir do focinho dos degraus? de Decreto
Lei,
163/2006
6.20 No topo da escada, os corrimaos prolongam-se pelo Adaptado
menos 30 cm para além do ultimo degrau, paralelamente ao de Decreto
piso? Lei,
163/2006
6.21 Na base da escada, os corrim&os prolongam-se além do Adaptado
primeiro degrau, na inclinagéo da escada, com comprimento de Decreto
igual ao cobertor? Lei,
163/2006
6.22 Os corrimaos das escadas tém 35 cm de didmetro? Adaptado
de Viegas,
2017
6.23 Os corrimaos das escadas tém a distancia de 40 cm a Adaptado
parede? de Viegas,
2017
6.24 As escadas que vencem desniveis superiores a 40 cm Adaptado
tém corrimaos de ambos os lados? de Decreto
Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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7. Corrimaos e barras de apoio

7. Corrimaos e barras de apoio

FONTE SIM | NAO | NA
7.6 Os corrimaos e barras de apoio possuem um didmetro ou Adaptado
largura das superficies de preenséo entre 3,5 cm e 5 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
7.7 Os corrimaos ou barras de apoio tém um espago minimo Adaptado
de 3,5 cm entre o elemento e a parede ou suporte adjacente? de Decreto
Lei,
163/2006
7.8 A profundidade do recuo dos corrimdos ou barras de apoio | Adaptado
em relagéo a face da parede ¢ inferior ou igual a 8 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
7.9 Existe um espago livre superior a 30 cm acima do topo dos | Adaptado
corrimaos ou barras de apoio? de Decreto
Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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8. Ascensores / Elevadores

8. Ascensores / Elevadores

FONTE SIM | NAO | NA
8.19 Os sinais visuais nos corredores estdo a uma altura igual | Adaptado
ou superior a 1,83 m a partir do chdo? de Rimmer
etal., 2017
8.20 Os patamares diante das portas dos ascensores Adaptado
possuem dimensdes que permitam inscrever zonas de de Decreto
manobra para rotacao de 360°? Lei,
163/2006
8.21 Os patamares diante das portas dos ascensores Adaptado
possuem uma inclinagéo néo superior a 2% em qualquer de Decreto
diregao? Lei,
163/2006

8.22 A porta do ascensor possui uma largura util ndo inferiora | Adaptado
80 cm? ( medida entre a face da folha da porta quando aberta | de Decreto

e o batente ou guarnigéo Lei,

do lado oposto) 163/2006
8.23 Os ascensores possuem cabinas com dimensdes Adaptado
interiores, medidas entre os painéis da estrutura da cabina, de Decreto
nao inferiores a 1,1 m de largura Lei,

por 1,4 m de profundidade? 163/2006

8.24 Os ascensores possuem pelo menos uma barra de apoio | Adaptado
colocada numa parede livre do interior das cabinas situada a de Decreto
uma altura do piso Lei,
compreendida entre 87,5 cm e 92,5 cm e a uma distancia da 163/2006
parede da cabina compreendida entre 3,5 cme 5 cm?
8.25 As barras de apoio estao instaladas entre 81 cme 91 cm | Adaptado

do chao? de Rimmer
et al, 2017
8.26 As cabinas possuem decoragdes interiores que se Adaptado
projetem dos painéis da estrutura da cabina? ( a sua de Decreto
espessura ndo pode ser superior a 1,5 cm) Lei,
163/2006
8.27 Os ascensores tem uma precisdo de paragem Adaptado
relativamente ao nivel do piso dos patamares nao superior a de Decreto
(mais ou menos) 2 cm? Lei,
163/2006
8.28 Os ascensores possuem um espago entre os patamares Adaptado
e o0 piso das cabinas ndo superior a 3,5 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
8.29 Os comandos da cabine estao colocados entre 90 cm e Adaptado
1,2 m? de Decreto
Lei,
163/2006
8.30 Os caracteres em relevo nos botdes do ascensor tém, Adaptado
pelo menos, 1,9 cm de altura? de Rimmer
etal., 2017
8.31 Os caracteres em relevo e em Braille nas estruturas Adaptado
verticais que formam os lados da porta do ascensor tém pelo de Rimmer
menos 5 cm de altura? et al., 2017
8.32 Os comandos e controlos dos ascensores podem ser Adaptado
operados sem ser requerida uma forga superior a 22N? de Decreto
Lei,
163/2006
8.33 Os sistemas de comando dos ascensores ndo devem Adaptado
estar trancados nem dependentes de qualquer tipo de chave de Decreto
ou cartao Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.
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9. Plataformas Elevatoérias

9. Plataformas Elevatoérias

FONTE SIM | NAO | NA
9.8 A plataforma elevatéria tem dimensdes nunca inferiores a Adaptado
75 cm de largura x 1 m de comprimento? de Decreto
Lei,
163/2006
9.9 Existe zonas livres para entrada/saida das plataformas Adaptado
elevatérias com uma profundidade n&o inferiora 1,2 me de Decreto
uma largura ndo inferior a da plataforma? Lei,
163/2006
9.10 Todos os lados da plataforma elevatoria, com excegao Adaptado
dos que permitem o acesso, possuem anteparos com uma de Decreto
altura ndo inferior a 10 cm? Lei,
163/2006
9.11 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria podem | Adaptado
ser operados sem ser requerida uma forga superior a 22N? de Decreto
Lei,
163/2006
9.12 Os sistemas de comando e controlo das plataformas Adaptado
elevatorias ndo devem estar trancados nem dependentes de de Decreto
qualquer tipo de chave ou cartao Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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10. InstalagGes Sanitarias

10. Instalagdes Sanitarias

FONTE SIM | NAO | NA
10.36 Existe um raio de viragem desobstruido de, pelo Adaptado
menos, 1,52 m em frente as portas das Instalagdes de Rimmer
sanitarias? etal, 2017
10.37 A cabina da sanita acessivel possui dimensdes Adaptado
interiores minimas de 1,6 m de largura por 1,7 m de de Decreto
comprimento? Lei,
163/2006
10.38 A cabina da sanita acessivel (previsivel uso frequente Adaptado
por pessoas com mobilidade condicionada) possui dimensdes | de Decreto
interiores minimas de 2,2 m de largura por 2,2 m de Lei,
comprimento? 163/2006
10.39 O espago livre apos a instalagao dos aparelhos Adaptado
sanitarios permite a inscrigdo de uma zona de manobra com de Decreto
rotagdo de 180°7? Lei,
163/2006
10.40 O espago livre apos a instalagao dos aparelhos Adaptado
sanitarios permite a inscricdo de uma zona de manobra com de Decreto
rotagdo de 360°? Lei,
163/2006
10.41 Existe uma zona de manobra, n&o afetada pela Adaptado
abertura da porta de acesso, que permita rotagdo de 360° no de Decreto
espago livre apoés a instalagdo dos aparelhos sanitarios Lei,
acessiveis? 163/2006
10.42 A altura do assento da sanita (do piso ao bordo Adaptado
superior) é de 45 cm, com uma tolerancia de (mais ou menos) | de Decreto
1cm? Lei,
163/2006
10.43 A distancia do centro da sanita até a parede da cabine Adaptado
é, pelo menos, de 46 cm? de Rimmer
etal, 2017
10.44 No caso de existir tanque de mochila acoplado a sanita, | Adaptado
0 uso das barras de apoio ndo esta comprometido e o &ngulo | de Decreto
entre o assento e o tanque é superior a 90°? Lei,
163/2006
10.45 As sanitas e bidés com rebordo elevado (minimo 25 cm | Adaptado
do piso) apenas se sobrepdem as zonas livres de manobra e de Decreto
de aproximagao até um maximo de 10 cm? Lei,
163/2006
10.46 O centro dos dispensadores de papel higiénico esta no Adaptado
maximo a 48 cm do chdo? de Rimmer
etal., 2017
10.47 Existe um espaco livre no chdo com pelo menos 76 cm | Adaptado
de largura e 1,22 m de comprimento para a abordagem frontal | de Rimmer
aos dispensadores de papel e/ou secadores de maos? etal, 2017
10.48 O urinol esta assente no piso ou fixado na parede com Adaptado
altura do bordo inferior entre 60 cm e 65 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.49 Se existir comando de acionamento da descarga, o eixo | Adaptado
do botao esta a uma altura de 1 m do piso, com tolerancia de de Decreto
mais ou menos 2 cm? Lei,
163/2006
10.50 Existem barras verticais de apoio fixadas a 30 cm do Adaptado
eixo do urinol, com altura de 75 cm e comprimento minimo de | de Decreto
70 cm? Lei,
163/2006
10.51 A altura do lavatério (do piso ao bordo superior) € de 80 | Adaptado
cm, com tolerancia de mais ou menos 2 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
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10.52 Existe, sob o lavatério, uma zona livre com largura Adaptado
minima de 70 cm, altura minima de 65 cm e profundidade de Decreto
minima de 50 cm (a partir do bordo frontal)? Lei,
163/2006
10.53 Os lavatorios com zona livre inferior (minimo 65 cm do Adaptado
piso) apenas se sobrepdem as zonas livres de manobra e de de Decreto
aproximagao até um maximo de 20 cm? Lei,
163/2006
10.54 Se o espelho colocado sobre o lavatério for fixo na Adaptado
posicéo vertical, a base inferior da superficie refletora esta a de Decreto
uma altura do piso igual ou inferior a 90 cm? Lei,
163/2006
10.55 Se o espelho colocado sobre o lavatério tiver inclinagdo | Adaptado
regulavel, a base inferior da superficie refletora esta a uma de Decreto
altura do piso igual ou inferior a 1,1 m? Lei,
163/2006
10.56 O bordo superior da superficie refletora do espelho esta | Adaptado
a uma altura do piso igual ou superior a 1,8 m? de Decreto
Lei,
163/2006
10.57 A altura do bordo superior da banheira (do piso) € de 45 | Adaptado
cm, com uma tolerancia de mais ou menos 1 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.58 Existe um assento instalado no interior da banheira ou Adaptado
uma plataforma de nivel no topo posterior com dimensdo ndo | de Decreto
inferior a 40 cm? Lei,
163/2006
10.59 Existe uma zona livre ao lado da base da banheira, com | Adaptado
um recuo de 30 cm relativamente ao assento, permitindo a de Decreto
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas? Lei,
163/2006
10.60 O assento da base de duche possui uma profundidade Adaptado
minima de 40 cm e um comprimento minimo de 70 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.61 O chuveiro é do tipo telefone, com tubo de comprimento | Adaptado
igual ou superior a 1,5 m, e pode ser utilizado como chuveiro de Decreto
de cabeca fixo e como chuveiro de mao livre? Lei,
163/2006
10.62 Existe uma zona livre ao lado da base de duche, com Adaptado
um recuo de 30 cm relativamente ao assento, permitindo a de Decreto
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas? Lei,
163/2006
10.63 O vao de passagem entre a zona livre e o assento da Adaptado
base de duche tem uma largura igual ou superior a 80 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.64 O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente é Adaptado
igual ou inferior a 2 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.65 Ainclinagdo do piso da base de duche é igual ou inferior | Adaptado
a2%? de Decreto
Lei,
163/2006
10.66 A largura de acesso ao interior da base de duche é igual | Adaptado
ou superior a 80 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
10.67 A zona de manobra do espacgo de higiene pessoal Adaptado
sobrepde-se a base de duche apenas quando a diferenga de de Decreto
nivel do pavimento nao ultrapassa 2 cm? Lei,
163/2006
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10.68 As barras de apoio nos aparelhos sanitarios tém Adaptado
capacidade para suportar uma carga igual ou superior a 1,5 de Decreto
kN aplicada em qualquer diregédo? Lei,
163/2006
10.69 A forga necessaria para operar os controlos ndo Adaptado
ultrapassa 22 N? de Decreto
Lei,
163/2006
10.70 Os terminais do sistema de aviso estdo colocados Adaptado
entre 40 cm e 60 cm do piso, permitindo o alcance por uma de Decreto
pessoa deitada no chdo ou em cadeira de rodas? Lei,
163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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11. Balnearios / Vestiarios

11. Balnearios / Vestiarios

FONTE SIM | NAO | NA
11.31 As portas do balneario tém uma largura livre maior que Adaptado
81 cm? de Rimmer
etal., 2017
11.32 As portas do balneario tém uma soleira com 1,25 cm de Adaptado
altura ou menos? de Rimmer
etal., 2017
11.33 Se houver um caminho do balneario para uma ou mais Adaptado
areas de uso do mesmo (cacifos, bancos, casa de banho, de Rimmer
chuveiros), o caminho tem uma largura livre de pelo menos 91 | etal., 2017
cm?
11.34 Existe um caminho com largura livre de pelo menos 91 Adaptado
cm entre os cacifos e bancos? de Rimmer
etal., 2017
11.35 Os vestiarios se possuirem um vao encerrado por uma Adaptado
cortina, o vao tem uma largura néo inferior a 80 cm? de Decreto
Lei,
163/2006
11.36 Os vestiarios se possuirem um vao encerrado por uma Adaptado
cortina, 0 espaco interior possui uma zona de manobra para de Decreto
rotagdo de 90°? Lei,
163/2006
11.37 Existem cacifos em que a distancia do meio das Adaptado
maganetas das portas até ao chdo é de 61 cm ou menos? de Rimmer
etal., 2017
11.38 O cacifo mais baixo fica a uma altura de 91,44 cm ou Adaptado
menos? de Rimmer
etal., 2017
11.39 Os cacifos tém pelo menos 60 cm de profundidade? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
11.40 Os cacifos tém pelo menos 1,20 m de largura? Adaptado
de Rimmer
et al., 2017
11.41 Os bancos para troca de roupa tém entre 43 cm e 48 cm | Adaptado
de altura, medidos do chao até ao topo do banco? de Rimmer
etal., 2017
11.42 No interior dos vestiarios existe um banco que possui a Adaptado
dimenséo de 40 cm de largura por 80 cm de comprimento? de Decreto
Lei,
163/2006
11.43 No interior dos vestiarios o bordo superior do banco Adaptado
possui a uma altura do piso de 45 cm? (admitindo-se uma de Decreto
tolerancia de (mais ou menos) 2 Lei,
cm) 163/2006
11.44 Ha pelo menos uma casa de banho, com chuveiro e um Adaptado
vestiario totalmente adaptado para cada sexo? (barras na de Verdu,
parede do vaso sanitario, lavatério com altura livre 70 cm, 2015
didmetro livre de 1,50 m piso antiderrapante e chuveiro com
banco, sem saliéncias, inclinagdo 2%, barras).
11.45 Os lavatorios dos Balnearios tém uma altura livre de 70 Adaptado
cm? de Verdu,
2015
11.46 Se existirem espelhos nos vestiarios adaptados, o Adaptado
espelho possui uma largura nao inferior a 45 cm e uma altura de Decreto
nao inferior Lei,
a 1,3 m? (montado de forma a permitir o uso por uma pessoa 163/2006
sentada no banco e por uma pessoa de pé)
11.47 O piso dos balneérios tem duche adaptado com largura Adaptado
superior a 80 cm? de Viegas,
2017
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11.48 As entradas dos chuveiros tém uma largura livre de pelo | Adaptado
menos 91 cm? de Rimmer
et al, 2017
11.49 O chuveiro tem uma mangueira com pelo menos 1,5 m Adaptado
de comprimento? de Rimmer
etal., 2017
11.50 Quando usado como chuveiro fixo, o chuveiro fica a 1,2 Adaptado
m ou menos do chdo? de Rimmer
et al, 2017
11.51 As barras de apoio estdo entre 84 cm e 91 cm do chdo? | Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
11.52 As barras de apoio tém pelo menos 91 cm de Adaptado
comprimento? de Rimmer
etal., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

12. Recinto Desportivo e
Equipamentos de Atividade Fisica

FONTE SIM | NAO | NA
12.15 Existe uma area entre cada fileira de equipamentos que | Adaptado
tenha um raio de giro livre de 1,5m de didmetro? de Rimmer
et al., 2017
12.16 O caminho adjacente ao equipamento tem uma largura Adaptado
livre de pelo menos 91cm? de Rimmer
etal, 2017
12.17 Para cada tipo de equipamento de exercicio na Adaptado
instalagéo, ha pelo menos uma maquina que tenha um espago | de Rimmer
livre adjacente com pelo menos 76 cm de largura e 1,22 m de etal, 2017
comprimento.
12.18 Os assentos dos equipamentos tém pelo menos 45cm Adaptado
de largura? de Rimmer
et al., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e
Banho Turco

FONTE SIM | NAO | NA
13.8 As portas tém uma largura livre superior a 81 cm? Adaptado
de Rimmer
et al., 2017
13.9 As portas tém uma soleira com altura igual ou inferior a Adaptado
1,3 cm? de Rimmer
etal., 2017
13.10 Existe um espaco livre de manobra em frente as portas Adaptado
com, pelo menos, 1,5 m de largura e 1,5 m de comprimento? de Rimmer
et al., 2017
13.11 Os assentos dos bancos tém entre 43 e 48 cm de altura Adaptado
a partir do chao? de Rimmer
etal., 2017
13.12 Os bancos tém pelo menos 60 cm de profundidade? Adaptado
de Rimmer
et al., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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14. Espetadores e Bancadas

14. Espetadores e Bancadas

acompanhantes fiquem lado a lado?

FONTE SIM | NAO | NA
14.18 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas possuem uma zona livre para a de Decreto
permanéncia com uma dimens&o néo inferior a 80 cm por 1,2 Lei,
m? 163/2006
14.19 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas possuem uma margem livre de 30 cm a de Decreto
frente e atras da zona livre para a permanéncia? Lei,

163/2006
14.20 Os lugares especialmente destinados para pessoas em Adaptado
cadeiras de rodas estdo recuados 30 cm em relacdo ao lugar de Decreto
ao lado, de modo que a pessoa em cadeira de rodas e os seus | Lei,
eventuais 163/2006

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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15. Acessos e Envolvimento Exterior

15. Acessos e Envolvimento Exterior

FONTE SIM | NAO | NA
15.31 Existem paragens de transportes publicos proximos da Adaptado
instalagédo desportiva? (a menos de 300 m) de Verdu,
2015
15.32 Existem placas identificativas da instalagdo desportiva Adaptado
num raio de 2 kms? de Viegas,
2017
15.33 Os lugares de estacionamento reservados possuem Adaptado
uma largura util ndo inferior a 2,5 m? de Decreto
Lei,
163/2006
15.34 Os lugares de estacionamento reservados possuem Adaptado
uma faixa de acesso lateral com uma largura util ndo inferiora | de Decreto
1m? Lei,
163/2006
15.35 Os lugares de estacionamento reservados possuem um | Adaptado
comprimento util ndo inferior a 5 m? de Decreto
Lei,
163/2006
15.36 Os lugares marcados com um sinal horizontal e vertical Adaptado
com o simbolo internacional de acessibilidade possuem uma de Decreto
dimenséo néo inferior a 1 m de lado? lei,
163/2006
15.37 Dispde de lugares de estacionamento adaptados com Adaptado
dimensdes superiores a 3,30 m de largura x 4,50 m de de Verdu,
comprimento com a sinalizagdo regulamentar (simbolo da 2015
acessibilidade) na horizontal e na vertical
15.38 Os lugares de estacionamento designados como Adaptado
acessiveis tém uma largura livre de pelo menos 2,44 m? de Rimmer
etal., 2017
15.39 Os lugares para carrinhas com plataforma elevatéria Adaptado
tém uma largura livre de 4,88 m? de Rimmer
etal., 2017
15.40 Os lugares de estacionamento designados como Adaptado
acessiveis tém pelo menos 6,10 m de comprimento? de Rimmer
etal., 2017
15.41 Os lugares de estacionamento designados como Adaptado
acessiveis tém uma altura livre minima de 2,49 m? de Rimmer
etal., 2017
15.42 A distancia maxima entre a entrada da instalagdo e um Adaptado
lugar de estacionamento é de, no maximo, 45,7 m? de Rimmer
etal., 2017
15.43 Existe um itinerario adaptado desde o estacionamento Adaptado
até a instalagao desportiva? (largura 1,50 m, sem desniveis, de Verdu,
rampas de 6% e corrimaos se as rampas forem mais de 1 m) 2015
15.44 Existe um itinerario adaptado desde a via publica Adaptado
circundante até a instalagdo desportiva? (largura 1,50 m, sem de Verdu,
desniveis, rampas de 6% e corrimaos se as rampas forem 2015
mais de 1 m)
15.45 Ainclinagéo das rotas de acesso é maior que 5%? Adaptado
de Rimmer
etal., 2017
15.46 Ainclinagéo transversal ou lateral das rotas de acesso € | Adaptado
maior que 2%? de Rimmer
et al., 2017
15.47 As portas de entrada tém uma largura livre maior que 81 | Adaptado
cm quando abertas? de Rimmer
etal., 2017
15.48 As soleiras das portas de entrada tém uma borda na Adaptado
parte inferior de 1,9 cm ou menos? de Rimmer
et al., 2017
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15.49 As rampas de pedestres com mais de 1,80 m de
comprimento tém corrimaos em ambos os lados?

Adaptado
de Rimmer
et al., 2017

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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Discussao

O objetivo principal do estudo consistiu em avaliar o nivel de acessibilidade dos
pavilhdes municipais da Mata e Rainha D. Leonor para pessoas com deficiéncia e
mobilidade condicionada, recorrendo ao IAAPD para identificar barreiras fisicas e
funcionais e orientar propostas de melhoria alinhadas com o enquadramento legal e com

os principios de acessibilidade universal.

Os resultados estatisticos, sintetizados na tabela de grau de cumprimento das
dimensdes do IAAPD, evidenciaram que, na maioria das dimensdes avaliadas,

prevaleceram classificacoes de “Nao cumpre” em ambos os pavilhdes.

Estes resultados mostraram, assim, uma relagao direta entre as caracteristicas
arquitetonicas e organizacionais das instalacdes e a limitagdo do uso em condi¢des de
igualdade por parte das pessoas com deficiéncia, traduzindo-se, na pratica, numa
reducao efetiva das oportunidades de participacdo desportiva regular e inclusiva nestes

equipamentos municipais.

Os resultados obtidos foram consistentes com a literatura que evidencia como
as barreiras arquitetdnicas, a auséncia de equipamentos adequados e a falta de
planeamento especializado comprometem a participacdo plena das pessoas com

deficiéncia em instalagdes desportivas.

Tal como referido por Moraes (2007) e por Dada e Ukpata (2017), a inexisténcia
de solugBes construtivas acessiveis e a aplicagdo inconsistente da legislagcado
traduzem-se, na pratica, em espagos que continuam a excluir uma parte significativa da

populagdo com deficiéncia das oportunidades de pratica desportiva regular.

A luz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em particular do ODS 10,
que preconiza a redugao das desigualdades e a inclusdo social, econémica e politica de
todos, bem como do enquadramento juridico nacional em matéria de acessibilidade
(nomeadamente o Decreto-Lei n.° 163/2006 e a Portaria n.° 454/2023), o nivel de
cumprimento observado nos pavilhdes municipais avaliados revelou-se ainda distante

das metas preconizadas.

Esta distancia entre os referenciais normativos e a realidade constatada
significa, em termos praticos, que os pavilhdes da Mata e Rainha D. Leonor continuaram
a oferecer condi¢des de acessibilidade insuficientes para garantir o exercicio efetivo do
direito ao desporto em condi¢des de igualdade por parte das pessoas com deficiéncia e

mobilidade condicionada.
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Os resultados do IAAPD e das entrevistas mostraram que as barreiras a
acessibilidade nos pavilhdes municipais da Mata e Rainha D. Leonor eram
simultaneamente fisicas e organizacionais, afetando praticamente todo o percurso do
utilizador, desde o estacionamento e entrada até as bancadas, balnearios, sanitarios e

recinto desportivo.

A tabela-sintese evidenciou que a maioria das dimensbes avaliadas foi
classificada como “N&o cumpre” em ambos os pavilhdes, incluindo sinalizagao, portas,
corredores, rampas, escadas, ascensores, plataformas elevatorias, instalacées
sanitarias, balnearios, recinto desportivo, zonas de hidromassagem, espetadores e
bancadas, acessos exteriores e formagao dos recursos humanos, com cumprimento
parcial apenas nas dimensodes “Corrimdes e barras de apoio” e “Politicas de inclusao e

acessibilidade”.

A analise qualitativa detalhada permitiu perceber que estas classificacdes
refletiam situagcdes concretas, como a auséncia total de rampas, ascensores e
plataformas elevatorias, a inexisténcia de sanitarios e balnearios adaptados, a falta de
sinalizagdo em braille ou em relevo, portas que exigiam preensao firme e rotagcdo do
pulso, corredores sem corrimaos e escadas sem corrimaos duplos ou sinalética tatil,
bem como bancadas inacessiveis localizadas em piso superior sem qualquer meio

alternativo de acesso.

Acresce que, nos acessos e envolvimento exterior, o Pavilhdo da Mata n&o
dispunha de lugares de estacionamento reservados nem de entrada acessivel ao nivel
térreo, enquanto no Pavilhdo Rainha D. Leonor, embora existissem lugares reservados,
estes nao estavam devidamente marcados, revelando falhas basicas de conformidade

com os requisitos minimos legais.

As entrevistas com o engenheiro do Municipio, o gestor das instalagdes
desportivas e o técnico de desporto reforgaram este diagnéstico, ao evidenciarem que
0s proprios responsaveis reconheciam que “os pavilhdes em concreto nao possuiam a
capacidade de ter as condi¢cdes adequadas de acessibilidade” e que as barreiras eram
bem conhecidas, mas permaneciam sem resposta estrutural. O gestor admitiu conhecer
o Decreto-Lei n.° 163/2006, mas referiu que nao existia uma avaliagdo bem estruturada

nem um plano sistematico de aplicacéo das normas.

Ao nivel das politicas e praticas institucionais, verificou-se que os recursos
humanos nao recebiam formacdo especifica em acessibilidade, ndo dominavam

técnicas de guia para pessoas com deficiéncia visual nem Lingua Gestual Portuguesa
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€ nao existia um plano formal de acessibilidade e incluséo para os pavilhdes municipais,

o que fragilizava a dimenséo relacional e de atendimento ao publico com deficiéncia.

Esta falta de capacitacdo dos profissionais convergia com o que a literatura
identifica como um dos principais fatores de insucesso na implementagdo de ambientes
verdadeiramente inclusivos, em que a acessibilidade ndo depende apenas das
estruturas fisicas, mas também das competéncias e atitudes das equipas que gerem e

operam as instalagdes.

A articulagdo entre os dados do IAAPD e os testemunhos dos entrevistados
mostraram que a distancia face as normas legais e aos principios do desenho universal
nao resultava apenas de constrangimentos técnicos herdados dos edificios, mas
também de limitagdes de planeamento, priorizagdo e acompanhamento das

intervencdes.

Este quadro contribuia para que os pavilhdes da Mata e Rainha D. Leonor se
mantivessem afastados das metas preconizadas na Agenda 2030 e no ODS 10,
perpetuando desigualdades no acesso ao desporto para pessoas com deficiéncia e
mobilidade condicionada num concelho onde a pratica desportiva tem forte expressao
e onde existem utilizadores com deficiéncia que dependem diretamente destas

instalagbes para a sua participacao desportiva regular.

As principais contribuicbes do estudo para a pratica de gestdo do desporto e
para a organizagdo concentraram-se em trés eixos: o IAAPD como instrumento
operativo de apoio a decisao, a definicao de prioridades de intervencao e a valorizagao

da acessibilidade como dimenséo estratégica da gestéo.

O IAAPD passou a constituir uma ferramenta estruturada que permite aos
gestores desportivos avaliar, de forma sistematica e objetiva, o nivel de acessibilidade
dos pavilhdes em todas as etapas do percurso do utilizador, desde o envolvimento
exterior até as condigbes internas e aos aspetos organizacionais, traduzindo os

requisitos legais e normativos em itens concretos de verificagao.

Por outro lado, o trabalho contribuiu para reforgar, no seio da organizagao
municipal, a compreensao de que a acessibilidade ndo é apenas uma exigéncia legal,
mas um requisito central de qualidade do servigo desportivo, com impacto direto na

inclusdo, na utilizagao efetiva das instalagdes e na imagem publica do municipio.

Ao evidenciar que o Pavilhdo da Mata era a unica instalacdo a acolher

utilizadores com deficiéncia e que, ainda assim, apresentava importantes lacunas de
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acessibilidade, o estudo forneceu argumentos técnicos e empiricos para integrar a
acessibilidade como critério de planeamento, financiamento e gestao corrente das

instalagcbes desportivas municipais.

Os resultados evidenciaram que a acessibilidade observada nos pavilhdes
municipais da Mata e Rainha D. Leonor implicava um desempenho global abaixo do
desejavel, tanto do ponto de vista do cumprimento legal como da qualidade do servigco

desportivo prestado a populagao com deficiéncia e mobilidade condicionada.

Em termos praticos, esta situagdo significava que uma parte dos potenciais
utilizadores permanecia excluida ou altamente limitada no acesso regular as atividades,
comprometendo a miss&o publica destas instalacbes enquanto espagos de promogao

da saude, da inclusao e da participagao social através do desporto.
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Recomendacgoes

Com base nos resultados obtidos pelo IAAPD e nas entrevistas realizadas,
foram identificadas um conjunto de recomendagdes destinadas a orientar a
transformacao gradual dos pavilhdes municipais da Mata e Rainha D. Leonor em

ambientes mais acessiveis e inclusivos.

Estas recomendacgdes organizam-se em torno de intervengdes fisicas nas
instalagdes, de medidas de gestdo e planeamento e de ag¢des de capacitagdo dos
recursos humanos, procurando articular o cumprimento legal com a promogao efetiva

do direito ao desporto para pessoas com deficiéncia e mobilidade condicionada.

As propostas de intervencéio sistematizadas na tabela de solugdes traduziram-se
em recomendagdes concretas com impacto direto no desempenho futuro das
instalacdes, apontando para a necessidade de um plano faseado que inclua: criagcao de
rampas, instalagcao de elevadores ou plataformas elevatorias, adaptacdo de sanitarios
e balnearios, introducdo de sinalética em braille e relevo, melhoria dos percursos

acessiveis e reserva de lugares adaptados nas bancadas.

A implementagéo progressiva destas medidas permitiria ndo s6 aproximar os
pavilhdes dos requisitos do Decreto-Lei n.° 163/2006 e da Portaria n.° 454/2023, como
melhorar substancialmente a experiéncia de utilizagdo, aumentando a seguranga, a
autonomia e o conforto das pessoas com deficiéncia, com reflexos positivos na taxa de

utilizagdo, na satisfacdo dos utilizadores e na imagem institucional do municipio.

Em paralelo, as recomendacgdes relativas a formacao continua dos recursos
humanos e a elaboragao de planos formais de acessibilidade e inclusdo sugeriram uma
mudancga de paradigma na gestao, passando de uma resposta reativa a um modelo de

gestao estratégica da acessibilidade.

Neste sentido, os resultados indicaram que o desempenho dos pavilhdes
dependeria, no futuro, ndo apenas das obras fisicas realizadas, mas também da
capacidade da organizacdo em integrar a acessibilidade nos seus processos de
planeamento, de monitorizagao e de decisdo, alinhando a gestdo das instalagdes com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e com o compromisso de garantir o direito

ao desporto em condigdes de igualdade para todos os cidadaos.
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A concretizagdo progressiva destas recomendagdes exige um compromisso
institucional claro, a afetacdo de recursos financeiros e humanos adequados e a
integracdo da acessibilidade como eixo estruturante das politicas municipais de

desporto.

Ao articular intervencgdes fisicas, planeamento estratégico e formagao continua,
0 municipio podera aproximar-se das metas definidas na Agenda 2030 e no ODS 10,
promovendo instalagbes desportivas que garantam o acesso, a participagdo e a

permanéncia de todos os cidadaos em condicdes de igualdade.
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Conclusao

Ao longo deste trabalho, foi desenvolvido e aplicado o IAAPD com o propdsito
de avaliar, de forma sistematica e normativamente fundamentada, as condigdes de
acessibilidade dos pavilhdes municipais da Mata e Rainha D. Leonor para pessoas com

deficiéncia e mobilidade condicionada.

A investigagdo combinou a analise detalhada das dimensbes fisicas e
organizacionais das instalagdes, a auscultacdo de peritos e responsaveis pela gestao
desportiva municipal e a formulacéo de propostas de intervengao, permitindo articular o
enquadramento legal e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com a realidade

concreta das infraestruturas desportivas de Caldas da Rainha.

A luz do enquadramento juridico nacional, o IAAPD permitiu operacionalizar, em
contexto real, os requisitos definidos no Decreto-Lei n.° 163/2006, que estabelece as
condicbes de acessibilidade a satisfazer em espagos publicos, equipamentos coletivos

e edificios que recebem publico, incluindo instalagdes desportivas.

Em termos de enquadramento internacional, o estudo alinhou-se com a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, em particular com o ODS 10 — Redugao das

Desigualdades, que apela a inclus&o social, econdmica e politica de todas as pessoas.

Ao evidenciar a distancia entre a situacédo atual dos pavilhdes estudados e as
metas preconizadas em matéria de acessibilidade, o trabalho reforca a necessidade de
politicas publicas e de decisGes de gestado que tomem a acessibilidade desportiva como

condigao estruturante para a concretizagao destes objetivos.

Desta forma, as conclusdes do estudo ndo se esgotam na caracterizagao pontual
de dois pavilhdes municipais, mas contribuem para o debate mais amplo sobre o
cumprimento efetivo da legislagdo de acessibilidade e 0 compromisso com os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel no setor do desporto.

O IAAPD emerge, assim, como uma ferramenta util para monitorizar esse
compromisso ao longo do tempo, apoiar processos de requalificagao de instalagbes e
fundamentar a definigdo de prioridades de investimento orientadas para a incluséo e

para a reducdo das desigualdades no acesso a pratica desportiva.

A avaliagao dos objetivos permitiu concluir que o objetivo geral de avaliar o nivel
de acessibilidade dos pavilhdes municipais da Mata e Rainha D. Leonor para pessoas

com deficiéncia e mobilidade condicionada, através da construcdo e aplicacdo do
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IAAPD, foi plenamente atingido, na medida em que se obteve um diagnéstico detalhado

das condi¢des fisicas e organizacionais, bem como das principais barreiras existentes.

No que respeita aos objetivos especificos, considerou-se cumprido o propésito
de desenvolver um instrumento de avaliacdo fundamentado na legislagcao nacional e em
referenciais internacionais, de validar os seus itens com peritos na area da
acessibilidade e da gestao desportiva, de aplicar o IAAPD aos dois pavilhdes municipais
em estudo e de recolher a perspetiva de diferentes atores (engenheiro, gestor e técnico
de desporto) sobre as barreiras identificadas e as solugdes de melhoria, produzindo
assim informacao util para a tomada de decisao e para o planeamento de intervengdes

futuras.
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Recomendacgoes gerais

De forma geral, recomenda-se que o municipio integre a acessibilidade como
eixo estruturante da gestdo das instalagbes desportivas, articulando a requalificagcao
fisica dos pavilhdes com um planeamento estratégico que preveja objetivos, metas e

prazos claros para a sua concretizagao.

Neste enquadramento, é fundamental garantir que as futuras intervengdes de
constru¢do, remodelagdo ou manutengao observem de forma rigorosa o regime juridico
da acessibilidade e os requisitos técnicos aplicaveis as instalacbes desportivas,
promovendo ambientes que assegurem condi¢cbes de seguranga, conforto e utilizagédo

auténoma para pessoas com deficiéncia e mobilidade condicionada.

Neste quadro, as recomendagdes deste estudo n&o se limitam aos pavilhdes da
Mata e Rainha D. Leonor, podendo ser alargadas a gestdo do desporto municipal de
forma mais ampla. Em primeiro lugar, recomenda-se que 0s servicos municipais
responsaveis pelo desporto e pelas obras publicas elaborem e implementem um plano
municipal de acessibilidade das instalagdes desportivas, que integre diagndsticos
sistematicos, prioridades de intervengdo, calendarizacdo e mecanismos de
monitorizagao continua, utilizando o IAAPD, ou instrumentos similares, como ferramenta
de apoio a decisdo. Em segundo lugar, sublinha-se a importancia de institucionalizar a
avaliacdo peridodica da acessibilidade nas instalagdes desportivas municipais,
incorporando esta dimensdo nos processos regulares de gestdo, licenciamento,
manutencéao e requalificagdo, de forma articulada com o enquadramento legal em vigor

e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em particular o ODS 10.

Estas recomendagdes dirigem-se a um conjunto alargado de destinatarios,
incluindo a Camara Municipal, enquanto responsavel pela definicdo das prioridades de
investimento e pelo planeamento estratégico das infraestruturas desportivas, os
gestores das instalacbes, enquanto responsaveis pela operacdo diaria e pela
implementacdo de medidas de melhoria, os clubes e associagbes que utilizam os
pavilhées, sobretudo aqueles que trabalham com pessoas com deficiéncia, e as
entidades regionais e nacionais com competéncias em matéria de acessibilidade e
desporto inclusivo. Ao clarificar estes destinatarios e ao propor linhas de acao
estruturadas, pretende-se contribuir para que a acessibilidade deixe de ser encarada
apenas como um problema técnico localizado e passe a ser assumida como uma
dimensao transversal da gestdo do desporto, com impacto direto na reducédo das

desigualdades de acesso e na concretizagao do direito ao desporto para todos.
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Paralelamente, destaca-se a importancia de investir de forma continuada na
sensibilizacdo e formacado dos recursos humanos afetos as instalagbes desportivas
municipais, de modo a consolidar uma cultura organizacional orientada para a inclusido

€ para o respeito pelos direitos das pessoas com deficiéncia.

A adogao destas orientagdes gerais podera contribuir para aproximar a pratica
local das metas definidas na Agenda 2030 e no ODS 10, reduzindo desigualdades no
acesso ao desporto e promovendo uma participacdo mais alargada e equitativa da

populacdo com deficiéncia nas atividades fisicas e desportivas do concelho.
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Limitacoes

Uma primeira fragilidade metodoldgica deste estudo reside no facto de a analise
empirica se ter centrado apenas em dois pavilhdes desportivos municipais (Pavilhao
Desportivo da Mata e Pavilhdo Desportivo Rainha D. Leonor). Embora estes pavilhdes
desempenhem um papel relevante na oferta desportiva do concelho e permitam uma
leitura aprofundada das suas condi¢des de acessibilidade, a restricao a dois casos limita
a generalizacdo dos resultados para outros contextos municipais, para outros tipos de
instalacbes desportivas ou mesmo para outros pavilhdes com caracteristicas

arquiteténicas e organizacionais distintas.

Uma segunda limitacdo prende-se com a auséncia de participacao direta de
utilizadores com deficiéncia na recolha de dados. Apesar de o estudo integrar
entrevistas com um engenheiro municipal, um gestor de instalagdes desportivas e um
técnico de desporto, a voz dos proprios utilizadores com deficiéncia nao foi incorporada
de forma sistematica na analise. Esta auséncia pode ter reduzido a capacidade do
estudo para captar dimensbes subjetivas da acessibilidade, como a perceg¢ao de
seguranga, conforto, dignidade e autonomia na utilizacao dos espacos, bem como para
identificar barreiras menos evidentes do ponto de vista técnico, mas relevantes na

experiéncia quotidiana dos utilizadores.

Uma terceira fragilidade relaciona-se com a escala de avaliagao utilizada no
IAAPD, baseada sobretudo em categorias de cumprimento dos requisitos (por exemplo,
“Sim”, “Nao”, “Nao Aplicavel”’). Embora esta opg¢ao tenha facilitado a objetividade da
apreciagao, podera ter limitado a sensibilidade do instrumento para distinguir diferentes
niveis de desempenho e de prioridade de intervencdo entre itens e dimensdes. No
futuro, seria pertinente testar versdes alternativas da escala, que combinem indicadores
de conformidade com graduacgdes de prioridade (por exemplo, impacto na seguranga,
frequéncia de uso, custo estimado de intervengao), bem como desenvolver versdes
mais curtas e em formato digital do IAAPD, que tornem a aplicagdo mais agil para os

gestores das instalagdes e para as equipas municipais.

Adicionalmente, o estudo focou-se sobretudo na acessibilidade fisica e nas
condi¢cdes materiais das instalagdes, dedicando menor atencdo a dimensdes como a
comunicacgao acessivel, a participacao de organizagdes de pessoas com deficiéncia nos
processos de decisdo e a avaliagdo sistematica de indicadores de satisfagdo dos
utilizadores. Estas limitagdes abrem oportunidades claras para trabalhos futuros que

integrem metodologias mistas, combinando avaliagao técnica, analise organizacional e
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recolha de dados junto de utilizadores com deficiéncia, de modo a aprofundar a

compreensé&o da acessibilidade como uma dimenséo transversal da gestdo do desporto.

Adicionalmente, a avaliagdo baseou-se num instrumento recentemente
desenvolvido, aplicado pela primeira vez neste estudo, o que, apesar do processo de
validacao por peritos, pode implicar a necessidade de ajustamentos futuros ao nivel da
formulacdo de alguns itens, da ponderacado das dimensdes ou dos procedimentos de

aplicacao.
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Futuras investigagoes

O tema investigado abriu espaco para novos desafios e cenarios de investigagcao
futura, quer ao nivel do proprio IAAPD, quer da analise da acessibilidade em diferentes
contextos desportivos. Uma das linhas mais promissoras consiste no aperfeicoamento
e simplificagao do instrumento, através da criacao de versdes modulares e com escalas
graduadas de pontuagao, permitindo comparar diferentes instalacdes, monitorizar a
evolucao da acessibilidade ao longo do tempo e apoiar processos de certificacdo ou de

candidatura a financiamentos especificos para a melhoria das infraestruturas.

Para além disso, os resultados sugeriram a pertinéncia de estudos futuros que
articulem a aplicagao do IAAPD com indicadores de participagcao desportiva de pessoas
com deficiéncia, de modo a relacionar diretamente a melhoria das condi¢cbes de

acessibilidade com o aumento efetivo da inclusido e da utilizagdo das instalagées.

Poderao também ser exploradas novas dimensdes, como a acessibilidade digital
e comunicacional, a experiéncia subjetiva dos utilizadores com diferentes tipos de
deficiéncia e a replicagdo do estudo noutros municipios e tipos de instalagbes
desportivas, contribuindo para a construgado de uma base de conhecimento comparativa

que sustente politicas publicas mais robustas em matéria de desporto inclusivo.
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ANEXOS

Anexo 1 — Transcrigao das entrevistas realizadas

Entrevista 1 - Engenheiro do Municipio de Caldas da Rainha

Q9 - Quais sao os principais desafios técnicos encontrados para beneficiar as

acessibilidades das instalagoes desportivas?

Os maiores desafios que se encontram para beneficiagao das instalagdes desportivas
prendem se muito com edificios que sao antigos, que foram construidos ha bastantes
anos, quando ainda a legislagao relativamente as acessibilidades € ha mobilidade ainda

estava muito pouco atualizada relativamente aos tempos modernos.

Sao edificios que ainda existem que ainda é preciso fazer a sua manutencao e a sua
utilizagdo, ainda estdo em utilizagcado e para a implementagéo da legislagdo atualizada
precisam de intervengdes que se tém que adequar ao existente, por vezes existem
limitagcdes do ponto de vista fisico, quando foram construidos n&do foram pensados para
esse efeito, entdo tem que se criar ali situagcdes, em que a estrutura por vezes de alguns

edificios nao facilita, pilares, vigas..

a nivel de estrutura as vezes sao elementos que nao se podem destruir porque é dificil
de fugir a eles ou entdo tem que se arranjar, adaptar tentar criar uma estrutura, uma
adaptagdo a estrutura para se conseguir garantir a Acessibilidade e mobilidade das

pessoas com mobilidade reduzida.

Adequar elementos séo previstos na legislagcéo para facilitar a acessibilidade a nivel de
rampas, a nivel de elevadores, escadas com espelhos e também cobertores mais

simpaticos para a acessibilidade.

Q10 - Existem limitagcoes arquitetonicas que dificultam a implementagao de

solugodes inclusivas? Quais?

As vezes temos edificios “histéricos”, outros que tendo em conta a sua arquitetura no
se pode mexer naquele edificio de qualquer maneira, tem que ser tudo muito bem

estudado, de acordo com a legislacao atual e identidade do edificio.

Se tivermos de falar um pavilhdo, piscina ou de um estadio, as caracteristicas dos

edificios, alguns que se conseguem adaptar as necessidades que sdo necessarias ha
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outros em que as necessidades sido outras, mais exigentes, tem que ser tudo muito bem
enquadrado acordo com a legislacido existentes e com as fungdes que sao por norma

definidas para este tipo de situagdes.

Também a questdo estética ndo podemos fugir realmente a parte arquitetonica do
edificio e a identidade do edificio, quando se faz esta estes trabalhos, nas alteragdes
tem que se conseguir ndo desvirtuar a identidade do edificio, essas sdo os principais
desafios técnicos (RETIRADO Q9)

Q11- Qual é o nivel de exequibilidade, em termos de acessibilidade, que é aplicado
as instalagoes desportivas, quer em obras de construgciao, quer em intervengoes

de requalificagao?

O mais corrente € a utilizacdo de rampas, e depois também recurso as tecnologias
mecanicas, ascensores, elevadores, plataformas, exemplo, nas escadas ha aqueles
elevadores que acompanham a guarda das pessoas, portanto, recorrendo bastante a

tecnologia mecanica, cada vez a mais opgdes de mercado desse ponto de vista.

Do ponto de vista arquitetonico, sdo as rampas, os avangos de escada, a nivel dos
cobertores (degraus) e da altura do degrau (espelho), cumprindo sempre com a

legislagdo onde esta prevista toda a questao arquitetonica.

Por exemplo, as rampas nao devem ser muito longas porque a pessoa pode se cansar
ali a meio da rampa, se tivermos que vencer um desnivel de 1 metro, a inclinagao
maxima da rampa sao 8%, depois temos que ter um patamar e depois outra rampa, do
ponto de vista arquiteténico tem que ser bem estudado, antes de engenharia, também
esta uma questao arquiteténica que a definicao dessas rampas e mesmo depois do nivel
de corrimaos, porque para determinadas cumprimentos determinadas inclinacbes tem
que se tem que ser feito um acompanhamento também com corrimao para as pessoas

se poderem apoiar.

Todos os edificios ou melhor ou pior ou com mais complexidade menor complexidade

arranja-se uma solugao.

Q3- Que normas ou regulamentos orientam o seu trabalho na beneficiagdo de

instalag6es desportivas?

O decreto-lei que esta previsto é o 163/2006, tem inclusivamente uma norma técnica,
com figuras ilustrativas, que € muito mais pratico de interpretagéo, essencialmente é por

ai que nos devemos reger.
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Q5- Que solugdes técnicas considera mais eficazes para melhorar a

acessibilidade?

Essencialmente do ponto de vista arquitetonico, recurso a rampas com plataformas,
apoios para as pessoas se apoiarem (corrimaos) e depois as plataformas elevatérias,

com recurso a instalagcbes mecanicas.

Q12- Ha tecnologias ou materiais inovadores que poderiam ser aplicados para

melhorar a acessibilidade?

Também comega a existir alguma facilidade e alguma oferta também do ponto de vista
eletrénico, em que a inteligéncia artificial, comegca a dar uma maozinha, a nivel
sensores, outras coisas um pouco mais modernas, no nosso caso ainda néo esta a

surgir tanto, mas vai aparecendo pouco a pouco. (RETIRADO Q5)

Q6 — Que melhorias considera mais importantes para facilitar o acesso e a

utilizacao das instalagoes pelos utilizadores?

A nivel de melhorias facilmente com uma rampa ou outra, é as necessidades maiores,
porque uma cadeira de rodas € a dificuldade maior que surge, é realmente uma pessoa
com cadeira de rodas ou pessoas idosas, estamos a falar de instalagdes desportivas,

mas também ha pessoas idosas a frequenta-las.

Quando temos desniveis/degraus com cerca de 12/15 cm séo dificuldades acrescidas

para essas pessoas, as vezes uma simples rampa pode facilitar muita a vida.

Sao questdes simples, depois também temos aquelas questdes dos pavimentos tateis,
com os relevos para as pessoas invisuais conseguirem perceber melhor o que esta a
espera delas, € uma das técnicas utilizadas com muito frequéncia e também de acordo

com a legislagao.

Depois temos toda uma questao de equipamentos adaptados nas instalagdes sanitarias,
casas de banho com pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, esta definida na
legislagdo o numero de casas de banho para cada tipo de instalagao, depende das
areas, da quantidade de pessoas que vai frequentar aquela instalagdo e essas
instalagbes sanitarias devem ser equipadas com equipamentos adequados de acordo

com a legislagao para facilitar a utilizagéo das pessoas.
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Sim, houve uma empreitada recente, no complexo desportivo, rampas de acesso e
casas de banho, nao foi eu que acompanhei, mas foi um colega meu, nao conhego em

concreto a obra.

Inclusivamente a nivel de estacionamentos, em frente as Piscinas Municipais e em
frente ao Complexo Desportivo, foram criados lugares para pessoas com deficiéncia,
em que lateralmente ao lugar tem uma rampa para as pessoas acederem de acordo
com a legislagdo, foi uma dificuldade que ndo nos apercebemos na altura, uma pessoa
com deficiéncia tem o seu lugar, mas se a pessoa sai com uma cadeira de rodas
supomos, logo ali tem uma dificuldade com o lancil do estacionamento, com a rampa

tem a vida facilitada.

Isso, tem sido feito nas instalagcbes municipais, tem havido essa preocupacgao, com as
intervengdes de rampeamento nas passagens de pedes (passadeiras) com
rebaixamento dos passeios, aplicacdo de material tatil, apitonado e direcional, também
a nivel de cor para haver um pouco mais de atencao relativamente a acessibilidade e

mobilidade das pessoas, € uma melhoria que se esta a fazer e que é adequada.

Q7 - Existem parcerias ou colaboragées com outras organizagées para promover

a acessibilidade?

Nao tenho grande conhecimento, sdo as parcerias normais, sempre que nos € solicitado
nesse sentido, nés fazemos de acordo com as preocupagdes e de acordo com a
legislacdo, n&o tenho conhecimento propriamente de parcerias, sempre que ha
necessidades e pedidos nesse sentido, a preocupagao e estudada e aplicada de acordo

com as exigéncias.
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Entrevista 2 - Gestor de Instalagées Desportivas do Municipio de Caldas
da Rainha

Q1 - Quais sao, na sua opiniao, as principais barreiras de acessibilidade nos

Pavilhoes Desportivos Rainha D? Leonor e Mata?

Noés temos varias barreiras que temos vindo a identificar nas instalagbes de uma forma
geral, em particular no pavilhdo da Mata e no D? Leonor, tem a ver com as
acessibilidades das entradas nas proprias instalagdes, como no interior, por exemplo,
as entradas, a possibilidade de termos espacos para colocar pessoas com deficiéncia
nas zonas das bancadas tendo em conta aquilo que se que € as idades que as

instalacoes tém.

Temos aqui alguma dificuldade e sao barreiras que nés identificamos de conseguir
adaptar os espacos para termos uma resposta mais adequada, aquilo que é as
necessidades para podermos proporcionar a estas pessoas a possibilidade também de

assistir a eventos e atividades que vamos desenvolvendo nestas instalagdes.

Seja nessa questdo das bancadas, como nos acessos, seja 0s rebaixamentos dos
passeios, como a proépria entrada que eu estava a dizer do préprio pavilhdo, onde tém
degraus, deveriam ser adaptados com rampas por exemplo como as situagdes que
temos, esse exemplo do pavilhdo D? Leonor onde ja colocamos uma rampa para
diminuir um bocadinho essa limitacdo, mas ndo é mais adequada onde ndés temos a

nocgao que podemos fazer melhor do que aquilo que existe.

Ha uma sensibilidade da nossa parte para esta questdo e sabemos que temos um
caminho a percorrer, para melhorar as nossas acessibilidades para estas populagdes
em especifico, mas da mesma maneira que também temos limitagdes a nivel dos
sanitarios e nos balnearios onde ndés ndo conseguimos ainda ter uma resposta

adequada para podermos ter o espago adaptado para as pessoas com deficiéncia.

Q2 - Como avalia as condigoes atuais de acessibilidade nos Pavilhdes

Desportivos Rainha D. Leonor e da Mata?

Como eu estava a dizer, ha aqui um caminho que a Camara, o0 municipio ja iniciou em
algumas instalagdes, ndo nestas 2 que estamos aqui a referir, onde ha uma necessidade
de adaptarmos n&o soO sanitarios, como a nivel de balnearios ter acessos para esta

populacdo com deficiéncia.
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Onde noés temos a nogado que precisamos criar espagos onde a legislagao identifica
areas obrigatérias para poder ter pessoas seja pessoas com cadeiras de rodas ou sem
poderem ter um espaco adaptado para poderem, seja ir a casa de banho, como
participar num evento ou numa prova poderem ter um espago para poder tomar o seu

banho em condi¢des adaptadas para a realidade que tem.

Depois temos a questdo dos acessos, onde nas bancadas que nds temos nestes
pavilhdes, sdo todas com acessos a degraus, onde nos poderiamos adaptar com

rampeamentos ou com elevadores adaptados aquilo que nds temos.

Na realidade nés ja fizemos isto em algumas instalagbes, que foi um caminho que o
municipio, como eu estava a referir a bocado, ja iniciou, criando rebaixamentos em
algumas zonas de estacionamentos, como também por exemplo, huma piscina que ja
colocou um elevador adaptado para possibilidade de pessoas com cadeira de rodas
poderem ser colocadas dentro de agua devidamente com o apoio de um elevador

mecéanico.

Portanto, de uma forma geral, temos aqui varias situagdes identificadas, mas que nao
temos conseguido dar resposta a essa necessidade de que sabemos que € uma
questdo que hoje em dia cada vez mais ha mais sensibilidade para poder proporcionar

a estas pessoas a possibilidade de estarem noutros locais como outra qualquer.

Neste momento os pavilhdes em concreto ndo possuem a capacidade de ter as
condi¢cdes adequadas de acessibilidade, precisamente porque os proprios balnearios se
tivermos participantes com estas caracteristicas, sdo pessoas que nao vao estar, ndo
vao ter as condi¢des que necessitam, ndo vao conseguir ter as condicées necessarias
por exemplo uma pessoa com cadeira de rodas ndo tem um espago adaptado para

poder ir ao sanitario ou para poder Tomar um banho.

Ha um processo que nés estamos a fazer, para irmos ao encontro dessa situacéo, onde
estamos a construir um plano de manuteng¢ao, como eu disse, houve um inicio ja de um
processo de adaptagdo em algumas instalagbes, em que ainda ndo chegamos a estes
pavilhdes, mas por exemplo, 0 nosso estadio ja teve algumas intervencgdes a nivel de
casas de banho, para poder ter adaptagao para o publico que venha assistir a eventos
neste estadio, possam ter condi¢gdes para ir a casa de banho com as devidas condigbes
que a legislagao prevé , mas nos pavilhées em si existe essa identificacdo, um processo

que estamos a fazer mas que ainda nao foi implementado.
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Q3 - Conhece normas ou diretrizes que sao utilizadas para avaliar a

acessibilidade? Quais sao elas? Utiliza? Porqué?

Eu conheco o decreto-lei 163/2006, tenho conhecimento daquilo que estabelece
enquanto regras de acessibilidade, mas sinceramente, e tendo em conta este caminho
que temos estado a fazer, ndo é um processo que eu tenha aprofundado muito, e neste
caso infelizmente nés nao temos uma avaliacao bem estruturada, que nos permita
conseguir dar esta resposta que deveriamos ja ter mais avangada neste processo, e

ainda ndo conseguimos avangar mais.

Q4 - No ultimo ano recebeu feedback e reclamagdées dos utilizadores

relativamente a acessibilidade?

Reclamagdes nao recebemos, tivemos feedbacks no sentido positivo de tentarmos
fazer este caminho, nomeadamente temos tido alguns feedbacks por causa de
algumas instalagcdes, nomeadamente a piscina municipal, que tem um elevador e que
nao esta funcional, onde nés tivemos um feedback daquilo que era a importancia de
termos o elevador funcional e ativo para dar resposta a estas pessoas quando vao

para assistir a aulas ou algum evento que esteja na piscina municipal.

Portanto isso € um processo que também esta a decorrer, onde dentro do plano de
manutencao dos elevadores do municipio, esta a ser incluido e nés pretendemos ter
aquele elevador ativo permanentemente para dar resposta a essas pessoas da mesma
forma como eu disse a pouco, que também implementamos um elevador, uma
plataforma elevatéria mecanica para a colocacao de pessoas com deficiéncia no plano
de agua, ha essa situagcao também que queremos ter o elevador ativo para podermos

dar resposta as pessoas que queiram ir para a bancada.

Relativamente aos pavilhdes, o feedback tem sido nesse sentido de procurarmos
solugdes mediante aquilo que € a realidade da instalagéo, sei que por exemplo, ha
tempos, noutros executivos, houve um inicio de um levantamento de um estudo, em
relagdo ao pavilhdo D? Leonor, onde se identificou possibilidades da colocagdao do
elevador para podermos adaptar um espago de forma a criarmos um espago para

pessoas com deficiéncia, numa zona onde nés chamamos de Galeria.
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A colocagao do respetivo elevador para transportar as pessoas para essa area, onde
pudessem assistir aos jogos, ndo passou de um estudo, infelizmente neste momento
tem se falado em varias possibilidades, infelizmente nao conseguimos concretizar
como ja referi, estamos neste momento numa fase em que recolhemos aqui algumas
informacdes, avaliamos aquilo que €& a realidade/possibilidades/ solugbes que
possamos ter para adaptar, logo que seja oportuno, tentarmos implementar as ideias

e os feedbacks que vamos receber.

Q5 - Ja procurou implementar solugdes de acessibilidade? Se sim, quais?

Nao foi falado com especialistas da area, que estejam mais relacionados e mais
familiarizados com o tema, mas como eu disse, temos vindo a procurar com técnicos
que trabalham com estas populagdes e com outras pessoas que vao frequentando as
instalagbes, vamos tentando receber aqui algumas ideias, conversas sobre o tema e
nesse sentido vamos aqui tentando encontrar solugbes para quando nos for oportuno

em algum momento, que nos seja possibilitada a intervencao, nés tentaremos fazé-lo.

Posso aqui acrescentar por exemplo, estou me aqui a lembrar, numa outra instalagao,
devido a um evento que o executivo aceitou receber, neste caso estou a falar de uma
prova de andebol, onde nés recebemos um evento e avaliou-se as possibilidades, eram
um evento com populacdo com deficiéncia, nés procuramos arranjar solugdes nesse
pavilhdo onde conseguissemos dar resposta para que eles pudessem realizar ca o
evento que foi intengao da organizagao realiza-lo ca, o executivo quis receber o evento
ca e entdo naquele momento fez-se o estudo imediato, fez se intervengdes sem um
estudo muito aprofundado, mas tentou se adaptar o possivel para conseguirmos
criarmos condi¢des, tanto em balnearios, como em wc’s, como o acesso ao pavilhao,
rampeamentos nas entradas e isso tudo, e a nivel de passeios, para conseguirmos dar

resposta a necessidade que era para o evento e concretizou-se.

Q6 - Que melhorias considera prioritarias para garantir uma acessibilidade

universal nas instalagées?

Na minha opinido e é uma situacéo que eu acho prioritario, acho que poderia ser, todas
elas sao prioritarias, até porque ndés recebemos uma instituicdo regularmente no
pavilhdo da mata, uma questdo que era prioritaria era a Acessibilidade a pista, porque
aquilo tem uma escadaria e nds deveriamos criar um acesso por plataforma elevataria,

por exemplo para poderem ter o acesso, caso tenham alguém em cadeira de rodas, nao
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€ 0 caso, mas caso tivessem alguém de cadeira de rodas que pudesse ter acesso a

pista.

Da mesma forma que para mim era prioritario a questao dos wc’s ou eventualmente até

nos balnearios seria a intervengao mais prioritaria que eu acho que deveria ser feita.

Q7 - Existe alguma parceria com organizagdes ou especialistas para implementar

solugoes de acessibilidade? Se sim, quais?

N&o temos parcerias, temos algumas entidades, como eu disse, com a qual nés nos
relacionamos por aquilo que é utilizagdes regulares a qual nés vamos pedindo aqui
alguns feedbacks, algumas opinides, ideias que possam partilhar connosco de forma
que nos consigamos ir melhorar aquilo que séo as caracteristicas e as nossas condicdes

dos pavilhdes.

Através dessas relagdes, € que nds procuramos aqui criar as parcerias, ndo com
técnicos especializados, para fazer o estudo e conseguirem avaliar aquilo que séo
realmente as condi¢cdes necessarias mediante a legislagdo, e criar um projeto para
desenvolver e fazer estas alteracbes que sdo necessarias por lei para adequar os
espacos, mas temos estes parceiros que desenvolvem algumas modalidades e

atividades para estas popula¢des que nos vao ajudando aqui a criar um a caminho.
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Entrevista 3 - Técnico de Desporto do Clube Cister Sport de Alcobaga

Q1 - Quais sao as principais barreiras que os utilizadores enfrentam ao utilizar a

instalacao desportiva?

As principais barreiras sao as fisicas, falta de portas automaticas para as pessoas com

mobilidade reduzida, nomeadamente utilizadores da cadeira de rodas.

Falta de corrimbes nas escadas, nas bancadas, os degraus sdo muito altos e muito

estreitos, pode provocar facilmente quedas.

Elevadores, aqui neste (Pavilhdo da Mata) n&o ha necessidade porque € térreo, mas no
la em baixo (Pavilhdo Rainha D? Leonor) a bancada é no primeiro andar e penso que

nao ha acesso por elevador ou de alguma plataforma elevatdria.

A questéo dos passeios, 0s passeios sao direitos, se houver a necessidade de entrada

de uma cadeira de rodas nao é possivel, ndo tem rampa para acesso a cadeira de rodas.

Nao vi em nenhum deles (Pavilhées) pode me ter passado despercebido, sinalizagédo
para invisuais, ndo vi nenhum deles, mas tenho impresséo que ndo ha e que ha em

muitos poucos espagos.

Os sanitarios, nomeadamente os balnearios, também ha ali algumas barreiras, o
espaco mesmo das casas de banho e também dos wc’s, fora do balneario, também nao
é suficiente para pessoas com mobilidade reduzida, ndo vi nenhuma casa de banho

para deficientes.

Q2 - Como avalia as condi¢oes atuais de acessibilidade nas instalagées utilizadas

pela sua instituicao?

E muito reduzida, para pessoas ditas normais acho que ndo ha grande problema, para
pessoas com mobilidade reduzida n&o esta ajustado, mesmo aqui por exemplo neste
(Pavilhao da Mata) aqui a entrada, tem corrimdo de um lado e do outro, que € uma coisa
que nao se veem em muitos Pavilhdes, mas depois as escadas nao tém refletores, que
Ihe permita, por exemplo, mais contraste, se o utilizador tiver um pouco de falta de visao,

nao consegue perceber onde € que comega e acaba o degrau.

As condicdes nao sao muito boas sinceramente, em termos de acessibilidade.
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Q4 - Ja realizou algum feedback ou reclamagao ao Municipio de Caldas da Rainha

relativamente as acessibilidades das instalagées Desportivas?

N&o, porque como eu venho ca uma vez por semana, n0s vamos conseguindo resolver
as situacodes, nao fiz nada disso, acho que isso tera de ser a propria instituicao, o Centro

de Educacao Especial Rainha D? Leonor, neste caso, se entender que o deve de fazer.

Q5 - Existem solugdes especificas que os utilizadores preferem para melhorar a

acessibilidade?

Sinceramente, penso que, a populagdo com quem eu trabalho, eles ndo se manifestam

em relacio a isso até porque nao tém bem a nocéo, é deficiéncia intelectual.

Mas, noto em termos de observacao das dificuldades deles, é realmente o acesso, as
escadas, a subida e a descida destas escadas (escadas de acesso ao recinto
desportivo) devia de haver ali uma rampa com um corrimao, com o espago suficiente
para uma pessoa em que eles se pudessem segurar de um lado e do outro para subir e

descer.

Penso que era uma solugao facil, para mim acho que era extremamente facil, era partir

um bocado da escada e fazer rampa e p6r ali um corrimao.

Por exemplo aqui (Pavilhdo da Mata), se vier uma cadeira de rodas n&o sei para onde

€ que entra, nao faco ideia se ha aqui alguma rampa neste edificio.

Q6 - Que melhorias considera mais importantes para facilitar o acesso e a

utilizagao das instalagoes pelos utilizadores?
Para mim era rampas, era o piso mais nivelado (exterior da instalagéo).

S6 posso falar das pessoas com quem trabalho, eles tém imensa dificuldade nas
escadas, e estamos a falar de uma escada com 10 degraus ou 12, nem sei se sao
tantos, é aquilo que eu noto mais, os utilizadores saem da carrinha e entram aqui e nota-

se muita dificuldade.

Nao sei se tém saidas de emergéncia, sinalizagao para saidas de emergéncia, isso é

outra coisa que eu acho que até é obrigatorio.
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Falta sinalizacéo, eu entro aqui, sei que tem esta porta, deduzo que a uma porta para
aquele lado e outra para aquele, mas eu n&o sei se pode sair por ali, pode estar de

alguma forma bloqueada ou néo.

Q7 - Existem parcerias ou colaboragées com outras organizagdes para promover

a acessibilidade?

Nao faco ideia, quem possui essa informacgao € alguém dentro da Instituicao.

Q8 - Alguma vez participaram em projetos de beneficiagao de instalagdoes? Quais

foram os resultados?

Aqui ndo, mas em relacdo ao meu concelho, em Alcobaga, onde nés temos as nossas
instalacoes, tudo aquilo que eu referi anteriormente, a questao de sinalizacao, por

exemplo, também nao temos sinalizac&o tatil para invisuais.

Mas temos as rampas e isso foi tudo quando houve melhorias no pavilhdo em geral,
metemos rampas de acesso, no entanto temos uma lacuna, ndo temos espacgo na

bancada para cadeira de rodas e para os acompanhantes.

A largura das portas adaptada para poder entrar as cadeiras de rodas, as casas de
banho com largura suficiente, temos uma casa de banho sé para deficientes, foi
adaptado, nao tinha de origem e todas as portas t€m rampas, todas as portas tém saida
de emergéncia, todas abrem por dentro, temos sinalizagdo em todas as saidas com

sinal de saida.

A Unica coisa que eu acho que realmente nos falta é o acesso para pessoas com cadeira
de rodas para a bancada e rampa de acesso para pessoas com mobilidade reduzida, o
tal espagco que eu acho que nao sei se isto é possivel ou nao, aquilo que eu disse, um

corrimao de cada lado, para as pessoas subirem ali e descerem.

A utilizacao desta populagao referida no Pavilhdo ¢ igual aqui (Pavilhdo Mata), todas as
quartas-feiras temos o CEERIA, que é uma instituicdo com o mesmo tipo de servigos
que o CEERDL, mas la eles nao tém esta dificuldade de subir e descer as escadas,
porque eles entram, tem um corredor e vao para o balneario, ndo ha degraus em lado
nenhum, olham para as setas e eles conhecem a sinalizagdo, sabem que a saida € por

ali, realmente nao temos para os invisuais.
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Anexo 2 — IAAPD - Instrumento de Avaliagao de Acessibilidade dos
Pavilhoes Desportivos enviado aos Peritos

Este instrumento faz parte de um estudo destinado a avaliar a acessibilidade aos

pavilhdes desportivos pelas pessoas com deficiéncia/mobilidade reduzida.

A validade de conteudo traduz o grau em que a amostra de itens do teste é
representativa do atributo que se pretende avaliar e em que medida as diversas

dimensdes do construto estdo bem representadas.

Pretende-se avaliar se cada item reflete e representa o dominio do constructo que se
pretende medir; avaliar a relevancia do item para capturar a esséncia do
factor/construto. Pretende-se avaliar 14 construtos (pag. 2 a 23) e selecionar os itens

que melhor reflitam o construto.

Esta avaliacao é realizada por um painel de peritos.
Vai ser adotada a seguinte escala:

Este item é:

1 = “essencial”’ para medir o construto

0 = “0til, mas nao essencial” para medir o construto

d = “desnecessario”, para medir o construto
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Componente | - Avaliagao das Condig¢oes Internas do Pavilhao Desportivo

Construto: 1. Areas de Entrada e Recegao

Abrange os espacgos imediatamente internos ao edificio usados por utentes ao chegar:
zona de rececgao, atrios iniciais, pisos, mobiliario, balcdo de atendimento, circulacio
inicial (excluindo corredores), quadros de informagédo, sinalizagdo inicial, telefones
publicos. Termina nos pontos de transicdo para outras areas (corredores, portas

internas), nao incluindo estas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017.

3.

1. Areas de Entrada e Recegdo

Inserir valor da escala:
(1, 0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto
0 = “ydtil, mas nao
FONTE essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

1.1 Os utentes podem ajustar os niveis de luz ou Adaptado de

podem solicitar ajustes no nivel de iluminagédo em Rimmer et al.,

diferentes areas? 2017

1.2 Os tapetes das areas estéo presos ao chao? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

1.3 O piso é antiderrapante? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

1.4 H4 mudancgas de elevacédo na instalagdo que exijam | Adaptado de

Areas de Entrada e Recegio

degraus? (Nao considere mudangas que podem ser Rimmer et al.,

percorridas por meio do uso de um ascensor) 2017

1.5 Se houver mudangas na elevagéo dentro da Adaptado de

instalagdo que exigem degraus, ha uma rampa Rimmer et al.,

acessivel para cadeira de rodas adjacente aos 2017

degraus?

1.6 O balcdo da zona de recegao tem percurso Adaptado de

acessivel até ao mesmo? Decreto Lei,
163/2006
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1.7 O balcdo da zona de recegao tem profundidade Adaptado de
para que entre, por exemplo, uma cadeira de rodas? Viegas, 2017
1.8 O balcéo da zona de recegao faz contraste de Adaptado de
cores com o restante fundo? Viegas, 2017
1.9 No exterior da area de recegéo existe uma zona Adaptado de
que permita uma rotagao de 360°? Decreto Lei,
163/2006
1.10 No interior da area de recegao existe uma zona Adaptado de
que permita uma rotagao de 360°? Decreto Lei,
163/2006
1.11 Existe informag&o em Braille na area da rece¢do? | Adaptado de
Viegas, 2017
1.12 Existe informag&o em relevo na area da recegao? | Adaptado de
Viegas, 2017
1.13 Existe informagéo simplificada na area da Adaptado de
rececao? Viegas, 2017
1.14 Existe um quadro com a informagéo dos produtos | Adaptado de
oferecidos pela instalagdo desportiva? Viegas, 2017
1.15 Existe um quadro com indicagao direcional dos Adaptado de
espagos da instalagéo? Viegas, 2017
1.16 O quadro com informacdes faz contraste de cores | Adaptado de
com o fundo, ou se a informacgao nele exposta faz Decreto Lei,
contraste com o fundo? 163/2006
1.17 O quadro com a informagao esta exposto na Adaptado de
posigao de Braille? Viegas, 2017
1.18 A instalagdo possui telefones de uso publico? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

222




"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Telecomunicagao para Surdos?

1.19 Os telefones de uso publico tem percurso Adaptado de
acessivel até ao mesmo? Decreto Lei,
163/2006
1.20 Os telefones de uso publico tem a ranhura para as | Adaptado de
moedas ou para o cartdo? Decreto Lei,
163/2006
1.21 Os telefones de uso publico estdo suspensos? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
1.22 Os numeros do teclado dos telefones publicos tem | Adaptado de
referéncia tactil? (exemplos: em alto-relevo ou braille). Decreto Lei,
163/2006
1.23 Existe pelo menos um telefone publico por piso, Adaptado de
ou um conjunto de telefones, equipado com um Rimmer et al.,
dispositivo amplificador para pessoas com deficiéncia 2017
auditiva?
1.24 Os telefones equipados com dispositivos Adaptado de
amplificadores estédo claramente identificados com Rimmer et al.,
sinalizagéo apropriada? 2017
1.25 Os dispositivos de telecomunicagdo para surdos Adaptado de
estdo identificados com a sinalizagéo apropriada? Rimmer et al.,
2017
1.26 Esta disponivel uma tomada elétrica junto a um Adaptado de
conjunto de telefones publicos para pelo menos um Rimmer et al.,
telefone, permitindo o uso de um Dispositivo de 2017
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Construto: 2. Sinalizagao e Orientagao

Compreende toda a sinalizagao informativa, direcional, de emergéncia e acessibilidade

espalhada pelo interior e exterior da instalagao. Inclui simbolos, placas, painéis, mapas,

dispositivos visuais, tateis ou sonoros, aplicaveis a todo o recinto, ndo se restringindo a

um espaco fisico. Abrange exclusivamente sinalética, ndo se prolongando para

funcionalidades dos espacos sinalizados.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017; Yi et al., 2022;

4. Sinalizagao e Orientaciao

2. Sinalizagao e Orientacido

Inserir valor da
escala:
(1, 0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “util, mas nao
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

2.1 Existe o simbolo da acessibilidade na instalagao Adaptado de
desportiva? Viegas, 2017
2.2 Existe sinalizacdo com indicacdo de lugares de Adaptado de
estacionamento reservados para pessoas com Decreto Lei,
mobilidade condicionada? 163/2006
2.3 Existe sinalizagdo com indicagao direcional das Adaptado de
entradas/saidas acessiveis? Decreto Lei,

163/2006
2.4 Existe sinalizagdo com indicagdo dos percursos Adaptado de
acessiveis? Decreto Lei,

163/2006
2.5 Caso um percurso nao seja acessivel, existe Adaptado de
sinalizagdo a identificar? Decreto Lei,

163/2006
2.6 Existe sinalizagdo com indicagao de instalagdes Adaptado de
sanitarias acessiveis? Decreto Lei,

163/2006
2.7 Existe sinalizagdo adequada para orientar pessoas | Adaptado de
com deficiéncia visual ou auditiva? Rimmer et al.,

2017
2.8 Existe sinalizacdo que permita distinguir entre Adaptado de
areas/instalagbes acessiveis e areas/instalagbes ndo Rimmer et al.,
acessiveis? 2017
2.9 Estao disponiveis mapas tateis/tridimensionais para | Adaptado de
ajudar pessoas com deficiéncia a orientarem-se na Rimmer et al.,
instalagéo? 2017
2.10 Os mapas das instalagbes possuem versdes em Adaptado de
braille? Rimmer et al.,

2017
2.11 Existem painéis informativos para facil acesso ao Adaptado de
interior das instalagdes? Yietal., 2022
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informagdes da instalagdo ou em formato digital.)

2.12 A sinalética esta facilmente visivel e legivel? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

2.13 A sinalética existente é antirreflexo? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

2.14 A sinalética existente tem cores contrastantes? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

2.15 O texto usado nas placas esta todo em letras Adaptado de

mailsculas? Rimmer et al.,
2017

2.16 A sinalizagéo de identificacao das salas possui Adaptado de

caracteres ou simbolos em relevo? Rimmer et al.,
2017

2.17 As placas sao impressas com caracteres claros Adaptado de

em fundo escuro? Rimmer et al.,
2017

2.18 As placas de identificagdo das salas estdo Adaptado de

colocadas junto ao lado da fechadura da porta? Rimmer et al.,
2017

2.19 Os pisos estao identificados com nimeros Adaptado de

arabicos? Decreto Lei,
163/2006

2.20 A identificagao do piso é saliente? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

2.21 A identificagdo do piso contrasta com o fundo? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006

2.22 A informacao exposta também existe sob forma Adaptado de

simplificada? Viegas, 2017

2.23 A informagéo afixada em painéis eletrénicos ou Adaptado de

quadros de avisos esta disponivel em formatos Rimmer et al.,

alternativos? (Ex. Braille, Letra ampliada, Letra em 2017

relevo, Audio.)

2.24 A sinalizagédo que orienta os utentes para as Adaptado de

diferentes areas da instalagdo utiliza pictogramas ou Rimmer et al.,

imagens que representem visualmente essas areas? 2017

2.25 Os avisos sonoros e visuais estao implementados | Adaptado de

para comunicagao inclusiva? Rimmer et al.,
2017

2.26 As televisdes e multimidia utilizam legendas? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

2.27 Os folhetos informativos e outros materiais Adaptado de

relacionados com a instalagao estéo facilmente Rimmer et al.,

disponiveis? (Ex: Localizados na recegao, centro de 2017
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Construto: 3. Portas

Incluem-se todas as portas acessiveis a utentes: portas exteriores, de zonas internas,

de casas de banho, balnearios e vestiarios, considerando dimensées, funcionamento,

sinalizacao tatil/braille, mecanismos, aberturas, soleiras e sistemas automaticos, até a

passagem para outros ambientes.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017.

3. Portas

3. Portas

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “(til, mas nao
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

3.1 Quando existem portas giratérias, molinetes ou Adaptado de
torniquetes, ha uma passagem acessivel, alternativa, Decreto Lei,
contigua e em uso disponivel? 163/2006
3.2 Os puxadores, fechaduras, trincos e outros Adaptado de
dispositivos de operacao das portas oferecem Decreto Lei,
resisténcia minima ao uso? 163/2006
3.3 Os dispositivos de operagéo das portas tém uma Adaptado de
forma facil de agarrar com uma mao, sem exigir Decreto Lei,
preensao firme ou rotagéo do pulso? 163/2006
3.4 As portas ndo utilizam puxadores em forma de Adaptado de
magcaneta? Decreto Lei,

163/2006
3.5 Nas portas de correr, o sistema de operagao esta Adaptado de
exposto e pode ser utilizado de ambos os lados, Decreto Lei,
mesmo quando a porta esta totalmente aberta? 163/2006
3.6 As portas fazem contraste de cores com a parede? | Adaptado de

Viegas, 2017
3.7 As portas abrem automaticamente ou permanecem | Adaptado de
abertas o tempo todo? Rimmer et al.,

2017
3.8 As instalagdes desportivas tém portas de Adaptado de
movimento automatico? Decreto Lei,

163/2006
3.9 As portas de movimento automatico tem Adaptado de
dispositivos de fecho automatico? Decreto Lei,

163/2006
3.10 As portas de movimento automatico que tem Adaptado de
dispositivos de fecho automatico permitem controlar a Decreto Lei,
velocidade de fecho? 163/2006
3.11 As portas de movimento automatico tem Adaptado de
corrimaos de prote¢do? Decreto Lei,

163/2006
3.12 As portas de movimento automatico possuem Adaptado de
sensores horizontais ou verticais e estao Decreto Lei,
programadas para permanecer totalmente abertas até 163/2006

a zona de passagem estar totalmente desimpedida?
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3.13 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir Adaptado de
para o exterior? Viegas, 2017
3.14 As instalagbes desportivas tém portas a abrir 90° Adaptado de
ou mais? Viegas, 2017
3.15 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir Adaptado de
para o mesmo lado? Viegas, 2017
3.16 As instalagbes desportivas tém portas com Adaptado de
sinalizagéo em braille? Viegas, 2017
3.17 As instalagbes desportivas tém portas com Adaptado de
sinalizagdo simplificada? Viegas, 2017
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Construto: 4. Corredores

Cobre todos os corredores de circulagao do edificio, excluindo atrios e zonas de entrada.

Considera largura, altura, zonas de manobra, sinalizagdo, corrim&os, obstaculos, saidas

de emergéncia e visibilidade, aplicando-se a corredores que servem utentes e staff.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.

4. Corredores

Inserir valor da
escala:
(1, 0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “(til, mas nao
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
4.1 As esquinas dos corredores tém arestas vivas? Adaptado de
Viegas, 2017
4.2 Os corredores tém uma zona de manobra de Adaptado de
rotagdo de 360°? Decreto Lei,
163/2006
4 4.3 Existem corrim&os nos corredores da Instalagéo Adaptado de
1 . .
S Desportiva? Decreto Lei,
o 163/2006
° 4.4 Os sinais de informagéo estao localizados em Adaptado de
U_ posi¢cdes com visibilidade para pessoas com Viegas, 2017
< mobilidade condicionada ou deficiéncia?
4.5 Os sinais de informagao fazem contraste de cores Adaptado de
com o fundo? Decreto Lei,
163/2006
4.6 As informagdes dos sinais de informacao tém Adaptado de
espagamento entre caracteres que permita a sua Viegas, 2017
leitura de forma adequada?
4.7 A sinalética disposta nos corredores existe em Adaptado de
braille? Viegas, 2017
4.8 A sinalética disposta nos corredores existe de Adaptado de
forma simplificada? Viegas, 2017
4.9 A instalagéo tem saidas de emergéncia? Adaptado de
Viegas, 2017
4.10 A instalagédo tem uma saida de emergéncia? Adaptado de
Viegas, 2017

228




"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Construto: 5. Rampas

Abarca todas as rampas do pavilhdo — sejam internas ou externas — utilizadas por

utentes, incluindo suas caracteristicas geométricas, materiais, presenca de corrimaos,

patamares, sinalizagéo, plataformas alternativas e protec¢des laterais, restringindo-se a

ligacao entre desniveis.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.

5. Rampas

5. Rampas
Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)
1 = “essencial” para
medir o construto
FONTE 0 = “(til, mas nao
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
5.1 As rampas possuem corrimdos em ambos 0s Adaptado de
lados? Decreto Lei,
163/2006
5.2 Os corrimaos sao continuos ao longo dos Adaptado de
diferentes langos e patamares de descanso? Decreto Lei,
163/2006
5.3 Os corrimaos estao paralelos ao piso da rampa? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
5.4 O inicio e o fim das rampas tém faixas com textura | Adaptado de
e cor contrastante em relagao ao pavimento adjacente? | Decreto Lei,
163/2006
5.5 As rampas existentes tém antiderrapante? Adaptado de
Viegas, 2017
5.6 Existe sinalizagdo da rampa? Adaptado de
Viegas, 2017
5.7 As rampas existentes fazem contraste de cores Adaptado de
com o fundo? Viegas, 2017
5.8 Nas instalagdes desportivas existem plataformas Adaptado de
elevatorias complementares as rampas ou em Viegas, 2017
substituicdo das mesmas?
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Construto: 6. Escadas

Diz respeito a todas as escadas disponiveis para utentes: largura, degraus, patamares,

corrimaos, sinalizagao tatil,

materiais e sua relacdo com as areas atendidas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.

antiderrapantes, plataformas alternativas, sinalética,

6. Escadas

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
6.1 Os degraus nao apresentam elementos salientes Adaptado de
entre o espelho e o cobertor? Decreto Lei,
163/2006
6.2 As escadas nao tém arestas vivas nem Adaptado de
extremidades projetadas perigosas? Decreto Lei,
163/2006
6.3 Os corrimaos sao continuos ao longo de todos os Adaptado de
langos da escada? Decreto Lei,
163/2006
6.4 Os corrimaos das escadas tém interrupgbes ao Adaptado de
longo do trajeto? Viegas, 2017
6.5 Os corrimaos das escadas fazem contraste de Adaptado de
cores com o0 ambiente em volta? Viegas, 2017
6.6 Os corrimaos tém acabamentos macios? Adaptado de
Viegas, 2017
6.7 Existem corrimaos duplos nas instalagbes Adaptado de
desportivas? Viegas, 2017
6.8 Existem corrimaos duplos de ambos os lados nas Adaptado de
instalacdes desportivas? Viegas, 2017
6.9 Os andares tém sinalizagao em braille? Adaptado de
Viegas, 2017
6.10 Os andares tém sinalizagdo de forma Adaptado de
simplificada? Viegas, 2017
6.11 A sinalética disposta nas escadas existe em Adaptado de
®» Braille? Viegas, 2017
3 6.12 A sinalética disposta nas escadas existe de forma | Adaptado de
8 simplificada? Viegas, 2017
] 6.13 As escadas tém plataforma rebativel em Adaptado de
© substituicdo das mesmas? Viegas, 2017
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Construto: 7. Corrimaos e Barras de Apoio

Abrange todos os corrim&os e barras de apoio em rampas, escadas, corredores, casas

de banho, balnearios e outros pontos de acessibilidade, focando-se em caracteristicas

técnicas, formatos, dimensdes, fixagdo e seguranca.

Fonte: Decreto Lei 163/2006;

7. Corrimaos e barras de apoio

7. Corrimaos e barras de apoio

Inserir valor da
escala:
(1, 0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

7.1 Os corrimaos, barras de apoio e paredes Adaptado de
adjacentes ndo apresentam extremidades projetadas Decreto Lei,
perigosas ou arestas vivas? 163/2006
7.2 Os corrimaos e barras de apoio estao fixos a Adaptado de
superficies rigidas e estaveis? Decreto Lei,

163/2006
7.3 Os corrimaos e barras de apoio, mesmo que nédo Adaptado de
tenham as medidas indicadas, tém uma forma que Decreto Lei,
proporciona uma superficie de preensdo equivalente e 163/2006
segura?
7.4 Os elementos preénseis dos corrimaos e das Adaptado de
barras de apoio estdo firmes e ndo rodam dentro dos Decreto Lei,
suportes? Possuem materiais que dificultem o 163/2006
deslizamento continuo da m&o?
7.5 Os corrimaos e barras de apoio apresentam Adaptado de
resisténcia mecéanica adequada as utilizagbes Decreto Lei,
previsiveis? 163/2006
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Construto: 8. Ascensores / Elevadores

Inclui todos os elevadores acessiveis, comando, localizac&o, dimensbes, sinais visuais
e sonoros, botdes, barras internas, portas, plataformas e caracteristicas funcionais para

garantir o acesso entre andares.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Rimmer et al., 2017.

8. Ascensores / Elevadores

8. Ascensores / Elevadores
Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)
1 = “essencial” para
medir o construto
FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
8.1 As instalagdes desportivas tém ascensores? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017
8.2 Os ascensores estdo localizados num caminho Adaptado de
acessivel? Rimmer et al.,
2017
8.3 Os patamares diante das portas dos ascensores Adaptado de
possuem dimensdes que permitam inscrever zonas de | Decreto Lei,
manobra para rotagdo de 360°? 163/2006
8.4 Os patamares diante das portas dos ascensores Adaptado de
estdo desobstruidos de degraus ou outros obstaculos Decreto Lei,
que possam impedir ou dificultar a manobra de uma 163/2006
pessoa em cadeira de rodas?
8.5 As portas do ascensor tem uma cortina de luz Adaptado de
standard (com feixe plano) que imobilize as portas e o Decreto Lei,
andamento da cabina? 163/2006
8.6 Existem barras de apoio em cada parede lateral Adaptado de
das cabines dos ascensores? Rimmer et al.,
2017
8.7 Os ascensores tem sinais visuais para indicarem Adaptado de
quando o comando foi registado? Decreto Lei,
163/2006
8.8 Os botdes de andar dentro do ascensor tém Adaptado de
indicadores visuais para mostrar o destino de cada Rimmer et al.,
andar? 2017
8.9 Os comandos e controlos dos ascensores sdo Adaptado de
utilizaveis pelo utente? Decreto Lei,
163/2006
8.10 Os botdes do sistema dos ascensores possuem Adaptado de
identificagao tactil? (exemplos: em alto-relevo ou em Decreto Lei,
braille) 163/2006
8.11 Os ascensores tem um botédo de alarme e outro de | Adaptado de
paragem de emergéncia no interior das cabinas? Decreto Lei,
163/2006
8.12 Os comandos e controlos dos ascensores tem Adaptado de
uma forma facil de agarrar com uma méo e que nao Decreto Lei,
requeira uma preenséo firme ou rodar o pulso? 163/2006
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8.13 Os botdes do sistema dos ascensores estao Adaptado de

indicados por dispositivo luminoso de presenga? Decreto Lei,
163/2006

8.14 As indicagbes em relevo para as botbes de Adaptado de

controlo estdo colocadas imediatamente a esquerda do | Rimmer et al.,

respetivo botao? 2017

8.15 Existe um sinal visual em cada andar a indicar Adaptado de

qual o ascensor se esta a aproximar? Rimmer et al.,
2017

8.16 Os sinais visuais indicam a dire¢éo do ascensor Adaptado de

que se aproxima? Rimmer et al.,
2017

8.17 Os numeros dos andares estao claramente Adaptado de

marcados pelos ascensores? Rimmer et al.,
2017

8.18 Os indicadores visuais dos botbes dos andares Adaptado de

apagam-se quando o ascensor chega a cada andar Rimmer et al.,

selecionado? 2017

8.19 Os ascensores possuem sinais sonoros indicando | Adaptado de

0 numero do andar em cada paragem? Rimmer et al.,
2017

8.20 Os sinais sonoros fornecem informagdes verbais Adaptado de

sobre a dire¢cdo do ascensor que se aproxima? Rimmer et al.,
2017

8.21 E feito um sinal sonoro para a direcdo para cima e | Adaptado de

dois sinais sonoros para a diregdo para baixo? Rimmer et al.,
2017
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Construto: 9. Plataformas Elevatorias

Compreende plataformas elevatdrias para superagao de desniveis, adotadas em

alternativa aos elevadores/escadas, apreciando dimensbes, comandos, fixacoes,

sinalizacao, protegdes laterais e integracdo aos percursos acessiveis.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017;

9. Plataformas Elevatoérias

9. Plataformas Elevatérias

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

9.1 A plataforma elevatéria tem barras de protegdo no Adaptado de
seu acesso? Decreto Lei,

163/2006
9.2 As barras de protegdo da plataforma elevatéria Adaptado de
podem ser acionadas manualmente pelo utente? Decreto Lei,

163/2006
9.3 A plataforma elevatdria tem base estavel, firme e Adaptado de
antiderrapante? Viegas, 2017
9.4 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria Adaptado de
sdo utilizaveis pelo utente? Decreto Lei,

163/2006
9.5 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria Adaptado de
tem uma forma facil de agarrar com uma mao e que Decreto Lei,
ndo requeira uma preensao firme ou rodar o pulso? 163/2006
9.6 Os botdes do sistema das plataformas Adaptado de
elevatodrias estao indicados por dispositivo luminoso de | Decreto Lei,
presenca? 163/2006
9.7 Os botdes do sistema das plataformas Adaptado de
elevatérias possuem identificagéo tactil? (exemplos: em | Decreto Lei,
alto-relevo ou em braille). 163/2006
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Construto: 10. Instalagdes Sanitarias

Incluem-se todas as casas de banho acessiveis para utentes, abrangendo cabinas,

acessorios, zona de manobra, sinalizacéo e dispositivos de alarme, mas ndo engloba

vestiarios exclusivos de funcionarios.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Rimmer et al., 2017, Yi et al., 2022;

10. Instalagoes Sanitarias

10. Instalagdes Sanitarias

Inserir valor da
escala:
(1, 0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

modos de fixagao ou localizagdes diferentes, ou foi
comprovado que se adequam melhor as necessidades
dos utentes?

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
10.1 A porta de acesso a instalagao sanitaria ou cabina | Adaptado de
onde estéo instalados aparelhos sanitarios acessiveis € | Decreto Lei,
de correr ou de batente com abertura para o exterior? 163/2006
10.2 As paredes/portas/material fazem contraste de Adaptado de
cores entre si? Viegas, 2017
10.3 O piso da casa de banho é antiderrapante? Adaptado de
Viegas, 2017
10.4 As instalagbes desportivas tém uma casa de Adaptado de
banho adaptada acessivel? Viegas, 2017
10.5 A casa de banho tem sinalizagdo em braille? Adaptado de
Viegas, 2017
10.6 A casa de banho tem sinalizagéo simplificada? Adaptado de
Viegas, 2017
10.7 Existe zona livre de um dos lados da sanita € na Adaptado de
parte frontal? Decreto Lei,
163/2006
10.8 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao Adaptado de
urinol? Decreto Lei,
163/2006
10.9 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao Adaptado de
lavatoério? Decreto Lei,
163/2006
10.10 Quando existem varias sanitas, as zonas livres Adaptado de
estdo posicionadas de lados diferentes (permitindo Decreto Lei,
acesso lateral pela direita e pela esquerda)? 163/2006
10.11 Existem barras de apoio junto a sanita? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
10.12 As barras de apoio lateral, quando estdo ao lado | Adaptado de
de uma zona livre, podem ser movimentadas para cima | Decreto Lei,
e para baixo? 163/2006
10.13 As barras de apoio nos aparelhos sanitarios Adaptado de
possuem superficies de preensao nas localizagdes Decreto Lei,
definidas, mesmo que tenham formas, dimensdes, 163/2006
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10.14 Existe corrimdes nas instalagdes sanitarias? Adaptado de
Yi et al., 2022
10.15 Existem barras de apoio junto a banheira, Adaptado de
localizadas e dimensionadas de acordo com a posicao | Decreto Lei,
do assento? 163/2006
10.16 Foram instaladas barras de apoio junto a base Adaptado de
de duche, de acordo com o definido nas orientagdes Decreto Lei,
técnicas? (“Responder apenas se a base de duche ndao | 163/2006
permitir entrada direta com cadeira de rodas”)
10.17 Os cantos do assento estdo arredondados? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
10.18 O assento pode ser levantada ou articulado para | Adaptado de
cima (ou movimento semelhante)? Decreto Lei,
163/2006
10.19 Existem elementos que asseguram que o Adaptado de
assento rebativel fica fixo quando esta em uso? Decreto Lei,
163/2006
10.20 Existe um lavatério acessivel instalado que nao Adaptado de
interfere com a area de transferéncia para a sanita? Decreto Lei,
163/2006
10.21 Sob o lavatério ndo existem elementos ou Adaptado de
superficies cortantes ou abrasivas? Decreto Lei,
163/2006
10.22 Os dispensadores de toalhas e/ou os secadores | Adaptado de
de maos sdo faceis de alcangar para um utente de Rimmer et al.,
cadeira de rodas? 2017
10.23 Se o assento estiver no interior da banheira, é Adaptado de
moével mas pode ser fixado seguramente durante o uso, | Decreto Lei,
impedindo o seu deslizamento? 163/2006
10.24 A superficie do assento é impermeavel, Adaptado de
antiderrapante e ndo excessivamente abrasiva? Decreto Lei,
163/2006
10.25 As proteg¢des da banheira ou base de duche ndo | Adaptado de
obstruem os controlos nem a zona de transferéncia Decreto Lei,
para pessoas em cadeira de rodas? 163/2006
10.26 As protegdes da banheira ou base de duche ndo | Adaptado de
possuem calhas no piso ou nas zonas de transferéncia | Decreto Lei,
para pessoas em cadeira de rodas? 163/2006
10.27 A base de duche acessivel permite pelo menos Adaptado de
uma das seguintes formas de utilizagado por uma Decreto Lei,
pessoa em cadeira de rodas: entrada direta com a 163/2006
cadeira ou transferéncia para assento existente no
interior?
10.28 Existe um assento no interior da base de duche? | Adaptado de
(“Responder apenas se a base de duche ndo permitir Decreto Lei,
entrada direta com cadeira de rodas”) 163/2006
10.29 O piso da base de duche esta inclinado na Adaptado de
direcao do ponto de escoamento, evitando o Decreto Lei,
escorrimento de agua para o exterior? “Responder 163/2006
apenas se a base de duche permitir entrada direta com
cadeira de rodas.”
10.30 Os controlos e acessoérios em aparelhos Adaptado de
sanitarios (ex: controlos de torneira, valvulas de Decreto Lei,
descarga da sanita, suporte de toalhas etc) estao 163/2006
posicionados dentro das zonas de alcance definidas,
considerando uma pessoa em cadeira de rodas a
utilizar o aparelho ou estacionada numa zona livre?
10.31 Os controlos e acessorios em aparelhos Adaptado de
sanitarios podem ser operados com uma méao fechada, | Decreto Lei,
exigem resisténcia minima e ndo requerem preensao 163/2006
firme nem rotac&o do pulso?
10.32 As torneiras sao do tipo monocomando (permite Adaptado de
controlar a temperatura e o fluxo da agua com um Decreto Lei,
unico comando) e acionadas por alavanca? 163/2006
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10.33 O sistema de alarme das instalagdes sanitarias Adaptado de
esta ligado a um sistema de alerta para o exterior? Decreto Lei,
163/2006
10.34 O alarme das instalagdes sanitarias dispara um Adaptado de
sinal luminoso e sonoro? Decreto Lei,
163/2006
10.35 Os terminais do equipamento de alarme das Adaptado de
instalagbes sanitarias sao identificados com luz e séo Decreto Lei,
auto-iluminados, permitindo a sua visualizagdo no 163/2006
escuro?
10.36 Os terminais do sistema de aviso s&o do tipo Adaptado de
botéo de carregar, botdo de puxar ou cabo de puxar? Decreto Lei,
163/2006
10.37 A casa de banho tem um sistema de abertura de | Adaptado de
portas, de emergéncia? Viegas, 2017
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Construto: 11. Balnearios / Vestiarios

Abrange balnearios, vestiarios e duches ao servico dos utentes, contemplando portas,

acessos, cacifos, bancos, chuveiros, zonas de manobra, acessibilidade, barras de apoio

e sinalizagao especifica para estes ambientes. Limita-se a balnearios de uso do publico

e/ou de atletas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Verdu, 2015, Rimmer et al., 2017;

11. Balnearios / Vestiarios

11. Balnearios / Vestiarios

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

11.1 As portas do balneario abrem automaticamente Adaptado de

através do uso de um sensor ou dispositivo eletronico? | Rimmer et al.,

2017
11.2 Existe um botédo de presséao para abrir as portas Adaptado de
do balneario? Rimmer et al.,
2017

11.3 As paredes/portas/material fazem contraste de Adaptado de

cores entre si? Viegas, 2017

11.4 A porta dos balnearios tem sinalizagao tatil? Para Adaptado de

indicar “Masculinos” e “Femininos”? Verdu, 2015

11.5 Os balnearios tém portas com sinalizagdo em Adaptado de

braille? Viegas, 2017

11.6 Os balnearios tém portas com sinalizagédo Adaptado de

simplificada? Viegas, 2017

11.7 Os caminhos que conduzem do balneario para Adaptado de

outras areas das instalagbes estao livres de Decreto Lei,

obstaculos? 163/2006

11.8 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao Adaptado de

duche? Viegas, 2017

11.9 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao Adaptado de

vestiario? Viegas, 2017

11.10 Os balnearios tém zonas de acesso largas a Adaptado de

casa de banho? Viegas, 2017

11.11 Os balnearios tém zonas de manobra de rotacdo | Adaptado de

de 360°? Viegas, 2017

11.12 Os balnearios tém cacifos com cabides de modo | Adaptado de

a permitir o alcance por uma pessoa em cadeira de Decreto Lei,

rodas? 163/2006

11.13 Os vestiarios tém armarios numerados em relevo | Adaptado de

ou em braille? E em baixa altura? Verdu, 2015
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11.14 Os cacifos mais altos podem ser abertos na Adaptado de
posicdo de uma pessoa em cadeira de rodas? Rimmer et al.,
2017
11.15 As macganetas das portas dos cacifos exigem que | Adaptado de
vocé segure, aperte, torga ou puxe com os dedos para Rimmer et al.,
abri-las? 2017
11.16 Os bancos dos balnearios tém antiderrapante? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
11.17 Os balnearios tém vestiarios individuais? Adaptado de
Decreto Lei,
163/2006
11.18 Os balnearios tém vestiarios adaptados? Adaptado de
Viegas, 2017
11.19 Os balnearios tém vestiarios adaptados com Adaptado de
zona de manobra para rotagcao de 180°7? Decreto Lei,
163/2006
11.20 Os balnearios tém vestiarios adaptados com Adaptado de
zona lateral livre para transferéncia? Viegas, 2017
11.21 No interior dos vestiarios existe um banco fixo a Adaptado de
parede? Decreto Lei,
163/2006
11.22 Os sanitarios possuem barras de apoio e espago | Adaptado de
adequado para pessoas com cadeira de rodas? Rimmer et al.,
2017
11.23 As torneiras dos lavatorios sédo todas de botdo ou | Adaptado de
tém alguma de alavanca? Verdu, 2015
11.24 O piso dos balneéarios é antiderrapante? Adaptado de
Viegas, 2017
11.25 O piso dos balnearios tem duche adaptado com Adaptado de
banco rebativel? Viegas, 2017
11.26 O piso dos balnearios tem duche adaptado com Adaptado de
barras de apoio? Viegas, 2017
11.27 A temperatura da agua do chuveiro pode ser Adaptado de
ajustada antes de entrar no chuveiro? Rimmer et al.,
2017
11.28 As torneiras dos chuveiros séo faceis de acionar? | Adaptado de
Verdu, 2015
11.29 Os controles do chuveiro podem ser operados Adaptado de
com o punho fechado? Rimmer et al.,
2017
11.30 Existe pelo menos um compartimento de duche Adaptado de
onde uma pessoa em cadeira de rodas pode entrar? Rimmer et al.,
2017
11.31 O compartimento de duche possui barras de Adaptado de
apoio na parede oposta ao chuveiro? Rimmer et al.,
2017
11.32 Ha barras de apoio colocadas nas paredes Adaptado de
laterais? Rimmer et al.,
2017
11.33 Ha um assento dobravel ou banco de chuveiro Adaptado de
livre disponivel? Rimmer et al.,
2017
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Construto: 12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

Refere-se ao espago do recinto/jogo, zonas de pratica desportiva, ginasios,

equipamentos de exercicio, disposi¢cdo, acessibilidade em circulacdo, maquinas

adaptadas, espacos reservados e instrucdes acessiveis nos aparelhos.

Fonte: Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017.

12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica
Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)
1 = “essencial” para
medir o construto
FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
12.1 Existe uma zona de pratica de atividade fisica Adaptado de
adaptada especifica? Viegas, 2017
12.2 A zona de pratica de atividade fisica adaptada é Adaptado de
comum a todas as atividades? Viegas, 2017
12.3 Existe pelo menos um caminho de acesso a cada | Adaptado de
tipo de equipamento de exercicio para individuos que Rimmer et al.,
usam cadeira de rodas? 2017
12.4 Os caminhos ao redor dos equipamentos de Adaptado de
exercicios estdo livres de obstaculos? Rimmer et al.,
2017
12.5 As rotas para os equipamentos de exercicios sdo Adaptado de
feitas de uma superficie antiderrapante? Rimmer et al.,
2017
12.6 O espaco entre os equipamentos é suficiente para | Adaptado de
permitir a movimentagao de cadeiras de rodas? Rimmer et al.,
2017
12.7 Os equipamentos de exercicios estao dispostos Adaptado de
em fileiras? Rimmer et al.,
2017
12.8 A instalagéo possui equipamentos de exercicio Adaptado de
para pessoas com mobilidade condicionada ou com Rimmer et al.,
deficiéncia? 2017
12.9 Existe algum tipo de equipamento com suporte de | Adaptado de
estabilizagdo para os utentes com dificuldades Rimmer et al.,
motoras? 2017
12.10 A altura do assento do equipamento pode ser Adaptado de
ajustada? Rimmer et al.,
2017
12.11 Alguma das maquinas com assentos oferece Adaptado de
apoio para as costas? Rimmer et al.,
2017
12.12 Se o equipamento de exercicio tiver pegas ou Adaptado de
apoios manuais, estes podem ser afastados para Rimmer et al.,
permitir a transferéncia de individuos para o 2017
equipamento?
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12.13 A instalagéo fornece equipamentos de exercicios | Adaptado de

que nao requer transferéncia de cadeira de rodas para Rimmer et al.,

as maquinas? 2017

12.14 Os equipamentos possuem instrugdes em Adaptado de

formato acessivel (braile, audiodescri¢ao)? Rimmer et al.,
2017
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Inclui areas de spa, hidromassagem, saunas, banhos turcos e seus respetivos acessos,

bancos, comandos, sinalizagdo de emergéncia, espacos para cadeiras de rodas e

controlo ambiental.

Fonte: Rimmer et al., 2017.

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto

13.1 Alinstalagao tem banheira de hidromassagem? Adaptado de

Rimmer et al.,

2017
13.2 Existe uma rampa que leve o utente até a Adaptado de
banheira de hidromassagem? Rimmer et al.,

2017
13.3 Atemperatura da agua quente pode ser ajustada Adaptado de
dentro da banheira de hidromassagem? Rimmer et al.,

2017
13.4 Um termdmetro a medir a temperatura da 4gua é Adaptado de
visivel dentro da banheira de hidromassagem? Rimmer et al.,

2017
13.5 Os controles podem ser operados com o punho Adaptado de
fechado? Rimmer et al.,

2017
13.6 Ainstalagdo tem sauna ou banho turco? Adaptado de

Rimmer et al.,

2017
13.7 Existe um botao de emergéncia na sauna ou Adaptado de
banho turco? Rimmer et al.,

2017
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14. Espetadores e Bancadas

Engloba todas as areas de bancada, tribunas, lugares reservados a pessoas com

deficiéncia, acessos de emergéncia, visibilidade, conforto, localizacdo dos lugares

adaptados e casas de banho de apoio ao publico.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Verdu, 2015;

14. Espetadores e Bancadas

14. Espetadores e Bancadas

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 = “essencial” para
medir o construto

capacidade superior a 1000 lugares? (ou seja, uma

FONTE 0 = “dtil, mas ndo
essencial” para medir o
construto
d = “desnecessario”,
para medir o construto
14.1 Todas as areas de acesso ao publico sdo Adaptado de
acessiveis a partir de itinerarios adaptados? Verdu, 2015
14.2 As bancadas estéo situadas num piso superior? Adaptado de
Ha um ascensor de emergéncia para evacuagao Verdu, 2015
prioritaria de pessoas com deficiéncia?
14.3 Existe lugares adaptados para o publico nas Adaptado de
bancadas? Perto das vias de saida? Verdu, 2015
14.4 Ainstalacdo possui 1 lugar para pessoas com Adaptado de
cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos com Decreto Lei,
uma capacidade até 25 lugares? 163/2006
14.5 Ainstalag@o possui 2 lugares para pessoas com Adaptado de
cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos com Decreto Lei,
uma capacidade entre 26 e 50 lugares? 163/2006
14.6 Ainstalacdo possui 3 lugares para pessoas com Adaptado de
cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos com Decreto Lei,
uma capacidade entre 51 e 100 lugares? 163/2006
14.7 Ainstalag@o possui 4 lugares para pessoas com Adaptado de
cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos com Decreto Lei,
uma capacidade entre 101 e 200 lugares? 163/2006
14.8 A instalagéo possui 2% do ndmero total de lugares | Adaptado de
para pessoas com cadeira de rodas, no caso de salas Decreto Lei,
ou recintos com capacidade entre 201 e 500 lugares? 163/2006
(multiplicar numero total de lugares por 0,02)
14.9 Ainstalagdo possui 10 lugares mais 1% do que Adaptado de
exceder 500 lugares para pessoas com cadeira de Decreto Lei,
rodas, no caso de salas ou recintos com uma 163/2006
capacidade entre 501 e 1000 lugares? (ou seja, uma
sala com 600 lugares: =600 - 500 = 100; 1% de 100 =
1; total de lugares acessiveis =10 + 1 = 11.)
14.10 A instalagdo possui 15 lugares mais 0,1% do que | Adaptado de
exceder 1000 lugares para pessoas com cadeira de Decreto Lei,
rodas, no caso de salas ou recintos com uma 163/2006
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sala com 2000 lugares: = 2000 - 1000 = 1000; 0,1% de
1000 = 1; total = 15 + 1 = 16 lugares.)
14.11 Os lugares especialmente destinados para Adaptado de
pessoas em cadeiras de rodas estéo distribuidos por Decreto Lei,
varios pontos da sala? 163/2006
14.12 Os lugares especialmente destinados para Adaptado de
pessoas em cadeiras de rodas estao localizados numa Decreto Lei,
area de piso horizontal? 163/2006
14.13 Os lugares especialmente destinados para Adaptado de
pessoas em cadeiras de rodas possuem condi¢oes de Decreto Lei,
conforto, seguranca, visibilidade e acustica pelo menos | 163/2006
equivalentes as dos restantes
Espectadores?
14.14 Os lugares especialmente destinados para Adaptado de
pessoas em cadeiras de rodas possuem um lado Decreto Lei,
totalmente desobstruido contiguo a um percurso 163/2006
acessivel?
14.15 Cada lugar especialmente destinado a pessoas Adaptado de
em cadeiras de rodas estd junto de pelo menos um Decreto Lei,
lugar para 163/2006
acompanhante sem limitacdes de mobilidade?
14.16 Na zona de espectadores tem um lado livre? Adaptado de
Viegas, 2017
14.17 Na zona de espectadores existe um lugar Adaptado de
desmontavel? Viegas, 2017
14.18 Existem instalagdes sanitarias adaptadas para Adaptado de
pessoas com deficiéncia? Verdu, 2015
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Componente Il - Sec¢cao Complementar de Avaliagao

Construto: 15. Acessos e Envolvimento Exterior

Inclui todas as infraestruturas e condi¢cdes externas ao edificio: transporte acessivel,
sinalizagdo exterior, estacionamento geral e reservado, caminhos adaptados, rampas,
degraus, passeios, rotas acessiveis, entrada principal e acesso imediato a instalacao
desportiva. Encerra na chegada as portas principais do edificio, ndo ultrapassando o

limiar de entrada.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017, Verdu, 2015;

15. Acessos e Envolvimento Exterior

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 =“essencial’ para
medir o construto
0 = “dtil, mas nao

FONTE essencial” para medir

0 construto
d = “desnecessario”,
para medir o
construto

15.1 Existe transporte acessivel para chegar a instalagdo | Adaptado de
desportiva? Viegas, 2017

15.2 A instalagdo possui um parque de estacionamento Adaptado de

ou area de estacionamento? Rimmer et al.,
2017

15.3 A instalagdo desportiva tem lugares de Adaptado de

estacionamento para pessoas com deficiéncia? Decreto Lei,
163/2006

15.4 Ainstalac&o possui 1 lugar de estacionamento para | Adaptado de
pessoas com mobilidade condicionada com uma lotagéo Decreto lei,

15.Acessos e Envolvimento Exterior

ndo superior a 10 lugares de estacionamento? 163/2006
15.5 A instalac&o possui 2 lugares de estacionamento Adaptado de
para pessoas com mobilidade condicionada com uma Decreto lei,
lotagdo compreendida entre 11 e 25 lugares de 163/2006

estacionamento?
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15.6 A instalag&o possui 3 lugares de estacionamento
para pessoas com mobilidade condicionada com uma
lotagdo compreendida entre 26 e 100 lugares de
estacionamento?

Adaptado de
Decreto lei,
163/2006

15.7 A instalag&o possui 4 lugares de estacionamento

Adaptado de

para pessoas com mobilidade condicionada com uma Decreto lei,

lotagdo compreendida entre 101 e 500 lugares de 163/2006

estacionamento?

15.8 A instalag&o possui 1 lugar de estacionamento para | Adaptado de

pessoas com mobilidade condicionada por cada 100 Decreto lei,

lugares de estacionamento com uma lotagédo superior a 163/2006

500 lugares de estacionamento?

15.9 Os lugares de estacionamento reservados possuem | Adaptado de

os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso Decreto Lei,

em cor contrastante com a da restante superficie? 163/2006

15.10 Os lugares estao marcados com um sinal Adaptado de

horizontal e vertical com o simbolo internacional de Decreto lei,

acessibilidade? (visivel mesmo quando o veiculo se 163/2006

encontra estacionado)

15.11 Os lugares marcados com um sinal horizontal e Adaptado de

vertical com o simbolo internacional de acessibilidade Decreto lei,

estdo pintados no piso em cor contrastante com a da 163/2006

restante superficie?

15.12 Os lugares de estacionamento acessiveis estdo o Adaptado de

mais proximo possivel das entradas da instalagdo? Rimmer et al.,
2017

15.13 Os lugares de estacionamento designados como Adaptado de

acessiveis tém uma faixa de acesso adjacente ao lugar? | Rimmer et al.,
2017

15.14 Os lugares de estacionamento acessiveis séo Adaptado de

mantidos livres de obstaculos? Rimmer et al.,
2017

15.15 As grelhas de escoamento estéo localizadas fora Adaptado de

do caminho que leva dos lugares de estacionamento até Rimmer et al.,

a entrada? 2017

15.16 Existe uma zona de tomada e largada de Adaptado de

passageiros? Viegas, 2017

15.17 A zona de tomada e largada de passageiros esta Adaptado de

marcada? Viegas, 2017
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15.18 Existe inclinagédo no passeio na zona de tomada e Adaptado de

largada de passageiros? Viegas, 2017

15.19 Existe um percurso acessivel entre a via publica Adaptado de

até a entrada da instalagao? Decreto Lei,
163/2006

15.20 As rotas de acesso, especialmente aquelas Adaptado de

marcadas como acessiveis, estao livres de obstaculos? Rimmer et al.,
2017

15.21 As rotas acessiveis sao claramente marcadas por Adaptado de

sinalizagdo? Rimmer et al.,
2017

15.22 Existe pelo menos uma entrada acessivel no andar | Adaptado de

térreo da instalagéo? Rimmer et al.,
2017

15.23 As entradas das instalagdes que estdo conectadas | Adaptado de

a uma rota acessivel também sdo acessiveis? Rimmer et al.,
2017

15.24 As entradas tém uma abordagem frontal, na qual a | Adaptado de

rota de acesso leva os individuos diretamente em frente Rimmer et al.,

a entrada? 2017

15.25 O espago em frente as portas € nivelado? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.26 Existe na entrada a informagao de se a instalagdo | Adaptado de

€ acessivel (simbolo)? Viegas, 2017

15.27 A instalagdo tem o simbolo da acessibilidade na Adaptado de

fachada principal? Verdu, 2015

15.28 As portas podem ser abertas sem maganetas, Adaptado de

puxadores ou fechaduras que exijam segurar ou girar? Rimmer et al.,
2017

15.29 As portas de entrada abrem automaticamente Adaptado de

através de sensor ou dispositivo eletrénico? Rimmer et al.,
2017
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15.30 Existe um bot&o disponivel para abrir as portas de | Adaptado de

entrada? Rimmer et al.,
2017

15.31 E necessario passar por uma série de portas para | Adaptado de

entrar no edificio? Rimmer et al.,
2017

15.32 As portas giram na mesma diregao? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.33 Os passeios tém uma textura de aviso detetavel? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.34 A textura de aviso estende-se a toda a largura da Adaptado de

rampa? Rimmer et al.,
2017

15.35 As rotas de acesso incluem degraus? Adaptado de
Rimmer et al.,
2017

15.36 As bordas dos degraus sdo marcadas com uma Adaptado de

superficie colorida e/ou tatil? Rimmer et al.,
2017

15.37 Existe uma rampa de pedestres adjacente as Adaptado de

escadas? Rimmer et al.,
2017

15.38 As rampas de pedestres séo feitas de material Adaptado de

antiderrapante? Rimmer et al.,
2017
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Envolve a formacao especifica e periddica dos funcionarios para atendimento inclusivo,

dominio de técnicas de comunicagao (ex.: LGP), guias visuais, prioridade a PCD,

manuais e capacidade de resposta operacional. Limita-se a capacitacdo habitual dos

profissionais, n&o incluindo normas fisicas.

Fonte: Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017.

16. Formagao dos Recursos Humanos

Inserir valor da
escala:
(1, 0 ou d)
1 = “essencial” para
medir o construto
0 = “0til, mas nao
essencial” para medir

FONTE o construto
d = “desnecessario”,
para medir o
construto
16.1 Os recursos humanos das instalagbes séo Adaptado de
§ capacitados para atender pessoas com deficiéncia? Rimmer et al.,
« 2017
g 16.2 Os recursos humanos recebem formagéo periédica Adaptado de
T sobre acessibilidade e inclusdo? Rimmer et al.,
3 2017
4 16.3 A instalagéo possui um manual de treino ou livro Adaptado de
3 didatico sobre como trabalhar com individuos com Rimmer et al.,
[3) . i a .
(4 deficiéncia? 2017
3 16.4 Existe uma politica de atendimento prioritario para Adaptado de
© pessoas com deficiéncia? Rimmer et al.,
< 2017
& 16.5 O recurso humano recebe treino (ex. workshops) Adaptado de
g sobre como comunicar com pessoas com deficiéncia? Rimmer et al.,
i 2017
g' 16.6 O recurso humano que esta na recegéo tem Adaptado de
formacgao basica de técnicas de guia para pessoas com Viegas, 2017
deficiéncia visual?
16.7 O recurso humano que esta na recegéo tem Adaptado de
formagéo basica em Linguagem Gestual Portuguesa? Viegas, 2017
16.8 O recurso humano é capaz de realizar transferéncias | Adaptado de
de cadeira de rodas? Rimmer et al.,
2017
16.9 O recurso humano que esta na recegéo tem Adaptado de
formacgao em instalagdes desportivas? Viegas, 2017
16.10 O recurso humano que esta na recegao tem Adaptado de
formacgédo em administragao? Viegas, 2017
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Construto: 17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

Refere-se ao plano formal de acessibilidade, auditorias, envolvimento de pessoas com

deficiéncia em obras, incentivos a participacdo, canais de reclamacgdes e sugestdes.

Engloba politicas institucionais gerais e instrumentos de gestdo, ndo abrangendo

diretamente infraestruturas fisicas.

Fonte: Rimmer et al., 2017.

17. Politicas de Inclusao e Acessibilidade

17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

Inserir valor da
escala:
(1,0 ou d)

1 =“essencial’ para
medir o construto
0 = “yutil, mas nao

essencial” para

FONTE medir o construto
d = “desnecessario”,
para medir o
construto

17.1 A instalag&o possui um plano de acessibilidade Adaptado de
formalizado? Rimmer et al.,

2017
17.2 Sao realizadas auditorias periddicas para verificar o Adaptado de
cumprimento das normas de acessibilidade? Rimmer et al.,

2017
17.3 Quando a instalagao esta prestes a sofrer Adaptado de
modificagdes estruturais, as pessoas com deficiéncia sdo Rimmer et al.,
convidadas a dar o seu contributo? 2017
17.4 Ha incentivos para que pessoas com deficiéncia Adaptado de
participem das atividades? Rimmer et al.,

2017
17.5 Existe um canal de comunicagéo para reclamagdes e | Adaptado de
sugestdes sobre acessibilidade? Rimmer et al.,

2017
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Anexo 3 - Versao Final do IAAPD - Instrumento de Avaliagao de
Acessibilidades dos Pavilh6es Desportivos

Objetivo

O objetivo do IAAPD ¢ avaliar a acessibilidade aos pavilhdes desportivos pelas

pessoas com deficiéncia/mobilidade reduzida.
Aplicacao

O IAAPD deve ser aplicado por gestores de instalagdes desportivas,
profissionais envolvidos na gestao, planeamento ou auditoria de espagos desportivos,

bem como por técnicos especializados em acessibilidade.

1. Areas de Entrada e Recegéo

Abrange os espacos imediatamente internos ao edificio usados por utentes ao
chegar: zona de recegao, atrios iniciais, pisos, mobiliario, balcdo de atendimento,
circulacao inicial (excluindo corredores), quadros de informacao e sinalizacao inicial.
Termina nos pontos de transi¢cdo para outras areas (corredores, portas internas), néo

incluindo estas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017.

2. Sinalizagao e Orientagao

Compreende toda a sinalizagdo informativa, direcional, de emergéncia e
acessibilidade espalhada pelo interior e exterior da instalagao. Inclui simbolos, placas,
painéis, mapas, dispositivos visuais, tateis ou sonoros, aplicaveis a todo o recinto, ndo
se restringindo a um espaco fisico. Abrange exclusivamente sinalética, ndo se

prolongando para funcionalidades dos espacos sinalizados.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017; Yi et al., 2022;
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3. Portas

Incluem-se todas as portas acessiveis a utentes: portas exteriores, de zonas
internas, de casas de banho, balnearios e vestiarios, considerando dimensoes,
funcionamento, sinalizacao tatil/braille, mecanismos, aberturas, soleiras e sistemas

automaticos, até a passagem para outros ambientes.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017.

4. Corredores

Cobre todos os corredores de circulacado do edificio, excluindo atrios e zonas de
entrada. Considera largura, altura, zonas de manobra, sinalizacdo, corrimaos,
obstaculos, saidas de emergéncia e visibilidade, aplicando-se a corredores que servem

utentes e staff.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.

5. Rampas

Abarca todas as rampas do pavilhdo — sejam internas ou externas — utilizadas
por utentes, incluindo suas caracteristicas geométricas, materiais, presenca de
corrimaos, patamares, sinalizacdo, plataformas alternativas e protecbes laterais,

restringindo-se a ligac&o entre desniveis.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.

6. Escadas

Diz respeito a todas as escadas disponiveis para utentes: largura, degraus,
patamares, corrimdos, sinalizagdo tatil, antiderrapantes, plataformas alternativas,

sinalética, materiais e sua relagdo com as areas atendidas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017.
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7. Corrimaos e Barras de Apoio

Abrange todos os corrim&os e barras de apoio em rampas, escadas, corredores,
casas de banho, balnearios e outros pontos de acessibilidade, focando-se em

caracteristicas técnicas, formatos, dimensdes, fixagdo e seguranca.

Fonte: Decreto Lei 163/2006;

8. Ascensores / Elevadores

Inclui todos os elevadores acessiveis, comando, localizagao, dimensdes, sinais
visuais e sonoros, botbes, barras internas, portas, plataformas e caracteristicas

funcionais para garantir o acesso entre andares.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Rimmer et al., 2017.

9. Plataformas Elevatoérias

Compreende plataformas elevatérias para superacao de desniveis, adotadas em
alternativa aos elevadores/escadas, apreciando dimensdes, comandos, fixagdes,

sinalizagao, protegdes laterais e integracdo aos percursos acessiveis.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017;

10. Instalag6es Sanitarias

Incluem-se todas as casas de banho acessiveis para utentes, abrangendo
cabinas, acessorios, zona de manobra, sinalizagao e dispositivos de alarme, mas n&o

engloba vestiarios exclusivos de funcionarios.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Rimmer et al., 2017, Yi et al., 2022;
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11. Balnearios / Vestiarios

Abrange balnearios, vestiarios e duches ao servigo dos utentes, contemplando
portas, acessos, cacifos, bancos, chuveiros, zonas de manobra, acessibilidade, barras
de apoio e sinalizacio especifica para estes ambientes. Limita-se a balnearios de uso

do publico e/ou de atletas.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Verdu, 2015, Rimmer et al., 2017;

12. Recinto Desportivo e Equipamentos

Refere-se ao espago do recinto/jogo, zonas de pratica desportiva, ginasios,
equipamentos de exercicio, disposi¢cdo, acessibilidade em circulagcdo, maquinas

adaptadas, espacos reservados e instrugdes acessiveis nos aparelhos.

Fonte: Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017.

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

Inclui areas de spa, hidromassagem, saunas, banhos turcos e seus respetivos
acessos, bancos, comandos, sinalizagcdo de emergéncia, espagos para cadeiras de

rodas e controlo ambiental.

Fonte: Rimmer et al., 2017.

14. Espetadores e Bancadas

Engloba todas as areas de bancada, tribunas, lugares reservados a pessoas
com deficiéncia, acessos de emergéncia, visibilidade, conforto, localizacdo dos lugares

adaptados e casas de banho de apoio ao publico.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017, Verdu, 2015;
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15. Acessos e Envolvimento Exterior

Inclui todas as infraestruturas e condi¢cdes externas ao edificio: transporte
acessivel, sinalizacao exterior, estacionamento geral e reservado, caminhos adaptados,
rampas, degraus, passeios, rotas acessiveis, entrada principal e acesso imediato a

instalagcdo desportiva. Encerra na chegada as portas principais do edificio, néo

ultrapassando o limiar de entrada.

Fonte: Decreto Lei 163/2006; Viegas, 2017; Rimmer et al., 2017, Verdu, 2015;

16. Formagao dos Recursos Humanos

Envolve a formacao especifica e periddica dos funcionarios para atendimento
inclusivo, dominio de técnicas de comunicagao (ex.: LGP), guias visuais, prioridade a
PCD, manuais e capacidade de resposta operacional. Limita-se a capacitacao habitual

dos profissionais, nao incluindo normas fisicas.

Fonte: Rimmer et al., 2017; Viegas, 2017.

17. Politicas de Inclusao e Acessibilidade

Refere-se ao plano formal de acessibilidade, auditorias, envolvimento de
pessoas com deficiéncia em obras, incentivos a participacao, canais de reclamacdes e
sugestdes. Engloba politicas institucionais gerais e instrumentos de gestdo, nado

abrangendo diretamente infraestruturas fisicas.

Fonte: Rimmer et al., 2017.
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Componente | - Avaliagao das Condig¢oes Internas do Pavilhao Desportivo

5. Areas de Entrada e Recegido

1. Areas de Entrada e Recegdo

SIM

NA

1.1 Os utentes podem ajustar os niveis de luz ou podem
solicitar ajustes no nivel de iluminagéo em diferentes
areas?

1.2 Os tapetes das areas estdo presos ao chao?

1.3 O piso é antiderrapante?

1.4 Ha mudangas de elevagdo na instalagdo que exijam
degraus? (Nao considere mudancgas que podem ser
percorridas por meio do uso de um ascensor)

1.5 Se houver mudancgas na elevagao dentro da
instalagdo que exigem degraus, ha uma rampa
acessivel para cadeira de rodas adjacente aos degraus?

1.6 O balcdo da zona de recegao tem percurso
acessivel até ao mesmo?

1.7 O balcéo da zona de recegao tem profundidade para
que entre, por exemplo, uma cadeira de rodas?

1.8 O balcdo da zona de recegao faz contraste de cores
com o restante fundo?

1.9 No exterior da area de recegao existe uma zona que
permita uma rotagdo de 360°?

1.10 No interior da area de recegdo existe uma zona que
permita uma rotagao de 360°?
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1.11 Existe informagao em Braille na area da recegéo?

1.12 Existe informac&o em relevo na area da rece¢ao?

1.13 Existe informacgao simplificada na area da recegéo?

1.14 Existe um quadro com a informagao dos produtos
oferecidos pela instalagédo desportiva?

1.15 Existe um quadro com indicag&o direcional dos
espagos da instalagao?

1.16 O quadro com informacdes faz contraste de cores
com o fundo, ou se a informagao nele exposta faz
contraste com o fundo?

1.17 O quadro com a informacgao esta exposto na
posicéo de Braille?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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Sinalizagao e Orientagao

2. Sinalizagao e Orientacao

SIM

NAO

NA

2.1 Existe o simbolo da acessibilidade na instalagao
desportiva?

2.2 Existe sinalizagdo com indicagao de lugares de
estacionamento reservados para pessoas com mobilidade
condicionada?

2.3 Existe sinalizagdo com indicagado direcional das
entradas/saidas acessiveis?

2.4 Existe sinalizagdo com indicagao dos percursos
acessiveis?

2.5 Caso um percurso néo seja acessivel, existe sinalizagéo a
identificar?

2.6 Existe sinalizagdo com indicagdo de instalagbes sanitarias
acessiveis?

2.7 Existe sinalizagdo adequada para orientar pessoas com
deficiéncia visual ou auditiva?

2.8 Existe sinalizagédo que permita distinguir entre
areas/instalagdes acessiveis e areas/instalagdes nao
acessiveis?

2.9 Estédo disponiveis mapas tateis/tridimensionais para ajudar
pessoas com deficiéncia a orientarem-se na instalagéo?

2.10 Os mapas das instalagbes possuem versdes em braille?

2.11 Existem painéis informativos para facil acesso ao interior
das instalagdes?

2.12 A sinalética esta facilmente visivel e legivel?

2.13 A sinalética existente é antirreflexo?

2.14 A sinalética existente tem cores contrastantes?

2.15 O texto usado nas placas esta todo em letras
maiusculas?

2.16 A sinalizacéo de identificagdo das salas possui caracteres
ou simbolos em relevo?

2.17 As placas sao impressas com caracteres claros em fundo
escuro?

2.18 As placas de identificacdo das salas estédo colocadas
junto ao lado da fechadura da porta?

2.19 Os pisos estéo identificados com numeros arabicos?

2.20 A identificacdo do piso é saliente?

2.21 A identificacdo do piso contrasta com o fundo?

2.22 Ainformacao exposta também existe sob forma
simplificada?

2.23 A informagéao afixada em painéis eletrénicos ou quadros
de avisos esta disponivel em formatos alternativos? (Ex.
Braille, Letra ampliada, Letra em relevo, Audio.)

2.24 A sinalizagéo que orienta os utentes para as diferentes
areas da instalagao utiliza pictogramas ou imagens que
representem visualmente essas areas?

2.25 Os avisos sonoros e visuais estdo implementados para
comunicagao inclusiva?
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2.26 As televisdes e multimidia utilizam legendas?

2.27 Os folhetos informativos e outros materiais relacionados
com a instalagéo estéo facilmente disponiveis? (Ex:
Localizados na recegéao, centro de informagdes da instalagéo
ou em formato digital.)

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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3. Portas

3. Portas

SIM | NAO | NA

3.1 Quando existem portas giratérias, molinetes ou
torniquetes, ha uma passagem acessivel, alternativa, contigua
e em uso disponivel?

3.2 Os puxadores, fechaduras, trincos e outros dispositivos de
operagdo das portas oferecem resisténcia minima ao uso?

3.3 Os dispositivos de operagao das portas tém uma forma
facil de agarrar com uma mao, sem exigir preensao firme ou
rotagéo do pulso?

3.4 Nas portas de correr, o sistema de operagao esta exposto
e pode ser utilizado de ambos os lados, mesmo quando a
porta esta totalmente aberta?

3.5 As portas fazem contraste de cores com a parede?

3.6 As portas abrem automaticamente ou permanecem abertas
o tempo todo?

3.7 As instalagdes desportivas tém portas de movimento
automatico?

3.8 As portas de movimento automatico tém dispositivos de
fecho automatico?

3.9 As portas de movimento automatico que tem dispositivos
de fecho automatico permitem controlar a velocidade de
fecho?

3.10 As portas de movimento automatico tém corriméos de
protecao?

3.11 As portas de movimento automatico possuem sensores
horizontais ou verticais e estéo

programadas para permanecer totalmente abertas até a zona
de passagem estar totalmente desimpedida?

3.12 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir para o
exterior?

3.13 As instalagdes desportivas tém portas a abrir 90° ou
mais?

3.14 As instalagdes desportivas tém as portas a abrir para o
mesmo lado?

3.15 As instalagdes desportivas tém portas com sinalizagéo
em braille?

3.16 As instalagdes desportivas tém portas com sinalizagédo
simplificada?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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4. Corredores

4. Corredores

SIM

NAO

NA

4.1 As esquinas dos corredores tém arestas vivas?

4.2 Os corredores tém uma zona de manobra de rotagdo de
360°?

4.3 Existem corrim&os nos corredores da Instalagao
Desportiva?

4.4 Os sinais de informagéao estao localizados em posi¢des
com visibilidade para pessoas com mobilidade condicionada
ou deficiéncia?

4.5 Os sinais de informagao fazem contraste de cores com o
fundo?

4.6 As informagdes das sinaléticas tém espagamento entre
caracteres que permita a sua leitura de forma adequada?

4.7 A sinalética disposta nos corredores existe em braille?

4.8 A sinalética disposta nos corredores existe de forma
simplificada?

4.9 A instalagédo tem saidas de emergéncia?

4.10 A instalacdo tem uma saida de emergéncia?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.

261



POLITECNICO
DE SANTAREM

5. Rampas

5. Rampas

SIM

NAO

NA

5.1 As rampas possuem corrimdos em ambos os lados?

5.2 Os corriméos sao continuos ao longo dos diferentes langos
e patamares de descanso?

5.3 Os corriméos estao paralelos ao piso da rampa?

5.4 O inicio e o fim das rampas tém faixas com textura e cor
contrastante em relagéo ao pavimento adjacente?

5.5 As rampas existentes tém antiderrapante?

5.6 Existe sinalizagdo da rampa?

5.7 As rampas existentes fazem contraste de cores com o
fundo?

5.8 Nas instalacdes desportivas existem plataformas
elevatodrias complementares as rampas ou em substituicao das
mesmas?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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6. Escadas

6. Escadas

SIM

NAO

NA

6.1 Os degraus ndo apresentam elementos salientes entre o
espelho e o cobertor?

6.2 As escadas nao tém arestas vivas nem extremidades
projetadas perigosas?

6.3 Os corrimaos séo continuos ao longo de todos os langos da
escada?

6.4 Os corrimaos das escadas fazem contraste de cores com o
ambiente em volta?

6.5 Os corrimaos das escadas tém acabamentos macios?

6.6 Existem corrimaos duplos na instalagdo desportiva?

6.7 Existem corrimaos duplos de ambos os lados na instalagao
desportiva?

6.8 A sinalética disposta nas escadas existe em Braille?

6.9 A sinalética disposta nas escadas existe de forma
simplificada?

6.10 As escadas tém plataforma rebativel ou rampa em
substituicdo das mesmas?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.

263



POLITECNICO
DE SANTAREM

7. Corrimaos e barras de apoio

SIM

NA

7.1 Os corrimaos, barras de apoio e paredes adjacentes ndo
apresentam extremidades projetadas perigosas ou arestas
vivas?

7.2 Os corrimaos e barras de apoio estao fixos a superficies
rigidas e estaveis?

7.3 Os corrimaos e barras de apoio, mesmo que n&o tenham
as medidas indicadas, tém uma forma que proporciona uma
superficie de preensado equivalente e segura?

7.4 Os elementos preénseis dos corrimaos e das barras de
apoio estao firmes e ndo rodam dentro dos suportes?
Possuem materiais que dificultem o deslizamento continuo da
méao?

7. Corrimaos e barras de apoio

7.5 Os corrimaos e barras de apoio apresentam resisténcia
mecanica adequada as utilizagdes previsiveis?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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8. Ascensores / Elevadores

8. Ascensores / Elevadores

SIM

NAO

NA

8.1 As instalagbes desportivas tém ascensores?

8.2 Os ascensores estao localizados num caminho acessivel?

8.3 Os patamares diante das portas dos ascensores possuem
dimensdes que permitam inscrever zonas de manobra para
rotagdo de 360°?

8.4 Os patamares diante das portas dos ascensores estédo
desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam
impedir ou dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de
rodas?

8.5 As portas do ascensor tem uma cortina de luz standard
(com feixe plano) que imobilize as portas e o andamento da
cabina?

8.6 Existem barras de apoio em cada parede lateral das
cabines dos ascensores?

8.7 Os ascensores tem sinais visuais para indicarem quando o
comando foi registado?

8.8 Os botbes de selegdo de pisos no interior do ascensor
dispdem de indicadores visuais que identifiquem claramente o
andar selecionado?

8.9 Os comandos e controlos dos ascensores sdo utilizaveis
pelo utente?

8.10 Os botdes do sistema dos ascensores possuem
identificacdo tactil? (exemplos: em alto-relevo ou em braille)

8.11 Os ascensores tem um botédo de alarme e outro de
paragem de emergéncia no interior das cabinas?

8.12 Os comandos e controlos dos ascensores tem uma forma
facil de agarrar com uma mao e que ndo requeira uma
preensao firme ou rodar o pulso?

8.13 Os botbes do sistema dos ascensores estao indicados
por dispositivo luminoso de presenca?

8.14 As indicacdes em relevo para os botdes de controlo estao
colocadas imediatamente a esquerda do respetivo botdo?

8.15 Existe um sinal visual em cada andar a indicar qual o
ascensor se esta a aproximar?

8.16 Os indicadores visuais dos botées dos andares apagam-
se quando o ascensor chega a cada andar selecionado?

8.17 Os ascensores possuem sinais sonoros indicando o
ndmero do andar em cada paragem?

8.18 Os sinais sonoros fornecem informacgdes verbais sobre a
diregao do ascensor que se aproxima?

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.
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9. Plataformas Elevatoérias

9. Plataformas Elevatoérias

SIM

NA

9.1 A plataforma elevatéria tem barras de protegéo no seu
acesso?

9.2 As barras de protegéo da plataforma elevatéria podem ser
acionadas manualmente pelo utente?

9.3 A plataforma elevatdria tem base estavel, firme e
antiderrapante?

9.4 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria sdo
utilizaveis pelo utente?

9.5 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria tem
uma forma facil de agarrar com uma méo e que néo requeira
uma preensao firme ou rodar o pulso?

9.6 Os botdes do sistema das plataformas
elevatérias estdo indicados por dispositivo luminoso de
presenca?

9.7 Os botbes do sistema das plataformas
elevatérias possuem identificagéo tactil? (exemplos: em alto-
relevo ou em braille).

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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10. Instalag6es Sanitarias

10. Instalagdes Sanitarias

SIM

NA

10.1 As instalagdes desportivas tém uma casa de banho
adaptada acessivel?

10.2 A porta de acesso a instalagéo sanitaria ou cabina
onde estao instalados aparelhos sanitarios acessiveis &
de correr ou de batente com abertura para o exterior?

10.3 As paredes/portas/material fazem contraste de
cores entre si?

10.4 O piso da casa de banho é antiderrapante?

10.5 A casa de banho tem sinalizagdo em braille?

10.6 A casa de banho tem sinalizagdo simplificada?

10.7 Existe zona livre de um dos lados da sanita e na
parte frontal?

10.8 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao
urinol?

10.9 Existe uma zona livre de aproximagao frontal ao
lavatério?

10.10 Quando existem varias sanitas, as zonas livres
estao posicionadas de lados diferentes (permitindo
acesso lateral pela direita e pela esquerda)?

10.11 Existem barras de apoio junto a sanita?

10.12 As barras de apoio lateral, quando estdo ao lado
de uma zona livre, podem ser movimentadas para cima e
para baixo?

10.13 Existe corrimdes nas instalagdes sanitarias?

10.14 Existe um assento no interior da base de duche?

10.15 Existem barras de apoio junto a banheira,
localizadas e dimensionadas de acordo com a posi¢ao
do assento?

10.16 Os cantos do assento da banheira estdo
arredondados?

10.17 O assento da banheira pode ser levantada ou
articulado para cima (ou movimento semelhante)?

10.18 Existem elementos que asseguram que o assento
rebativel fica fixo quando estd em uso?

10.19 Existe um lavatério acessivel instalado que ndo
interfere com a area de transferéncia para a sanita?

10.20 Sob o lavatério ndo existem elementos ou
superficies cortantes ou abrasivas?

10.21 Os dispensadores de toalhas e/ou os secadores
de maos sdo faceis de alcangar para um utente de
cadeira de rodas?

10.22 Se o assento estiver no interior da banheira,
maovel mas pode ser fixado seguramente durante o uso,
impedindo o seu deslizamento?

10.23 A superficie do assento é impermeavel,
antiderrapante e ndo excessivamente abrasiva?

10.24 As protegdes da banheira ou base de duche néo
obstruem os controlos nem a zona de transferéncia para
pessoas em cadeira de rodas?

10.25 As proteg¢des da banheira ou base de duche nao
possuem calhas no piso ou nas zonas de transferéncia
para pessoas em cadeira de rodas?

10.26 A base de duche acessivel permite pelo menos
uma das seguintes formas de utilizagdo por uma pessoa
em cadeira de rodas: entrada direta com a cadeira ou
transferéncia para assento existente no interior?
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10.27 O piso da base de duche esta inclinado na diregao
do ponto de escoamento, evitando o escorrimento de
agua para o exterior?

10.28 Os controlos e acessoérios em aparelhos sanitarios
(ex: controlos de torneira, valvulas de descarga da
sanita, suporte de toalhas etc) estéo posicionados dentro
das zonas de alcance definidas, considerando uma
pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho ou
estacionada numa zona livre?

10.29 Os controlos e acessoérios em aparelhos sanitarios
podem ser operados com uma méo fechada, exigem
resisténcia minima e néo requerem preenséo firme nem
rotagcdo do pulso?

10.30 As torneiras séo do tipo monocomando (permite
controlar a temperatura e o fluxo da agua com um unico
comando) e acionadas por alavanca?

10.31 O sistema de alarme das instalagdes sanitarias
esta ligado a um sistema de alerta para o exterior?
10.32 O alarme das instalagdes sanitarias dispara um
sinal luminoso e sonoro?

10.33 Os terminais do equipamento de alarme das
instalagbes sanitarias sao identificados com luz e séo
auto-iluminados, permitindo a sua visualizagdo no
escuro?

10.34 Os terminais do sistema de aviso séo do tipo botao
de carregar, botdo de puxar ou cabo de puxar?

10.35 A casa de banho tem um sistema de abertura de
portas, de emergéncia?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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11. Balnearios / Vestiarios

11. Balnearios / Vestiarios

SIM

NA

11.1 As portas do balneario abrem automaticamente através do
uso de um sensor ou dispositivo eletronico?

11.2 Existe um botédo de presséo para abrir as portas do
balneario?

11.3 As paredes/portas/material fazem contraste de cores entre
si?

11.4 A porta dos balneérios tem sinalizag&o tatil? Para indicar
“Masculinos” e “Femininos”?

11.5 Os balnearios tém portas com sinalizagdo em braille?

11.6 Os balnearios tém portas com sinalizagédo simplificada?

11.7 Os caminhos que conduzem do balneario para outras areas
das instalagdes estéo livres de obstaculos?

11.8 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao duche?

11.9 Os balnearios tém zonas de acesso largas ao vestiario?

11.10 Os balnearios tém zonas de acesso largas a casa de
banho?

11.11 Os balnearios tém zonas de manobra de rotagdo de 360°?

11.12 Os balnearios tém cacifos com cabides de modo a permitir
0 alcance por uma pessoa em cadeira de rodas?

11.13 Os vestiarios tém armarios numerados em relevo ou em
braille? E em baixa altura?

11.14 Os cacifos mais altos podem ser abertos na posi¢édo de
uma pessoa em cadeira de rodas?

11.15 As macganetas das portas dos cacifos exigem que vocé
segure, aperte, torca ou puxe com os dedos para abri-las?

11.16 Os bancos dos balnearios tém antiderrapante?

11.17 Os balnearios tém vestiarios individuais?

11.18 Os balnearios tém vestiarios adaptados?

11.19 Os balnearios tém vestiarios adaptados com zona de
manobra para rotacao de 180°?

11.20 Os balnearios tém vestiarios adaptados com zona lateral
livre para transferéncia?

11.21 No interior dos vestiarios existe um banco fixo a parede?

11.22 Os sanitarios possuem barras de apoio e espago
adequado para pessoas com cadeira de rodas?

11.23 As torneiras dos lavatorios sédo todas de botdo ou tém
alguma de alavanca?

11.24 O piso dos balnedrios é antiderrapante?

11.25 Os balnearios tem duche adaptado com banco rebativel?

11.26 Os balnearios tem duche adaptado com barras de apoio?

11.27 A temperatura da agua do chuveiro pode ser ajustada
antes de entrar no chuveiro?

11.28 As torneiras dos chuveiros sio faceis de acionar?

11.29 Os controles do chuveiro podem ser operados com o
punho fechado?

11.30 Existe pelo menos um compartimento de duche onde uma
pessoa em cadeira de rodas pode entrar?

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.
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12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

SIM

NAO

NA

12.1 Existe uma zona de pratica de atividade fisica adaptada
especifica?

12.2 A zona de pratica de atividade fisica adaptada é comum
a todas as atividades?

12.3 Existe pelo menos um caminho de acesso a cada tipo
de equipamento de exercicio para individuos que usam
cadeira de rodas?

12.4 Os caminhos ao redor dos equipamentos de exercicios
estéo livres de obstaculos?

12.5 As rotas para os equipamentos de exercicios séo feitas
de uma superficie antiderrapante?

12.6 O espaco entre os equipamentos é suficiente para
permitir a movimentagao de cadeiras de rodas?

12.7 Os equipamentos de exercicios estao dispostos em
fileiras?

12.8 A instalagéo possui equipamentos de exercicio para
pessoas com mobilidade condicionada ou com deficiéncia?

12.9 Existe algum tipo de equipamento com suporte de
estabilizagdo para os utentes com dificuldades motoras?

12.10 A altura do assento do equipamento pode ser
ajustada?

12.11 Alguma das maquinas com assentos oferece apoio
para as costas?

12.12 Se o equipamento de exercicio tiver pegas ou apoios
manuais, estes podem ser afastados para permitir a
transferéncia de individuos para o equipamento?

12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

12.13 Ainstalagao fornece equipamentos de exercicios que
nao requer transferéncia de cadeira de rodas para as
maquinas?

12.14 Os equipamentos possuem instrugdes em formato
acessivel (braile, audiodescrigao)?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

SIM

NAO

NA

13.1 Alinstalagéo tem banheira de hidromassagem?

13.2 Existe uma rampa que leve o utente até a banheira de
hidromassagem?

13.3 Atemperatura da 4gua quente pode ser ajustada dentro
da banheira de hidromassagem?

13.4 Um termdmetro a medir a temperatura da agua é visivel
dentro da banheira de hidromassagem?

13.5 Os controles podem ser operados com o punho
fechado?

13.6 Ainstalagao tem sauna ou banho turco?

13.7 Existe um botdo de emergéncia na sauna ou banho
turco?

13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho
Turco

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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14. Espetadores e Bancadas

14. Espetadores e Bancadas

SIM

NA

14.1 Todas as areas de acesso ao publico sdo acessiveis a
partir de itinerarios adaptados?

14.2 As bancadas estéo situadas num piso superior? Ha um
ascensor de emergéncia para evacuagao prioritaria de
pessoas com deficiéncia?

14.3 Existe lugares adaptados para o publico nas bancadas?
Perto das vias de saida?

14.4 Ainstalacdo possui 1 lugar para pessoas com cadeira de
rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade até
25 lugares?

14.5 Ainstalagao possui 2 lugares para pessoas com cadeira
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 26 e 50 lugares?

14.6 Ainstalacao possui 3 lugares para pessoas com cadeira
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 51 e 100 lugares?

14.7 Ainstalagao possui 4 lugares para pessoas com cadeira
de rodas, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 101 e 200 lugares?

14.8 Ainstalagao possui 2% do nimero total de lugares para
pessoas com cadeira de rodas, no caso de salas ou recintos
com capacidade entre 201 e 500 lugares? (multiplicar nimero
total de lugares por 0,02)

14.9 Ainstalagao possui 10 lugares mais 1% do que exceder
500 lugares para pessoas com cadeira de rodas, no caso de
salas ou recintos com uma capacidade entre 501 e 1000
lugares? (ou seja, uma sala com 600 lugares: = 600 - 500 =
100; 1% de 100 = 1; total de lugares acessiveis = 10 + 1 = 11.)

14.10 A instalagdo possui 15 lugares mais 0,1% do que
exceder 1000 lugares para pessoas com cadeira de rodas, no
caso de salas ou recintos com uma capacidade superior a
1000 lugares? (ou seja, uma sala com 2000 lugares: = 2000 -
1000 = 1000; 0,1% de 1000 = 1; total = 15 + 1 = 16 lugares.)

14.11 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas estéo distribuidos por varios pontos da
sala?

14.12 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas estdo localizados numa area de piso
horizontal?

14.13 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas possuem condi¢des de conforto, seguranga,
visibilidade e acustica pelo menos equivalentes as dos
restantes

Espectadores?

14.14 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas possuem um lado totalmente desobstruido
contiguo a um percurso acessivel?

14.15 Cada lugar especialmente destinado a pessoas em
cadeiras de rodas esta junto de pelo menos um lugar para
acompanhante sem limitagdes de mobilidade?

14.16 Na zona de espectadores existe um lugar desmontavel?

14.17 Existem instalagdes sanitarias adaptadas nas bancadas
para pessoas com deficiéncia?
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15.Acessos e Envolvimento Exterior

15. Acessos e Envolvimento Exterior

SIM

NA

15.1 Existe transporte acessivel para chegar a instalagdo
desportiva?

15.2 A instalagdo possui um parque de estacionamento
ou area de estacionamento?

15.3 A instalag&o desportiva tem lugares de
estacionamento para pessoas com deficiéncia?

15.4 Ainstalac&o possui 1 lugar de estacionamento para
pessoas com mobilidade condicionada com uma lotagéao
nao superior a 10 lugares de estacionamento?

15.5 A instalagdo possui 2 lugares de estacionamento
para pessoas com mobilidade condicionada com uma
lotacdo compreendida entre 11 e 25 lugares de
estacionamento?

15.6 A instalagdo possui 3 lugares de estacionamento
para pessoas com mobilidade condicionada com uma
lotagdo compreendida entre 26 e 100 lugares de
estacionamento?

15.7 A instalacdo possui 4 lugares de estacionamento
para pessoas com mobilidade condicionada com uma
lotacdo compreendida entre 101 e 500 lugares de
estacionamento?

15.8 Os lugares de estacionamento reservados possuem
os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso
em cor contrastante com a da restante superficie?

15.9 Os lugares estdo marcados com um sinal horizontal
e vertical com o simbolo internacional de acessibilidade?
(visivel mesmo quando o veiculo se encontra
estacionado)

15.10 Os lugares de estacionamento acessiveis estao o
mais proximo possivel das entradas da instalagao?
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15.11 Os lugares de estacionamento acessiveis séo
mantidos livres de obstaculos?

15.12 As grelhas de escoamento estéo localizadas fora
do caminho que leva dos lugares de estacionamento até
a entrada?

15.13 Existe uma zona de tomada e largada de
passageiros?

15.14 A zona de tomada e largada de passageiros esta
marcada?

15.15 Existe inclinagdo no passeio na zona de tomada e
largada de passageiros?

15.16 Existe um percurso acessivel entre a via publica
até a entrada da instalagao?

15.17 As rotas acessiveis sao claramente marcadas por
sinalizagdo?

15.18 Existe pelo menos uma entrada acessivel no andar
térreo da instalagéo?

15.19 As entradas das instalagdes que estdo conectadas
a uma rota acessivel também sao acessiveis?

15.20 As entradas dispéem de uma abordagem frontal,
garantindo que a rota de acesso conduz os utilizadores
diretamente e de forma alinhada a entrada principal?

15.21 O espago em frente as portas € nivelado?

15.22 Existe na entrada a informacgao de se a instalagao
é acessivel (simbolo)?
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15.23 A instalagdo tem o simbolo da acessibilidade na
fachada principal?

15.24 As portas podem ser abertas sem maganetas,
puxadores ou fechaduras que exijam segurar ou girar?

15.25 As portas de entrada abrem automaticamente
através de sensor ou dispositivo eletrénico?

15.26 Existe um botéo disponivel para abrir as portas de
entrada?

15.27 As rotas de acesso incluem degraus?

15.28 As bordas dos degraus sdo marcadas com uma
superficie colorida e/ou tatil?

15.29 Existe uma rampa de pedestres adjacente as
escadas?

15.30 As rampas de pedestres séo feitas de material
antiderrapante?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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16. Formagao dos Recursos Humanos

16. Formacao dos Recursos Humanos

SIM

NA

16.1 Os recursos humanos das instalagbes sao
capacitados para atender pessoas com deficiéncia?

16.2 Os recursos humanos recebem formagao
periddica sobre acessibilidade e inclusdo?

16.3 A instalagao possui um manual de treino ou livro
didatico sobre como trabalhar com individuos com
deficiéncia?

16.4 Existe uma politica de atendimento prioritario para
pessoas com deficiéncia?

16.5 O recurso humano recebe treino (ex. workshops)
sobre como comunicar com pessoas com deficiéncia?

16.6 O recurso humano que esta na recegéo tem
formagéao basica de técnicas de guia para pessoas com
deficiéncia visual?

16.7 O recurso humano que esta na recegéo tem
formagéao basica em Linguagem Gestual Portuguesa?

16.8 O recurso humano é capaz de realizar
transferéncias de cadeira de rodas?

16.9 O recurso humano que esta na recegéo tem
formagéo em instalagées desportivas?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

17. Politicas de Inclusdo e Acessibilidade

SIM

NA

17.1 A instalagdo possui um plano de acessibilidade
formalizado?

17.2 Sao realizadas auditorias periddicas para verificar o
cumprimento das normas de acessibilidade?

17.3 Quando a instalagao esta prestes a sofrer
modificagdes estruturais, as pessoas com deficiéncia sdo
convidadas a dar o seu contributo?

17.4 Ha incentivos para que pessoas com deficiéncia
participem das atividades?

17.5 Existe um canal de comunicagao para reclamacgdes
e sugestdes sobre acessibilidade?

Nota:

“NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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1. Areas de Entrada e Recegédo

1. Areas de Entrada e Recegéo

SIM

NA

1.18 Ha& pelo menos 1,83 m de largura livre nos corredores
das instalagées, permitindo a passagem de duas pessoas em
cadeira de rodas?

1.19 O balcédo da zona de recegéo tem pelo menos 75 cm de
altura?

1.20 O balcéo de atendimento tem uma largura livre de pelo
menos 91 cm?

1.21 Se a instalagéo tiver um bar, o balcado do bar tem uma
parte com 90 cm de altura ou menos?

1.22 Se a instalagéo tiver um bar, existe uma largura livre de
pelo menos 91 cm?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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2. Sinalizagao e Orientagcao

SIM

NA

2.28 O texto utilizado na sinalizagdo tem entre 1,6 cm e 5 cm
de altura?

2.29 A distancia do meio das placas de parede até ao chao é
de 1,5 m ou menos?

2. Sinalizagao e Orientagao

2.30 A identificagao do piso esta centrada a uma altura do
piso de 1,5 m, numa parede do patamar das escadas ou, se
existir uma porta de

acesso as escadas, do lado do puxador a uma distancia da
ombreira n&o superior a 30 cm?

Nota:

“NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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3. Portas

3. Portas

SIM

NA

3.17 Os vaos das portas tém uma largura util igual ou
superior a 77 cm? (medida entre a face da folha da porta
quando aberta e o batente ou guarni¢do do lado oposto; se a
porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta
na posi¢ao aberta a 90°.)

3.18 Os vaos de porta com ombreiras ou paredes adjacentes
com profundidade superior a 60 cm cumprem os requisitos de
largura (= 77 cm) e altura util (=2 m)?

3.19 A altura util de passagem dos véaos de porta € igual ou
superiora 2 m?

3.20 As portas e paredes com grandes superficies
envidracadas possuem marcas de seguranga visiveis,
colocadas entre 1,2 m e 1,5 m de altura do piso?

3.21 Nas portas com duas folhas operadas de forma
independente, pelo menos uma delas tem largura util igual ou
superior a 77 cm e altura util igual ou superior a 2 m?

3.22 Nas portas de batente, esta prevista a montagem de
uma barra horizontal fixa, instalada entre 80 cm e 1,1 m do
piso, com extensdo minima de 25 cm?

3.23 Os ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou
soleiras nas portas tém altura igual ou inferior a 2 cm em
relacédo ao piso adjacente?

3.24 Os dispositivos de operagéo das portas estéo instalados
a uma altura entre 80 cm e 1,1 m do piso?

3.25 Os dispositivos de operagdo das portas estdo a uma
distancia minima de 5 cm do bordo exterior da porta?

3.26 Em edificios sujeitos a obras de alteragéo ou
conservagao, a auséncia de zonas de manobra
desobstruidas € compensada por um aumento da largura util
de passagem da porta?

3.27 A forga necessaria para operar as portas interiores,
puxando ou empurrando, € igual ou inferior a 22 N, exceto
nas portas de segurancga contra incéndio?

Nota:

“NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.

280



POLITECNICO
DE SANTAREM

4. Corredores

4. Corredores

SIM

NA

4.11 Os corredores possuem no minimo 1,8 m de largura?

4.12 Os corredores tém 1,2 m de comprimento de percurso
livre?

4.13 Os corredores tém 1,2 m de altura desobstruida?

4.14 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tém uma
extenséo inferiora 10 m?

4.15 Os corredores podem ter uma largura néo inferior a 90
cm, se o seu comprimento for inferior a 1,5 m e se ndo derem
acesso a portas laterais de espagos acessiveis

4.16 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tem zona
de rotagdo de 360°?

4.17 Os corredores com menos de 1,5 m de largura tém uma
zona de mudanca de dire¢do de 180°?

4.18 Os corrimaos nos corredores, estdo instalados a uma
altura do piso de 90 cm e quando interrompidos s&o
curvados na dire¢do do plano do suporte?

Nota:

“NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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5. Rampas

5. Rampas

SIM

NA

5.9 As rampas existentes tém uma largura minima de 1,2 m?

5.10 As rampas existentes podem ter uma largura inferior a
1,2 m, se tiverem um comprimento até 5 m, casos em que a
largura pode ser de pelo menos 90 cm

5.11 As rampas existentes podem ter uma largura inferior a
1,2 m, se existirem duas rampas no mesmo percurso, casos
em que a largura pode ser de pelo menos 90 cm

5.12 As rampas possuem plataformas horizontais de descanso
na base e no topo de cada lango (quando exigido pela sua
projecéo horizontal) e nos locais com mudancga de direcéo
igual ou inferior a 90°?

5.13 As plataformas horizontais de descanso tém uma largura
igual ou superior a da rampa e um comprimento minimo de 1,5
m?

5.14 Existem rampas que, apds 1,5 m de comprimento,
tenham um patamar de nivel na horizontal?

5.15 As rampas possuem uma inclinagéo n&o superior a 6%?
(vencer um desnivel ndo superior a 60 cm e ter uma projecéo
horizontal ndo superior a

10 m)

5.16 As rampas possuem uma inclinagéo n&o superior a 8%?
(vencer um desnivel ndo superior a 40 cm e ter uma projecéo
horizontal n&o superior a

5m)

5.17 No caso de edificios sujeitos a obras de alteragéo ou
conservagao, a rampa possui uma inclinagao no superior a
10%? (vencer um desnivel ndo superior a 20 cm e ter uma
projecéo horizontal ndo superior a

2 m)

5.18 No caso de edificios sujeitos a obras de alteragdo ou
conservagao, a rampa possui uma inclinagdo nao superior a
12%7? (vencer um desnivel ndo superior a 10 cm e ter uma
projecdo horizontal ndo superior a 0,83 m)

5.19 Existe alguma rampa em curva com raio de curvatura
inferior a 3 m e/ou inclinagdo superior a 8%7?

5.20 Os desniveis superiores a 2 cm sao vencidos por
rampas?

5.21 Os corrimaos prolongam-se pelo menos 30 cm na base e
no topo da rampa?

5.22 Os corrimaos tém 3,5 cm de espago entre a parede € o
corrimao?

5.23 Nos corrimaos duplos, os elementos preénseis estao
posicionados entre 70 cm e 75 cm, e entre 90 cm e 95 cm de
altura? (a

altura do elemento preensivel deve ser medida verticalmente
entre o piso da rampa e o seu bordo superior.)

5.24 Em rampas com inclinagéo até 6%, o corrimao tem um
elemento preénsil entre 85 cm e 95 cm de altura? (a

altura do elemento preensivel deve ser medida verticalmente
entre o piso da rampa e o seu bordo superior.)

5.25 Em rampas com inclinagéo superior a 6%, o corrimao é
duplo?

5.26 As rampas se vencerem um desnivel ndo
superior a 2 cm podem nao ter corrimaos

5.27 As rampas se vencerem um desnivel compreendido entre
20 cm e 40 cm e n&o tiverem uma

inclinagao superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um
dos lados

282



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

5.28 Existe protecao lateral com rebordo de altura igual ou
superior a 5 cm?

5.29 Existem paredes ou muretes continuos com extensao
superior a 30 cm como protecéao lateral?

5.30 Existem guardas com espagamento entre elementos
verticais ndo superior a 30 cm?

5.31 Existem outras barreiras com distancia entre o pavimento
e 0 seu limite inferior ndo superior a 5 cm?

5.32 Existe extenséao lateral do pavimento da rampa com pelo
menos 30 cm do lado exterior ao plano do corrim&o?

5.33 As rampas e plataformas de descanso com desniveis
superiores a 10 cm em relag&o aos pisos adjacentes e que
vencem desniveis superiores a 30 cm estdo protegidas
lateralmente?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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6. Escadas

6. Escadas

SIM

NA

6.11 A largura dos langos, patins e patamares das escadas é
igual ou superior a 1,2 m?

6.12 A profundidade (cobertor) dos degraus é igual ou superior
a28cm?

6.13 A altura (espelho) dos degraus é igual ou inferior a 18
cm?

6.14 As dimensbées do cobertor e do espelho sdo constantes
ao longo de cada lango?

6.15 A aresta do focinho dos degraus esta boleada com raio
entre 5 mm e 10 mm?

6.16 Os degraus tém faixas antiderrapantes e de sinalizagao
visual com largura igual ou superior a 4 cm, encastradas junto
ao focinho dos degraus?

6.17 Os patamares superior e inferior tém profundidade igual
ou superiora 1,2 m?

6.18 Os patins intermédios tém profundidade igual ou superior
a 70 cm, quando o desnivel é superior a 2,4 m?

6.19 A altura dos corrimaos esta entre 85 cm e 90 cm, medida
a partir do focinho dos degraus?

6.20 No topo da escada, os corrimaos prolongam-se pelo
menos 30 cm para além do ultimo degrau, paralelamente ao
piso?

6.21 Na base da escada, os corrimdos prolongam-se além do
primeiro degrau, na inclinacdo da escada, com comprimento
igual ao cobertor?

6.22 Os corrimaos das escadas tém 35 cm de didmetro?

6.23 Os corrimaos das escadas tém a distancia de 40 cm a
parede?

6.24 As escadas que vencem desniveis superiores a 40 cm
tém corriméos de ambos os lados?

Nota: “NA” presente na Tabela significa N&o Aplicavel.
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7. Corrimaos e barras

7. Corrimaos e barras de apoio

SIM

NA

7.6 Os corrimaos e barras de apoio possuem um didmetro ou
largura das superficies de preensé&o entre 3,5cme 5 cm?

7.7 Os corrimaos ou barras de apoio tém um espago minimo
de 3,5 cm entre o elemento e a parede ou suporte adjacente?

de apoio

7.8 A profundidade do recuo dos corriméos ou barras de apoio
em relacéo a face da parede ¢ inferior ou igual a 8 cm?

7.9 Existe um espaco livre superior a 30 cm acima do topo dos
corrim&os ou barras de apoio?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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8. Ascensores / Elevadores

8. Ascensores / Elevadores

SIM | NAO NA

8.19 Os sinais visuais nos corredores estdo a uma altura igual
ou superior a 1,83 m a partir do chdo?

8.20 Os patamares diante das portas dos ascensores
possuem dimensdes que permitam inscrever zonas de
manobra para rotacao de 360°?

8.21 Os patamares diante das portas dos ascensores
possuem uma inclinagéo néo superior a 2% em qualquer
direcao?

8.22 A porta do ascensor possui uma largura util ndo inferior a
80 cm? ( medida entre a face da folha da porta quando aberta
e o batente ou guarnicéo

do lado oposto)

8.23 Os ascensores possuem cabinas com dimensdes
interiores, medidas entre os painéis da estrutura da cabina,
nao inferiores a 1,1 m de largura

por 1,4 m de profundidade?

8.24 Os ascensores possuem pelo menos uma barra de apoio
colocada numa parede livre do interior das cabinas situada a
uma altura do piso

compreendida entre 87,5 cm e 92,5 cm e a uma distancia da
parede da cabina compreendida entre 3,5 cme 5 cm?

8.25 As barras de apoio estéo instaladas entre 81 cm e 91 cm
do chao?

8.26 As cabinas possuem decoragdes interiores que se
projetem dos painéis da estrutura da cabina? ( a sua
espessura ndo pode ser superior a 1,5 cm)

8.27 Os ascensores tem uma precisdo de paragem
relativamente ao nivel do piso dos patamares néo superior a
(mais ou menos) 2 cm?

8.28 Os ascensores possuem um espago entre os patamares
€ 0 piso das cabinas n&o superior a 3,5 cm?

8.29 Os comandos da cabine estdo colocados entre 90 cm e
1,2m?

8.30 Os caracteres em relevo nos botdes do ascensor tém,
pelo menos, 1,9 cm de altura?

8.31 Os caracteres em relevo e em Braille nas estruturas
verticais que formam os lados da porta do ascensor tém pelo
menos 5 cm de altura?

8.32 Os comandos e controlos dos ascensores podem ser
operados sem ser requerida uma forca superior a 22N?

8.33 Os sistemas de comando dos ascensores ndo devem
estar trancados nem dependentes de qualquer tipo de chave
ou cartao

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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9. Plataformas Elevatoérias

9. Plataformas Elevatérias

SIM

NA

9.8 A plataforma elevatéria tem dimensdes nunca inferiores a
75 cm de largura x 1 m de comprimento?

9.9 Existe zonas livres para entrada/saida das plataformas
elevatérias com uma profundidade n&o inferiora 1,2 me
uma largura néo inferior a da plataforma?

9.10 Todos os lados da plataforma elevatoria, com excegao
dos que permitem o acesso, possuem anteparos com uma
altura n&o inferior a 10 cm?

9.11 Os comandos e controlos da plataforma elevatéria podem
ser operados sem ser requerida uma forga superior a 22N?

9.12 Os sistemas de comando e controlo das plataformas
elevatorias ndo devem estar trancados nem dependentes de
qualquer tipo de chave ou cartdo

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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10. Instalagdes Sanitarias

10. Instalagdes Sanitarias

SIM

NA

10.36 Existe um raio de viragem desobstruido de, pelo
menos, 1,52 m em frente as portas das Instalagdes
sanitarias?

10.37 A cabina da sanita acessivel possui dimensdes
interiores minimas de 1,6 m de largura por 1,7 m de
comprimento?

10.38 A cabina da sanita acessivel (previsivel uso frequente
por pessoas com mobilidade condicionada) possui dimensdes
interiores minimas de 2,2 m de largura por 2,2 m de
comprimento?

10.39 O espago livre apos a instalagao dos aparelhos
sanitarios permite a inscricdo de uma zona de manobra com
rotacdo de 180°7?

10.40 O espaco livre apos a instalagao dos aparelhos
sanitarios permite a inscrigdo de uma zona de manobra com
rotacdo de 360°?

10.41 Existe uma zona de manobra, ndo afetada pela
abertura da porta de acesso, que permita rotagdo de 360° no
espaco livre apds a instalagao dos aparelhos sanitarios
acessiveis?

10.42 A altura do assento da sanita (do piso ao bordo
superior) é de 45 cm, com uma tolerancia de (mais ou menos)
1cm?

10.43 A distancia do centro da sanita até a parede da cabine
é, pelo menos, de 46 cm?

10.44 No caso de existir tanque de mochila acoplado a sanita,
0 uso das barras de apoio ndo estd comprometido e o angulo
entre o assento e o tanque é superior a 90°?

10.45 As sanitas e bidés com rebordo elevado (minimo 25 cm
do piso) apenas se sobrepdem as zonas livres de manobra e
de aproximacado até um maximo de 10 cm?

10.46 O centro dos dispensadores de papel higiénico esta no
maximo a 48 cm do ch&do?

10.47 Existe um espaco livre no chdo com pelo menos 76 cm
de largura e 1,22 m de comprimento para a abordagem frontal
aos dispensadores de papel e/ou secadores de maos?

10.48 O urinol esta assente no piso ou fixado na parede com
altura do bordo inferior entre 60 cm e 65 cm?

10.49 Se existir comando de acionamento da descarga, o eixo
do botao esta a uma altura de 1 m do piso, com tolerancia de
mais ou menos 2 cm?

10.50 Existem barras verticais de apoio fixadas a 30 cm do
eixo do urinol, com altura de 75 cm e comprimento minimo de
70 cm?

10.51 A altura do lavatério (do piso ao bordo superior) é de 80
cm, com tolerdncia de mais ou menos 2 cm?

10.52 Existe, sob o lavatério, uma zona livre com largura
minima de 70 cm, altura minima de 65 cm e profundidade
minima de 50 cm (a partir do bordo frontal)?

10.53 Os lavatorios com zona livre inferior (minimo 65 cm do
piso) apenas se sobrepdem as zonas livres de manobra e de
aproximagéo até um maximo de 20 cm?

10.54 Se o espelho colocado sobre o lavatério for fixo na
posigao vertical, a base inferior da superficie refletora esta a
uma altura do piso igual ou inferior a 90 cm?

10.55 Se o espelho colocado sobre o lavatdrio tiver inclinagéo
regulavel, a base inferior da superficie refletora estd a uma
altura do piso igual ou inferior a 1,1 m?

10.56 O bordo superior da superficie refletora do espelho esta
a uma altura do piso igual ou superior a 1,8 m?
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10.57 A altura do bordo superior da banheira (do piso) € de 45
cm, com uma tolerancia de mais ou menos 1 cm?

10.58 Existe um assento instalado no interior da banheira ou
uma plataforma de nivel no topo posterior com dimens&o néo
inferior a 40 cm?

10.59 Existe uma zona livre ao lado da base da banheira, com
um recuo de 30 cm relativamente ao assento, permitindo a
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas?

10.60 O assento da base de duche possui uma profundidade
minima de 40 cm e um comprimento minimo de 70 cm?

10.61 O chuveiro é do tipo telefone, com tubo de comprimento
igual ou superior a 1,5 m, e pode ser utilizado como chuveiro
de cabeca fixo e como chuveiro de mao livre?

10.62 Existe uma zona livre ao lado da base de duche, com
um recuo de 30 cm relativamente ao assento, permitindo a
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas?

10.63 O vao de passagem entre a zona livre e o assento da
base de duche tem uma largura igual ou superior a 80 cm?
10.64 O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente é
igual ou inferior a 2 cm?

10.65 A inclinagéo do piso da base de duche é igual ou inferior
a2%?

10.66 A largura de acesso ao interior da base de duche é igual
ou superior a 80 cm?

10.67 A zona de manobra do espaco de higiene pessoal
sobrepde-se a base de duche apenas quando a diferenga de
nivel do pavimento ndo ultrapassa 2 cm?

10.68 As barras de apoio nos aparelhos sanitarios tém
capacidade para suportar uma carga igual ou superior a 1,5
kN aplicada em qualquer dire¢do?

10.69 A forga necessaria para operar os controlos ndo
ultrapassa 22 N?

10.70 Os terminais do sistema de aviso estéo colocados
entre 40 cm e 60 cm do piso, permitindo o alcance por uma
pessoa deitada no chdo ou em cadeira de rodas?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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11. Balnearios / Vestiarios

11. Balnearios / Vestiarios

SIM

NA

11.31 As portas do balneario tém uma largura livre maior que
81 cm?

11.32 As portas do balneario tém uma soleira com 1,25 cm de
altura ou menos?

11.33 Se houver um caminho do balneario para uma ou mais
areas de uso do mesmo (cacifos, bancos, casa de banho,
chuveiros), o caminho tem uma largura livre de pelo menos 91
cm?

11.34 Existe um caminho com largura livre de pelo menos 91
cm entre os cacifos e bancos?

11.35 Os vestiarios se possuirem um vao encerrado por uma
cortina, o vdo tem uma largura néo inferior a 80 cm?

11.36 Os vestiarios se possuirem um vao encerrado por uma
cortina, o espaco interior possui uma zona de manobra para
rotagéo de 90°?

11.37 Existem cacifos em que a distancia do meio das
magcanetas das portas até ao chdo é de 61 cm ou menos?

11.38 O cacifo mais baixo fica a uma altura de 91,44 cm ou
menos?

11.39 Os cacifos tém pelo menos 60 cm de profundidade?

11.40 Os cacifos tém pelo menos 1,20 m de largura?

11.41 Os bancos para troca de roupa tém entre 43 cm e 48 cm
de altura, medidos do chao até ao topo do banco?

11.42 No interior dos vestiarios existe um banco que possui a
dimenséo de 40 cm de largura por 80 cm de comprimento?

11.43 No interior dos vestiarios o bordo superior do banco
possui a uma altura do piso de 45 cm? (admitindo-se uma
toleréncia de (mais ou menos) 2

cm)

11.44 Ha pelo menos uma casa de banho, com chuveiro e um
vestiario totalmente adaptado para cada sexo? (barras na
parede do vaso sanitario, lavatério com altura livre 70 cm,
diametro livre de 1,50 m piso antiderrapante e chuveiro com
banco, sem saliéncias, inclinagéo 2%, barras).

11.45 Os lavatérios dos Balnearios tém uma altura livre de 70
cm?

11.46 Se existirem espelhos nos vestiarios adaptados, o
espelho possui uma largura ndo inferior a 45 cm e uma altura
nao inferior

a 1,3 m? (montado de forma a permitir o uso por uma pessoa
sentada no banco e por uma pessoa de pé)

11.47 O piso dos balnearios tem duche adaptado com largura
superior a 80 cm?

11.48 As entradas dos chuveiros tém uma largura livre de pelo
menos 91 cm?

11.49 O chuveiro tem uma mangueira com pelo menos 1,5 m
de comprimento?

11.50 Quando usado como chuveiro fixo, o chuveiro fica a 1,2
m ou menos do chao?

11.51 As barras de apoio estao entre 84 cm e 91 cm do chéo?
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11.52 As barras de apoio tém pelo menos 91 cm de
comprimento?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Ndo Aplicavel.
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12. Recinto Desportivo e Equipamentos de Atividade Fisica

SIM

NAO

NA

12.15 Existe uma area entre cada fileira de equipamentos
que tenha um raio de giro livre de 1,5m de didmetro?

12.16 O caminho adjacente ao equipamento tem uma largura
livre de pelo menos 91cm?

12.17 Para cada tipo de equipamento de exercicio na
instalagédo, ha pelo menos uma maquina que tenha um
espago livre adjacente com pelo menos 76 cm de largura e
1,22 m de comprimento.

12.18 Os assentos dos equipamentos tém pelo menos 45cm
de largura?

12. Recinto Desportivo e
Equipamentos de Atividade Fisica

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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13. Zona de Hidromassagem, Sauna e Banho Turco

SIM

NA

13.8 As portas tém uma largura livre superior a 81 cm?

13.9 As portas tém uma soleira com altura igual ou inferior a
1,3 cm?

13.10 Existe um espaco livre de manobra em frente as portas
com, pelo menos, 1,5 m de largura e 1,5 m de comprimento?

13.11 Os assentos dos bancos tém entre 43 e 48 cm de altura
a partir do chdo?

13. Zona de Hidromassagem,
Sauna e Banho Turco

13.12 Os bancos tém pelo menos 60 cm de profundidade?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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14. Espetadores e Bancadas

14. Espetadores e Bancadas

SIM

NA

14.18 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas possuem uma zona livre para a
permanéncia com uma dimens&o néo inferior a 80 cm por 1,2
m?

14.19 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas possuem uma margem livre de 30 cm a
frente e atras da zona livre para a permanéncia?

14.20 Os lugares especialmente destinados para pessoas em
cadeiras de rodas estdo recuados 30 cm em relagao ao lugar
ao lado, de modo que a pessoa em cadeira de rodas e os seus
eventuais

acompanhantes fiquem lado a lado?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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15. Acessos e Envolvimento Exterior

15. Acessos e Envolvimento Exterior

SIM | NAO NA

15.31 Existem paragens de transportes publicos proximos da
instalacéo desportiva? (a menos de 300 m)

15.32 Existem placas identificativas da instalagdo desportiva
num raio de 2 kms?

15.33 Os lugares de estacionamento reservados possuem
uma largura util ndo inferior a 2,5 m?

15.34 Os lugares de estacionamento reservados possuem
uma faixa de acesso lateral com uma largura util ndo inferior a
1m?

15.35 Os lugares de estacionamento reservados possuem um
comprimento Util ndo inferior a 5 m?

15.36 Os lugares marcados com um sinal horizontal e vertical
com o simbolo internacional de acessibilidade possuem uma
dimens&o néo inferior a 1 m de lado?

15.37 Dispde de lugares de estacionamento adaptados com
dimensdes superiores a 3,30 m de largura x 4,50 m de
comprimento com a sinalizagdo regulamentar (simbolo da
acessibilidade) na horizontal e na vertical

15.38 Os lugares de estacionamento designados como
acessiveis tém uma largura livre de pelo menos 2,44 m?
15.39 Os lugares para carrinhas com plataforma elevatéria
tém uma largura livre de 4,88 m?

15.40 Os lugares de estacionamento designados como
acessiveis tém pelo menos 6,10 m de comprimento?
15.41 Os lugares de estacionamento designados como
acessiveis tém uma altura livre minima de 2,49 m?

15.42 A distancia maxima entre a entrada da instalagdo e um
lugar de estacionamento é de, no maximo, 45,7 m?

15.43 Existe um itinerario adaptado desde o estacionamento
até a instalagao desportiva? (largura 1,50 m, sem desniveis,
rampas de 6% e corrimaos se as rampas forem mais de 1 m)

15.44 Existe um itinerario adaptado desde a via publica
circundante até a instalagao desportiva? (largura 1,50 m, sem
desniveis, rampas de 6% e corrimdos se as rampas forem
mais de 1 m)

15.45 Ainclinagéo das rotas de acesso € maior que 5%?

15.46 A inclinagao transversal ou lateral das rotas de acesso é
maior que 2%7?

15.47 As portas de entrada tém uma largura livre maior que 81
cm quando abertas?

15.48 As soleiras das portas de entrada tém uma borda na
parte inferior de 1,9 cm ou menos?

15.49 As rampas de pedestres com mais de 1,80 m de
comprimento tém corrimdos em ambos os lados?

Nota: “NA” presente na Tabela significa Nao Aplicavel.
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Anexo 4 - Ficha de apreciagao de propostas/solugcoes enviado aos entrevistados para preenchimento

Esta ficha destina-se a realizacao da apreciagao das propostas / solugdes para a plena concretizacdo dos objetivos do projeto.

Assinale o seu grau de concordancia quanto importancia e quanto a exequibilidade de cada uma das propostas / solugdes abaixo indicadas.
Utilize uma X.

Nome do projeto: ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA A INSTALAGOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE CALDAS DA
RAINHA
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Problema Ildentificado

Proposta/ Solucao

Grau de importancia da proposta /

Grau de exequibilidade da proposta / solugao

solucao
Nada | Pouco | Nem Imp. | Muito Nada Pouco Nem Exequivel | Perfeitam
imp. imp. pouco imp. exequivel | exequivel | pouco ente
/ nem / nem exequivel
muito muito

Dimensao 1-Areas de
Entrada e Rececao

- Piso derrapante

- Substituicdo do
piso atual da zona
de entrada da
instalagao paraum
piso antiderrapante

- Inexisténcia de quadro
com indicacgbes
direcionais dos espagos
dainstalacéo

- Aplicagdo de um
quadro com
informacéao dos
espagos da
instalagao
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Dimenséo 2 -
Sinalizacao e
Orientacao

- Inexisténcia de
sinalizagao de lugares
de estacionamento para
pessoas com
mobilidade
condicionada

- Aplicagao de
sinalizacédo de
lugares de
estacionamento
para pessoas com
mobilidade
condicionada

- Sinalizacao em Braille
na instalagao desportiva

- Implementacéao de
sinalizacdo em
Braille na
instalagao
desportiva

Dimensao 3 - Portas

- Dispositivos de
operacdo das portas na
instalacao desportiva

- Implementar
dispositivos de
operagao nas
portas que seja facil
de agarrar com uma
mao, sem exigir
pressao firme ou
rotacao do pulso

- Inexisténcia de portas
de movimento
automatico na
instalag&o desportiva

- Implementar
algumas portas de
movimento
automatico na
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Instalagao
Desportiva

Dimensao 4 -
Corredores

- Inexisténcia de
corrimaos nos
corredores da
instalacdo desportiva

- Implementacéo de
corrimaos nos
corredores

- Inexisténcia de mais
que uma saida de
emergéncia na
instalacdo desportiva

- Aplicagao de mais
saidas de
emergénciana
Instalagéo
Desportiva

Dimensao 5 - Rampas

- Inexisténcia de rampas
na instalagao desportiva

- Implementacgéo de
rampas na
Instalagao
Desportiva

Dimensao 6 - Escadas

- Inexisténcia de
corriméaos ao longo das
escadas dainstalacao
desportiva

-Implementacéo de
corrimaos ao longo
das escadas da
Instalagéo
Desportiva

- Inexisténcia de
corrimdes duplos e de
ambos os lados ao

- Implementacgéo de
corrimdes duplos e
de ambos os lados
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longo das escadas da
instalac&o desportiva

ao longo das
escadas da
Instalagdo
Desportiva

Dimensao 8 -
Ascensores /
Elevadores

- Inexisténcia de
ascensores na
instalacao desportiva

- Implementacéo de
ascensores na
instalagcéao
desportiva

Dimensao 9 -
Plataformas
Elevatoérias

- Inexisténcia de
plataformas elevatdrias
na instalacao desportiva

- Implementacéao de
plataformas
elevatdrias na
instalagcao
desportiva

Dimenséo 10 -
Instalagoes Sanitarias

- Inexisténcia de casas
de banho adaptadas

- Implementacéao de
casas de banho
adaptadas
acessiveis
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acessiveis na instalagcéao
desportiva

- Inexisténcia de
lavatdrios acessiveis na
instalacao desportiva

- Implementacéo de
lavatérios
acessiveis na
instalacéo
desportiva

Dimensao 11 -
Balnearios / Vestiarios

- Inexisténcia de
vestidrios adaptados
nos balnearios da
instalacdo desportiva

- Implementacéo de
vestiarios
adaptados nos
balnearios da
instalacao
desportiva

- Inexisténcia de duches
adaptados na
instalacao desportiva

- Implementacgéo de
duches adaptados
na instalacao
desportiva

Dimensao 12 - Recinto
Desportivo e
Equipamentos de
Atividade Fisica

- Inexisténcia de zona de
pratica da atividade
fisica adaptada na
instalagéo desportiva

- Adaptacdo de uma
zona de praticada
atividade fisica
adaptada
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- Inexisténcia de
equipamentos de
exercicios para pessoas
com mobilidade
condicionada ou com
deficiéncia na
instalacdo desportiva

- Aquisicdo de
equipamentos de
exercicios para
pessoas com
mobilidade
condicionada ou
com deficiéncia na
instalagcéao
desportiva

Dimensao 13-Zonade
Hidromassagem,
Sauna e Banho Turco

- Inexisténcia de
banheira de
hidromassagem na
instalacao desportiva

- Implementacéo de
banheira de
hidromassagem

- Inexisténcia de sauna
e banho turco na
instalagéo desportiva

- Implementacéao de
sauna e banho
turco

Dimensao 14 -
Espetadores e
Bancadas

- Inexisténcia de acesso
acessivel para a

- Implementacéo de
rampas ou
plataformas
elevatdrias na
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bancada dainstalagao
desportiva

instalagao
desportiva

- Inexisténcia de lugares
adaptados nas
bancadas dainstalagéao
desportiva

- Implementacéo de
lugares adaptados
nas bancadas da
instalacéo
desportiva
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