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SPESF Introducao

Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

No ambito da Unidade Curricular Estagio VIl — Enfermagem de Saude Familiar e Comunitaria, desenvolveu-se
o estudo de uma familia, tendo como base o Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencao Familiar - MDAIF de
Figueiredo (2012). Pretendeu-se explorar as dificuldades da familia no papel de prestadora de cuidados,

enfatizando-se a influencia do género relativa ao mesmo.
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SPESF Introducao

Sooiedade Foruguesa dea
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Os dados disponiveis apontam para algumas altera¢cdes no perfil do cuidador informal, assistindo-se a um

aumento notavel de cuidadores do género masculino (Moherdaui, Fernandes & Soares, 2019).

Estudos relatam serem os cuidadores masculinos a registarem niveis de otimismo mais elevados no
desempenho deste papel, e simultaneamente expressam uma perspetiva de reconhecimento social e retorno

positivo face aos mesmo (Cabanita, 2019).
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SPESF Objetivos e Metodologia

Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar
Objetivos

Avaliar a familia no papel de prestadora de cuidados, analisando-se a influencia do género relativa ao mesmo.

Estabelecer um plano de intervencao mobilizando os conhecimentos relacionados com as diferencas de género.

Metodologia

Estudo caso, sendo os dados colhidos com recurso a entrevista semiestruturada, com base no MDAIF. Foram ainda

construidos com a familia os instrumentos de avaliacao familiar: Genograma, Ecomapa e Escala de Graffar adaptada.
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MODELO DINAMICO DE AVALIACAO E
INTERVENCAO FAMILIAR
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SPESF AVALIACAO ESTRUTURAL

q Sociedade Poruguesa de Genograma da familia Silva

Enfarrmagerm de Sadde Familiar
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Filha Ana
SPESF Ecomapa
Sooiedade Foruguesa dea
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SpESE AVALIACAO ESTRUTURAL
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Escala de Graffar

CLASSE SOCIAL

aaaaaaaa

Profissao: Grau 3 Pequenos industriais e comerciantes.

Instrucdo: Grau 4 (Escolaridade >4 anos e <9 anos).

Fonte principal de rendimento: Grau 3 (vencimentos certos)

Tipo de Habitagdo: Grau 3 (casa ou andar em bom estado de conservagdao, com cozinha e casa de banho,

eletrodomeésticos essenciais);

Local de residéncia: Grau 3 (Zona antiga). Classe IV (classe média)

pontuacao 16
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Diagnostico 1

Papel de Prestador de Cuidados Nao Adequado - Satura¢ao do papel

Sintese de Dados:
 AD. Maria necessita de apoio para a satisfacao das NHB;
O Sr. José é o prestador de cuidados informal principal;
* O marido é quem faz a gestao financeira, gestao do regime
terapéutico e realiza aos deslocagcdes necessarias para a
aquisicao de bens essenciais;

* Astarefas domésticas sao divididas entre o casal;
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Intervengdes:
Avaliar saturacdao do papel (explorar quais as situacdes
geradoras de saturacao);
Promover estratégias de coping para o papel;
Motivar para a redefinicdo dos papeis pelos membros da
familia (filhos);
Negociar a redefinicdo dos papeis pelos membros da
familia;
Requerer servicos de Saude;
Orientar para servigos sociais;

Requerer servico social;
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Q Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

Diagndstico 2

Processo Familiar Disfuncional - Interacao de papéis nao eficaz

Sintese de Dados:

* O marido é o cuidador principal da D. Maria, e € o gestor de
todas as responsabilidades familiares;

* O filho esta ausente por longos periodos devido ao
trabalho, demonstrando falta de tempo para ajudar os pais;

* A filha faz visitas a casa da familia varias vezes por semana,

mas nem sempre com a frequéncia que a D. Maria gostaria;
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Intervengdes:

Promover a comunicagao expressiva das emocoes;
Promover o envolvimento da familia (filhos);

Colaborar na identificacdo dos papéis familiares;

Motivar a redefinicao dos papeis pelos membros da familia;

Negociar a redefinicdo de papeis pelos membros da familia;
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SPESF Resultados e Discussao
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Foi possivel identificar as necessidades da familia inerentes a dimensao do papel de prestadora de cuidados,

relacionada com a saturacao.

No planeamento da intervencao, foi mobilizado o aprofundamento do conhecimento acerca das relacdes

entre género, motivacao e sobrecarga, definindo-se estratégias promotoras de forcas e recursos na familia.
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A utilizacdao dos instrumentos de avaliacdo familiar favorecem a comunicacdo terapéutica e possibilitam a

compreensao da funcionalidade familiar.

A analise dos dados permite ao enfermeiro, formular diagnosticos de Enfermagem congruentes com os
problemas sentidos pela familia, direcionando as intervencdes necessarias para a promoc¢ao da sua qualidade

de vida.
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