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RAINHA D. LEONOR

1. Introducéo

Este documento é desenvolvido no ambito do 2° ano do 2° Ciclo do Mestrado em Desporto, especializacédo
em Educacéo Fisica Escolar decorrente na Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Tem como objectivo
anunciar quais os compromissos e tarefas que o aluno estagiario desempenhou na entidade acolhedora
discutido e aprovado pelos seus orientadores, Professor Daniel Ferreira da entidade acolhedora e o
Professor Henrique Frazdo da Escola Superior Desporto de Rio Maior. O Estagio realizou-se no Colégio
Rainha D. Leonor situado na cidade de Caldas da Rainha, e foi constituido pelo trabalho do estudante,
orientacao tutorial e estagio propriamente dito. A turma de trabalho foi principalmente o 9°D que contou com
27 alunos, 17 raparigas e 10 rapazes, havendo também por vezes outras turmas de trabalho devido a

substituicdo de alguns docentes.

Este teve como principal funcdo habilitar o profissional de Educacdo Fisica para responder ao cenério
educacional e suas demandas, preocupando-se com a conduta ética, consciente da sua responsabilidade
em relagdo ao meio ambiente, além de executar tarefas com criatividade, autonomia, flexibilidade e espirito

critico.

De acordo com Kenski, (1994) citado por Lombardi (2005), o estagio “possibilita ao graduando desenvolver
a postura de pesquisador, despertar a observacgéo, ter uma boa reflexdo critica, facilidade de reorganizar as

accdes para poder reorientar a pratica quando necessario”.

Conforme Pimenta e Lima (2004) “o estagio é o eixo central na formagao de professores, pois é atraves dele
gue o profissional conhece os aspectos indispenséaveis para a formagéo da construcéo da identidade e dos

saberes do dia-a-dia”.

O estagio pretendeu atingir os objectivos apresentados de seguida, de modo a contribuir para a formacgao
especializada dos licenciados e para o desenvolvimento da investigacdo aplicada e do conhecimento

cientifico no contexto profissional do desporto.

a) Os alunos devem possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que
sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do primeiro ciclo nas areas do treino desportivo,
condicao fisica, desporto de natureza e educacéo fisica, os desenvolvam e aprofundem, na area

especializada do Desporto, nas diversas especializacfes;

b) Os alunos devem revelar conhecimentos que permitam e constituam a base de desenvolvimentos e
ou aplicacdes originais, em contexto de investigacdo, nas Ciéncias do Desporto aplicadas ao

ambiente profissional e a especialidade seleccionada;

Mestrado em Educacao Fisica Escolar
Andreia Bento



Et; RELATORIO DE ESTAGIO
RHIDEDLEB‘—:D noR

c) Os alunos devem saber aplicar os seus conhecimentos e as suas capacidades de compreensao e
de resolucdo de problemas em situacBes novas e nao familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, na area das ciéncias do desporto, relacionados especificamente com a

especializacdo em causa;

d) Os alunos devem revelar capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solucdes ou emitir juizos em situacdes de informacéo limitada ou incompleta, incluindo
reflexdes sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem ou condicionem

essas solucdes e esses juizos, no ambito da intervencéo profissional e cientifica do desporto;

e) Os alunos devem ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e raciocinios
a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades, utilizando as metodologias abordadas no processo de formacéo especifico da area

profissional do desporto;

f) Os alunos devem adquirir competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de

um modo fundamentalmente auto-orientado ou autbnomo;

g) Os alunos devem conhecer com profundidade a area cientifica do desporto, bem como especializar
0 seu conhecimento nas vertentes aplicadas da investigagdo, da intervencéo e da formacdo em

diversos ambitos do desporto, que constituem as especialidades aplicadas da &area principal.
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2. Enquadramento do local de estagio

O Estagio foi realizado no Colégio Rainha D. Leonor (entidade privada) que esta integrado na cidade de
Caldas da Rainha. Crescer para ingressar uma sociedade em constante mudanga, extremamente exigente,
€ o seu objectivo. Tracam, para isso, objectivos ambiciosos e, em cada dia que passa, novas metas sédo
definidas. Querer formar cidadaos criticos, exigentes, que saibam procurar e seleccionar a informacéao que
necessitam para crescer, capazes de raciocinar, ser autbnomos e responsaveis sdo as principais finalidades
deste Colégio.

As instalacdes do Colégio Rainha D. Leonor encontram-se organizadas em dois blocos de salas de aula:
um, com dois pisos, dividido em trés alas; e outro, com um piso, destinado exclusivamente ao 1.° Ciclo. O
colégio integra salas de aula comuns, laboratérios de Ciéncias, Informatica, Expressao Artistica e
Tecnolbégica e uma sala dedicada as artes plasticas. O Colégio Rainha D. Leonor dispde ainda de um
Pavilhdo Gimnodesportivo, de dois campos desportivos e um parque infantil. Para além destas infra-
estruturas, o colégio esta dotado de um Refeitério, um Bar, uma Reprografia, uma Papelaria, uma Loja de
uniformes, uma Biblioteca Escolar e um Centro de Recursos Educativos. O Colégio Rainha D. Leonor esta
também enriquecido com zonas e espacos verdes, havendo &reas de circulagdo, algumas das quais,
cobertas. Realca-se a existéncia de dois portées e de rampas de acesso ao edificio, permitindo uma maior
seguranca da comunidade escolar. Para além das infra-estruturas pertencentes ao colégio, o grupo de
Educacdo Fisica, utiliza o Complexo Desportivo e o0 Campo sintético, cedidos pela Camara Municipal de
Caldas da Rainha, sendo utilizado para a abordagem da modalidade de atletismo e raguebi
respectivamente, facilitando assim a rotatividade dos espac¢os enquadrado no planeamento anual.

Em relacdo aos recursos materiais para a pratica da Educacdo Fisica, esta entidade disponibilizou os
seguintes materiais de acordo com a modalidade respectiva.

2.1. Histoérico

O Colégio Rainha D. Leonor iniciou a sua actividade no ano lectivo de 2005/2006 com cerca de 400 alunos,
sendo uma escola que integra os varios ciclos de ensino, do 1.° Ciclo ao Ensino Secundério. Actualmente, o
Colégio Rainha D. Leonor conta com mais de mil alunos, distribuidos por sete turmas de 1.°ciclo, seis
turmas de quinto ano e seis turmas de sexto ano (2.° Ciclo); seis turmas de sétimo ano, cinco turmas de
oitavo ano, quatro de nono ano (3.° Ciclo); cinco turmas do décimo ano, quatro turmas de décimo primeiro
ano e cinco de décimo segundo (Ensino Secundario), provenientes fundamentalmente do meio urbano.

No Ensino Secundario, séo frequentados os cursos orientados para o prosseguimento de estudos: Curso de
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas e Curso de Linguas e Humanidades.

Em relacdo ao 1.° Ciclo, o Colégio é um estabelecimento de ensino privado com contrato simples,
prevendo-se 0 pagamento de uma mensalidade. Ao nivel dos 2.°, 3.° ciclos e Ensino Secundario, o Colégio
Rainha D. Leonor é um estabelecimento de ensino particular e cooperativo e esta dotado de paralelismo
pedagdégico, mantendo com o Estado Portugués um Contrato de Associacdo, que implica a gratuitidade do

ensino nele ministrado.
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2.2. Uniforme Escolar

O Colégio Rainha D. Leonor tem a disposi¢ao dos alunos um uniforme que assume um caracter obrigatorio

para todos os alunos na pratica da Educacao Fisica, independentemente do ciclo de ensino.

UNIFORMES

FIGURA 1 — Uniforme Escolar

2.3. Caracterizacao do grupo de Educacao Fisica

Em relagdo ao grupo de Educacdo Fisica, € importante mencionar quais os docentes que ocuparam
cargos/funcées na dindmica organizativa e educativa escolar e extra-escolar, bem como as “orientacées”
profissionais e pessoais de cada um. Deste modo, 0o Grupo de Educacéo Fisica foi constituido pelos

seguintes professores:

Dario Catarino: Professor de Educagéo Fisica do 2° ciclo, responsavel pelo ndcleo de desporto escolar da
modalidade de Futsal com dindmica externa — jogador de Futsal na terceira divisdo nacional no Externato

cooperativo da Benedita e treinador nivel | de Futebol — com 2 anos de servico;

Daniel Ferreira: Professor de Educacgéo Fisica do ensino bésico e secundério, responsével pelo nicleo de
desporto escolar da modalidade de Futsal e academia de futebol no 1°Ciclo com dindmica externa —

Treinador dos infantis do Caldas Sport Clube — com 5 anos de servico;

Hugo Madruga: Professor de Educacdo Fisica do ensino basico e secundéario, Coordenador do Desporto
Escolar responsavel pelo nucleo de desporto escolar da modalidade de Voleibol (Masculino) com dinamica
externa de vice-presidente do Sporting Clube das Caldas e respectivo coordenador da formacdo das

camadas jovens com internacionaliza¢gées na modalidade de Voleibol Praia - com 6 anos de servico;

Hugo Maria: Professor de Educacéo Fisica do ensino basico e secundario, responsavel pelo nucleo de
desporto escolar da modalidade de voleibol com dindmica externa; jogador da Série Al de Voleibol no

Sporting Clube das Caldas - com 3 anos de servigo;
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Margarida Serrenho: Professor de Educacdo Fisica do 2° ciclo, responsavel pelo nicleo de desporto

escolar da modalidade de voleibol (masculinos e infantis femininos) com dindmica de externa; curso

treinador (a) nivel | — Ginastica e nivel Il — Voleibol — com 3 anos de servigo;

Paulo Luis: Delegado de Grupo de EF, coordenador do departamento de expressdes e artes e actividades
extra lectivas com dindmica externa; treinador de uma equipa da terceira divisdo nacional de Futsal —

Externato cooperativo da Benedita com 11 anos de servigo;

Raguel Galedo: Professora de Educacéo Fisica do Secundario, coordenadora do departamento de eventos
e academia de Ginastica do 1° ciclo e Desporto Escolar com dindmica externa; Curso nivel | de natagéo —

com 3 anos de servigo;

Tiago Lourenco: Professor de Educacdo Fisica do 2°ciclo, responsavel do desporto escolar das

modalidades de R&aguebi e Badminton, Pés-graduado em Educacdo Fisica Escolar, curso nivel | de
treinador de Natacdo e treinador dos iniciados B do Caldas Sport Clube - com aproximadamente 1 ano de

servigo.
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2.4. Material disponibilizado pela escola

No quadro abaixo esté indicado qual o material disponibilizado pelo colégio para a realizacéo das aulas de

Educacéo Fisica.

MODALIDADES

QUADRO 1 — Material disponibilizado pela escola

ANDEBOL

2 Bolas n°1
4 Bolas n° 2
6 Bolas n° 3
13 Bolas n° 2

FUTEBOL

15 Bolas

BASQUETEBOL

15 Bolas n° 5
8 Bolasn° 7

9 Novas Compal Air

VOLEIBOL

2 Bolas n° 4 Softouch

3 Bolas n° 5 Softouch

2 Bolas de Voleibol de Praia

5 Bolas Gira-Volei brancas

1 Bola Gira-Volei amarela

11 Bolas n° 5 (Amarelas e azuis)

4 Bolas n° 5 (Amarelas e azuis)

RAGUEBI

6 Bolas n° 5

FUTSAL

12 Bolas n° 4

BADMINTON

47 Raquetes
73 Volantes

GINASTICA

1 Mini trampolim
1 Colchao de quedas

4 Fitas ritmicas

MATERIAL DIVERSO

5 Bolas de Ténis

2 Apitos

32 Coletes

34 T-shirts rosa

31 Cordas de saltar

14 Cones

4 Redes de Transporte de Bolas
2 Postes de Voleibol

1 Rede de Voleibol

4 T-shirts “Compal Air’

5 T-shirts brancas

12 Camisolas “Compal Air’
10 Calgdes “Compal Air”

1 Polo “Compal Air”’
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3. Analise dos praticantes

3.1. Caracterizacao geral dos praticantes

A caracterizacéo geral dos praticantes abaixo indicada foi conseguida através de um questionério aplicado

aos alunos pela directora de turma.

QUADRO 2 - Caracterizacao geral dos praticantes.

Ne Nome Idade Profissdo no futuro AspiragOes escolares Saude

1 Ana Gongalves Félix 15 N&o indica Ensino Profissional Diabetes

2 Anténio Siopa 14 - - -

3 Beatriz Maria Serra 13 Fisiatra Ensino Profissional Enxaquecas
4 Claudia Marina Vieira 14 N&o indica Licenciatura Alergia

5 Daniel José Devesa 15 Né&o indica Ensino Profissional Asma

6 David Filipe Andrade 14 Cirurgiéo Licenciatura Asma

7 Francisco Ribeiro 16 Prof. EF Licenciatura Né&o tem

8 Inés Filipa Cristiano 14 N&o indica 12° Vé mal

9 Inés Serrano Ribeiro 15 Né&o indica Licenciatura Sopro coracéo
10 Inés Soares Vaz 14 Professor Licenciatura N&o tem

11 Joana Arroja 14 N&o indica Licenciatura N&o tem

12 Joana Rito Mazarelo 13 Actriz Licenciatura N&o tem

13 Jodo Manuel da Costa 14 Arquitecto Licenciatura Nao tem
14 Jodo Miguel Oliveira 14 ROC Licenciatura Nao tem
15 Joel Fernando Barros 14 - - -

16 Lilia Eva Costa 15 Guia Turistica Licenciatura Né&o tem

17 Marcia Gongalves 13 Médica Licenciatura Nao tem

18 Michael Costa 14 - - -

19 Monica Ventura 14 Enf. Licenciatura N&o tem

20 Patricia Isabel Pereira 13 Arquitecta Licenciatura Doenca de Willson
21 Rafaela Afonso 14 Gestéo Hoteleira Licenciatura Né&o tem
22 Ricardo Fragoso 14 Arquitecto Licenciatura Doenca de Willson
23 Salomé Ramos 13 Médica Licenciatura Otite

24 Ténia Isabel Filipe 13 12° Ensino Profissional N&o tem
25 Tiago Sabino 16 - - -

26 Vanessa Maria 16 Bidloga Licenciatura Quvidos
27 Vera Lucia Urbano 14 N&o indica Ensino Profissional N&o tem
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3.2.Cuidados e necessidades especificas da populacéo-alvo.

Tal como esté referido no quadro acima, existiram alunos com algumas limitagées, nomeadamente:

Diabetes — A diabetes é uma doenca caracterizada pela incapacidade do organismo produzir insulina, ou de
utiliza-la adequadamente, e pela presenca de concentracfes elevadas de glicose no sangue, uma vez que a
insulina é a "chave" que abre a "porta" por onde a glicose entra nas células. Se houver falta de insulina, a
glicose permanece no sangue em vez de fornecer energia as células.

Existem dois tipos principais de diabetes:

Diabetes tipo 1 - que é causada pela destruicdo das células do péncreas que produzem a insulina.

Manifesta-se habitualmente antes dos 30 anos de idade mas pode ocorrer em qualquer idade.

Diabetes tipo 2 - é muito mais frequente e representa cerca de 90-95% de todos os casos de diabetes a

nivel mundial. Esta forma de diabetes ocorre quase inteiramente em adultos e resulta da incapacidade do
organismo em responder & ac¢éo da insulina.

Para a pessoa que tem diabetes, a actividade fisica traz diversos beneficios adicionais, como o aumento da

accao da insulina. As vantagens de praticar exercicios sdo as seguintes:

Aumento da acc¢édo da insulina;

Aumento da captacao da glicose pelo muasculo;
Captacdo da glicose no periodo pés-exercicios;
Diminui¢éo da glicose sanguinea;

Aumento da sensibilidade celular a insulina;
Incremento das fungdes cardio-respiratérias;

Incremento da forca e da resisténcia;

AN N N N MR NN

Outros beneficios: Aumento da ac¢éo da insulina.

Asma — A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas que, em individuos susceptiveis, origina
episédios recorrentes de pieira, dispneia, aperto toracico e tosse particularmente nocturna ou no inicio da
manha, sintomas estes, que estdo geralmente associados a uma obstrucdo generalizada, mas variavel, das
vias aéreas, a qual é reversivel espontaneamente ou através de tratamento.

Considera-se o diagnostico de asma, em presenca de qualquer um dos seguintes sinais ou sintomas:

Pieira
Tosse com agravamento nocturno
Pieira recorrente

Dificuldade respiratéria recorrente

DV N N NN

Aperto toracico recorrente.
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N&o evitar a actividade fisica. Prevenir os sintomas de asma por exercicio é possivel através da toma de

agonistas-R2 ou cromoglicato dissédico antes da actividade fisica.

Sopro do coracdo — O sopro no coracdo € um som extra ou diferente durante o batimento cardiaco. O
Sopro no coracao varia de bem fraco a bastante alto. O sopro no coragdo ndo é uma doenga, mas um som
gue o médico escuta com o estetoscopio. Ele pode ser normal ou um sinal de que alguma coisa pode estar
errada. A maioria dos sopros cardiacos ndo € sinal de algo danoso. Alguns s&o sinal de problemas no

coracdo, especialmente se outros sintomas de problemas cardiacos estiverem presentes.

Doenca de Wilson — é uma doenca hereditaria autossémica recessiva, com uma taxa de incidéncia de 1
em 30.000 na maior parte do mundo e com preponderancia em homens. Sua principal caracteristica € o
acumulo de cobre nos tecidos, 0 que manifesta sintomas neuroldgicos e doenca hepatica. Cerca de metade
dos pacientes apresentam sintomas hepaticos e neuroldgicos.

Hepatite culminando em cirrose é a apresentacdo hepéatica mais comum, mas alguns pacientes apresentam
faléncia hepatica fulminante. Os fendmenos neuropsiquiatricos sdo deméncia, psicose e sinais de asterixis
(movimentos anormais, especialmente das maos) e parkinsonismo (tremores mais evidentes em
movimentos finos e lentos). O quadro clinico inicial mais comum é o do paciente que fala de modo
"arrastado” como se estivera embriagado, e tem marcha de bases alargadas e titubeante, muito embora
possa ter dominio perfeito de suas faculdades mentais. Posteriormente, a doenca evolui para acometimento
da percepcgdo e da cognicdo (falta de lucidez). Também estdo presentes problemas renais (nefrolitiase),
oftalmicos (anel de Kayser-Fleischer, catarata), cardiacos (arritmia) e dermatolégicos. A anemia por

hemdlise pode ocorrer em casos severos.

Durante todo o ano lectivo ndo houve qualquer aluno nas aulas de educacéo fisica que demonstrasse algum
sintoma em relagcéo a estas limitacdes. Por vezes, os alunos que ndo faziam a aula por diversos motivos
(falta de equipamento, méa disposicado, etc.) realizavam o relatorio da aula que tinha que ser entregue no

final da mesma.

3.3.Recrutamento da populacéo-alvo

O recrutamento da populagdo-alvo foi realizado através dos responsaveis da entidade acolhedora.

3.4.Objectivos gerais para a populagcao-alvo

Como objectivos gerais, para além de procurar elevar o nivel funcional das capacidades motoras basicas
dos alunos, particularmente a Resisténcia, a For¢ca, a Velocidade, a Agilidade, a Coordenacéo, etc.,
procurou-se também levar os alunos a adoptarem atitudes de cordialidade e entreajuda, em todas as

situages, favorecendo o aperfeicoamento e a satisfacéo de si proprios e dos companheiros.
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3.5.Formas de avaliacédo da populacao-alvo

A avaliagdo como parte integrante do processo educativo ndo constituiu uma acgéo isolada, mas sim um
processo continuo e integrado, constituindo-se como um elemento regulador e orientador do trabalho do
professor, assumindo-se como um elemento informativo para os alunos, permitindo-lhes que possam ajustar
a sua actividade ao que é pretendido, contribuindo para a sua evolucao.

A avaliacao foi um elemento regulador da pratica pedagdgica, que permitiu a seleccdo de métodos e
recursos, adaptacdes curriculares e respostas as diversas necessidades educativas. Permitiu ao professor
analisar criticamente a sua intervencao, orientar a sua actuacdo com os alunos, com 0s outros professores
e com os encarregados de educagdo. Permitiu aos alunos controlar a sua aprendizagem,
consciencializando simultaneamente os progressos e as dificuldades.

No inicio de cada Unidade Didactica, foi feita uma avaliacdo de diagnéstico mas esta ndo contou para a
avaliacdo dos alunos. Teve apenas como objectivo dar ao professor uma nocdo sobre os niveis de
conhecimento e habilidades dos alunos, para que, a partir dai, o professor pudesse planear o seu trabalho
de acordo com as necessidades dos alunos.

No fim de cada periodo foi realizado um teste escrito (anexos em suporte digital) que foi cotado para 95%,
para que os 5% restantes fossem atribuidos forcosamente a correc¢ao linguistica.

A avaliacdo dos alunos foi feita através de uma avaliagdo continua onde foram avaliados os seguintes

critérios:
QUADRO 3 - Critérios de avaliagdo segundo a Avaliagdo Continua
Saber Saber fazer Saber ser e estar
- Conhecimento do - Execucio correcta dos - Comportamento;
regulamento das - Empenho;
; elementos / gestos L .
Critérios modalidades. técnico - tacticos; - Assiduidade,

- Pontualidade;
- Relacdes interpessoais;
- Responsabilidade.

- Compreensao Oral;

- Expresséo Escrita;

- Compreenséo Escrita;
- Vocabulério especifico.

- Evolugéo do aluno ao
longo do ano.

Atitudes — sdo avaliadas a assiduidade/pontualidade, o0 empenho, a cooperacéo e o respeito pelos colegas

e professor. (30%)

Conhecimentos — sdo avaliados os conhecimentos tedricos dos regulamentos técnicos das modalidades,
os relatdrios elaborados nas aulas (pelos alunos dispensados nas aulas praticas), os trabalhos escritos e 0s
testes teoricos. Na impossibilidade do professor realizar testes escritos nesse periodo/ano lectivo ou se ndo
forem realizados trabalhos escritos, a percentagem destinada aos conhecimentos é somada a percentagem

das competéncias. (20%)
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Capacidades e competéncias — séo avaliadas as habilidades motoras, a aptiddo fisica, a capacidade de
interpretacao de regras e arbitragem de jogos. (50%)

Para os alunos com atestado médico, a avaliacdo é feita tendo em conta as mesmas componentes, apesar

de algumas restricdes:

Atitudes — 30%

Conhecimentos, capacidades e competéncias — 70% (Testes ou fichas de avaliacdo tedrica,

intervencdes orais, relatérios de grupo, trabalhos individuais, arbitragem, etc.)

As grelhas de avaliagdo de cada Unidade Didactica encontram-se em anexo em suporte digital.
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4. Componente lectiva

Para além da observacéo de algumas aulas que tiveram como objectivo identificar um conjunto de atitudes
e formas de actuar de outros docentes, para posteriormente desenvolver e por em pratica as competéncias,
foi também objectivo colaborar com o professor, na implementacdo das aulas, adoptando o modelo de
leccionagéo por blocos, incluindo também o planeamento das mesmas, tendo assim uma participagao activa
nas modalidades implementadas durante o ano lectivo que foram as seguintes: Basquetebol, Voleibol,

Atletismo, Futsal, Andebol, Ginastica, Raguebi e Badmington.

4.1. Calendarizagao dos objectivos de estagio

QUADRO 4 - Calendarizagao dos objectivos de estagio

PERIODO DATAS MODALIDADE
1° PERIODO 14 Setembro a 16 Outubro Basquetebol
19 Outubro a 14 Novembro Voleibol
17 Novembro a 18 Dezembro Atletismo
2° PERIODO 4 Janeiro a 29 Janeiro Futsal
1 Fevereiro a 26 Fevereiro Andebol
1 Margo a 26 Margo Ginastica
3° PERIODO 12 Abril a 7 Maio
10 Maio a 8 Junho Rugby
9 Junho a 18 Junho Badminton

Actividade Livre
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4.2. Metodologias e Estratégias

v Conhecimento dos métodos de trabalho dos intervenientes da entidade acolhedora.

Contribuicdo para a formacéo profissional e integragdo na entidade.

v' Observacao das actividades organizadas pelos responsaveis / professores da entidade.

Reflexdo sobre o modo como se deve actuar.

v'Intervencao de forma motivadora com os alunos antes, durante e apos a realizacdo das aulas.

Proporcionar sempre um bom clima.

v' Colaboragdo na manutencédo das instalacbes e dos materiais necessarios para a pratica das
actividades fisicas;
v' Cooperagdo com o orientador de estagio na implementagdo nos seus planos de sessdo de aula

com os alunos;

v' Colaboracdo no planeamento e organizacdo de actividades feitas na entidade de estagio (ex:

MegaSprinter, Corta-Mato Escolar, etc).

4.3. Caracterizacdo do Modelo de Leccionagdo por blocos

Posteriormente, segue-se a caracterizacdo do Modelo de Leccionacdo por blocos, modelo este que foi

utilizado no ano lectivo.

v" Modelo Tradicional em Educacdo Fisica; mais utilizado pelos profissionais; menor referéncia nos
Programas Nacionais. Distribuicdo de conteldos: concentrados e determinados pela rotagdo por
espacos.

v' Aprendizagens motoras (técnicas e tacticas) tendencialmente concentradas, no entanto, ndo séo
concentradas noutras areas formativas (condigédo fisica, atitudes e valores).

v" Obijectivos definidos por blocos desportivos: a alcancgar no final do bloco; objectivos anuais ndo tém
presenca evidente; ndo existe hierarquizacdo clara de objectivos; maior orientacdo para objectivos
de expressao e sensibilizagao.

v' As aquisicbes de uma unidade didactica ndo sdo tratadas nas restantes.

Nao existem “ciclos” de revisdo, nem consolidagao.
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v' Avaliacdo Inicial tende a fazer-se no interior de cada bloco desportivo; planificacdo inicial
tendencialmente mais geral para todas as turmas pois ndo existe uma visao global que permita a
diferenciag&o inicial.

v" Programacao inicial mais definitiva; programacé&o anual definida sem avalia¢&o inicial.

v" Menor individualizacdo (o “bloco” acaba para todos), menor diferenciagdo do ensino; menor
inclusividade.

v" Sequéncia das U.D. definidas, dominantemente, por critérios externos (rotacdo por instalacées).
U.D. com uma duracdo estabelecida a priori, tendencialmente igual para todas as modalidades
nucleares.

v" Nao existe uma estrutura de programagdo intermédia entre o plano anual e a U.D.
Maior descontinuidade (varias “disciplinas” independentes no interior da disciplina de Educacgao
Fisica).

v/ Controlo da turma facilitado. Um s6 tema e, tendencialmente, mais homogeneidade das praticas.

v' Organizagdo mais facil para os professores (modelo habitual) e facilidade no tratamento dos
conteudos; ajustada ao “roulement” de instalagdes; permite maior autonomia dos docentes.

v'  Ajusta-se bem a competéncias que se aprendam / desenvolvam de forma concentrada e a
objectivos de expressdo e sensibilizacdo, onde a dominante ndo seja a aquisicdo e retencdo
duradoura do aprendido.

v' S0 existe avaliagdo formativa informal / subjectiva.

v Nao existindo a possibilidade de considerar o efeito de FB que resulta da concretizacdo de um
bloco, limita-se as possibilidades da avaliagéo formativa.

v' Avaliacdo sumativa no final da U.D.

v Classificacdo €, no essencial, resultado da média simples, ou ponderada, das avaliagbes sumativas

de cada U.D. Classifica¢des intermédias sdo mais definitivas.
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5. Divulgacao do programa

Seguidamente, no quadro abaixo estdo indicados os conteldos leccionados para cada modalidade
desportiva durante todo o ano lectivo.
QUADRO 5 - Divulgagao do Programa.

Ginastica Solo: Rolamento a frente, Rolamento a retaguarda, Rolamento a frente com

membros inferiores afastados, Apoio facial invertido, Pino de cabeca, Roda, Avido, Ponte.

Aparelhos: Mini trampolim:

GINASTICA x
e Salto em extensédo
e  Salto engrupado
e  Carpa com membros inferiores afastados
e  Carpa com membros inferiores unidos
FUTSAL - Regras, Passe, Recepcdo de bola, Remate, Conducdo de bola, Drible,
Desmarcacéo/Marcagdo, Jogo 5x5.
BASQUETEBOL - Regras, Posi¢cdo base, Passe, Drible, Langamento em apoio, Lancamento na passada,
Desmarcacéo / Marcagédo, Passe e Corte, Jogo 3x3.
ANDEBOL - Regras, Passe, Recepc¢édo, Drible, Remate em apoio, Remate em suspensdo, Remate na
passada, Marcagao / Desmarcacéo, Jogo 7x7.
VOLEIBOL - Regras, Passe em apoio, Passe em suspensdo, Manchete, Servico por cima, Remate, Jogo
2x2, Jogo 4x4.
ATLETISMO - Regulamento das provas, Corrida de resisténcia, Corrida de estafetas,
Salto em altura (Técnica de fosbury-flop), Lancamento do Dardo.
BADMINTON - Regras, Servigo Comprido, Servico Curto, Clear, Lob, Drive, Jogo individual.
RUGBY - Regras, Manipulacéo da bola, Passe/Recepc¢ao, Progressdo com bola/Finta, Bitoque

Raguebi, “Tag” Raguebi.

5.1.Desenvolvimento do programa propriamente dito

As aulas de Educagido Fisica da turma 9°D foram realizadas duas vezes por semana, 22 e 62 Feiras. A

segunda-feira a aula realizou-se das 15h25 as 16h10 e a sexta-feira das 10h25 as 11h55.

Posteriormente segue-se como exemplo uma Unidade Didactica e um plano de aula da modalidade de

Voleibol. As restantes Unidades Didacticas e os planos de aula encontram-se em anexo em suporte digital.
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Introducao

Esta Unidade Didactica esta desenvolvida no ambito do Estagio Curricular pertencente ao Mestrado em
Desporto, Especializacdo em Educacao Fisica Escolar, realizado na Escola Superior de Desporto de Rio
Maior com a colaboragdo do Colégio Rainha D. Leonor situado na cidade de Caldas da Rainha. Tem como
objectivo procurar enquadrar o ensino do Voleibol segundo os aspectos que determinam uma relacdo de
sucesso ao nivel do ensino/aprendizagem.

A Unidade Didactica € um documento pratico e facilitador da acgdo educativa, onde se apresenta 0s
objectivos que se pretende que os alunos alcancem na modalidade de Voleibol, tais como as estratégias
gerais a seguir.

Esta Unidade Didactica encontra-se elaborada, tendo em conta o nivel em que vai ser abordada, que sera

no 9°D, mas sempre sujeita a possiveis adaptacdes resultantes da observacdo do desempenho dos alunos.
De seguida apresentamos os contelidos a abordar e os respectivos critérios de éxito.
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Caracterizagao da modalidade

Histoéria

Foi nos Estados Unidos, no ano de 1895, que um professor de Educacéao Fisica, chamado William Morgan,
inventou o Voleibol.

Sendo responsavel por uma classe de homens de idades ja um pouco avancadas e depois de ter utilizado o
Basquetebol que havia surgido muito recentemente, William Morgan passou a utilizar o ténis, dado que
aquele novo desporto exigia demasiado esforco.

Todavia, a utilizacdo do Ténis ndo lhe permitia resolver os problemas suscitados pelo elevado nimero de
alunos, o que levou William Morgan a criar um jogo a que deu o nome de “Minnonette”.

Utilizando o campo de ténis e elevando a rede a altura de 1.90m e formando com os alunos duas equipas
que se colocavam de um e de outro lado da rede, inventou um jogo que consistia em manter a bola em
movimento e em suspensao, batendo-a com as maos por cima da rede.

Inicialmente, o jogo ndo era muito conhecido, até que um dia, respondendo ao convite do Springfield
College, onde leccionava, fez uma demonstragcéo que viria a entusiasmar o grupo de professores que a ela
assistia e que assumiriam o estudo das suas regras. E, depois de alterado o nome para “Volley-ball”, por
sugestdo do Dr. Halstead, o jogo expandiu-se facilmente, ndo sé como meio de recreagdo para adultos, mas
também como desporto de competicdo praticado em quase todos os paises do mundo.

Em Portugal, o voleibol come¢co a ser jogado em 1914 e foi introduzido pelas tropas americanas
estacionadas nos Acgores durante a 12 Guerra Mundial, vindo a ser modalidade olimpica em 1964 nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, no Japao.

Principais regras

O voleibol é um desporto colectivo jogado entre duas equipas num campo rectangular dividido por uma
rede. O objectivo do jogo é fazer a bola cair no campo do adversario, enviando-a por cima da rede e impedir
que a bola caia no seu préprio campo. Cada equipa pode dar 3 toques na bola (ndo a mesma pessoa). A
bola é colocada em jogo com um servico: 0

. Rede Antena
jogador atira a bola enviando-a por cima da il X W i sculing
/ o L |2 m. Femining

rede para o campo adversario. A bola :
Linha de atague ;

continua em jogo até que caia dentro do =& , mhadefundo\r:/

campo. Os jogadores mudam de posicdo Bl L'c g et

' NG
s Linha
- Ceniral 7/

quando é a sua vez de lancar a bola, Zona de defesa

efectuando um movimento de rotagdo sempre

no sentido dos ponteiros do relégio. A drea de [E 3m O W/ ceative
<, r - 2m

jogo compreende o campo de jogo. Ele deve

Circunferan: wroximada - 65 cm

ser rectangular e simétrico, dividido por uma

rede central.
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Descricdo dos gestos técnicos

Objectivos

Manchete: Reflexdo da bola com os dois antebracos unidos, quando a bola vem animada de grande
velocidade e situada no plano inferior. Utiliza-se nas bolas baixas e serve para receber o servigo e defender

€ proteger o ataque.

Passe de frente: Accao sobre a bola com as maos quando esta vem animada de pequena velocidade e
esta situada no plano superior. Utiliza-se nas bolas altas e serve para passar a bola ao companheiro ou

para reenvia-la para o campo adversério.

Passe alto de costas: Transmisséo da bola com as maos para trds. Tem como objectivo a projeccdo da

bola com preciséo para trds quando situada no plano superior.

Passe em suspensao: Passe que se realiza no momento que o salto do jogador atinge o ponto mais alto.

Servigo por baixo: Serve para repor a bola em jogo.

Servigo por cima: Serve para repor a bola em jogo.

Remate: Utiliza-se como accao decisiva e finalizadora e serve para criar dificuldades a equipa adverséria na

recuperacao da bola.

Bloco: E usado como primeira accéo de oposicéo ou de defesa do ataque adversario e serve para projectar

a bola directamente para o campo adversario ou dificultar-lhe a sua recuperacéo.

Componentes criticas

Manchete: Em posi¢cdo fundamental média orientada para a bola e com um pé
ligeiramente avangado; Extensdo dos bracos a frente formando angulo de 45° com o
solo, com deslocamento em direc¢do da bola; Antebracos unidos com méo colocada
dentro da outra, pondo em contacto com a bola a superficie plana dos antebragos e

extensdo das pernas; Continua o movimento iniciado na fase anterior com a

conclusao da extensao das pernas; colocacdo da bola.
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Passe de frente: Em posicao média realiza o deslocamento para a bola com as méaos elevadas e em forma
de concha, com o olhar dirigido para a bola;
Coloca o corpo debaixo da bola sempre com o olhar o v P
dirigido para a mesma e bracos semi-flectidos; ‘
Dedos bem afastados a devolver a bola com

Ay ”u

¥/
. A \ \ \
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extensdo completa do tronco; Conclui com a )4,
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extenséo das pernas e dos antebragos e flexdo das (=-
maos; Colocacéo da bola.

= - f

«
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.

Passe alto de costas: Posi¢cdo fundamental; Colocar as méaos em
cima da cabeca com os dedos afastados; Polegares e indicadores
formam um triangulo; Colocar-se debaixo da bola com os MS bem
levantados e cotovelos acima da linha dos ombros; Ao tocar na bola,

/

IS

com todos os dedos, fazer a extensdo do corpo a retaguarda.

Passe em suspensdo: Saltar de forma a contactar a bola no seu ponto mais alto; Colocar as méos a frente
da cabeca com os dedos afastados; Polegares e indicadores formam um triangulo; Colocar-se debaixo da
bola com os membros superiores bem levantados e cotovelos acima da linha dos ombros; Ao tocar na bola,

com todos os dedos, fazer a extensao dos MS.

Servico por baixo: Orienta o corpo (pés e linha dos ombros)
para o campo adversario, com o pé contrario ao brago/méo,

gue vai fazer o batimento, ligeiramente avancado; Braco que

executa o batimento, oscila atras, enquanto a outra mao

& segura na bola, com uma pequena inclinagdo do tronco a

AN LA L

Extensdo das pernas para a frente e para cima, em movimento pendular de tras para a frente do brago de

frente e ligeira flexao das pernas;

batimento, onde a mao que segura a bola, larga-a logo que o movimento anterior se inicia, batendo a bola no
plano inferior através da palma da mao; Trajectéria de baixo para cima e para a frente, continuando o
movimento de extensao das pernas e de elevacdo do braco de batimento, com o retorno do tronco a posicao

vertical com a entrada em campo; Colocacao da bola ha zona do campo pretendida.

Servico por cima: Orienta o0 corpo para 0 campo
adversario, com o pé contrario & m&o de batimento, |
avancado; Langa a bola para a frente, pela mao contréaria a ‘
que vai fazer o batimento, armando o braco, puxando o .. Lrem. & > Abade e

ombro para a retaguarda; Avanca o braco de batimento
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com a mao aberta ou punho, realizando um batimento seco com a palma da mé&o ou punho; Avanco da perna

recuada em direccdo ao campo, entrando no mesmo; Coloca a bola na zona do campo pretendida.

Remate: Posi¢cdo fundamental alta e olhos colocados sempre na bola; Realiza um a corrida preparatéria (dois
ou trés passos) dirigida para o ponto de queda da bola apés o passe de ataque; Uma chamada a dois pés,
com a juncéo dos mesmos seguido de uma flexdo e extensao das pernas e movimento dos bracos de tras
para diante no momento em que se inicia a extensdo das pernas, deixando os pés 0 solo a0 mesmo tempo;
Elevacdo dos bracos na vertical até ao “armar” do brago, antebraco e méo, direccionando o oposto para o
local onde vai a bola; Batimento direccionado através do movimento do braco de cima para baixo, com a
palma da méo seguido da flexdo da mesma.

Bloco: Em posicao alta, com os pés a largura dos ombros, méos a frente dos mesmos e corpo préximo e
paralelo a rede; Flexdo e extensdo das pernas no momento da impulsdo, com a elevacdo dos bracos para
“tentar” chegar com as maos a bola; Maos abertas e separadas por um espago inferior ao didmetro da bola;
Efectua um “empurrdo” na bola dirigindo-a para o campo adversario; Queda ao solo através da flexdo das

pernas, ficando disponivel para proximos acc¢ées do jogo.

Erros mais comuns

Manchete: Pés paralelos; membros inferiores em extenséo; batimento ou contacto com a bola efectuado num
plano demasiado elevado ou lateral; membros superiores flectidos; “méos dadas” lateralmente; a zona de
contacto com a bola sdo as méos; movimento demasiado amplo e descontrolado dos bracos, debaixo para

cima; inclinagdo do tronco atrés.

Passe de frente: Pés paralelos; extensdo dos membros superiores e inferiores; passe realizado a partir do
peito; bola batida com a palma das méos / auséncia de movimento de elevacdo dos bracos; falta de
deslocamento para a bola.

Passe alto de costas: Transmissédo da bola com os membros inferiores em extenséo; ndo extensdo dos
membros superiores e inferiores no momento do passe; contacto com a bola com a palma da mé&o e dedos;
auséncia do movimento convergente dos bragos apds o passe; ndo existéncia da extensédo total do corpo a
retaguarda com os bracos e os olhos a seguir a trajectéria da bola.

Passe em suspensdo: Passar quando a bola esta baixa; passar quando o corpo ainda esta a subir; passar
guando ja se comegou a cair; qualquer outro erro comum ao passe de frente.

Servigco por baixo: Colocacdo errada dos apoios; bola colocada num plano demasiado alto ou baixo; bola
colocada demasiado longe do corpo; bola ndo colocada no prolongamento do braco de batimento, o que
origina um movimento lateral; peso do corpo sempre no apoio de tras.
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Servi¢o por cima: Corpo néo colocado frontalmente & rede; langamento da bola demasiado alta e / ou ndo
realizado num plano vertical; o0 movimento do brago de batimento néo é realizado de tras para a frente mas
sim lateralmente; mao relaxada; batimento com o membro superior flectido.

Remate: Inexisténcia de chamada; batimento no hemisfério inferior da bola; batimento com o pulso; braco

flectido aquando do batimento; empurrar a bola, em vez de efectuar o batimento; inclinagéo do tronco atras.

Bloco: Contacto com a rede fazendo falta; execucao do bloco afastado da rede; erro no tempo de salto; maos
bastante afastados possibilitando a passagem da bola pelo meio de ambas; dedos unidos no contacto com a

bola; ndo flexao cubital das maos no contacto com a bola.
Elementos tacticos

Situacao de jogo 4x4

Ataque: Neste sistema existem 3 atacantes e um defesa, dos quais um deles é o passador e 0s outros dois
séo finalizadores.

ApOs a recepgdo da bola, inicia-se o ataque, dispondo a equipa dois toques, geralmente um passe
preparatoério e a finalizacdo do ataque (remate).

No entanto, o jogador que da o segundo toque pode ndo completar esta sequéncia, executando uma fita de
passe e colocando directamente a bola, com uma trajectéria curta no campo adversario.

No terceiro toque, o jogador pode optar pelo remate ou pela colocacédo da bola num espaco vazio, procurando
dificultar a recepgéo da outra equipa.

Ao preparar a finalizagdo — remate — € muito importante proteger o rematador, prevendo a hipotese de o

blocador adversario ter algum éxito e a bola ressaltar para a zona préxima do rematador.

Defesa: Neste sistema existe um defesa. Este procura garantir o éxito do primeiro toque que é fundamental
para que se possa preparar o ataque. E necessario que os jogadores ocupem racionalmente o espaco, de
forma a que todas as zonas do campo estejam acessiveis e facilmente protegidas.

No 4x4 é normalmente utilizada a colocagado dos jogadores em “losango”. Um jogador mais avangado junto

a rede, dois jogadores laterais e um mais recuado.

Recursos Espaciais

Para a pratica da Unidade Didactica Voleibol o Colégio Rainha D. Leonor disp6e de um pavilhdo desportivo.
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Recursos Materiais

Quantidade Material

2 Bolas n.° 4 Softtouch

3 Bolas n.° 5 Softtouch

2 Bola de Voleibol de Praia

5 Bolas Gira-Volei brancas

1 Bola Gira-Volei amarela
11 Bolas n°5 (Amarelas e azuis)
4 Bolas n°5 (Amarelas e azuis)

Estratégias de ensino

® sera importante que as regras fundamentais sejam tratadas prioritariamente para que os alunos

menos experientes nas diversas modalidades tenham possibilidade de conhecer os objectivos do

jogo, a forma como pode a bola ser jogada e as movimentac¢des que eles podem adoptar, reduzindo

assim a possibilidade de ocorréncia de jogo anarquico;

® As aulas deverdo comecar por um breve momento de informacdo que revele os objectivos e

conteddos a tratar, os aspectos fundamentais a reter e eventualmente regras e orientacdes

especificas da sessdo em causa;

® 0O numero de exercicios e situacdes pedagdgicas ndo deve ser muito extenso para que os alunos 0s
conhegam e identifiguem com facilidade;

® No final da aula realizar o balanco da sessédo, bem como um questionamento aos alunos
relativamente aos conhecimentos transmitidos, e referenciar os contetdos da préxima aula.

@ Utilizac&o dos alunos na recolha do material;

Progressdes pedagodgicas

Exercicios de passe de frente

Exercicio 1 — A bola é batida diversas vezes para o ar, a0 mesmo tempo que o jogador se movimenta para_a

frente, entre uma linha final e outra. Dar dois passos no maximo entre cada batimento.

Exercicio 2 — Dois jogadores a frente um do outro, a cerca de 5 metros de distancia. Executam passe de
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frente.
Exercicio 3 — Dois grupos de trés jogadores colocam-se em duas filas, uma em frente a outra. O primeiro de

uma fila passa para o colega da outra fila e desloca-se para o final da outra fila.

Exercicios de manchete

Exercicio 1 — Os alunos estao organizados em grupos de dois elementos e efectuam manchetes_sucessivas.

Exercicio 2 — Os alunos organizam-se em grupos de dois elementos. A uma distancia reduzida, o aluno A
executa passe de frente para o aluno B, que recebe em manchete, devolvendo a bola ao colega.

Exercicio 3 — Dividir o campo de Voleibol longitudinalmente em duas metades. O aluno A serve através de
passe por cima, o aluno B recebe em manchete e envia-a para o aluno C que executa 0 passe por cima na
vertical, agarrando de seguida a bola.

Exercicios de servigo por cima

Exercicio 1 — Dois alunos, frente a frente, com uma bola, separados por poucos metros. Arremessar a bola
para cima e bater para o chao, dirigindo-a para o colega.

Exercicio 2 — Dois alunos, frente a frente, com uma bola tendo a rede a separa-los. Servi¢o por cima, sob a
rede, comecgando de cima da linha de ataque e ir afastando-se até chegar a linha de fundo.

Exercicio 3 — Os alunos organizam-se em grupos de dois elementos. A uma distancia reduzida, o aluno A
realiza servi¢o por cima para o aluno B, que recebe em manchete, devolvendo a bola.

Exercicios de remate

Exercicio 1 — Os alunos estao organizados em grupos de dois elementos, estando cada um em cima da_linha
lateral. O aluno A joga a bola para B, que remata para o chéo.

Exercicio 2 —_Os alunos dispdem-se em coluna, em cima da linha de ataque. Um aluno langa a bola na
vertical; o atacante executa apenas o Ultimo passo para o remate, salta e no ar agarra a bola acima da rede,
com ambas as maos, bracos estendidos, bola a frente do rosto.

Exercicio 3 — Cada aluno com uma bola, realiza um passe ao passador, que por sua vez lhe devolve, afim_de
realizar o remate.
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Extensdo e sequéncia de conteudos

N° de Conteudos Funcéo Estratégias a implementar
aula Didactica
Conhecer o nivel inicial dos alunos. AD Voleibol Os alunos dividem-se em grupos de dois e
142 realizam jogo 2x2. Enquanto os alunos
realizam jogo 2x2, os restantes elementos
da turma fazem passe e manchete em
grupo.
Regras, passe em apoio e em suspensdo, manchete. | Introdugéo; Dois grupos de trés jogadores colocam-se
Exercitacio. em duas filas, uma em frente a outra. O
primeiro de uma fila passa para o colega
172 de outra fila e desloca-se para o final da
mesma fila.Com os mesmos grupos do
exercicio anterior, 0 aluno A executa passe
em apoio para o aluno B, que recebe em
manchete agarrando posteriormente a
bola, devolvendo esta ao colega em passe.
Regras, passe em apoio e em suspensido, manchete, |Introducio; A turma divide-se em dois grupos e
servigo por cima. Jogo reduzido e condicionado. Exercitagéo; realizam os gestos técnicos entre si junto a
182 e 19° Consolidacao. rede.
Os alunos dividem-se em grupos de 4
elementos e realizam jogo 4x4.
Regras, Passe em apoio e em suspens&o, manchete, | Introdugéo; Os alunos dividem-se em grupos de 4
202 servico por cima. Jogo reduzido e condicionado. Exercitacio; elementos e realizam jogo 4x4.
Consolidacao.
Passe em apoio e em suspensdo, manchete, servigco Exercitacéo; O aluno A passa para B que por sua vez
por cima, remate. Jogo formal: 2x2 e 4x4. Consolidag&o. passa a bolaa A; este realiza o 3° toque
212 @ 220 através do passe em suspensao (e
remate). O aluno C que se encontra do
outro lado da rede recebe em manchete e
agarra a bola, passando para o outro lado
da rede para efectuar o mesmo exercicio.
Os alunos dividem-se em grupos de 4
elementos e realizam jogo 4x4.
Exercicio individual: remate. Jogo condicionado, jogo | Exercitacéo; Os alunos dividem-se em grupos de 4
232 formal: 2x2 e 4x4. Consolidagao. elementos e realizam jogo 4x4.
Conhecer o nivel final dos alunos. AC Voleibol Os alunos dividem-se em grupos de dois e
242 e 252 realizam jogo 2x2. Enquanto os alunos

realizam jogo 2x2, os restantes elementos
da turma fazem passe e manchete em

grupo.
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Avaliacdo da modalidade

No inicio da Unidade Didactica, sera feita uma avaliacdo de diagndstico mas esta ndo contara para a
avaliacdo dos alunos. Tem apenas como objectivo dar ao professor uma nocdo sobre os niveis de

conhecimento e habilidades dos alunos, para que, a partir dai, o professor possa planear o seu trabalho de

acordo com as necessidades dos alunos.

No fim de cada periodo sera realizado um teste escrito que sera cotado para 95%, para que 0s 5%

restantes sejam atribuidos forgosamente & correcgéo linguistica.

A avaliagdo dos alunos ira ser feita através de uma avaliacdo continua onde serdo avaliados os seguintes

critérios:

Saber

Saber fazer

Saber ser e estar

Critérios

- Conhecimento do
regulamento das
modalidades.

- Compreenséo Oral;

- Expresséo Escrita;

- Compreenséo Escrita;

- Vocabulario especifico.

- Execucéo correcta dos
elementos / gestos
técnico — tacticos;

- Evolugéo do aluno ao
longo do ano.

- Comportamento;

- Empenho;

- Assiduidade;

- Pontualidade;

- Relagdes interpessoais;
- Responsabilidade.
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PLANO DE AULA

Unidade Didactica: Voleibol

Docente: Prof. Andreia Bento

Ano/Turma: 9°D Periodo: 1°

Ano Lectivo: 2009/2010 Local da aula: Pavilhdo
Gimnodesportivo

Horario: 10h25/11h55m

Aulan.®:21e 22
N.°AulaUD: 6e7/10
Alunos previstos: 27

Data: 06/11/2009

Objectivos da aula:
- Exercitagdo e consolidagdo do passe em suspensao;
- Iniciag8o do gesto técnico: remate.

- Exercitacéo e consolidacdo dos gestos técnicos acima referidos em situagéo de jogo 4x4 como também o passe em apoio,

manchete e servico por cima.

Recursos materiais: 8 bolas de Voleibol, 2 postes, 1 rede.

Actividades a
desenvolver
T.T T.P | Easelnicial:

Metodologia a utilizar Componentes criticas

montagem do material e

realizacdo da chamada. Informacao
relativa aos contetddos que irdo ser
abordados na aula.

10:40h 5 Aguecimento:

- Corrida lenta com aquecimento
das principais articulagdes a utilizar
durante a aula (pulsos e membros
superiores).

circulo em frente ao professor;

Os alunos realizam 2 voltas a volta
do campo realizando corrida lenta e
aquecimento das articulacdes.

10:25h 5 Entrada dos alunos para o
balneério;
10:30h 10’ Entrada dos alunos no pavilhao; Os alunos encontram-se em semi- Activacdo Geral: Cardiovascular

e respiratoria.

oipal

10:45h 15’ - Exercicio de passe em
suspensao.

11:00h 15
- Exercicio de remate (iniciagcao).

11:15h 20

Jogo 4x4

O aluno A passa para B (passador)
que por sua vez passa a bola a A;
este realiza o 3° toque através do
passe em suspensdo. O aluno C
que se encontra do outro lado da
rede recebe em manchete e agarra
a bola, passando para o outro lado
da rede para efectuar o mesmo
exercicio.

Exercicio semelhante ao anterior.
Em vez do 3° toque ser em passe de
suspensdo, é feito em remate. (ter
em atengé&o a colocagao dos
apoios).

Os alunos dividem-se em grupos de

Saltar de forma a contactar a
bola no seu ponto mais alto;
Colocar as maos a frente da
cabeca com 0s dedos
afastados;

Polegares e indicadores formam
um tridngulo; Colocar-se
debaixo da bola com os
membros superiores bem
levantados e cotovelos acima da
linha dos ombros; Ao tocar na
bola, com todos os dedos, fazer
a extensao dos MS.

Remate:

Posicao fundamental alta e
olhos colocados sempre na
bola; Realiza um a corrida
preparatéria (dois ou trés
passos) dirigida para o ponto de
queda da bola ap6s o passe de
ataque; Uma chamada a dois
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- Passe em apoio

- Passe em suspenséo
- Manchete

- Servigo por cima

- Remate

4 elementos e realizam jogo 4x4,
tentando exercitar os gestos
técnicos abordados na aula.

pés, com a jungdo dos mesmos
seguido de uma flexéo e
extensdo das pernas e

movimento dos bragos de tras
para diante no momento em que
se inicia a extensao das pernas,
deixando os pés o solo ao
mesmo tempo; Elevacao dos
bracos na vertical até ao “armar”
do bracgo, antebraco e méo,
direccionando o oposto para o
local onde vai a bola; Batimento
direccionado através do
movimento do brago de cima
para baixo, com a palma da
mao seguido da flexdo da
mesma.

Ease Final

11:35h 5

11:40h

Alongamentos / Questionamento e
esclarecimento de davidas em
relacéo aos contetidos abordados

na aula. Desmontagem do material.

Término da aula.

Os alunos encontram-se em semi-
circulo enquanto o professor
guestiona os alunos acerca dos
conteldos.

Os alunos dirigem-se para os
balneérios.
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5.2.Calendarizagao de aulas previstas

As aulas dadas para cada periodo lectivo e para cada modalidade estéo indicadas nas tabelas abaixo.

QUADRO 6 — Aulas previstas para cada periodo.

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo

Actividades Aulas previstas Aulas previstas Aulas previstas

Apresentacédo e avaliagcao 4 2 2

diagnostica

Avaliacdo de conhecimentos 4 3 3
adquiridos

Auto e hetero avaliacéo 1 1 1

Conteudos programéticos 26 24 15

Aulas néo planificadas 4 3 2

Sub-total 39 33 24
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5.3.Aulas dadas para cada modalidade

QUADRO 7 — Aulas dadas para cada modalidade.

MODALIDADE AULAS PREVISTAS

GINASTICA

FUTSAL

BASQUETEBOL

VOLEIBOL

ANDEBOL

ATLETISMO

BADMINGTON

RUGBY

5.4.Calendarizagao dos periodos e respectivas interrupcdées

QUADROS 8 e 9 — Calendarizagao dos periodos e respectivas interrupcdes.

1% Periodo 14 18 1

Setembro Dezembro

2" Periodo 4 26 i
Janeiro Marco
3* Periodo 12 Abril g Junho 30
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6. Estudo Cientifico

6.1. Introducdo a Observacao Pedagogica

Em relacdo aos conceitos e contelidos a abordar, é de focar um aspecto bastante pertinente para a area da
Educagédo Fisica, a Observacdo Pedagdgica. Esta tem o objectivo de caracterizar de forma objectiva o
comportamento dos intervenientes no processo de interacgdo pedagdgica e o contexto em que este se
desenvolve. Numa fase inicial do estagio era pretendido abordar os varios Sistemas de Observacéo,
observando algumas aulas de outros docentes, para posteriormente serem analisadas e discutidas com os
seus intervenientes. Os sistemas de observacéo a estudar eram os seguintes: Anélise do tempo de aula,
comportamento do professor, comportamento do aluno, feedback pedagdégico, clima da aula, valor das
actividades propostas e comportamentos inapropriados.

No decorrer do estagio, foi decidido apenas analisar o tempo de aula por ser um dos sistemas mais
importantes nas aulas de Educacao Fisica, pois “a gestdo da aula representa um elemento primordial na

eficicia do ensino das actividades fisicas e desportivas”. (Carreiro da Costa, 1995)

Isto deve-se ao facto de a quantidade de tempo de instrugcao dedicada a uma habilidade ser uma variavel
critica em qualquer situacdo de ensino de habilidades motoras. Isto é particularmente verdadeiro devido as
limitaces de tempo que sdo uma parte de todos os ambientes de ensino. Independente da forma que as
limitacdes assumem, a necessidade de considerar a eficiéncia da instrugdo é muito importante no processo
de ensino. O objectivo do tempo disponivel de instrugdo e pratica deveria incluir ndo s6 os meios mais
eficazes de ensino mas também o procedimento mais eficiente.

A variavel mais importante € o tempo de empenhamento motor, pois € a partir dele que os alunos adquirem
ganhos praticos e é através dele que os alunos se sentem mais motivados para aprender.

Carniel (2003) sugere que para desempenhar com sucesso as habilidades motoras, é necessaria uma
aprendizagem eficiente, a qual ocorre, em grande parte, no periodo escolar. A autora considera que um dos
principais responsaveis pela aprendizagem motora das criancas € o professor de Educacdo Fisica e
salienta que o mesmo deve planear cuidadosamente as suas aulas dentro de objectivos coerentes com o

nivel de desenvolvimento de seus aprendizes, optimizando o aproveitamento do tempo.

6.2. Fundamentagdo cientifica

Segundo o estudo “A Importancia do Estagio Supervisionado na Formagédo do Profissional de Educagéo
Fisica: Uma Visdo Docente e Discente” (Souza, Bonela & Paula, 2006) numa Instituicdo do Ensino Superior,
gue teve como objectivo analisar e comparar a visdo dos docentes e discentes sobre a importancia do
estagio supervisionado na formacao do profissional de educacéo fisica concluiu-se que a maioria dos
elementos da amostra afirmou que este é muito importante na formacéo do profissional de educacéo fisica
(Figura 2).

Mestrado em Educacéo Fisica Escolar
Andreia Bento

33



E:B RELATORIO DE ESTAGIO

COLEGIO
RAINHA D. LEONOR

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
o . B .
Muito Importante Pouco Sem
importante importante importancia
m Docentes m Discentes ‘

FIGURA 2 - A importancia do estagio supervisionado na formagao do profissional de Educagéo Fisica.

No contexto escolar, a observacdo é o conjunto de actividades destinadas a obter dados e informacdes
sobre o que se passa no processo de ensino/aprendizagem com a finalidade de, mais tarde, proceder a
uma andlise do processo numa ou noutra das variaveis em foco. Quer isto dizer que o objecto da
observacdo pode recair num ou noutro aspecto: no aluno, no ambiente fisico da sala de aula, no ambiente
sécio-relacional, na utilizagdo de materiais de ensino, na utilizacdo do espaco ou do tempo, nos conteddos,

nos métodos, nas caracteristicas dos sujeitos, etc.

A Observagao € o “miolo” da intervencédo pedagoégica de “pedagogo desportivo (professor de educacao

fisica ou treinador desportivo) ”.

O processo de Observacao Pedagodgica desenvolve-se pelas seguintes fases:

1- Decidir o que observar;

2- Definir comportamentos e categorias;

3- Seleccionar a observacéo apropriada aos objectivos;
4- Estabelecer a fidelidade dos observadores;

5- Realizar a observacéo;

6- Sumariar e interpretar os dados.

Pesquisas tém demonstrado que o uso do tempo na aula de Educacao Fisica pode nédo ser adequado ou
suficiente para repercutir em aprendizagem motora (Graber e Templin, 2002). Estes autores consideraram o
tempo de aprendizagem activo tradicionalmente muito baixo. Os estudos realizados nos Estados Unidos em
1978 por Anderson e Barrette apontaram que somente 30% do tempo da aula era gasto na actividade fisica.

O restante do tempo era gasto em espera (33%), em administragdo (22%) e em instrucao (25%).

A gestdo da aula chega a ser considerada a chave para aprendizagem (Arends, 1995; Sariscsany &
Pettigrew, 1997).
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Por gestdo da aula entende-se o conjunto de comportamentos do professor que controlam o tempo, os

espacos, 0s materiais, as actividades da aula e o comportamento dos alunos (Sarmento et al, 1990).

Para definir o que se entende por gestao eficaz, Siedentop (1983) e Sariscsany & Pettigrew (1997) fazem
referéncia ao conceito definido por Emmer e Evertson (1981) que considera que esta consiste no
comportamento do professor o qual produz elevados niveis de envolvimento nas actividades da aula,
minimizando a quantidade de comportamentos dos alunos que interfere com o trabalho dos professores

e/ou dos alunos, e numa eficaz utilizagéo do tempo de instrugéo.

Com base nos resultados obtidos em varias investigacdes (Carreiro da Costa 1995; Graca, 1991; Mesquita,
1992) conclui-se que, para ajudar os alunos a obter melhores desempenhos e maiores ganhos de
aprendizagem, o professor deve procurar proporcionar o maior niumero de repeticdes do exercicio critério,
garantir niveis intermédios de exercitacdo parcial da tarefa e fornecer informagdes que ndo s6 expliquem

como o gesto técnico deve ser realizado como corrijam os erros dessa realizagao.

Nas suas revisBes da literatura, Graca (1991) e Mesquita (1992) fazem referéncia a uma série de diferentes
mas importantes estudos de natureza descritiva, que tém como finalidade analisar e comparar os
acontecimentos que ocorrem nas aulas de Educacdo Fisica, dos quais destacaram as seguintes

conclusdes:

v O tempo passado em ndo movimento é superior ao passado em movimento (Costello & Laubach,
1978; Godbout, Brunelle & Tousignant, 1983);

v" Nas actividades de conteldo de Educacdo Fisica, apenas metade do tempo é aproveitado em
contelido cognitivo e motor (Shute et al, 1982);

v' Pouco mais de um quarto da aula se relaciona com os objectivos de aprendizagem (Costello &
Laubach,1978);

v E consideravel o tempo que o alunos passam a receber informacéo (Costello & Laubach, 1978;
Piéron & Haan,1981; Shute et al, 1982);

v E consideravel o tempo que o alunos passam a receber informacéo (Costello & Laubach, 1978;
Piéron &Haan,1981; Shute et al, 1982);

v' Cerca de 19% do tempo observado é gasto em tarefas de organizacdo (Telama et al., 1992).

\

6.3. Caracterizacao do sistema Analise do tempo de aula

Anédlise do tempo de aula (A.T.A.) - Este sistema tem por objectivo estudar a utilizacdo que é feita do

tempo de aula, na sua distribuicdo por diferentes actividades e tarefas. O sistema é uma verséo reduzida e
adaptada por Carreiro da Costa (1988) a partir do sistema de andlise do comportamento do professor,
construido por Maurice Piéron da Universidade de Liége. O sistema é constituido por 6 categorias de

Mestrado em Educacéo Fisica Escolar
Andreia Bento

35



E:B RELATORIO DE ESTAGIO

COLEGIO
RAINHA D. LEONOR

andlise do tempo de aula: instrucdo da classe, organizacdo da classe, a classe organiza-se, pratica
especifica e ndo especifica e outros comportamentos. Trata-se de um instrumento de registo de duragdo
para as categorias consideradas. O sistema deve ser aplicado durante o tempo total da sessdo. Os dados
permitem uma apreciacdo quantitativa que pode ser exercida sobre cada episddio, permitindo, ainda,
estudar o perfil geral de reparticao do tempo.

QUADRO 10 — Ficha de registo para a analise do tempo de aula

Duracao do comportamento [Seg.)
Tempo Comportamento 1 0. Classe | Classe O. PE PNE 0C
(Seg.)
Total
%o

6.4. Caracterizacdo de cada categoria
Instrugcdo a classe — IntervengBes verbais ou ndo verbais do professor ou de um substituto, relativas a
matéria de ensino, para comunicar a turma ndo s6 0 para qué e o que porqué da actividade de

aprendizagem, mas também, o que fazer, como fazer e os resultados alcangados

Organizacdo da classe — Intervencfes verbais ou néo verbais do professor ou de um substituto, para
regular as condicBes da vida em classe, nomeadamente para dar indicacdes sobre os deslocamentos, a
colocacao ou transporte de material e a formacgéo de grupo. Esta categoria contempla as situacfes em que

o professor, s6 ou com ajuda dos alunos, coloca ou manuseia material.

Classe organiza-se — Situacfes em que 0s alunos se deslocam para se reunirem em determinado local,
ocuparem o lugar de realizacdo de um exercicio ou mudarem de estacao, e, ainda, as situagdes em que se

procede a formacéao de grupos.
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Pratica — Periodos em que mais de 50% da classe estd empenhada em tarefas motoras prescritas pelo
professor, relacionadas ou ndo com o0s objectivos da Unidade de Ensino. Durante este lapso de tempo o
professor pode observar a actividade da classe, intervir, dirigindo-se individualmente a um aluno ou a um
grupo de alunos para reagir a prestacao, incitar ou elogiar, corrigir comportamentos desviantes. Define-se
como pratica especifica o periodo durante o qual os alunos executam tarefas (exercicios) relacionados com

os objectivos (especificos) de aprendizagem. Por pratica ndo especifica entende-se o periodo durante o

qgual os alunos estdo em actividade motora geral, i.e., executam exercicios ndo relacionados com os

objectivos (especificos) de aprendizagem.

Outros comportamentos — Intervencdes do professor ndo contempladas nas categorias anteriores.

6.5. Caracterizacdo da observacéo

De todos os docentes pertencentes ao Departamento de Educacdo Fisica decidi apresentar aqui um
pequeno estudo realizado numa aula de um Desporto Colectivo, nomeadamente o Raguebi, do professor e
colega de estagio, Tiago Lourenco.

A aula teve a duracao de 90 minutos e realizou-se no Campo sintético de Caldas da Rainha.

Foi utilizado uma ficha de registo para analisar o tempo de aula e respectivas categorias. Esta esti
mencionada abaixo e indica a quantidade de tempo que foi utilizado em cada uma das categorias.
Lamentavelmente este estudo teve uma grande fragilidade pois s foi feita uma Unica observagdo a um

Unico docente. Os resultados obtidos estéo indicados no quadro abaixo.

QUADRO 11 — Resultados obtidos na observagao

Tempo Comportamento | 0. Classe | Classe 0. PE PNE oC

(Seg.)

0-1200 oc 1200
1200-1500 I 300
1500-1560 0. Classe G0
1560-1800 FPE 240
1800-1530 I 30
1830-1920 Classe O. 90
1920-2160 PE 240
2160-2220 Classe O. 60
2220-2260 I 40
2260-2395 PE 135
2395-2575 I 180
2575-2805 FPE 230
2805-2825 0. Classe 20
2825-2840 I 15
2840-3415 I 575
3415-3680 Classe O. 265
36804545 PE 865
4545-4630 I 85
4630-5390 ac 760

Total

% 100% 23% 1% 8% 32% 0% 36%
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6.6. Interpretacao de resultados

No estudo realizado verificou-se que a categoria mais utilizada foi a de “outros comportamentos”com 36%,
seguidamente de “pratica especifica’com 32% e “Instrugdo com 23%”, sendo as categorias “Pratica ndo
especifica” e “Organizagdo da classe” as menos utilizadas. Se repararmos na ficha de registo acima

mencionada, o tempo gasto em “outros comportamentos”

ocorre exactamente no inicio e final da aula. Isto deveu-se

comport.
36%

ao facto de os alunos terem que se deslocar do Colégio até
daclasse a0 Campo sintético para a realizagdo da aula e vice-versa.

De um modo geral, o professor da amostra apresenta um

organiza-se

néo especit. 8% tempo de Pratica e um tempo de Instrugcdo superiores ao

0%

tempo de Organizacao da aula, tal como também acontece

especif.

32% com o estudo realizado por Anderson e Barrette.

FIGURA 3 — Percentagem de cada categoria

Conclui-se também que, as transicdes, ou seja, 0s movimentos para formar grupos; a passagem para o
trabalho apds a exposicao do professor; a preparacédo para ir para determinado lugar; entre muitos outros
exemplos, parecem requerer uma vigilancia consideravel e uma orientacdo do professor para que sejam

realizadas com maior sucesso.

6.7. Discussao de resultados

Este quadro pode ser alterado se o professor de Educacao Fisica optar pela utilizagdo de outras estratégias
metodolégicas, como por exemplo, organizar adequadamente o curriculo, estabelecer um protocolo em
cooperacdo com 0s alunos, promover a inclusdo de todos os alunos, entre outras, visto que estas atitudes
afectaréo positivamente a aprendizagem significativa das habilidades motoras, cognitivas e sociais.

O tempo nédo é a Unica, nem a mais importante variavel que afecta a aprendizagem, mas é dificil imaginar
como os alunos apresentardo ganhos motores ou desenvolverdo habitos de vida saudaveis voltados a
pratica da actividade fisica ao longo da vida com uma pratica especifica baixa nas aulas de Educacéo Fisica
oferecidas na escola.

Para maximizar o tempo de compromisso motor o docente deve explicar bem o0s exercicios; captar a
atencgdo dos praticantes durante a explicagcdo dos exercicios; corrigir 0s praticantes; elogiar os praticantes;
pressionar para o esfor¢co e empenhamento; criar um bom clima.

Para uma boa gestao do tempo de aula deve-se reduzir o tempo nos balnearios, nas rotinas administrativas,
deslocacdes, transi¢cdes, arrumar/montar material ou equipamentos, controlar presencas, informacdo de

organizacao e de contetdo.
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Possuir exercicios e/ou tarefas alternativas para substituir, rapidamente, actividades menos conseguidas ou
gue acabaram mais depressa do que estava previsto, prever variantes de facilidade e dificuldade, opc¢des
dos atletas, planear o tempo das prelec¢bes, da discussdo, etc, manter a mesma estrutura da sessao
durante algum tempo (varias sessfes, por exemplo), planear actividades para quando ndo é possivel o
plano inicial, sdo também algumas estratégias que o professor de Educacao Fisica deve adoptar para uma

boa gestédo do tempo de aula e haver assim mais tempo de pratica especifica por parte dos alunos.

7. OQutras actividades desenvolvidas

7.1. Actividade de Canoagem

Uma vez que os Desportos de Aventura ja fazem parte dos curriculos nacionais de Educagéo Fisica, a sua
pratica tem-se generalizado e comeca a fazer parte do quotidiano de inUumeras escolas. Pelas
caracteristicas intrinsecas que este tipo de exercicio possui e devido a ser muitas vezes praticado em meio
natural, sdo-lhe atribuidos efeitos benéficos no comportamento e bem-estar dos praticantes, havendo
também um melhoramento da auto-estima e redugdo de determinados problemas de saude. Assim, para
além das aulas a implementar incluidas no plano anual de Educacéo Fisica, foi objectivo proporcionar aos
alunos do 32 ciclo uma actividade nova, diferente daquelas que os alunos estdo habituados a realizar nos
campos e pavilhdes desportivos. Pretendeu-se assim proporcionar aos alunos uma tarde da modalidade de
Canoagem na Escola de Vela da Lagoa.

Para além de ser um desporto nautico, algo que néo estava incluido na planificacdo anual, foi escolhida a
canoagem por ser uma modalidade bastante facil de aprender para aqueles que nunca tinham tido a
possibilidade de experimentar, tendo também a oportunidade de beneficiar da experiéncia e colaboracéo
dos formadores da entidade.

Desta forma os alunos tiveram contacto com uma nova modalidade, hum novo contexto em contacto com a

natureza e possivelmente, um ganho de motivagéo para a préatica das aulas de Educacao Fisica.

7.1.1. Contactos desenvolvidos

Foi feito o contacto com a Escola de Vela da Lagoa para ser realizada a actividade de Canoagem. Foram

mandados varios emails (info@escoladeveladalagoa.com) para acerto de ndmero de participantes e

consulta de precos para os alunos.

7.1.2. Populacéo envolvida

Para além da colaboragdo do monitor, Jodo Virgilio, antigo aluno da Escola Superior de Desporto de Rio

Maior, os alunos que aderiram a esta actividade foram os seguintes:
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QUADRO 12 — Alunos participantes na actividade de canoagem

Professores Alunos Ano/Turma
Diana Pereira 7°A
José Pégo 7°A
Rodrigo Costa 7°E
Claudia Vieira 7°E
Cristiano Guerreiro 7°E
Renato Pacheco 7°E
Andreia Bento Joana Clemente 9°D
Inés Vaz 9°D
Ménica Ventura 9°D
Vanessa Maria 9°D
Patricia Pereira 9°D
Rafaela Afonso 9°D
Diogo Timéteo 10°E

7.1.3. Actividade / Metodologia

Esta actividade decorreu no dia 26 de Maio de 2010 na Escola de Vela da Lagoa na Foz do Arelho. Em
relacdo aos materiais, estes ficaram a responsabilidade da entidade. Para a pratica desta modalidade em
contexto de iniciagdo, foram necessarios os seguintes materiais: kayaks, pagaias e coletes, tendo a aula a
colaboracdo do monitor Jodo Virgilio.

Em relagdo aos custos da actividade, foram da responsabilidade dos préprios alunos, sendo o valor de 14
euros / aluno, incluindo monitor, material, seguro e lanche. Este ultimo oferecido pelo Colégio Rainha D.
Leonor, pela Frutaria Tavares e Fernando Bento — Docaria Regional. O transporte dos alunos foi feito
através do autocarro do Colégio. A actividade teve inicio pelas 14:30h e terminou por volta das 17:30h. Os
alunos passearam de canoa pela Lagoa de Obidos desfrutando do melhor que esta pode oferecer,
realizando também varias actividades como por exemplo a recolha de lixo.

Apesar de a actividade nao ter tido a adesdo esperada, o balanco é positivo, pois os feedbacks dos alunos
foram bastante positivos e tiveram a oportunidade de experimentar uma actividade nova, diferente daquelas
gue estdo habituados no contexto escolar.

Em relacdo a divulgacdo da actividade, esta foi feita através de cartazes afixados na escola e pela
divulgacdo em todas as salas de aula acompanhada pela distribuicdo de fichas de inscricdo para os alunos
gue estivessem interessados. Devido a falta de adesdo por parte dos alunos do 3° ciclo, a actividade

estendeu-se também para os alunos do ensino secundario.
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ENSING BASICO & SECUNDARD

CANOAGE i

26 MAIO

das 14h até as 18h30

poro alunos do 3° ciclo e secundorlo

14 euros/aluno : inchd Monkor, Moserial, SeQUID @ UMo W pIesa

FIGURA 4 — Frente da ficha de inscrigdo para a actividade de canoagem

AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO

N
VeCcorne rnu

. ) Proximo dia 26 de Maio
secundario. A activida 1o

marcado para as 14600 e

(Quarta-fe Wa) uma o
lunl’.,)rui..uuu

0 final para as 18h30

lividade  Para alunos

ie Vela da L 3 do 3° ciclo e

agoa de Obidos, est INdo o Iniclo

B Autorizo © meu educando

a Jdo ano turma n* , @ participar na actividade de canoagem
Data / /
Assinatura do Enc

arregado de Educacao

Respanadvel peia ocliviase: Prot Andraks Banto. Inscreve-io [unio 0o teu professor e Edueacdo Flca. Inscrigdes até oo dia 21 de Maio, imite 50 Inscrigoes

FIGURA 5 — Verso da ficha de inscricdo para a actividade de canoagem

FIGURA 6 — Apresentacéo do colaborador. FIGURA 7 — Aquecimento no inicio da actividade.
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FIGURA 8 — Inicio do passeio. FIGURA 9 — Chegada a escola de vela.

7.1.4. Avaliacao
QUADRO 13 — Cumprimento do objectivo da actividade.

Cumprimento do Objectivo
Cumprido N&o Cumprido

Objectivo da Actividade

Conseguir com que 50 alunos do 9°ano e/ou secundario

. . X
realizem a actividade.

7.1.5. Reflexao

Infelizmente, a actividade ndo teve a adesdo esperada, tendo participado apenas 13 alunos. Penso que os
motivos que levaram a falta de ades&@o dos alunos foram: o facto de haver uma visita de estudo que
englobava todos 0s 12% anos e a existéncia de varios testes devido a aproximacéao do final do 3° periodo.
Penso também que a divulgacdo da actividade néo foi feita da melhor maneira, visto que a maioria dos
cartazes ndo foram afixados pela escola bem como os locais ndo foram os mais adequados, dai a falta de
informacéo dos alunos em relagdo a actividade. Verifiquei esta situacdo a medida que ia turma a turma e
ninguém tinha conhecimento do evento.

Devido ao facto de quase ndo haver inscricbes por parte das turmas do 3° Ciclo, decidi informar os alunos
do secundario para participarem na actividade.

Penso que a colocacédo de um cartaz no pavilhdo desportivo tinha sido bastante benéfico para a motivacéao
dos alunos em participar na actividade, visto que todos os alunos passam naquela zona e os professores de

Educagéo Fisica poderiam esclarecer todas as davidas e motivar mais 0s seus alunos.

7.2. Actividades de complemento curricular

7.2.1. Corta Mato Escolar

Objectivos: Desenvolver comportamentos de salde, a actividade fisica e desportiva, criando hébitos de
higiene que favorecam o seu desenvolvimento pessoal e a promo¢do de um estilo de vida saudavel,
Proporcionar aos alunos actividades de enriquecimento do curriculo através de actividades diversificadas;
Participacdo de 20% dos alunos do colégio; Em cada escaldo/sexo ter no minimo trés alunos inscritos.
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Descricdo da actividade: Realizacdo de varias corridas pelo espaco designado para a prova, sendo os
alunos divididos em escaldes consoante a idade e o género. Pretende-se com esta actividade promover o
gosto pelo desporto, motivar para a corrida continua, apelar para as actividades de contacto com a natureza

e promover uma competicdo desportiva de forma alegre.

Recursos: Aparelho para medicdo de distancias; Fita delimitadora; Medalhas.

Responsaveis: Grupo de Educacéo Fisica.

Destinatarios: Todos os alunos do colégio.

Calendarizac&o: Novembro 2009.

Instrumentos de avaliagdo: Através da contagem do numero de alunos participantes; Verificacdo das

folhas de inscrigéo.

7.2.2. Torneio de Futsal Inter-turmas

Objectivos: Desenvolver comportamentos de salde, a actividade fisica e desportiva, criando habitos de
higiene que favorecam o seu desenvolvimento pessoal e a promocdo de um estilo de vida saudavel;
Proporcionar aos alunos actividades de enriquecimento do curriculo através de actividades diversificadas;

Participacéo de 80% das turmas; Ter pelo menos duas equipas inscritas por cada ano de escolaridade.

Descricdo da actividade: Inserido nas actividades da Semana Cultural, ird ser disputado o torneio de
Futsal inter-turmas. Os jogos serdo realizados no Pavilhdo do Colégio Rainha D. Leonor. Com esta
actividade pretende-se promover o gosto pelo desporto, apelar ao espirito de equipa e cooperacao,
promover uma competicdo desportiva de forma alegre e promover o convivio entre os alunos de todas as

turmas do colégio.

Recursos: Balizas de Futsal; Bolas de Futsal; Coletes; Apitos; Tacas.

Responsaveis: Grupo de Educacao Fisica

Destinatéarios: Todos os alunos do colégio

Calendarizac&o: Semana cultural

Instrumentos de avaliagdo: Através da contagem do nuimero de alunos participantes; Verificacdo das

folhas de inscrigéo.
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7.2.3. Mega Sprint, Mega Salto e Mega KM

Objectivos: Desenvolver comportamentos de salde, a actividade fisica e desportiva, criando habitos de
higiene que favorecam o seu desenvolvimento pessoal e a promogdo de um estilo de vida saudavel;
Proporcionar aos alunos actividades de enriquecimento do curriculo através de actividades diversificadas.

Participacdo de 80 alunos; Participacdo de um aluno em cada prova na fase regional.

Descricdo da actividade: O Mega Sprinter consta da realizacdo de provas de velocidade de 40 metros, o
Mega Salto consiste numa prova de salto em comprimento e o0 Mega Km numa prova de mil metros. Este
leque de actividades visa abranger toda a populacao estudantil do 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario, em cinco escaldes etarios, masculinos e femininos, entre os 10 e os 18 anos. As actividades
distribuir-se-&o por varias fases com o objectivo de apurar os melhores alunos do pais, em cada uma destas
disciplinas. Esta actividade tem como grandes objectivos, motivar e sensibilizar os alunos para a pratica do
Atletismo, apoiando os jovens mais talentosos nesta area.

Recursos: Crondmetros, aparelho para medi¢éo e fita delimitadora.

Responséveis: Grupo de Educacao Fisica.

Destinatéarios: Todos os alunos do colégio.

Calendarizacéo: Abril de 2010.

Instrumentos de avaliacéo: Verificagdo das classificacdes.
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8. Variaveis estudadas e formas de avaliacdo das variaveis

As variaveis em estudo correspondentes aos critérios saber, saber fazer e saber ser e estar foram avaliadas

através das seguintes formas:

Avaliacdo Diagnéstica: Esta modalidade de avaliagcdo, realizada no inicio de uma unidade didactica,

pretende identificar ou explorar algumas caracteristicas do aluno. Permite também, por um lado, verificar se
a planificacdo esta, ou ndo, adequada a situacdo dos alunos a que se destina, e por outro, orientar o
professor nos possiveis ajustamentos a introduzir na planificacdo. Considera-se como objectivo da
avaliagdo diagnéstica, o levantamento de conhecimentos dos alunos considerados como pré-requisitos para

abordar determinados conteldos.

Avaliacdo Formativa: Como o nome indica a avaliagdo formativa tem que contribuir de algum modo para a

formacdo do aluno. Assim, esta fungdo formativa da avaliagcdo é, sem duvida a funcdo natural da avaliacéo.
A sua caracteristica essencial é de ser integrada na accao de formacéo, de ser incorporada no préprio acto
de ensino.

A avaliacdo formativa consiste na recolha e tratamento, de uma forma sistematica e continua, dos dados
relativos aos varios dominios da aprendizagem — competéncias adquirida, capacidades e atitudes
desenvolvidas, destrezas desenvolvidas — com a finalidade de regulacdo e de orientacdo (Despacho
Normativo n.° 338/93).

Avaliacdo Sumativa: A avaliacdo sumativa esta ligada a medicéo e a classificacdo do grau de consecuc¢éo

do aluno no final de um processo (trimestre, semestre, ano) tendo a finalidade de certificar mediante a

determinacgéo de niveis de rendimento.

9. Promocéao do programa

O planeamento do grupo vai ao encontro do Programa Nacional de Educagéo Fisica, que foi criado como
um instrumento necessério para que a educacéo fisica das criancas e jovens ganhe o reconhecimento que
carece, deixando de ser vista, por um lado, como mera catarse emocional, através do exercicio fisico
vigoroso, ou, por outro lado, como animacéo /orientacdo de alguns jovens naturalmente dotados para se
tornarem artistas da performance desportivo.

Assim, o programa constitui um guia para a ac¢do do professor, que sendo motivada pelo desenvolvimento
dos seus alunos encontra no Programa Nacional de Educacdo Fisica os indicadores para orientar a sua
pratica, em coordenacao com os outros professores da escola.
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10.Formacéo realizada

Seguidamente, estdo indicadas as formagBes que o aluno estagiario realizou durante o0 seu processo

académico:

v Licenciatura em Desporto, variante de Desporto de Natureza e Turismo Activo, na Escola Superior
de Desporto de Rio Maior, pertencente ao Instituto Politécnico de Santarém, que teve inicio no ano
de 2005 finalizado em 2008.

v' Participacdo na Accdo de Formacao de Hidroginastica, com a duragdo de 10 horas, ministrada pela
Dr.2 Flavia Yazigi, realizada no Complexo de Piscinas do Jamor e organizada pela Federagdo

Portuguesa de Natagéo nos dias 8 e 9 de Dezembro de 2007.

v" Curso de Treinadores de Nivel | em Orientagdo, com duracdo de 60 horas, que decorreu no ano
lectivo 2005/2006 na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, tendo o mesmo sido finalizado em
31 de Maio ap6s a participagdo no complemento do referido curso, ministrado pela Federagéo

Portuguesa de Orientacao.

v' Curso de Juiz Regional de Atletismo, que decorreu no ano de 2004, ministrado pela Associacdo
Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL).

11.Processo de avaliagéo e controlo

11.1  Avaliacdo do cumprimento de objectivos

O cumprimento dos objectivos foi avaliado através da verificagdo das Planificagcdes a Médio Prazo no final
de cada periodo, que contém quais as Unidades Didacticas que foram abordadas em cada periodo, assim

como os contelidos de cada modalidade e as competéncias essenciais que os alunos devem atingir.
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QUADRO 14 - Conteldos e competéncias do 1° Periodo

Contetidos/Competéncias — 1° Periodo

Basquetebol

- Regras

- Posicéo base

- Passe

- Drible

- Langamento em apoio

- Langamento na passada
- Desmarcacéo / Marcacéo
- Passe e Corte

- Jogo 3x3

Voleibol

- Regras

- Passe em apoio

- Passe em suspenséo
- Manchete

- Servico por cima

- Remate

- Jogo 2x2

- Jogo 4x4

Atletismo

- Regulamento das provas

- Corrida de resisténcia

- Corrida de estafetas

- Salto em altura: (Técnica de fosbury-flop)

- Lancamento do Dardo

Competéncias Essenciais

Cooperar com 0s companheiros para o0 alcance dos objectivos do Basquetebol, desempenhando
com oportunidade e correccdo as accles técnico-tacticas solicitadas pelas situagBes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Cooperar com os companheiros para o alcance dos objectivos do Voleibol, desempenhando com
oportunidade e correccéo as acgdes técnico-tacticas solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, lancamentos e corridas, cumprindo correctamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como

juiz.
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QUADRO 15 - Conteldos e competéncias do 2° Periodo

Conteudos/Competéncias — 2° Periodo

Futsal
- Regras

- Passe

- Recepcéo de bhola

- Remate

- Conducéo de bola

- Drible

- Desmarcacéo / Marcacéo

- Jogo 5x5

Andebol
- Regras

- Passe

- Recepgéo

- Drible

- Remate em apoio

- Remate em suspenséo

- Remate na passada

- Marcagéo / Desmarcacéo

- Jogo 7x7

Ginastica Solo:

- Rolamento a frente e a retaguarda

- Rolamento a frente com membros inferiores afastados
- Apoio facial invertido

- Pino de cabeca

- Roda

- Avido

- Ponte

Aparelhos:

- Mini-trampolim:

- Salto engrupado e em extenséo

- Carpa com membros inferiores afastados

- Carpa com membros inferiores unidos

Competéncias Essenciais

Cooperar com 0os companheiros para o alcance dos objectivos do Futsal, desempenhando com
oportunidade e correccéo as acgdes técnico-tacticas solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

Cooperar com o0s companheiros para o alcance dos objectivos do Andebol, desempenhando com
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oportunidade e correccéo as acgdes técnico-tacticas solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar na Ginastica as destrezas elementares de solo e aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correccao técnica e de expressao, e apreciando

0s esquemas de acordo com esses critérios.
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QUADRO 16 — Conteldos e competéncias do 3° Periodo

Conteudos/Competéncias — 3° Periodo

Raguebi

- Regras

- Manipulacao da bola

- Passe/Recepcao

- Progressdo com bola/Finta
- Bitoque Raguebi

- “Tag” Raguebi

Badminton

- Regras

- Servico Comprido
- Servico Curto

- Clear

- Lob

- Drive

- Jogo individual

Competéncias Essenciais

Cooperar com 0s companheiros para o alcance dos objectivos do Raguebi, desempenhando com
oportunidade e correccéo as acgdes técnico-tacticas solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

Realizar com oportunidade e correccdo as acgbes técnico-tacticas elementares do jogo de
Badminton, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagbes “individuais”, aplicando as

regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
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11.2 Avaliacdo do programa

Os critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola, pelo Departamento de Educacao Fisica e pelo
professor permitirdo determinar, concretamente o grau de sucesso dos alunos. Os critérios de avaliacdo
constituem, portanto, regras de qualificacdo da participacdo dos alunos nas actividades seleccionadas para
a realizacdo dos objectivos e do seu desempenho nas situacdes de prova, expressamente organizadas pelo
professor para a demonstra¢éo das qualidades visadas.

A avaliacé@o dos alunos deve, constituir um factor coerente da estratégia pedagdgica e do plano da EF no
ambito das escolas em curso, da escola e do ano de escolaridade. O préprio Projecto de Educagéo Fisica e

o planeamento do processo educativo deve integrar a avaliagdo como factor de dindmica desse processo.

11.3 Formas de avaliagao intermédia do estagio

No decorrer do estagio foram realizadas varias avaliacdes intermédias pelos orientadores de estégio.
Realizaram diversas observacfes de aulas e fizeram a sua avaliagdo através de relatorios de supervisdo

pedagodgica. Neles estavam descritos a avaliacdo do plano de aula, clima de aula e feedbacks.
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12.Conclusdes e Limitagbes

O estagio é o momento de colocarmos em pratica o que aprendemos. E o momento de reconhecimento do
nosso perfil profissional, das nossas opcdes relacionadas a educacdo fisica. E em suma, um grande
momento de auto - conhecimento perante a futura profissdo, onde colocamos também em pratica 0s nossos

valores morais e éticos, a nossa personalidade e 0os nossos sentimentos.

Ao longo deste ano houve aprendizagens muito proveitosas e enriquecedoras no ambito da intervencao
pedagdgica e do relacionamento estabelecido com toda a comunidade educativa que contribuiram para o

sucesso desta pratica.

Inicialmente houve algumas dificuldades no planeamento das aulas e nas suas implementagdes. Isto deveu-
se ao facto de eu vir de uma outra area diferente a do ensino escolar nomeadamente a de Desportos de
Natureza. Esta limitagdo fez com que houvesse uma aprendizagem mais eficaz principalmente em relacéo a
todos os conteldos das modalidades a leccionar, pois no inicio de cada Unidade Didactica era realizado
sempre um documento orientador. A modalidade onde houve mais dificuldade de leccionar foi a de Raguebi
pois foi uma modalidade que nunca tinha tido algum contacto anteriormente. Ao invés, foi a modalidade em
gue houvei uma maior motivacédo para a pratica por parte dos alunos, o que ajudou inteiramente na minha

intervencao e por consequéncia o0 processo ensino-aprendizagem teve mais sucesso.

Houve véarios momentos de questionamento em relacdo a teoria e a prética, ja que muitas vezes o que foi
idealizado para as aulas, acabou em frustracéo, pois nem sempre os alunos estavam dispostos a fazer o
gue foi proposto. Foram enfrentados diversos problemas no decorrer do estagio, sendo a maioria destes

ligados a factores externos a ac¢ao pedagogica.

Indisciplina por parte de alguns alunos, a dificuldade no planeamento de aulas compativeis com a realidade
da escola, a falta de interesse de alguns alunos pelas aulas, a falta de material de Educacao Fisica na
escola, a falta de locais na escola, para a realizacdo das aulas nos dias de chuva foram alguns dos
problemas que tiveram que ser enfrentados durante todo o ano lectivo.

Ao nivel do planeamento foi possivel verificar que nem sempre o cumpri integralmente, uma vez que em

certos momentos houve a necessidade de improvisar e adaptar estratégias as capacidades dos alunos.

Em relagdo a actividade de canoagem desenvolvida para os alunos da escola, esta ndo teve 0 sucesso
esperado devido a falta de participantes. Penso que para os alunos envolvidos foi bastante enriquecedor
pois foi uma modalidade diferente das que praticam durante todo o ano lectivo, principalmente por esta ser
ao ar livre e em meio aquatico, o que faz com que haja um ganho de motivacao e interesse para a prética
de actividade fisica também fora da escola.
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Foram também desenvolvidas algumas actividades extra-lectivas que tiveram também a minha participagéo,
nomeadamente o Corta-Mato Escolar, o Torneio de Futsal Inter-turmas e o Mega Sprint, Mega Salto e o
Mega Km. Em todas estas actividades 0s objectivos foram atingidos. Houve uma grande adesdo e muito

bons resultados pelos alunos da escola.

Apesar de todos os problemas encontrados, foi um ano lectivo bastante positivo pois foi conseguido colocar

em pratica alguns conceitos que foram aprendidos nos anos de Licenciatura e no primeiro ano de Mestrado.

Em suma, ao longo deste ano lectivo foram adquiridas competéncias na area da intervencédo pedagogica,
onde houve desenvolvimentos no sentido de responsabilidade face ao ensino, correspondendo as
exigéncias da profissdo, da escola e do meio envolvente, colaborando em todas as iniciativas promovidas

pela comunidade educativa.
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13.Recomendacdes Futuras

Para futuros estagiarios, sugiro a realizacéo de estudos relacionados com a Observagdo Pedagdgica, em
qualquer sistema de observacgédo, pois é através deles e da sua pratica que os recentes profissionais da
area da Educacéo Fisica se apercebem de como € a verdadeira realidade de uma aula e como devem agir
para que a gestdo de aula seja eficaz e que haja sucesso e eficiéncia na aprendizagem por parte dos

alunos.

As aulas constituem uma fonte privilegiada de informac&o (til para o professor. E a partir da sua adequada
observacdo que se consegue descrever e interpretar o desempenho dos alunos, com o objectivo de ensinar
melhor e orientar as metodologias para as metas desejadas.

Possuir um conhecimento cada vez mais sélido sobre a aula e, sobretudo dos factores que contribuem para
a sua qualidade, devem ser uma preocupacéo constante do educador. No entanto, para se conseguir este
objectivo, os resultados da observacdo devem evidenciar factos significativos que ocorrem com
regularidade. Com efeito, s6 é possivel inferir algo sobre determinados comportamentos da turma e/ou

alunos, depois de se verificar que eles acontecem com alguma frequéncia.

A andlise e observacdo da aula devem facultar ao professor um conjunto de informag¢des que permitam
definir e/ou redefinir as suas estratégias de accdo e, ao mesmo tempo, avaliar os seus efeitos. Neste
processo, 0 aluno deve tomar parte activa na avaliacgdo do seu desempenho, porque s6 quando tiver
interiorizado o que se espera dele, estara apto para niveis de exigéncia superiores.

No ambito da pedagogia, a captacédo de informacdes determinantes acerca da aula proporciona a deteccéo
de modelos de actuacéo quer do professor quer dos alunos, que permitem a aplicacdo de metodologias de

ensino mais eficazes e estratégias de trabalho mais proficuas.

Estes argumentos reforcam a ideia da importdncia da andlise da aula e a sua decisiva intervencdo no
processo pedagogico. Nesta perspectiva, reconhecem-se as potencialidades e valéncias da observagéo,
no sentido de permitir uma melhor compreensdo dos principios estruturais e funcionais da aula,
identificacdo dos critérios de eficicia do rendimento individual do aluno e colectivo da turma, bem como a

adequacéo dos modelos de ensino que regulam e orientam a prestacéo do professor.

Dada a importancia da observacdo na regulacdo do processo educativo, esta deveria situar-se no cerne das
interrogacdes acerca da formacgdo sistematica em que o professor se encontra envolvido, constituindo-se
assim uma das suas dimensdes fundamentais. Esta aposta na observacao significa coloca-la naquele que
deve ser o seu devido lugar, como componente dindmica deste processo e, consequentemente, como

instrumento fundamental do seu desenvolvimento.
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Controlar a qualidade do ensino constitui um dos objectivos da observacdo da aula, contribuindo para
diferenciar as opinibes dos factos. Todavia, permanece ainda uma certa resisténcia a sua implementagao,

apesar desta disponibilizar informacdes relevantes acerca do produto e do processo de ensino.

O professor que ndo recorre a uma observagdo previamente estruturada e sistematizada tende a reter com
muita imprecisédo os elementos criticos da sua aula, manifestando a tendéncia para formar opinides

subjectivas sobre os factores que determinam o sucesso e/ou insucesso do seu desempenho.

Para rematar esta pequena reflexdo, sera oportuno reforcar a ideia de que € de experiéncia em experiéncia
gue o professor vai consolidando a sua capacidade de observador, conseguindo progressivamente gerir
com maior eficicia a diversidade de episédios pedagdgicos que ocorrem na sua aula. Assim, parece
pertinente atribuir a observagdo um papel determinante na regulagdo do processo ensino/aprendizagem, na

medida em que integra e regula a maioria das decises do professor na condugéo das suas aulas.
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Salienta-se que apenas esta aqui colocado um exemplar de cada documento. Os restantes estdo em

suporte digital.
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Ano/Turma: 9°D Ano Lectivo: 2009/2010 U.D: Andebol
Ne Nome 01/02|05/02|08/02|12/02|19/02|22/02|26/02 Observacdes
1 Ana Gongalves Félix P P P P P P P
2|/Antonio Siopa P P P P P P P
3 Beatriz Maria Serra P P P P F P P
4 Claudia Marina Vieira P P P P P P P
5Daniel José Devesa P F P P P P P Atestado médico
6 David Filipe Andrade P P P P P P F
7 [Francisco Ribeiro P P P P =] P P
8|Inés Filipa Cristiano P P P P P P P
9nés Serrano Ribeiro P F P P P P P
10[Inés Soares Vaz P P P P P P P
11|Joana Arroja P P P P P P P
12 Joana Rito Mazarelo P P P P F P P
13Jo&o Manuel da Costa P P P P P P P
14 Jo&o Miguel Oliveira P P P P P P P
15Joel Fernando Barros P P P P P P P
16 Lilia Eva Costa P P P P =] =] =)
17 |Mércia Gongalves P P P P P P P
18 Michael Costa P P P P P P P
19 Ménica Ventura P P P P P P P
20|Patricia Isabel Pereira P P P P P P P
21 |Rafaela Afonso P P P P P P P
22 Ricardo Fragoso P P P P P P P
23/Salomé Ramos P P P P P P P
25[Téania Isabel Filipe P P P P P P P
26 [Tiago Sabino P P P P P P P
27 Vanessa Maria P P P P P P P
28|Vera Lucia Urbano P P P P P P =]
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Educacéo Fisica, 9°D
Duracéo da Prova: 45 minutos
Novembro de 2009

Nome: N.° Turma:
Classificacao: Professor:
Enc. Educacéo: Observagfes:
GRUPO |
Basquetebol

1. Preenche o quadro abaixo de acordo com os nameros e respectivas informacoes.

Vertical

1. Gesto técnico que tem como objectivo a colocagdo da bola num colega que se encontre em melhor
posi¢céo, para a criacdo de situacdes de finalizagdo ou para a progressao no terreno de jogo.

2.Tipo de passe utilizado para distancias curtas e médias, sem adversario pela frente.

3.Forma de drible utilizado fundamentalmente para sair de uma zona congestionada e avangar no terreno.
4.Tipo de lancamento que é realizado com dois apoios alternados no solo, seguido de uma fase de

suspensao.

Horizontal

5.Recuperacao da bola apds esta ser langcada ao cesto.

6.Tipo de passe realizado quando hd um adversario entre 2 jogadores.
7.Quando a equipa esté de posse de bola pode realizar um...

8.Quando a bola entra no cesto a partir de um lancamento livre é...
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2. Cada umadas seguintes questdes apresenta apenas uma resposta certa. Assinala-a.

2.1. Durante quanto tempo pode um jogador estar parado com a bola nas méos, sem a driblar?
a) 3 segundos.
b) 5 segundos.

c) O tempo que quiser.

2.2.Quantos passos, no maximo, podem os jogadores de basquetebol realizar com a bola nas maos?
a) Nenhum passo. No basquetebol é proibido correr com a bola na méao.
b) 2 passos.

c) 3 passos.

3. Responde as questdes que se seguem.

3.1. Explica em que consiste o “passe e corte”.

3.2. Refere qual o gesto técnico indicado e indica duas das suas componentes criticas.

8
i ﬁ ol E |
.'\1 TRy fl) d& ||
o 'i_cf) S {
GRUPO 11
Voleibol

1. Indica se as seguintes afirmac¢des séo verdadeiras (V) ou falsas (F).

1.1. Um jogador pode tocar duas vezes seguidas na bola.

1.2. A bola pode tocar na rede.

1.3. Cada equipa pode dar no maximo 3 toques.

1.4. Ao realizar a manchete a superficie de contacto com a bola sao as maos.
1.5. No servigo pode-se pisar a linha de fundo.

1.6. Devemos iniciar o servi¢o por cima segurando a bola sensivelmente a altura dos joelhos.

Mestrado em Educacéo Fisica Escolar
Andreia Bento

63



533 RELATORIO DE ESTAGIO

COLEGIO

RAINHA D. LEONOR

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.

Responde as seguintes questdes utilizando apenas uma palavra:

Gesto técnico com que se inicia o jogo.

O que faz uma equipa quando ganha o servi¢o antes de o executar.

Como devem estar os bracos para executar correctamente a manchete.

Quanto tempo pode um jogador ter a bola em seu poder.

Passe com batimento na bola feito nos antebragos.

Accdo junto a rede, com que se pretende alcancar ponto.

Numero méaximo de toques por jogada.

Responde as seguintes questdes:

Refere quando é que os jogadores de uma equipa rodam e em que sentido € feita essa rotacao.

3.2.

Refere o0 nome dos gestos técnicos indicados nas figuras 1 e 2 e descreve um deles.

O Professor:

Bom trabalho!
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Daniel Ferreira/ Andreia Bento

9°D - 2009/2010

Novembro
Instrumentos de Avaliacdo Observacées
. Indicar a evolucédo do

N.© Nome Testes Escritos Avaliagdo Pratica Observagéao Directa A\[/gl:\lzasgaquC_-lhj);al ( aluno) ’

[F; NS; S; B; MB] [F; NS; S; B; MB] [F; NS; S; B; MB] o [Positiva/Negativa

Sem Evolucao]

01 Ana Gongcalves Félix N&o Satisfaz Satisfaz Satisfaz N&o Satisfaz Sem evolugéo
02 Antoénio Siopa Bom Bom Bom Bom Sem evolugéo
03 Beatriz Maria Serra Bom N&o realizou Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
04 Claudia Marina Vieira Satisfaz Satisfaz Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
05 Daniel José Devesa Realizou no dia 30/11 - Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
06 David Filipe Andrade Bom Bom Muito Bom Bom Sem evolugéo
07 Francisco Ribeiro Satisfaz Satisfaz Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
08 Inés Filipa Cristiano Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
09 Inés Serrano Ribeiro N&o Satisfaz Satisfaz Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
10 Inés Soares Vaz Bom Satisfaz Bom Bom Positiva
11 Joana Arroja Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
12 Joana Rito Mazarelo Satisfaz Satisfaz Bom Bom Sem evolugéo
13 Jodo Manuel da Costa Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom Positiva
14 Joéo Miguel Oliveira Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
15 Joel Fernando Barros Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
16 Lilia Eva Costa Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
17 Méarcia Goncalves Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
18 Michael Costa Fraco Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
19 Mdnica Ventura Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
20 Patricia Isabel Pereira Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
21 Rafaela Afonso Bom Satisfaz Bom Bom Positiva
22 Ricardo Fragoso Bom Bom Muito Bom Bom Sem evolugéo
23 Salomé Ramos Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
24 - - - - - -
25 Téania Isabel Filipe Satisfaz N&o Satisfaz Satisfaz Satisfaz Positiva
26 Tiago Sabino Realizou no dia 30/11 Muito Bom Satisfaz Bom Positiva
27 Vanessa Maria Satisfaz Satisfaz Satisfaz Satisfaz Sem evolugéo
28 Vera Lucia Urbano Satisfaz Satisfaz Bom Satisfaz Sem evolugéo
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Grupo de Educacéao Fisica

2009/2010
Actividade: Canoagem, Calendarizagdo: 26 Maio 2010 (Quarta-feira a
tarde).
Responsavel: Prof. Andreia Bento. Colaboradores: Grupo de Educacéo Fisica.
Destinatarios: 3° Ciclo e Secundario (humero Espaco: Escola de Vela da Lagoa — Foz do Arelho.

maximo de inscri¢cbes: 50).

Descricdo da Actividade: Pretende-se proporcionar aos alunos uma tarde da modalidade de Canoagem
na Escola de Vela da Lagoa.

Uma vez que os Desportos de Aventura ja fazem parte dos curriculos nacionais de Educacao Fisica, a sua
pratica tem-se generalizado e comeca a fazer parte do quotidiano de inUmeras escolas. Pelas
caracteristicas intrinsecas que este tipo de exercicio possui e devido a ser muitas vezes praticado em meio
natural, s@o-lhe atribuidos efeitos benéficos no comportamento e bem-estar dos praticantes, havendo
também um melhoramento da auto-estima e reducdo de determinados problemas de saude.

Recursos: * Autocarro para deslocagéo para o local. Os restantes recursos materiais para a realizagéo da
actividade seré&o disponibilizados pela entidade.

Custo por aluno: 14 euros/pax (sessao de 3h)

Observac@es: Os precos incluem material, monitor e seguro. N&o inclui transporte.

Objectivos: Monitorizacéo e Medicéo:

- Conseguir com que 50 alunos do 9%ano e/ou - A medicdo serd feita através da contagem do

secundario realizem a actividade. ndamero de participantes e da verificagdo das folhas
de inscricao.

*Em caso de necessidade de recursos materiais devera ser anexada a respectiva requisi¢cdo de material.

Elaborado em:

A Professora:

Parecer:

A Direccéo,

Mestrado em Educacéo Fisica Escolar
Andreia Bento



