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CONSTRUÇÃO DO PROBLEMA 

Envelhecimento 
da população 
portuguesa 
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Objectivos para a prestação de cuidados de enfermagem em 
contextos da RNCCI 

“(…)Prestar cuidados, 
assentes nos 

diagnósticos de 
enfermagem, no 
planeamento das 
intervenções e na 

avaliação do resultados, 
visando o cuidado ou o 
encaminhamento dos 

clientes, numa estrutura 
integrada e articulada, 

em ordem a perseguir a 
melhoria do bem-estar 
e conforto das pessoas 

em situação de 
dependência”. 

 “Contribuir para a 
gestão de casos e 
monitorização da 
continuidade e 
qualidade dos 
cuidados”  

“Contribuir para a 
existência de 
informação – registos 
de enfermagem – que 
traduzam as práticas 
dos enfermeiros e os 
resultados de saúde 
sensíveis aos cuidados 
de enfermagem.” (O.E, 
2009) 
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“Os dados originados pela 

utilização da CIPE® podem 

sustentar a tomada de 

decisão, melhorando assim a 

segurança e a qualidade dos 

cuidados para os doentes e 

as famílias”. (O.E, 2009). 
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PROJECTO 
 

 

 

 

Finalidade: 
Contribuir para a explicação de como as intervenções de enfermagem poduzem 
ganhos em saúde nas pessoas idoas em contextos da RNCCI. 

 

Pergunta de partida: 
 
Quais os resultados sensíveis às intervenções de enfermagem com a pessoa idosa em 
contextos da RNCCI? 

 
Objectivos: 
 
•Identificar o potencial das intervenções de enfermagem prestadas em contextos da 
RNCCI, como resposta às necessidades da pessoa idosa. 
 
•Sistematizar indicadores de ganhos em saúde resultantes das intervenções de 
enfermagem à pessoa idosa em contextos da RNCCI. 
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Teoria Déficit 
Auto-cuidado 

(Orem, 1994) 

(…) 

R. Sensíveis 
cuidados 

enfermagem 

(Doran, 2003) 

T. Transições 

(Meleis,1994) 
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Triangulação inter-métodos 

 

Implementação sequencial 

(Denzi, 1989; Flirck, 2005; Carpenter et al, 2002)  

 

ABORDAGEM 
Quanti – qualitativa 

Carpenter, H. Et al (2002); Flick, U. (2005); Latimer, J. (2003);  
Morse, J. et al (2000); Polit, D. et al (2004); Strauss, A. et al (2008) 

 

Orientação metodológica      
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Pré-teste dos instrumentos de colheita de dados 

Aplicação dos instrumentos de colheita de dados 

Construção dos instrumentos de colheita 

de dados 

Unidades de 

internamento da 

RNCCI, do distrito de 

Santarém  

Caracterização 

utentes e 

enfermeiros 

Dados 

fornecidos 

pela UMCCI 

Enfermeiros Amostra de 

conveniência a 

utentes/ 

familiares 

Painel de peritos das cinco regiões de 

saúde – Técnica Delphi – Validação das 

Variáveis/ Dimensões  

Identificação 

Variáveis/ 

Dimensões 

Revisão 

sistemática: 

Avaliação de 

resultados 

sensíveis 

Colaboração 

da Ordem dos 

Enfermeiros na 

selecção dos 

peritos 

Focos/ 

intervenções 

O.E, 2009 

……………………………………………………………………………………... 

UMDR do 
distrito de 
Santarém 

Caracterização 

orgânico funcional  

Caracterização dos 

enfermeiros 

Caracterização dos 

utentes 

Contacto com realidade 

Perspectiva face necessidade de 

actualização de práticas (enfºs) 

Questionário – 

perspectiva face à 

necessidade de 

actualização das 

práticas em contexto 

RNCCI  
Focos/ 

intervenções 

O.E, 2009 
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