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Resumo

As criancas sao capazes de desenhar organizagdes espaciais. Fomos verificar se o estadio
de desenvelvimento grafico da crianca (D) condicionaria a sua atividade de orientagao
(0). Amostra: 38 criancas de 4 e § anos {4,58£0,5 anos, £ anos n=16; meninas= 24), com
consentimento informado e assentimento. Método: Para andlise do D, foram usados
os critérios de (1), {2), {14) e (15). Para anilise da O aplicou-se o protocolo de (16), com
passibilidade de a crianga escolher entre levar ou deixar “mapa” alinhade no local de
partida (3). Criangas sern atingir D de realismo intelectual (RI}, fizeram a O através da
fotografia aérea. Resultados: As criangas conseguiram representar através de desenho
umn local reduzido (sala) que lhes era familiar e usa-lo como seu mapa para uma Q.
Entre géneros, ndo houve diferenga em D e 0. Nos 4 anos, o investimento no permenor
revelado em D, esteve diretamente associado & sua capacidade de autonomia na 0. Para
ambas as idades, um maier ndmero de abjetos similares e de locais a encontrar reduziu
a autonomia na 0. Conclusdo: Aos 4 anos de idade o D pode condicionar a autonomia
na 0. mas nao impedi-la.

Palavras-chave: Atividade de orientacio; estadio de desenvolvimento grafico; desenho
propric; fotografia; pré-escolar.

Abstract

Children are able to draw spatial organizations. We went to check whether the child's
stage of graphic development (D) would constrain her/his orienteering activity (0). Sample:
38 children aged 4 and 5 years {4.58+0.5 years, 4 years n=16; girls=24), with informed
consent and assent. Method: For the analysis of D, the criteria of (1), (2), {14) and (15) were
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used. For the analysis of 0, the protoco! of {1 6} was applied, with the possibility of the child _‘-'
choosing between taking or leaving the “mag” lined up at the starting point {3). Children J
without reaching a D for intellectual realism (R} made an O through aerial photography. g
Results: The children were able to draw a reduced place (room) that was familiar to them
and use it as their map for an 0. Between genders, there was no difference in O and Q.

.In the 4 years, the investment in detzil revealed in D, was directly associated with their
autonomy capacity in O. For both ages, a greater number of similar chjects and places
to find reduced autonomy in 0. Conclusion: At 4 years of age, D can condition autonomy
in G, but do not impeach it.

Keywords: Orienteering activity; graphic development stage; own drawing; phatography:;
preschool.

INTRODUCAQ

A orientacao é a capacidade de nos conseguirmos localizar num espacoede -
nos deslocarmos para um lecal desejado, com o recurso a um mapa e de modo
auténomo; desenvolvendo as capacidades de perspetiva visual, estruturacio
espacial, dete¢do e combinacdo de informacéo pertinente (4-6). O uso de mapa
implica que a crianga percecione e associe informacao tridimensional (envolvimento)
com informacao bidimensional (desenho/fotografia). pelo que & previsivel qua
a capacidade de orientagdo espacial esteja associada ao desenvolvimento de
capacidades cognitivas (7). A partir dos 3 anos as criangas conseguem orientar-
-se em espacos reduzidos (8,9), bem como em espagos desconhecidos alargados,
procurande objetos escondidos e assinalados no mapa, se este for realista, e.g., -
fotografia aérea do espago a explorar (10). Se o mapa nao estiver alinhado com
espaco real, a orientacdo torna-se ineficiente (11). Ndo hé diferencas entre géneros '
na capacidade de O no pré-escolar (10). Identificar organizacbes espaciais e suas
consequéncias é algo que uma crianga do pré-escolar consegue fazer e exprimir
atraves de desenhos (e.g., 12}, e facilmente estabelece relacio entre uma fotografia
ou um desenho linear e o seu referente, para encontrar um objeto escondido (13).
Serem expostas a este tipo de experiéncia poténcia sensitividade simbélica, uma
competéncia basica para recenhecer que um objeto ou evento pode ser substituldo
pela sua representagdo {13). Assim, o objetivo principal deste estudo foi o de verificar
se 0 D em criangas do pré-escolar pode condicionar a sua capacidade de 0, num
espaco reduzido que the & familiar.
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METODOLOGIA
Amostra

Trinta e oito criangas (4,58+,5 anos, 4 anos n=16; meninas= 24), sem experiéncia
em O. Foi oblido consentimento informado e assentimento. Estudo aprovado pela
comiss&o de ética da UIIPS (7-2023ESDRM).

Protocolos

Uscu-se a classificagdo de Luguet {1} para caracterizacao do D: com recurso
3 hipttese de Lange-Kiittner (2), para escalonamento de dimensao dos objetos; &
classificacaoe de Morra, Angi e Tomat (14), para presenca de oclusio: e, a Karakitsou
{15), para presenga de verticalidade. Pars anélise da O aplicou-se o protocolo de
Carreira et al. (14), com possibilidade da crianca escolher entre levar ou deixar
“mapa” alinhado no local de partida (3). De um mesmo local de fotografia aérea
(F), cada crianga desenhou a sua sala. Apds classificacao do D, foram colocados
botdes no desenho e correspondenies nos locais da sua sala. Com base no seu
desenho, individualmente, cada crianga procurou os botdes. Criangas sem atingir
D de realismo intelectual (RI), i.e., representacdo como cenario, sem sobreposicbes,
com transparéncia (mostra o que ndo vé) e diversas perspetivas, fizeram a O através
da fotografia aérea.

Tratamento Estatistico

Foi usado o programa IBM-SPSS, v.27. Correlagdo Spearman {rho}, com
intervalos de confianga (IC 95%). Comparagao entre géneros e idades, teste Mann-
-Whitney (2). Comparacao entre D, teste Kruskal-Wallis (H}, com correc3o Bonferroni,
seguido de Mann-Whitney. Para Z foi aplicado teste exato Mente Carlo e effect size
Cohen’ d ou Prova de Fisher (p). Probabilidade ,05, bicaudal.

RESULTADOS

Nao houve diferenca entre géneros. Todas as criangas preferiram deixar o
seu “mapa’ no local de inicio.

Desenho

Dezoito criangas (47,4%) com D de realismo fortuito (RFt), i.e, sem intencio, mas
descoberta casual de semelhanca com objetos, atribuindo nome, com predominio
dos 4 anos (p=,047); 20 {52,6%) no realismo falhado (RFa), i.e., construcdo de figuras,
mas nao conforme o real; 6 {15,8%) no R, com predaminio nos 5 anos (p=,03): &, 4
(10,5%} no visual,i.e.,. com opacidade, tnice ponto de vista (perspetiva) e sobreposicdes
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de relacionamento, exclusivamente com 5 anos. As de 5 anos apresentam mais
perspetiva frontal (p=,02), sobreposicéo (p=,005) e proximidade {p=,05). As de 4 anog
apresentam maior desorientaco (p=,025) e usaram menos tempo para desenhar E
(903,1+1037,1s) que as de 5 (1115,7+717,4s) (Z=2,07, p=.038, d=,71). Idades sem 3
diferenca em nlmero de abjetos similares e distintos.

Orientacéo

N3o houve diferenca entre F e D. Com base nas desenhos individuais, colocou-
[ -se 7,2(x3,1, min=3, max=11) botées nos 4 anos e 8,6(+2,5, min=5, mé&x=15) nos §
anos (ns). Quatro (705,44297,7s) e 5 anos (669,1+323,3s) com duracio similar, As
de 4 anos tiveram uma frequéncia média superior (1,25) de olhar para botdes que
as de 5 (1,03) (Z=2,133, p=,033, d=.74).

Tabela 1. Cornparagio (Z, p, com estimativa Cohen’ d) entre
RFt e RFalmédiazdp), para 4 anos de idade.

i Varidvel RFt RFa Z p d
' Ajuda com botdes 4,5+3,16 1,25+1,28 2,329 ,02 143
Interpretagio do desenho 745,24 1,63+1,41 2,43 ,014 153
f Razio Ver Mapa/N¢ Botées 1,39+,27 111503 2212 025 133
: Razio Ajuda/N2 Botdes , 894,48 244,17 2,637 007 1,75

As de 4 anos com D RFa revelaram prestacdo mais eficiente que as no RFt
{Tabela 1). Nas de 5 anos ndo ocorreu diferenca de prestaco na O entre D; apesar
de ocorréncia de varios D,

Tabela 2. Assoclagdes (rho, p, IC 95%) entre varidveis dependentes, por idade,

4 anos rho P ic
D-Razio Ver/N¢ Botdes -571 021 -836-,089
D-Razio Ajuda/N® Botdes -681 004 -883 265
Ne Objetos Similares-Razio Ajuda /N2 Botdes ~716 002 -B98 - 328
Ne Qbjetos Distintos-Percentagem Botdes com Ajuda ~571 621 -836-,090
N2 BotGes-Ajuda 545 ,029 052,825
i Tempo Desenho-Percentagem Botdes com Ajuda -640 ,008 -866 196
i Tempo Desenho-N2 Objetos Distintos , 743 L0001 ,377,908
: N¢ Objetos Similares-N2 Objetos Distintos ,594 015 /124,847
! Tempo Desenho-Frequéncia Ajuda -,547 028 -829 -,055
: 5 anos rho p IC
N2 Botdes-Ajuda ,549 008 ,152,793
Ne Objetos Similares-Tempo Orientagio ,509 018 089,777
Tempo Orientagio-N¢ BotGes com Ajuda .589 ,005 ,197 818
N¢ Objetos Similares-Frequéncia Ver Desenho 503 ,017 090,768

As de 4 anos com D mais avangade, ou mais tempo a desenhar, ou maior
investimento no desenho sdo as com prestagae mais auténoma na 0. Mas, maior
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numero de botbes a encontrar aumentou necessidade de apoio, também para
as de 5 anos, nas quais o ndmero de objetos similares resultcu em aumento da
necessidade de apoic,

DISCUSSAOD

As criancas conseguiram representar através de desenho um local reduzido
(sala) que lhes é familiar (12) e usa-lo como seu mapa para 0 {13). No entanto, nas
de 4 anos e possivel que 0 seu D esteja diretamente associado & sua capacidade
de usar um mapa realista para se orientar (7).

CONCLUSAQ

Didaticamente, numa O, com criancas destas idades, é conveniente reduzir
o nimero de objetos similares, limitar o nimero méximo de locais a enconirar e
permitir a crianca deixar o seu desenho no local de inicio, alinhado com o local
(11). Ndo houve qualquer diferenca de capacidade de D e de O entre géneras (10).
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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos de uma intervencéo psicometora que
combinou mdsica e ritmo na Coordenacdo Motora {CM). Participaram 24 criancas que
frequentavam o ensina pré-escolar (72,25+4,36 meses). Para avaliar as capacidades
globais de coordenacao, utilizou-se a Escala de Coordenagio Motora de Charlop-Atwell
{versdo francesa). A avaliacdo da CM foi complementada com a avaliagdo de duas provas
ritmicas: Adaptagdo aos ritmos auditivo-perceptivo-motores e Adaptacdo aos ritmos
auditivo-visuc-quinestésicos, da Bateria das fungdes neuro-psicomotoras dz crianca
(versao francesa). O grupo experimental {n=10) participou na intervencac psicomotara
{8 sessdes, 2 vezes/semana), enquante o grupo de centrolo (n=14) manteve a sua rotina
habitual. Os resuitados mostram que o grupo experimental melhorou na Adaptacio
aos ritmos auditivo-perceptive-motores (p=.012). A intervencao de apenas 8 sesstes
demonstrou induzir beneficios significativos na habilidade coordenativa ritmo em criancas
em idade pré-escolar. S&o necessarios mais estudos para determinar o papel do ritmo
e atividades motoras expressivas na CM desta populagio.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; infancia; psicomotricidade; proficiéncia
motora; ritmo.

Abstract

This study simed to analyze the effects of a psychomotar intervention that combined
music and rhythm on Motor Coordination (MC). Participants were 24 children attending
Kindergarten (72.2520.8%9 months). To assess the abilities of gross coordination, the
Charlop-Atwell Motar Coordiration Scale (French version) was used. The MC evaluation
was complemented with the evaluation of two rhythmic tests: Adaptation to Auditory-
-Perceptual-Motor Rhythms and Adaptation to Auditory-Visual-Kinesthetic Rhythms,
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fram the Child Neuro-Psychomotor Functions Battery (French version). The experimental
group [n=10) participated in the psychomotor intervention (8 sessions, 2 times/week), ’
while the comparison group {n=14) maintained their usual routine. The results show that 4
the experimental aroup improvad in Adaptation to auditory-perceptual-motor rhythms
{p=.012). The intervention of 8 sessions was shown to induce significant benefits in rhythm
coordination ability in preschool children. More studies are needed to determing the role
of riwythrn and expressive motor activities in the MC of this poputation.

Keywords: Motor development; childhood; psychometricity; motor proficiency; rhythm,

INTRODUGAO

A cocrdenacdo motora {CM) concerne a atividade neurofisioldgica que regula
a capacidade de executar tarefas motoras e movimentos de forma eficiente, precisa
e sincronizada {1). O ritmo implica uma organizagdo temporal de movimentos e
envolve tempo e sincronizacao de movimentos (2), sendo considerado uma habilidade
coordenativa especiat (1). A CM estd relacionada com a competéncia ritmica, uma
‘ vez que gestos coordenados sdo caraterizados por um correto ritmo de movimento
(1,3). Ritmo e CM requerem processos cognitivos comuns como a percecao, o controlo
inibitério e o planeamento motor (2). O ritmo tem um papel fundamental na CM, dado
que fornece a organizagio temporal para 0 movimento, isto &, ajuda na sincranizacao
com estfmulos externos (ex. metrénomao) e na coordenacae intersegmentar de
forma fluida, suave e harmaoniosa (2). A retac3o entre o movimento corporale o
ritmo é de extrema importancia para a aguisicao e execugdo de gestos motores,
pelo que intervencdes que recorrem & musica e a ritmicidade sdo fundamentais 4
para o desenvolvimento motor, e até cognitive, das criangas (1). Atividades de ritmao
s3o adequadas em intervencdes educativas (4) e reeducativas (1) direcionadas &
CM em criancas pequenas, e sao incluidas nas Orientagdes Curriculares para o Pré-
-escolar (8). Resultados de vérios estudos (1) desenvolvidos em criangas sugerem que
intervencdes gue recorrem & musica e ao movimento (ex., habilidades de sincranizagdo
e movimenias ritmicos) melhoram quer a capacidade ritmica, quer o desempenho
motor (3). Atendendo aos poucas estudos sobre o efeita de intervencdes psicomotoras
mediadas pela musica e movimento na CM, este estudo pretendeu analisar os efeitos
de uma intervengdo psicomotora - combinando 0 mavimento corporal e o ritmo - nas
habilidades coordenativas de criangas em idade pré-escolar.

METODOLOGIA

Desenho

Ensaio controlado ndo randomizado.
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Amositra

Vinte e guatro criangas com desenvolvimento tipico foram alocadas, por
conveniéncia, a dois grupos: experimental {GE: n=10; idade média=71,60+4,88 meses;
30% sexo femninino) e de controlo (GC: n=14; idade média=72,71+4,07 meses: 50%
sexo feminino). As criangas frequentavam ¢ ensino pré-escolar e nao participavam
em intervengoes semelhantes.

Procedimentos

0 consentimento informado do encarregado de educacéo foi obtido por
escrito e o assentimento das criancas foi obtido verbalmente. O estudo sequiu as
indicagdes da Declarac&o de Helsinguia e foi aprovado peta Comissda de Etica da
Universidade de Evora. 0 GE participou numa intervencéo psicomotora {8 sessdes
bissemanais, 50 min.), enquanto o GC manteve a sua rotina habitual. Os participantes
foram avaliados antes e apés a intervengdo, No final do estudo, o GC beneficiou da
mesma interven¢ao que o GE.

Instrumentos

A Escala de Coordenagao Motora de Charlop-Atwell (6,7) (ECMC-A) {versdo
francesa) foi usada para avaliar as capacidades globais de coordenagao. A ECMC-A inclui
uma observagao objetiva (max. 38 pentos) que considera a precisao e sucesso com
que cada uma das 6 tarefas solicitadas é realizada (marioneta, salto com ¥ volta,
salto a pé-coxinho, animal pré-histérico, voltas e equilibrio penta dos pés), e uma
observagao subjetiva (méx. 34 pontos) que considera a qualidade de execucdo nos
sequintes trés pardmetros: precisdo do movimento, suavidade e fluidez, e flexibilidade
durante a execucde de cadz uma das 6 tarefas, Adicionalmente, foram usadas
duas provas da Bateria das funcbes neuro-psicomotoras da crianga: Adaptacéo
aos ritmos auditivo-visuo-quinestesicos (estrutura de batimentos com maos e pés,
em que & crianga tem de reproduzir um estimulo ritmico} e Adaptacio aos ritmos
auditivo-perceptivo-maotores {batimentos de maos e marcha sincronizados com
metrénomo a 90, 60 e 120 batidas por minuto), respetivamente com & e 12 pontos
maximos. Estas provas ritmicas solicitam capacidades de integracdo interssensorial
e somatognosica e implicam a coordenacdo e a dissociagdo segmentar (2},

Intervencao

Aintervengao psicomotora, contemplou 8 sessdes (50min cada) e foi realizada
por uma psicomotricista com farmagdo em musica- Cada sessdo teve um cardter
estruturaco, integrando e combinando atividades ritmicas, de movimento e expressio
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corporal, sincronizagdo de maovimentes corporais, com acompanhamentc musica
As sessfes foram realizadas em grupo.

Anadlise de Dados

Utilizou-se metodologia ndo-paramétrica por nao cumprimento dos pressuposios
de inferéncia paramétrica. Foram calculadas médias, desvio-padrac (andlise descritiva), |
e aferidas as diferencas intergrupais (Teste de Mann-Whitney} e intragrupais (Teste de
Wilcoxon) (analise inferencial}. A magnitude do efeito da intervencdo foi determinada 4
recorrendo ao Métode de Cohen (8), considerando o Effect Size (FS). Utilizou-se o 4
programa SPSS, ohservou-se um nivel de significancia de 95% (p<0,05).

RESULTADOS

Natabela 1 apresentam-se os resultados da anélise efetuada para determinar
03 efeitos da intervencdo. N3o se verificaram diferencas significativas inter-grupos 4
na avaliacdo pré- intervencao nas variaveis estudadas. A comparagao intra-grupo ;"
apenas revelou diferengas significativas na GE na variavel Adaptacdo aos ritmaos
auditivo-perceptivo-motores (7,70 + 2,58 vs. 10,20 + 1,81, p: 0,012), com uma
magnitude do efeito grande (ES:0,96). :

Tabels 1. Efeitos da intervencdo: comparacdo intra e inter-grupo.

Préintervencio Pds intervencdo

Variavel (média £ desvio  (média £ desvio p-value
padrio) padrdo) i
Coordenacdo motora (ECMC-A)
_ L GE 2780774 30,60+7,18 0,261
Pontuacao objetiva [0-38] - e o5 oy s 7.6 29,00 £ 655 0099
- - GE 26,90 + 4,04 28,20 £5,61 0,285
Pontuacdo subjetiva [0-834] - — e, 12388 27.93 £ 3,02 100
Tota! da escala [0-72] GE 54,70+ 11,26 58,70+ 12,59 0.441
GC 52,36 + 8,50 56,93+ 8,03 0,126
Ritmos (NP-MOT)

Adaptacdo aos ritmos auditivo- _ GE 4,50+ 2,27 490+1,10 0,398
-visug-gquinestésicos [0-6] GC 5,64+ 0,63 550085 0,527
Adaptacdo aos ritmos auditivo- _ GE 7,70 £ 2,58 10,20 £ 1,81* 0,012
-perceptivo-motores [0-12] GC 7,79 +3.21 921+29 0,105

GE - Grupo Experimental {n=10} GC — Grupo de comparago (n=14);, ECMC-A - Escala de  §
Coordenacéo Motora de Charlop-Atwell; NP-MOT - Bateria das fungtes neuro-psicomatoras -4
da crianga; p: valor de p para comparagao intragrupo
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DISCUSSAD

Os beneficios significativos da intervengao psicomotora verificaram-se somente
na prova de Adaptagdo aos ritmos auditivo-perceptivo-maotores, possivelmenta
devido a curta duracdo da mesma (8 sessoes) e a falta de atividades dirigidas em
exclusivo as capacidades globais de coordenagdo. Estudos recentes de intervencao
mais duradoura (20 semanas) com atividades ritmicas e de movimento mostraram
melhorias significativas na CM (4) e nas habilidades motoras fundamentais {9), em
criancas em idade pré-escolar. i

CONCLUSAQ

O presente estudo reforga que a CM em criancas pequenas pode ser melhorada
através de interven¢oes de caracter educativo ou preventivo, gue combinam
movimentos corparais e ritmo acompanhados com musica, num ambiente mativador
e atrativo. No entanto, s3o precisos mais estudos para analisar o papel do ritmo e
atividades motoras expressivas na CM desta populagao.
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