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Enquadramento

* O PNPAS é um dos doze Programas Nacionais de Saude Prioritarios;

e Os habitos alimentares inadequados dos portugueses sao o principal
determinante da perda de anos de vida saudavel na populacao portuguesa
(DGS, 2017);

e Em 2016, cerca de 30,7% e 11,7% das criancas portuguesas apresentavam,
respetivamente, excesso de peso e obesidade.

I/
S Programa Nacional
para a Promocao
da Alimentacdo Saudavel
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Enquadramento

e Salienta-se o papel e a importancia dos ambientes promotores de saude

para a modificacdao de comportamentos alimentares (Declaracao de Viena,
2013; CE, 2014);

* A escola surge como o local privilegiado para o desenvolvimento de
competéncias alimentares.
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Enquadramento

e O consumo de tabaco € um dos mais graves problemas de saude publica a
nivel mundial;

* Mata atualmente cerca de 7 milhdes de pessoas todos os anos e podera vir a
matar mais de 8 milhdes por ano, até 2030 (WHO, 2017).

Prevencdo e Controlo
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Enquadramento

* Em Portugal, 64,6% dos rapazes com 18 anos referem ja ter consumido
tabaco, 5,5% iniciaram o consumo antes dos 10 anos e 29,0% entre os 13 e
os 15 anos;

 Das raparigas com 18 anos, 64,9% dizem ja ter consumido tabaco; 3,5%
iniciaram o consumo antes dos 10 anos e 31,6% entre os 13 e os 15 anos.

(ECTAD/ESPAD Portugal 2011)
@®DGs >
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Enquadramento

e Salienta-se o 1.2 eixo estratégico: Prevenir a iniciacao do consumo de
tabaco nos jovens;

A escolatem um papel privilegiado e indispensavel na prevencao (inicio
e nocao dos riscos).

Identificar Dinamica cr . ..
necessidades Atores escolar Variaveis SD Continuidade PNSEscolar RHEHENC‘M
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Enquadramento

* Em 2015, nasceram 2295 RN de maes entre os 11 e os 19 anos (INE, 2018);

* No estudo Health Behaviour in School-Aged Children (2014) a generalidade
dos adolescentes de 15 anos que ja tiveram relacdes sexuais sao cada vez
menos — entre 2006 e 2014 passaram de 18,2% para 16,1%;

* Os que sao sexualmente ativos usam menos o preservativo (25% nao
usaram, em 2014), guando, em 2010, s6 10% diziam nao o fazer.

PROGRAMA NACIONAL
DE SAUDE REPRODUTIVA
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Enquadramento

 Um terco dos jovens, que ja iniciou a vida sexual sem preservativo,

apresenta como motivo nao ter pensado nisso, nao o ter consigo e também
ter bebido alcool em excesso.

* A sexualidade esta presente no dia-a-dia e nao pode estar confinada a uma
“disciplina”.

Individual e ‘Escola como ‘ Construir ‘Desenvolver‘ RHEHENC‘M s
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Do enquadramento a problematica
A importancia da ESCOLA

v lugar de aprendizagens, interacdes, que apela a Participacdo de Todos nos Projetos
de Educacao e Promocao da Saude
estimular, desenvolver e consolidar redes locais para uma intervencao

multissetorial, comprometidas com a construcao de um projeto de vida das criancas
e jovens

capacitar as criancas e jovens para agir

reconhecer as suas competéncias e potencialidades

acompanhar as suas escolhas

desenvolver atividades orientadas para a INOVACAO, fazendo uso do potencial
inovador e criativo que os jovens da geracao atual possuem
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Do enquadramento a problematica
A importancia da ESCOLA

PROMOVER EMPODERAR ] LITERACIA

] EM SAUDE
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TIC aplicadas a Saude
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O PROIJETO

Projeto I&D baseado na pratica

‘ Multidisciplinar

Areas de atuagdo: Saude e bem-estar; TIC
aplicadas a saude e

Saude ao longo do ciclo de vida

“Waw 92020 -~ FCT

ENTIDADES PARTICIPANTES

IPSantarém — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.2 Carmo Figueiredo, Clara
André, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores
Nuno Martins, Helena Godis e Ana Carolino e Josué Duarte
(Bolseiro)

IPViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira
IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor |
Monica Ferreira

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e
Pombalinho| Copromotor | Teresa Simodes

ACES Leziria — UCC Chamusca/Golegda | Entidade ndo
beneficiaria | Rosario Martins
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O PROIJETO

OBJETIVOS POPULACAO ALVO

Desenvolver um instrumento de avaliacao do
impacto dos programas de educacao para a

salde desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentag¢ao, consumos nocivos e sexualidade
ao nivel do 32 ciclo do ensino basico

e . . , Jovens do 3.2 ciclo do EB
Monitorizar os determinantes de saude e a

efetividade das estratégias desenvolvidas
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Atividades

Al. Coordenag¢ao do projeto

A2. Concecao do instrumento de avaliacao do impacto do PES

A3. Selecao das aplicagOes sociais

A4. Desenvolvimento da solu¢cao informatica

A5. Estudo diagndstico das necessidades de intervencao na populacao concreta

A6. Criacao do programa nas 3 areas

A7. Implementa¢ao do programa

A8. Avaliacao do programa

A9. Monitorizacao e disseminag¢ao do projeto
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Atividade 1

COORDENACAO DO PROJETO

Tarefas

Gestao global do projeto

Submissdo do projeto 8 Comissdo de Etica da
ARSLVT

Registo no MIME

Elaboracao de relatorios
(progresso e final)
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Realizacao
Em curso

* Parecer favoravel em
12/01/2018
(Proc. 103/CES/INV/2017)
e CNPD Autorizagcao n.2
12477/ 2017

Inquérito n.2 0426500004 em
04/12/2018

Relatorio de Progresso
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Atividade 2

CONCECAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO IMPACTO DO PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A SAUDE

Revisdo sobre instrumentos de avaliacao * Scoping review

Construcado da 1.2 versao do instrumento Realizada

Afericao da versao final Em curso

* Desenvolvida pelos Estudantes da ESSS - IPSantarém do 4.2 ano do Curso de Enfermagem
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Atividade 3

SELECAO DAS APLICACOES SOCIAIS

Andlise e definicdo das solucdes a adotar Realizado

Revisao de literatura sobre os canais a adotar Realizado

Decisao sobre os canais a adotar Realizado
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Atividade 4

DESENVOLVIMENTO DA SOLUCAO INFORMATICA

Programacao da solucao * Realizada

Integracdo dos canais na solugdo Realizada

o~ Em curso
Testagem e validacao

* Desenvolvida pelos Estudantes da ESGT do 3.2 ano do CL em Informatica
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Atividade 5

ESTUDO DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE INTERVENCAO NA POPULACAO CONCRETA

Reunides preparatdrias nos contextos de intervencao Realizadas

Aplicacao do instrumento * Realizado

Tratamento e analise dos dados Em curso

Identificacao das necessidades de intervencao Em curso

* Via Plataforma CrAdLiSa

DGS desde 2 ° P //’c;/reg s0-geral
1899 W= casadq)rofessor yagao

Direcdo-Geral da Saude S Fosmma HEdond! ~— e & 3 4
U \Il[‘RQIDlDI‘ \Ol l [)l‘ IIQBOI
Escola Nacional de Saiide Piiblic
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Atividade 6

CRIACAO DO PROGRAMA NAS TRES AREAS

Planeamento e criagao de conteudos Em curso

Adequacao dos conteudos aos diferentes canais Em curso

COMPETE
2020
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Atividade 7

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA NAS TRES AREAS

Divulgacao e sensibilizacao nos agrupamentos
Em curso
(sessOes, worshops)

Realizagdo das atividades com recurso a plataforma

Em curso
web
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Atividade 8

AVALIACAO DO IMPACTO DO PROGRAMA DESENVOLVIDO *

Recolha de dados A realizar

Tratamento e analise dos dados A realizar

*Previsto para o 3.2 periodo escolar
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Atividade 9

MONITORIZACAO E DISSEMINACAO DO PROJETO

Tarefas

Organizagao de um Open Day

Documentacao e divulgacao do projeto

Participacao em eventos cientificos nacionais e
internacionais

Elaboracao de artigos cientificos

Organizacao de dois eventos cientificos
Inclusao e divulgacao dos resultados no site do projeto

Divulgacao das boas praticas — Ministério da Educacao e DGS

C,:\\MPETE ” PORTUGAL UNAO EUROPEI F CT
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Realizagao

Realizado

Em curso

Nacionais: CO=2 e Poster=1
Internacionais: CO=3 (1 em Espanha) e Poster=3
Aceites: 2 CO em Evento Internacional em Portugal e 2 CO no Brasil

2 (1 aceite e 1 submetido);
3 resumos (1 em revista indexada e 2 em e-book);
3 artigos em preparacao

13-02-2019 e Congresso Internacional em Maio de 2019
Em curso

Em planeamento
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Indicadores de Realizacao e de Resultado

* Realizacao * Resultado

Descrigao Previstos Realizados Descrigao

N.2 colaboragdes entre IP 6 4 N.2 de aplicagdes inovadoras
13 (30 -T) testadas com suFesso n.a |
resposta a desafios societais
no ambito do projeto

N.2 colaboracdes IP/Agrup. 10

Publicacdes cientificas 2

Relatorios

1
Aplicacdes computacionais 1
1

Realizacao eventos cientificos
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Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
na populagao jovem

Visita o Féorum
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Divulgacao
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| Congresso
Internacional de
Literacia em Saude

Paradigmas e saberes
em contextos “diversos”

16 e 17 de Maio de 2019

ewee 19550 - FCT



el 0 2T @Y POLITEENICD REe
PODTERNIED () e ﬁ

ESC0IaS 08 CHAMESEA \ovpmmenss oo racotus e Gotegs. Asiobaga ¢ Prasbasons

Escola Superior de Saude de Santarém

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém

cowete 95500 Bl
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