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Introduction

O ambiente escolar é o espaço 
de eleição para a promoção da 
saúde (PrS), onde as políticas 
de saúde nacionais são vitais 
entre a Saúde e a Educação 

(Dresler-Hawke & Whitehead, 
2009).

As organizações educativas e 
de saúde têm desenvolvido um 

trabalho de parceria no 
empowerment dos jovens, 

para a adoção de estilo de vida 
saudável e na promoção da 
literacia em saúde (PAPES, 

2014; DGS, 2015)

A evidência científica 
demonstra a importância de 
promover a saúde dos jovens 
na sexualidade, alimentação 

saudável e consumo do tabaco 
e álcool (DGS,2015; “Health
Behaviour in School - Aged

Children, 2014, 
ESPAD_Portugal/2015).
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Scoping review

Participants

•Jovens de ambos os 
sexos com idades entre os 

11 - 18 anos

Concepts

• Estilos de vida saudável, 
dieta saudável, sexualidade, 
consumo de álcool, consumo 
de tabaco

Context

•Meio escolar

4

Questão
Quais os instrumentos de medida do impacto 
das intervenções de promoção da saúde, na 

alimentação, sexualidade, tabaco e álcool em 
jovens, em meio escolar?

Objetivo: Identificar instrumentos de medida do impacto das intervenções de promoção da
saúde, na alimentação, sexualidade, tabaco e álcool em jovens, em meio escolar.



Scoping review
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DESCRITORES

• Healthy Lifestyle OR Alcohol Use AND
Tobacco Use AND Sexuality OR Sex
Education AND Healthy Diet OR
Obesity AND Weight and Measures

LIMITADORES

• Friso temporal de 01/01/2013 a 
31/12/2017

• Humanos, faixa etária: jovens 11-18 
anos

• Texto integral e resumo disponível

• Qualquer tipo de estudo (quantitativo, 
qualitativo, misto)

• Idioma: inglês, espanhol, francês e 
português



Scoping review
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Published  databases

• PUBMED

• EBSCOHOST: (CINAHL Complete;
MEDLINE Complete; Nursing & Allied
Health Collection: Comprehensive;
Cochrane Central Register of Controlled
Trials; Cochrane Database of Systematic
Reviews; Cochrane Methodology
Register; MedicLatina)

Unpublished databases

• ProQuest

• RCAAP

• Wiley



FIGURE 1 – Flow diagram of studies identifying instruments to measure the impact of 
interventions to promote healthy diet, sexuality, tobacco and alcohol use among schoolchildren.
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Full-text articles 

excluded, with 

reasons (n=30)

Id
e

n
ti

fi
ca

ti
o

n
Sc

re
e

n
in

g
El

ig
ib

ili
ty

In
cl

u
d

e
d

Studies included in quantitative 

synthesis (n=5)

PRISMA 2009 Flow Diagram18

From: Moher D, Liberati
A, Tetzlaff J, Altman DG, 
PRISMA Group. Preferred 
reporting items for 
systematic reviews and 
meta-analyses: the 
PRISMA statement. 2009; 
PLoS Med 6 (7): 
e1000097.
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Resultados
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Cinco estudos primários com desenho quantitativo Um com
desenho misto com predomínio qualitativo

Três são observacionais e transversais (Roura et al, 2017) 
(Cardoso, 2013); (Sobral, 2013)

Um é correlacional (Baptista, 2014)

Um é um ensaio controlado randomizado por cluster 
(Mohammed & Che Jamaludin (2015) 

Um usa a grounded theory (Maciel,2013)



Esta scoping review não permitiu 
identificar escalas ou outros 

instrumentos para avaliação do 
impacto das intervenções

Alimentação

Escala de Hábitos Alimentares - EHA 
(Eating Habits Scale) Cardoso (2013) 
validada para Portugal por Marques; 
Martins; Martins e Vaquinhas (2011)

- variáveis comportamentais 
relacionadas com o consumo 

alimentar-

Consumo de tabaco

Escala do Consumo de Tabaco
Baptista (2014) 

- contributos pertinentes para a 
identificação de variáveis 

cognitivas -

Consumo de álcool

Emergiu apenas uma variável 
relacionada com o tema “consumo de 

álcool fora das refeições”(Cardoso, 
2013). 

Resultados e 
Discussão
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Conclusions

• O objetivo desta scoping review foi 

identificar instrumentos para medir o 

impacto das intervenções de PrS na 

alimentação, sexualidade, tabaco e 

álcool entre jovens em ambiente 

escolar. 

• Os estudos incluídos foram publicados 
entre 2013 e 2017, conforme friso 

cronológico definido A priori.

• Em nenhum dos estudos foi abordada 
a relevância da avaliação do impacto 
das intervenções. 
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