T j'll":l"j"- E:'E:_]ELH-M I Escola Superior de Salde de Santaré
== I"" : ﬂf [195 e :..- 4 Fﬂ”TEEHIE“ [9 ﬁ\ | Congresso
2 pe LEIRIA iIIJHIIIIIl'III Z)r;ezrtgcr:gglgl

[:IEI]HIiH :.l"“ Agreli sk b BHHE B e aomhags § Prchill- para a saude

1st International Congress on Health Liter@cy

Impact evaluation of literacy on health in school from the third
Hélia Dias | IR cycle of basic education: a scoping review

José Amendoeira
MCarmo Figueiredo
Ana Spinola

Clara André

Celeste Godinho

Josue Duarte MCarmo Figueiredo RN, MSc,PhD

Marta Pintor . -
Madalena Ferreira mcarmo.pereira@essaude.ipsantarem.pt

PORTUGAL

UNIAO EUROPEIA
* ¥
* *
* *
L 16/05/2019
/ ok Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
TITIVIZADE E NTERNACIONALZAGAO de Desenvolvimento Regional s Tinio pa © Q1A F ENSIND SUPERIOR



mailto:mcarmo.pereira@essaude.ipsantarem.pt

= scola Superior de Satide de Santaré
FU”TEI:HIE“ [9 ﬁ ; (;ongresso ’
o LEIRIA *""""""" ey

[:Iﬂﬂﬂiﬂ :.l_“ Agreli sk b BHHE B e aomhags § Prchill- para a saude

Your PEL — Promote and Empower for Health Literacy in the
Young Population

[Referéncia POCI-01-0145-FEDER-023386]

Hélia Dias | IR

José Amendoeira

MCarmo Figueiredo

Ana Spinola

Clara André

Celeste Godinho

Josué Duarte Hélia Dias

helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

C@MP PORTUGAI.
-SMPESS0 92020



mailto:Helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

O ambiente escolar é o espaco
de eleicao para a promocao da
saude (PrS), onde as politicas
de saude nacionais sao vitais
entre a Saude e a Educacao
(Dresler-Hawke & Whitehead,
2009).

e 12020 M.

Introduction

As organizacoes educativas e
de saude tém desenvolvido um
trabalho de parceria no
empowerment dos jovens,
para a adocao de estilo de vida
saudavel e na promocao da
literacia em saude (PAPES,
2014; DGS, 2015)
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A evidéncia cientifica
demonstra a importancia de
promover a saude dos jovens
na sexualidade, alimentacao

saudavel e consumo do tabaco
e alcool (DGS,2015; “Health
Behaviour in School - Aged
Children, 2014,
ESPAD_ Portugal/2015).
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Quais os instrumentos de medida do impacto |

D das intervenc¢oes de promoc¢ao da saude, na
alimentacao, sexualidade, tabaco e alcool em

jovens, em meio escolar?

Questao

A 4 S

participants_| ___Concepts

e Estilos de vida saudavel,
dieta saudavel, sexualidade,
consumo de alcool, consumo
de tabaco

eJovens de ambos os
sexos com idades entre os
11 - 18 anos

eMeio escolar

2

Objetivo: Identificar instrumentos de medida do impacto das intervencdes de promocao da
saude, na alimentacao, sexualidade, tabaco e alcool em jovens, em meio escolar. )
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DESCRITORES

e Healthy Lifestyle OR Alcohol Use AND
Tobacco Use AND Sexuality OR Sex
Education AND Healthy Diet OR
Obesity AND Weight and Measures

para a Saude
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* Friso temporal de 01/01/2013 a
31/12/2017

e Humanos, faixa etaria: jovens 11-18
anos

e Texto integral e resumo disponivel

e Qualquer tipo de estudo (quantitativo,
qualitativo, misto)

e [dioma: inglés, espanhol, francés e

portugués
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Published databases

e PUBMED

e EBSCOHOST: (CINAHL Complete;
MEDLINE Complete; Nursing & Allied
Health Collection: Comprehensive;
Cochrane Central Register of Controlled
Trials; Cochrane Database of Systematic
Reviews; Cochrane Methodology
Register; Mediclatina)
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e ProQuest
e RCAAP

e Wiley
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PRISMA 2009 Flow Diagram!®

Records identified through database Additional records identified through
searching (n= 76) other sources (n=1390)
v v
Records after duplicates removed
(n=1341)
v

Identification

Records screened | Records excluded
(n=1341) i (h=1305)
From: Moher D, Liberati 7

A, Tetzlaff J, Altman DG, Full-text articles assessed for eligibility Full-text articl

PRISMA Group. Preferred (n=36) » rui-textarticies

reporting items for excluded, with
v reasons (n=30)

systematic reviews and . - .
el Studies included in qualitative
synthesis (n=1)

PRISMA statement. 2009; v

PLoS Med 6 (7):
€1000097. Studies included in quantitative
synthesis (n=5)

[=14]
(=
<
[}
[}
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Eligibility

Included

FIGURE 1 — Flow diagram of studies identifying instruments to measure the impact of
COMPETE g [ - ~interventions to promote healthy diet, sexuality, tobacco and alcohol use among schoolchildren.
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RESUItadOS Cinco estudos primarios com desenho quantitativo Um com

desenho misto com predominio qualitativo

Trés sao observacionais e transversais (Roura et al, 2017)

(Cardoso, 2013); (Sobral, 2013)

Um é correlacional (Baptista, 2014)

Um é um ensaio controlado randomizado por cluster
(Mohammed & Che Jamaludin (2015)

Um usa a grounded theory (Maciel,2013)
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Esta scoping review nao permitiu
identificar escalas ou outros
instrumentos para avaliacao do
impacto das intervencoes

Resultados e

Alimentacao

Escala de Habitos Alimentares - EHA
(Eating Habits Scale) Cardoso (2013)
validada para Portugal por Marques;
Martins; Martins e Vaguinhas (2011)
- variaveis comportamentais
relacionadas com o consumo
alimentar-

Discussao

Consumo de tabaco

Escala do Consumo de Tabaco
Baptista (2014)

- contributos pertinentes para a
identificacao de variaveis
cognitivas -
FCT

Fundagio para 2 Ciéacia e Tecnologia

~“Consumo de alcool

Emergiu apenas uma variavel

relacionada com o tema “consumo de

alcool fora das refeicoes”(Cardoso,
2013).
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* O objetivo desta scoping review foi e Os estudos incluidos foram publicados

identificar instrumentos para medir o entre 2013 e 2017, c;onformg friso
cronoldégico definido A priori.

impacto das intervencoes de PrS na

e Em nenhum dos estudos foi abordada
a relevancia da avaliacao do impacto
alcool entre jovens em ambiente das intervencdes.

alimentacao, sexualidade, tabaco e

escolar.
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