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Resumo

O relatério foi desenvolvido na equipa sénior de futebol do Sport Clube Leiria e Marrazes
na época desportiva 2018/19 tendo sido dividido em duas grandes partes: i) intervengdo no
estagio e ii) estudo sobre a analise do processo ofensivo no Modelo de Jogo. As funcdes
exercidas em estagio foram as de preparador fisico e analista de jogo, tendo sido desenvolvidas
tarefas inerentes as mesmas. O estagio ficou marcado pela alteracao da equipa técnica a meio
da época, que levou ao reajuste de algumas funcdes e tarefas. As tarefas de preparador fisico
estavam relacionadas com o controlo e avaliacdo do treino, as tarefas de analista estavam
relacionadas com a analise da equipa e do adversario e complementando a estas a intervencao
no processo de treino e em competicdo. Na parte do estudo foi criado um sistema de observagao
para analisar os subprincipios do modelo de jogo, tendo sido analisados seis jogos (trés em casa
e trés fora) referentes a primeira parte da intervengdo. A andlise dos dados permitiu verificar
que o cumprimento dos subprincipios iriam perdendo eficacia a medida em que a equipa se ia
aproximando da baliza adversdaria. Concluimos que o estagio foi positivo a nivel pessoal e
profissional, com ganho de competéncias ao nivel da avaliagdo e controlo do processo de treino,
melhorando também competéncias relacionadas com a andlise do jogo, que foram otimizadas

com a realizacdo do estudo nesta mesma area.

Palavras chave: Futebol; Processo de treino; Analise do jogo; Modelo de jogo.
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Abstract

This essay was developed during the curricular stage in the senior football team of Sport
Clube Leiria e Marrazes in the 2018/19 season and has divided in two major parts: i) intervention
on stage and ii) a study about the analysis of the attacking process in the Game Model. The roles
performed were fitness coach and game analyst, which had inherent tasks. Thera was a change
in the head coach in the middle of the season which lead to a readjustment of the roles and
tasks. The physical coach tasks were related with the control and training evaluation, the analyst
ones were related with the team and opponent analysis and adding the intervention on the
training process and competition. For the study was created an observation system to analyze
the game model subprinciples and six games were analyzed (three at home and three way)
referent to the first part of the intervention. The data analysis allows us to realize that the
accomplishment of the subprinciples lost efficiency when the team approaches the opponent
goal. We conclude that the stage was positive both in personal and professional ways, with gain
in the evaluation and training control capacities, such in the game analysis, that were optimizes

with the realization of the study in this area.

Key words: Football; Training process; Game analysis; Game model.
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Parte |: Estagio

1. Introdugao

Este estagio surge como parte do processo avaliativo do Mestrado em Treino
Desportivo, vertente de Futebol, pertencente a Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
Instituto Politécnico de Santarém. Apds um primeiro ano de aulas, em que algumas das
disciplinas tinham como objetivo a realizacdo de um projeto de estagio, e ja sabendo qual o
contexto e fungBes a desempenhar em estdagio, esse trabalho foi desenvolvido nesse sentido. O
estagio foi realizado num contexto sénior masculino distrital, onde foram desempenhadas duas
fungdes distintas, uma delas mais ligada ao contexto pratico do treino e uma outra numa
vertente relacionada com a investigacdo, que se traduziu num estudo relacionado com a analise
do jogo, mais concretamente a relacdo entre o modelo de jogo e a sua expressdo em
competicdo. Assim, as funcdes exercidas foram a de preparador fisico e de analista de jogo,

sendo que esta segunda foi aproveitada para a realiza¢do do estudo.

Desta forma, o relatério ficou dividido em duas partes, o estdgio e o estudo. Na parte
do estagio estdo descritas as formas de organizac¢do, operacionalizacdo, controlo e avaliacdo de
todo o processo de treino e em competicdao, bem como uma descri¢gdo do contexto do clube e
da equipa de estagio. Na vertente do estudo sdo explicadas as metodologias seguidas, o

tratamento dos dados, os resultados e a discussdo dos mesmos.

Durante o estagio o treinador principal saiu da equipa e quem ficou a frente desta foi o
treinador adjunto. Esta troca teve algumas implicacdes a nivel do treino e da andlise do jogo, ou
seja, em algumas das tarefas desempenhadas. A metodologia de treino passou a ser algo
diferente devido a menor experiéncia por parte do treinador, e isso levou a que existisse uma
reducdo a nivel quantitativo e qualitativo de quase todos os aspetos inerentes ao processo de
treino (PT). Esta troca teve também repercussoes a nivel da analise do jogo, que deixou de ser

efetuada uma vez que o treinador preferiu ndo utilizar os recursos desta pratica.

A nivel do estagio, este foi claramente positivo; tanto a nivel pessoal como profissional
existiu um crescimento durante toda a época que nos permite dizer que a experiéncia foi
produtiva. O estudo foi também positivo, uma vez que nos permitiu observar o modelo de jogo
de forma diferente e perceber que, de uma forma geral, este estava a ser cumprido pela equipa

em competicdo.



2. Objetivos pessoais

Todas as épocas desportivas deverao ser de aprendizagem nas diversas componentes
do treino e do jogo. Este estdgio teve as duas faces dessa aprendizagem: competéncias no
treino; e na analise do jogo. Por isso, todos os momentos, sejam eles positivos, menos bons ou
até dificeis, deverdo ter algo que possa ser retirado e analisado, para posteriormente existir uma

evolugdo positiva como treinador.

A oportunidade do estdgio surge devido ao facto de, no ano anterior ao de estagio, o
treinador principal e o treinador estagiario (preparador fisico/analista) terem desempenhado as
suas fungdes na equipa de Juvenis B no mesmo clube, e por decisdo da direcdo esta passou a ser
a equipa técnica da equipa sénior. Apesar da passagem aos séniores ter sido da parte do

Treinador Principal, este decidiu levar com ele o Adjunto, neste caso o Treinador Estagidrio.

Numa perspetiva profissional, os objetivos com este estagio foram, na sua generalidade,
claros e bem definidos. Como primeira experiéncia no Futebol sénior, foi uma nova realidade da
qual iremos tentar tirar o maior proveito e adquirir o maior conhecimento e competéncias
possivel, ndo s6 na componente desportiva e da metodologia de treino, mas também na
vertente de pessoa e o saber trabalhar com atletas com diferentes necessidades fisioldgicas,

psicoldgicas e taticas. Desta forma os objetivos foram:

e Vivenciar um contexto de futebol sénior;

e Adquirir competéncias na andlise do jogo;

o Melhoria das competéncias de organizagao e operacionaliza¢dao do treino;
e Aprender a resolver problemas relacionados com o treino/competic3o;

e Saber liderar um grupo de trabalho.



3. Analise do contexto de intervencao

Antes de partirmos para a drea da intervengao no estagio é necessario fazer uma andlise
geral do contexto onde o estdgio foi inserido. Para isso foram feitas as caracteriza¢des do clube,

das infraestruturas, recursos humanos e uma breve apresentagdo da equipa técnica.

3.1. Caracterizacdo do envolvimento

Neste tdpico primeiramente sera apresentado o envolvimento com uma pequena
introducdo incluindo a histéria do clube e depois serdo descritas as condi¢cdes durante o estdgio

a nivel de infraestruturas utilizadas e recursos humanos disponiveis.

3.1.1. O clube

O Sport Clube Leiria e Marrazes (SCLM) foi fundado no ano de 1936, embora “(...) ha
registos nos jornais da época de jogos efetuados nos Marrazes nos ja longinquos anos 20 pelo
Marrazes Sporting Clube. Pois bem, “em 1936 surge o Marrazes Sport Club, fruto da juncdo de
alguns grupos existentes na altura, nomeadamente a Associacdo Desportiva “A Floresta”, “Os

Quartafeiristas” e, ainda, um clube que se dedicava ao futebol juvenil, o Vitdria Futebol Clube”.

Figura 1- Emblema do “Sport Clube Leiria e Marrazes”

Em 1944, o clube inscreve-se pela primeira vez na Associacdo Futebol de Leiria, no
entanto ja participava em jogos e torneios amigaveis. Foi, ainda, com a designacdo de Marrazes
Sport Club que o clube ascendeu pela primeira vez a lll Divisdo Nacional, decorrida a época
1951/1952, terminando em 52 lugar da série.

Através de uma Assembleia Geral Extraordinaria, no dia 26 de abril de 1952, “os sdcios
deliberaram promover a filiagao do clube no Futebol Clube do Porto e alterar a designagdo para

Futebol Clube de Marrazes”. Posteriormente, em nova Assembleia Geral, no dia 29 de janeiro



de 1964, foi decidido alterar a denominagdo do clube para Sport Clube Leiria e Marrazes,

designacdo que permanece nos dias de hoje.

Foi no ano de 1977 um dos dias mais marcantes para sdcios, adeptos e simpatizantes
deste clube, onde celebraram a subida a Il Divisdo Nacional no jogo decisivo frente ao Sporting
Clube Campomaiorense, vencendo por 3-0.

O dia 8 de dezembro de 1969 fica marcado como a Inaugurac¢do do Parque de Jogos,
este “sonho antigo dos associados e fruto da mobilizagdo geral de toda a populagdo da freguesia,
com a construgdo do campo de futebol simbolizando o empenho, dedicagdo e amor clubistico
de todos aqueles que se envolveram no projeto”. Para o jogo de inauguracdo do campo de
futebol, foi convidada a recém-formada equipa da Unido Desportiva de Leiria, onde se

testemunha que tenham presenciado cerca de 7.000 pessoas.

Figura 2- SCLM vs UD Leiria, 8 de dezembro de 1969.

O clube, no entanto, ndo se dedica exclusivamente ao futebol. O SCLM “afirma-se hoje
como uma entidade prestadora de servicos a comunidade e dinamizadora de varias atividades
|II

desportivas, recreativas e de apoio social”. Para além do futebol, dinamiza vdérias outras

atividades como o BTT, Héquei em Patins, entre outras.

3.1.2. Infraestruturas

O Clube tem como espago de treinos a Aldeia do Desporto, onde as equipas de formagao
e a equipa sénior realizavam os seus treinos e competi¢cdes em casa. A Aldeia do Desporto conta

com dois campos de Futebol (N21 e N22), oito Balnearios, Ginasio, Posto Médico e Rouparia.



Figura 3- Campo n21 da Aldeia do Desporto.

No que diz respeito aos campos de Futebol, sdo ambos de relvado sintético, dentro das
medidas oficiais de Futebol 11, incluindo a marcagao de dois campos para Futebol 7 e o campo
numero 1 tem também as marcagdes de Futebol 9. Os dois campos eram utilizados para os
treinos, no entanto, apesar de os dois campos terem medidas oficiais, em competi¢do, o Campo
N22 era utilizado apenas para Futebol 3,5 e 7, ja a utilizagdo do Campo N21 seria apenas para a

competicao das restantes equipas de Futebol 9 e Futebol 11.

Figura 4- Campo n22 da Aldeia do Desporto.

O Ginasio funcionava no mesmo espac¢o do posto médico, uma vez que este trabalha
com fisioterapia, prevencao e tratamento de lesGes, e as mdquinas disponiveis seriam utilizadas

pelos jogadores a cargo dos massagistas e fisioterapeutas.

3.1.1. Organizagdo do clube

O clube contava com a direcdo, da qual fariam parte o Presidente, e os dois Vice-
Presidentes. Existiam trés departamentos de futebol, Sénior, Juvenil e Formagdo, em que para
cada um existiria também um coordenador. Um departamento de Treino de Guarda-Redes e o

Departamento Clinico.
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Figura 5- Organigrama: Departamentos do clube.

Os outros departamentos de futebol estavam divididos em Futebol Juvenil, que
representa o Futebol 11; e Futebol de Formac&do, com equipas de Futebol (Fut.) 9/7/5/3. No
Futebol Juvenil existia um coordenador de todas as equipas deste departamento e cinco equipas
a competir: Juniores, Juvenis A e B e Iniciados A e B. Existia um coordenador de todo o
departamento, um ou dois diretores para cada equipa e cada equipa técnica era normalmente

constituida por dois treinadores (Tr.).

Futebol Juvenil
Coordenador de departamento

Juniores Juvenis "A" Juvenis "B" Iniciados "A" Iniciados "B"
oTr. Principal Tr. Principal oTr. Principal oTr. Principal oTr. Principal
*2 Tr. Adjunto ¢1 Tr. Adjunto ¢1 Tr. Adjunto ¢1 Tr. Adjunto ¢1 Tr. Adjunto
oTr. Estagiario ¢2 Diretores e1 Diretor e2 Diretores ¢2 Diretores
¢2 Diretores

Figura 6- Estrutura do departamento juvenil.

No Futebol de Formacdo existia também um coordenador responsdvel por todos os
escalGes, sendo estes: Infantis A, Sub13 (Fut. 9 e 7); Infantis B, Sub12 (Fut. 7); Benjamins Ae B
(Fut. 7); Traquinas A e B (Fut. 5) e Petizes (Fut. 3). Cada equipa tem também um diretor e dois

treinadores por equipa técnica.

Futebol Formagao
Coordenador de departamento

Futebol 9 Futebol 7 Futebol 5 Futebol 3
" Infantis A
== — Traquinas A Petizes
" Infantis B
Infantis A — \
{ Benjamins A
[ — , Traquinas B ABC
. | Benjamins B

Figura 7- Estrutura do departamento de formagdo.



O departamento do Treino de GR contava com 5 treinadores de GR, que duas vezes por
semana realizavam treino com os GR de todos os escaldes do Futebol Juvenil, Sub13 e Sub12.

Estes treinos eram realizados no espaco da grande area.

Departamento clinico contava com dois fisioterapeutas, um massagista e um
nutricionista. Estes trabalhavam com todos os atletas do clube, na prevengao e tratamento de

lesGes.

3.2. Equipa Técnica

O estdagio foi realizado na equipa sénior cuja equipa técnica era constituida por um
treinador principal, um treinador adjunto, um preparador fisico/analista e um treinador de
Guarda-Redes (GR). A partir destas funcdes, foram distribuidas as tarefas de cada interveniente,
tendo estes trabalhado em conjunto de modo a atingirem os objetivos determinados. De

seguida serdo descritos alguns aspetos ligados as experiéncias e tarefas de treino de cada um.

Treinador
Principal
]
| ' !
Treinador Preparador Treinador de GR
Adjunto Fisico

Analista de Jogo

Figura 8- Estrutura da Equipa Técnica dos Séniores do SCLM 2018/2019.

O treinador principal tinha nivel | e estava também a estagiar para a obtengdo do nivel
Il através do curso da Associacdo de Futebol de Leiria (AFL). Este foi o seu segundo ano como
treinador Principal, tendo também estagiado para o nivel |, mas na condi¢do de adjunto. Para
além de ter o Titulo de Treinador, este tem também uma licenciatura em Desporto e Bem-estar.
Este foi o lider de todo o processo durante a sua intervengdo, ou seja, até a sua saida. Por ele
passavam todas as decisdes relacionadas com a equipa. O seu estilo de lideranca encaixava de
certa forma no “estilo na base da ordem e da disciplina”, que segundo Lima (1984), o treinador
é exigente, duro e fechado. As sessdes de treino sdo bem organizadas e bem definidas. E exigido

o cumprimento e o treinador raramente concede uma livre iniciativa aos membros do grupo.

O treinador adjunto nao tinha qualquer nivel de treinador nem formacgao na drea. Este

ja fazia parte da equipa técnica da equipa sénior nas duas épocas anteriores, sendo estas as suas
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Unicas experiéncias a nivel do treino. Quando o treinador Principal saiu da equipa, foi este que
o substituiu até ao final da época. No momento de lideranca, este adotou um “estilo na base
das relagGes afetivas”, que pode ser caracterizado pela falta de instrucdes onde ndo existem
ordens concretas e os jogadores fazem (na generalidade) o que quiserem. O treinador ndo
assegura a organizacdo do seu trabalho, da preparagdo e dos treinos. Acontece por vezes a

equipa perder coesado e falta de espirito. (Castelo et al., 1996); (Lima, 1984)

O preparador fisico/analista era também estagiario de nivel Il, através do Mestrado em
Treino Desportivo. Na sua experiéncia profissional passou por vérios niveis da formacdo em
futebol e futsal: Infantis A, iniciados e juvenis, sendo que os trés niveis de intervencdo foram na
modalidade de futebol e os dois Ultimos também no futsal, tendo representado para além do
SCLM, o Sport Clube Vila Real e Sport Vila Real e Benfica. No total foram trés anos como
treinador (um no futsal e dois no futebol). Este quarto ano foi a sua primeira experiéncia a nivel
sénior. Em termos académicos tem uma Licenciatura em Ciéncias do Desporto, onde obteve o

nivel | de treinador de futebol.

O treinador de GR tem nivel | de treinador ha varios anos e tem alguma experiéncia
como treinador, uma vez que ja desempenhou esta funcdo em anos anteriores. Fazem parte
dessa experiéncia dois anos como treinador principal de escaldes de formacao e também foi

treinador de GR em oito épocas, tendo a maioria delas sido realizada em contexto sénior.

3.3. Caracterizagao e analise do plantel

O estdgio foi realizado na equipa Sénior do Sport Clube Leiria e Marrazes, a qual era
composta por 24 Atletas; 3 Guarda-Redes e 21 Jogadores de campo, sendo estes: 10 defesas, 5

medio campistas e 6 avangados, com idades compreendidas entre os 19 e os 41 anos.

Como afirma (Castelo, 2003), todos os anos a dire¢do dos clubes e o seu treinador tém
a responsabilidade de reestruturar o plantel. Esta necessidade advém da saida de jogadores
devido a sua veterania, ou a transferéncias para outro clube; a entrada de jogadores de outros
clubes, ou os que transitam para do setor da formagdo do préprio clube. Foram exatamente

estas quatro situagdes que existiram na formacao do plantel para esta época desportiva.



Tabela 1- Lista dos atletas do plantel sénior 2018/19.

Atleta Posicdo Observagdes
TG GR Seguro entre os postes. Domina o jogo com bola. Operado ao joelho esquerdo
o durante o verdo. Parou devido a lesdo no joelho esquerdo.
M GR Seguro entre os postes, mas fora dos postes tem alguma dificuldade. Jogo com
’ os pés dentro da média.
1.P. GR Primeiro ano sénior. Comete erros por falta de concentragdo.
Gosta de envolver ofensivamente, mas demora a recuperar defensivamente.
T.C. LD/LE .
Tem velocidade.
T LD Répido com e sem bola. Gosta de envolver ofensivamente. Bons cruzamentos.
JA. DC Bom no jogo aéreo. Dificuldades nos momentos de controlo da profundidade.
E. DC Agressivo e bom nos duelos. Alguma debilidade técnica.
T DC Forte no jogo aéreo. Bom tecnicamente. Demora nas decisGes. Arrisca
demasiado.
D.J. DC Bom posicionamento. Ataque a bola precisa de ser melhorado.
7 e Iniciou a época com trabalho condicionado. Fraturou o escafoide e parou de
treinar.
A.O. LE Gosta de envolver ofensivamente Falta de consisténcia.
R.C. LE/EE Bom tecnicamente. Tenta fazer tudo a pressa e isso prejudica o seu rendimento.
F MD/DC Bom técnica e taticamente. Muito disponivel fisicamente. Pode jogar em varias
o posicdes do meio campo e defesa.
N.B. MD/DC Posicionamento quase sempre correto. Tecnicamente dentro da média.
Muito bom tecnicamente. Muito bom a ler o jogo e inteligéncia a jogar. Devido
C. M/MO a sua idade ja ndo consegue ser tdo rapido nas recuperagdes. Demonstra
lideranca.
L.E. M/MO Bom tecnicamente. Lé bem o jogo. Bastante entrega.
P, MD/M Bom tecnicamente. Precisa de jogar cqm mais intensidade e velocidade. Lé bem
0 jogo.
T MO Bom tecnicamente. Psicologicamente instavel. Saiu da equipa em novembro.
M.C E/PL Velocidade. Gosta de ir para cima do adversario. Deveria perder alguma massa
o gorda.
Muito bom tecnicamente.
Y.K. E/PL/MO . s
/P Sempre a procura da bola. Falta de objetividade.
D E/MO Bom tecnicamente. Lesdao no ombro. Voltou a lesionar-se durante a época e
) parou de treinar.
AC E/PL Velocidade. Tecnicamente ndo tdo bom. Aparece nos espagos e gosta de driblar.
o Saiu da equipa em fevereiro.
M.C PL Falta de velocidade. Sai da posigdo com muita facilidade. Pouco pragmatico na
o finalizagdo.
N.J. PL Bom remate. Precisa de melhorar nos duelos e na tomada de decisdo.

O plantel foi praticamente o mesmo da época anterior, apesar de terem existido
algumas saidas de jogadores importantes, tendo algumas destas sido colmatadas com a chegada
de novos jogadores. Por isto, o plantel ja se conhecia na sua maioria, uma vez que ja jogavam
juntos ha algum tempo e isso fez com que ja existisse uma adaptacao dos atletas enquanto
companheiros de equipa. Houve a entrada de quatro jogadores que faziam parte da equipa de

juniores, sendo séniores de primeiro ano.

Dos 24 atletas que constituiam o plantel, dezanove deles fizeram toda/grande parte da

sua formagao ou passaram pela formacgao do clube. Esta foi uma das apostas do clube, pois a



formacao de jogadores com qualidade suficiente para jogar no plantel sénior, que é um plantel
competitivo e ambicioso, é de elevada importdncia e demonstra a preocupacdo e o

reconhecimento da qualidade da formacgao dos jogadores do clube.

3.3.1. Atletas dos Juniores

A partir do microciclo 24, e ja durante a intervencdo do segundo treinador, alguns atletas
da equipa de juniores foram integrando os treinos da equipa sénior, tendo estes sido
convocados e alguns deles utilizados em competicdo. No total foram chamados oito atletas,

tendo cinco destes sido utilizados na competicdo, fazendo a sua estreia no escaldo de séniores.

Tabela 2- Atletas do escaldo de juniores, que integraram os treinos dos séniores.

Atleta Posicao Observagoes
D.M. GR Foi convocado, mas ndo jogou.
H. DC Foi convocado, mas nao jogou.
D. DL Foi convocado e jogou.
B. MC/DC Foi convocado, mas ndo jogou.
S.C. E Foi convocado e jogou.
I E Foi convocado e jogou.
A.M. E/PL Foi convocado e jogou.
G. PL Foi convocado e jogou.

Estas subidas de jogadores juniores a equipa sénior foram maioritariamente justificadas
pela falta de jogadores, uma vez que o plantel era curto e existiram algumas lesdes que
necessitaram de ser colmatadas com a utilizacao de atletas juniores para treinar e jogar nos
séniores. Para além disso, estas subidas desses atletas deveram-se também ao fato de que o
clube tinha uma aposta na formacdo a qual pretende dar continuidade. Desta forma foram
chamados os jogadores com capacidades e potencial para integrar a equipa sénior no ano

seguinte.

A presenca destes jogadores juniores foi muito importante para o plantel,
principalmente na fase final da época, em que tivemos alguns atletas lesionados e a presenca
de juniores serviu para colmatar essas faltas. Em relagdo a integracdo destes jogadores, esta

pareceu-nos facilitada pelos jogadores que constituiam o plantel.
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3.3.2. Atletas a experiéncia

Nas primeiras quatro semanas de treino a equipa teve trés atletas que treinaram a
experiéncia. Estes ndo ficaram na equipa por ndo terem as competéncias ou o perfil necessario

a sua permanéncia no plantel.

Tabela 3- Atletas a experiéncia no plantel sénior.

Atleta Posigdo Observagdes
B. E Realizou 11 treinos e 3JT
C. PL Realizou 9 treinos e 2 JT.
M. - Realizou 4 treinos e um JT.

Esta presenca de atletas a experiéncia deveu-se ao fato de, no inicio do ano, o plantel
ser curto e existir uma necessidade de integrar jogadores. No entanto, nenhum dos trés

jogadores encaixou nas espectativas da dire¢do e equipa técnica.

3.3.3. Atletas no futebol praia

No inicio da época, dois atletas estiveram ao servigo de outro clube, no futebol praia, e
ambos estiveram ausentes durante parte da primeira semana. Um deles, o atleta T.C. faltou a
duas ST e outro, M.C. faltou a trés. Estas situacGes aconteceram sob o conhecimento e aceitacao
por parte da direcdo do clube. Apesar de terem sido duas situacdes momentaneas e curtas,
entendemos que seria necessario deixar registado uma vez que tiveram influéncia no trabalho

da equipa.

3.3.4. Atletas que desistiram

Existiram também trés desisténcias, sendo que uma delas foi tempordria, por isso,

apenas sairam dois jogadores.

A primeira desisténcia, do atleta T., aconteceu no microciclo treze, na semana da nona
jornada. O atleta ja tinha faltado a uma convocatéria e foi castigado por isso, no entanto, a
equipa e diregdo decidiram aceitar o seu comportamento e permitir que ele continuasse a fazer

parte do plantel. Passadas duas semanas, este decidiu abandonar o clube.

A segunda situacdo de desisténcia, embora nao se tenha realizado por completo, foi por

parte do atleta J.A. Aconteceu na primeira semana de dezembro, antes de o treinador principal
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ter sido dispensado, mas o atleta regressou na semana a seguir, uma vez que o treinador tinha

saido. Desta vez a equipa e diregao decidiram também reintegrar o atleta no plantel.

A terceira desisténcia, do atleta A.C. deu-se durante a segunda volta do campeonato, no
microciclo vinte e seis, na primeira semana do més de fevereiro. O atleta ja vinha lesionado h3
algumas semanas e decidiu abandonar também o plantel, juntando-se mais tarde a outro clube

do mesmo campeonato.

Estas saidas dos atletas T. e A.C. tiveram algum peso no rendimento da equipa, uma vez
gue eram dois jogadores com presenca assidua na equipa titular nos jogos. Podemos afirmar
qgue o plantel ficou mais fraco com estas saidas, uma vez que estes jogadores acrescentavam

qualidade ao plantel e ao jogo da equipa.

3.3.5. Atletas lesionados

As lesOes tiveram um grande peso na gestdo do plantel e por isso mereceram algum
destaque pela negativa, uma vez que foi um aspeto que afetou o trabalho da equipa técnica
durante diferentes periodos da época. O plantel teve algumas debilidades devido as lesGes que
atletas ja traziam da época anterior e outras que foram ocorrendo durante a época. Alguns
atletas tiveram paragens momentdneas, no entanto existiram lesGes que afetaram mais a

equipa, devido a sua gravidade e a duragdo. Estas foram as seguintes:

e O atleta A.C. esteve as duas primeiras semanas sem treinar e s6 comecgou a
realizar treino condicionado na terceira semana, tendo no quarto microciclo
integrado o trabalho com a restante equipa. Entre os microciclos vinte e trés e
vinte e quatro voltou a parar, tendo depois abandonado a equipa.

e O atleta A.O. lesionou-se no microciclo trinta e cinco, realizou treino
condicionado duas semanas e s6 voltou a treinar com a equipa na ultima
semana de treinos.

e O atleta D. lesionou-se no ombro direito e parou seis semanas a partir do
microciclo vinte e um. Depois voltou a parar no microciclo trinta e dois, desta
vez até ao fim.

o O atleta J.A. lesionou-se a trés semanas do fim e ndo voltou a treinar.

e O atleta L.F. comecgou a época a fazer trabalho condicionado, tendo iniciado o
treino com a equipa logo na segunda semana. Voltou a sentir-se da mesma lesao

no jogo do microciclo vinte e dois, tendo parado mais trés semanas.
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e O atleta M.C. esteve lesionado cerca de uma semana e meia, entre o microciclo
dois e trés, tendo feito trabalho condicionado na segunda semana. Voltou a
lesionar-se no microciclo trinta e cinco e n3o treinou mais até ao final da época.

e O atleta T.G. durante o jogo do microciclo seis, sentiu-se numa lesdo que tinha
no joelho. Esteve parado seis semanas, ndo tendo treinado durante as trés
primeiras e feito treino condicionado nas restantes. No microciclo trinta e dois
voltou a lesionar-se e nao treinou mais até ao fim.

e O atleta Z. s6 no microciclo nove se juntou a restante equipa. Voltou a parar
devido a uma fratura no braco, e esteve desde o microciclo vinte e oito sem

treinar.

Esta quantidade de lesGes, principalmente na fase final da época, levou a que o plantel
sofresse uma grande reducdo de atletas no treino, uma vez que nem em todos os treinos era
possivel a presenca de atletas juniores. A equipa esteve muitas vezes a treinar com menos de
vinte atletas, e isso teve grande impacto na dindmica e intensidade do treino, tendo estas

baixado significativamente.

3.4. Caracterizacdo da competicao

A equipa participou em duas competicGes, ambas a nivel distrital. A competicdo
principal e mais importante foi o campeonato da Divisdo de Honra e a outra foi a Taca do Distrito
de Leiria. De seguida serdo caracterizadas ambas as competicGes, com a identificacdo das

equipas participantes, jornadas e formatos das competicGes.

3.4.1. Campeonato

A equipa participou no campeonato Distrital Divisdo de Honra de Séniores Masculinos
2018/2019, do Distrito de Leiria, no qual estiveram inseridos 16 clubes, que jogaram estre si
duas vezes, uma em casa e outra fora. A organiza¢do deste campeonato é da responsabilidade
da AFL. Esta competicdo teve 30 jornadas jogadas ao longo de aproximadamente oito meses,
com inicio a 23 de setembro de 2018 e término a 19 de maio de 2019. A Tabela 4 enumera os
clubes participantes, bem como o local dos jogos e casa e a localidade (cidade, vila ou aldeia) de

cada clube.
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Tabela 4- Clubes participantes na Divisdo de Honra 2018/19 e respetivas localidades.

Clube

Local dos jogos em casa

Localidade

A BENEDITENSE CD
AC MARINHENSE
ACR MACEIRINHA
AD FIGUEIRO VINHOS
AD PORTOMOSENSE
CC ANSIAO

CCR ALQUEIDAO SERRA
GC ALCOBACA

GD GUIENSE

GD PELARIGA

GDR BOAVISTA
GRAP/POUSOS

ID VIEIRENSE

SCL MARRAZES

SC POMBAL

UR MIRENSE

PARQUE JOGOS FONTE SENHORA (Relvado Sintético 102x67)

CAMPO PORTELA (Relvado Sintético 103x66)

C. DO OUTEIRO (Relvado Sintético 100x64)

E. MUNICIPAL AFONSO LACERDA (Relvado Sintético 100x66)

ESTADIO MUNICIPAL PORTO MOS (Relvado 100x64)

E. MUNICIPAL ANSIAO (Relvado Sintético 100x64)

C. DO C.C.R. ALQUEIDAO SERRA (Relvado Sintético 101x64)

m

m o o o o o0 0

. MUNICIPAL DE ALCOBAGCA (Relvado Sintético 100x64)
. DAS CABECINHAS (Relvado Sintético 104x64)

. DINIZ DOS PINHEIROS (Relvado Sintético 100x65)

. DA BOAVISTA (Relvado Sintético 104x62)

. DA CHARNECA (Relvado Sintético 100x64)

. ALBANO TOME FETEIRA (Relvado Sintético 100x64)

. MUNICIPAL POMBAL (Relvado 100x66)

E. MANUEL DONATO S. FERREIRA (Relvado 104x68)

. FUTEBOL ALDEIA DO DESPORTO (Relvado Sintético 100x64)

BENEDITA
MARINHA GRANDE
MACEIRINHA
FIGUEIRO VINHOS
PORTO DE MOS
ANSIAO
ALQUEIDAO SERRA
ALCOBACA

GUIA

PELARIGA
BOAVISTA
POUSOS

VIEIRA DE LEIRIA
MARRAZES
POMBAL

MIRA D'AIRE

A Tabela 5 representa as jornadas relativas ao campeonato da Divisdao de Honra de

séniores de 2018/19.

Tabela 5- Divisdo de Honra séniores 2018/19: Jornadas e respetivas datas.

Jornada  Data Clubes Data Jornada
1 23.9 GDR BOAVISTA SCLM 27.1 16
2 30.9 SCLM AD PORTOMOSENSE 3.2 17
3 7.10 CC ANSIAO SCLM 10.2 18
4 14.10 SCLM UR MIRENSE 17.2 19
5 21.10 SCLM AD FIGUEIRO VINHOS  24.2 20
6 28.10 ACR MACEIRINHA SCLM 10.3 21
7 411 SCLM GD PELARIGA 17.3 22
8 11.11 GRAP/POUSOS SCLM 24.3 23
9 18.11 SCLM A BENEDITENSE CD 31.3 24
10 25.11 CCR ALQUEIDAO SERRA SCLM 7.4 25
11 9.12 SCLM ID VIEIRENSE 14.4 26
12 16.12 GD GUIENSE SCLM 28.4 27
13 23.12 SCLM AC MARINHENSE 5.5 28
14 6.1 GC ALCOBACA SCLM 12.5 29
15 13.1 SCLM SC POMBAL 19.5 30
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3.4.2. Taga Distrital

Nesta competicdao entraram todas as equipas das duas competicdes a nivel distrital, a
Divisdo de Honra e a Primeira Divisdao Distrital. Competicdo esta que foi disputada por
eliminatdrias, entrando primeiro vinte equipas da Primeira Divisdo para acerto do niumero de
equipas, numa fase da competicdo com o nome de pré-eliminatdria. Na segunda fase, ou seja,
primeira eliminatdria entraram as equipas da Divisdao de Honra perfazendo um total de trinta e
duas equipas e dezasseis jogos. Estes jogos foram disputados a uma sé mao, passando o
vencedor para a fase seguinte, sendo eliminado do clube vencido.
Tabela 6- Jogo da primeira eliminatéria da Taga Distrital 2018/19.

Clubes Data Hora
SCL Marrazes AC Marinhense 02.12.2018 15:00h

O SCLM iniciou a competicdo contra o AC Marinhense “A”, posterior vencedor da edi¢ao
da taga, campeonato e supertaca. Este jogo foi realizado em casa do SCLM. Este foi o Unico jogo

realizado pela equipa na taca.
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4. Funcdes e tarefas

Dentro da equipa técnica, o estagidrio teve duas fungdes designadas, Preparador Fisico

e Analista de Jogo, desempenhadas ao longo de toda a época desportiva.

Dentro da funcao de preparador fisico, as tarefas estiveram divididas no treino e no jogo.
No treino, o aquecimento e a fase preparatéria foram na grande maioria das vezes uma
responsabilidade inerente a funcdo. O aquecimento variava consoante o dia de treino e os
conteudos da parte fundamental do treino. No jogo, as tarefas seriam fazer todo o aquecimento
dos 10 jogadores de campo que iriam iniciar a partida e também aquecer jogadores ao intervalo,
caso necessario. Estas tarefas foram mantidas até ao final da época, mesmo com a mudanca de
treinador. Uma das tarefas acrescidas foi a de aquecer os jogadores que iriam entrar no decorrer

do jogo, indo com eles para a zona de aquecimento de modo a orientar o mesmo.

Outra tarefa relacionada com o estagio, mas ndo diretamente com a funcdo de
preparador fisico dizia respeito ao controlo do treino, onde eram efetuados os registos de
presencas, volume e duracdo do treino, registo de conteldos, tempo de jogo e graus de

utilizacdo. Ja na vertente da reflexao, faziam parte os relatdrios de treino e de jogo.

As tarefas da funcdo de Analista eram duas: a primeira, filmar os jogos e a segunda,
visualizar o jogo, fazer os cortes de alguns momentos cruciais e apresentar os cortes a equipa
no inicio do ultimo treino da semana seguinte. Apds a saida do primeiro treinador estas duas
tarefas deixaram de ser exercidas. Os jogos passaram a ser filmados por um diretor, uma vez
que o treinador estagidrio passou a ir para o banco de suplentes. Em relagdo a segunda tarefa
(analise dos jogos), o segundo treinador principal ndo quis continuar a apresentar os cortes do
jogo a equipa. O facto de a analise dos jogos e posterior apresentacdo dos cortes aos atletas ndo
ter tido continuidade, foi para nés um passo atrds no processo que estava a ser desenvolvido,
uma vez que olhdvamos para essa tarefa como importante para atingir melhores prestacées
coletivas em competicdo. Na nossa opinido, o treinador da segunda parte da intervencao, por
ter pouca experiéncia nessa vertente, tentou proteger-se e decidiu ndao dar continuidade a

tarefa.
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5. Defini¢do de objetivos

Todas as épocas desportivas sdo, para nds, uma época de aprendizagem, tanto com os
fatores menos bons como com os melhores, no que foi bem ou mal desenvolvido. Deste modo
foram definidos objetivos para a época desportiva de modo a poder tirar maior proveito do
processo e da experiéncia, bem como garantir a possibilidade de poder, no final, avaliar se a
época foi produtiva nas diferentes variantes através do cumprimento ou ndo dos objetivos pré-
definidos. Estes objetivos foram divididos em duas categorias principais: de intervencao e

competitivos.

5.1. Objetivos da intervencado

A intervengdo como Preparador Fisico teve como objetivo preparar e adaptar os
jogadores para os esforcos exigidos na competicdo, trabalhando diferentes aspetos, como a
Forca, Poténcia, Velocidade, Resisténcia, Agilidade e Propriocetividade. Este trabalho foi
desenvolvido com caracteristicas que permitissem implementar algum trabalho técnico-tatico

nos exercicios com caracter de trabalho fisico.

A funcdo como Analista do Jogo teve como principal objetivo a melhoria da nog¢do do
jogo da equipa. No futebol é importante saber “ver” e saber “ler” o jogo, e sdo estas capacidades
consideradas importantes desenvolver como treinador. Por essa razao, esta foi uma fungao

muito importante para o desenvolvimento profissional do estagiario.

Posto isto, os meus objetivos de intervenc¢do pessoal, para este estagio sdo os seguintes:

e Melhorar competéncias na lideranca do treino e do grupo;
e Melhorar competéncias na prepara¢ao e operacionaliza¢do do treino;
e Melhorar competéncias na instrucao e feedback dos exercicios de treino;

e Melhorar competéncias na analise e reflexdo do processo de treino.

5.2. Objetivos competitivos

A determinacdo dos objetivos reais para uma época desportiva deve ser feita tendo em
conta a analise feita a época transata, o modelo de jogo da equipa e os jogadores que a
constituem. Estes objetivos devem posteriormente ser transmitidos aos atletas por forma a que

todos saibam os niveis expetados (Castelo, 2003).
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Os objetivos a curto prazo, que aconteceram semanalmente, passaram sempre por fazer
com que existisse uma melhoria individual e coletiva continua para assim vencer o jogo
disputado em cada microciclo, independentemente do adversdario que a equipa teria pela frente.
A ambicdo do clube é a de ganhar o méaximo de jogos possivel, tendo sempre em conta a

humildade e o trabalho apresentado por todos os integrantes do clube.

Os objetivos desportivos a longo prazo a atingir com a populagdo alvo passam por
terminar o campeonato numa das primeiras 5 posi¢cGes, tendo sempre em conta a ambicdo de
todos os intervenientes de fazer o melhor ao nosso alcance e terminar o mais acima possivel na

tabela classificativa.

No que diz respeito a Taca Distrital, as aspiracdes passam por alcancar o melhor
resultado, se possivel chegar a final desta competicdo. Uma vez que esta serd uma competicdo
que pode dar a Equipa uma motivagdo extra durante a época desportiva e mais ainda numa fase

final da mesma.

Outro dos objetivos seria a classificagdo para a Taca de Portugal da época seguinte,
sendo que esta se poderia concretizar com o primeiro lugar e consequente subida de divisdo ao

Campeonato Nacional de Séniores, o segundo lugar ou vencendo a Taca Distrital.

Estes objetivos desportivos a longo prazo, tanto no campeonato como na taca foram
definidos pela direcio do clube e discutidos com o treinador principal. Foram depois
transmitidos aos jogadores no dia da apresentacdo do plantel e equipa técnica, como forma de
consciencializar todos para as expetativas desportivas e o nivel de empenho e trabalho

esperados e necessarios para atingir esses objetivos.
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6. Modelo de Treino

Treino é um processo pedagdgico complexo, que visa desenvolver e criar aptiddoes nos
atletas que os tornem capazes de responder de uma forma mais eficaz aos desafios da
competicdo, tornando a equipa e o coletivo mais fortes, aumentando assim o rendimento
desportivo(Dias, 2015). Deve existir uma relacdo entre a forma como se quer jogar e a forma
como se treina. Esta relacdo acontece através de um dos principios do treino, o principio da
especificidade, que preconiza que sejam treinados os aspetos que se prendem diretamente com
o jogo no sentido de viabilizar a maior transferéncia possivel de aquisicdes do treino para o
contexto especifico do jogo (Garganta, 1997). O principio da especificidade deve ser cumprido
em todos os momentos do treino, sendo este o principio dos principios. Esta especificidade
pretende desenvolver a equipa em todos os fatores: fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos.
(Tamarit, 2007). Também sobre o mesmo principio, Castelo (2003) afirma que é necessario que
os exercicios de treino sejam caracterizados pela especificidade para que a sua aplicacdo regular,
racional e metédica determinem adaptacbes funcionais permanentes e duradouras. Por fim
(Bompa, 1990) afirma também que a especificidade é o elemento principal para a obtencdo do

Sucesso.

Por tudo isso o treinador devera caracterizar o jogo que pretende implementar para,
posteriormente, desenvolver metodologias de treino consentdneas (Garganta, 1997). Desta
forma, a equipa técnica criou um modelo de jogo que pudesse ser desenvolvido e melhorado
durante o nosso processo de treino, através da metodologia escolhida como a mais indicada

para atingir os objetivos.

6.1. Modelo de jogo

O Modelo de Jogo (MJ) é um conjunto de comportamentos que o Treinador pretende
que a sua Equipa manifeste de forma regular e sistematica, nos quatro Momentos de Jogo (Org.
Ofensiva, Org. Defensiva e Transicdes Of./Def.). Estes comportamentos sdo reproduzidos como
Principios, Subprincipios, Subprincipios dos Subprincipios ou Subsubprincipios (Oliveira, 2003;

Tamarit, 2007).

Para Oliveira (2003) os Principios sdo os padr&es gerais que caracterizam a equipa, que
Ihe ddo a sua identidade. J& Tamarit (2007) identifica-os como os comportamentos gerais de

jogo que o treinador criou, sendo que o principio é o inicio de um comportamento que o

19



treinador quer que a equipa assuma em termos coletivos e os jogadores individualmente. Estes

sdo considerados o plano Macro.

Subprincipios para Tamarit (2013) sdo comportamentos mais especificos do jogar, e para
Oliveira (2003) sdo padr&es de jogo intermédios que dao vida aos principios gerais, que criam a
dindmica de jogo. Numa forma mais simplificada e de melhor compreensdo, Kyprianou e Farioli,
(2018) referem-se aos subprincipios como sendo a forma como conseguimos operacionalizar o

(macro) principio correspondente.

O Futebol que cada equipa produz é o resultado daquilo que cada equipa constrdi. Isto
leva a que cada equipa pratique um Futebol diferente e que nao existam “futebdis” iguais.
Tamarit (2007) identifica-o também como um fendmeno construido, em que a sua construcdo

pode ser escolhida, tendo em conta aquilo que queremos alcancgar no futuro.

Tendo em conta tudo o que foi descrito anteriormente, é necessdrio afirmar que é
imprescindivel ter um modelo de jogo bem definido, com os respetivos Principios e

Subprincipios.

6.2. Modelo de Jogo Adotado

O MJ deve guiar todo o processo de treino de uma equipa de futebol, mesmo que este
seja mais simples ou mais complexo. No caso deste estagio, esse modelo ndo é muito complexo,
é sim ajustado a realidade amadora em que o estagio esta inserido. E, portanto, um MJ que
apenas esta dividido em principios e subprincipios, a serem adotados e executados pela equipa,

individual e coletivamente.

Sendo esta a segunda época de trabalho com o treinador principal desta equipa, ja existe
o conhecimento do seu modelo de jogo, sendo este idéntico ao utilizado na época transata,

tendo apenas algumas modificagdes que tiveram em conta o contexto.

O modelo de jogo foi criado tendo a sua divisdo como referéncias as diferentes Fases e
Etapas do jogo; a Fase de Organizacdo Ofensiva, que compreende as Etapas de Construcgdo,
dividida entre primeira e segunda (para alguns autores), Criacdo de Situacdes de Finalizagdo e a
ultima Etapa que é a de Finalizacdo; ja na fase de Organizacdo Defensiva fazem parte as Etapas
de Equilibrio, Recuperac¢do e Defesa (Castelo, 1996); (Quina, 2001). Também foram definidos

alguns Esquemas Taticos, sendo estes os cantos e os livres.
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PROCESSOS
OFENSIVO - > DEFENSIVO
Posse 4 ——— BOLA —p» Nio posse
Finalizacdo/progressdo . Cobertura/'defesa da baliza
<4— OBJECTIVOS —b
Manutencio da posse da bola Recuperacdo da posse da bola
Construcdo das acgdes ofensivas Equilibric defensivo
Criagdo das sitnacdes de finalizacio #—— ETAPAS— =  Recuperagiio defensiva
Finalizacio Defesa propriamente dita

Figura 9- Objetivos e etapas das fases de jogo. (Quina, 2001)

6.2.1. Processo Ofensivo

O Processo Ofensivo (PO), representa uma das duas fases do jogo e é determinado pela
equipa que se encontra com a posse de bola, com vista a obtencdo do golo, podendo esta ter
também como objetivo momentaneo controlar o ritmo especifico do jogo, surpreender a equipa
adversaria através de acdes técnico-taticas e privar o adversario da posse da bola, tentando

expo-los a respostas taticas erradas (Teodorescu, 1984); (Castelo, 1996).

Método de Jogo: Ataque Posicional; Sistema Tatico: 4x3x3

O ataque posicional

Figura 10- Ataque Posicional. (Castelo, 2003)

Castelo (1996) caracteriza este método de jogo pelo seu elevado tempo de elaboragdo
e é consequéncia do nivel de organizacao ofensiva da equipa. Pressupde a utilizacdo de um
grande numero de jogadores e de agbes técnico taticas, estabelecendo-se um equilibrio
dindmico na organizagdo do método ofensivo. Este foi o método preferencialmente utilizado
pela equipa e sobre o qual o nosso modelo de jogo incidiu, de modo a que a equipa procurasse
garantir a circulacdo e manutencao da posse da bola simultaneamente a tentativa de progressao

no terreno até concretizar o objetivo do jogo, o golo.

6.2.1.1. Primeira etapa, de construgdo

Para Castelo (1996) esta etapa procura assegurar o deslocamento da bola para areas viais
do terreno de jogo, sendo a etapa mais facil do ataque e é frequentemente observavel. Posto

isto, na nossa proposta para esta etapa sdo esperados os comportamentos de organizagdo que
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permitam que a equipa saia com a bola controlada (normalmente do GR), e a partir dai consiga,
com segurancga dar continuidade a progressdo do seu jogo até zonas medianas do terreno de

jogo.

Principio - Organizados para jogar: a equipa deve, coletivamente, ocupar o campo na largura e
na profundidade de modo a dar espaco a construgdo na zona mais recuada do terreno. Os

jogadores mais recuados (defesas e médios) devem ser a primeira opgao de passe.
Subprincipios:

e Centrais abrem: os centrais devem dar uma opg¢do de passe, ao portador da bola, no

corredor lateral (em ambos), a frente da linha da bola, oferecendo largura.
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Figura 11- Centrais ddao opgdo de passe na largura.
e Médio baixa: um dos médios defensivos deve, se necessario, ajudar nesta etapa do jogo,

baixando no terreno e oferecendo mais uma linha de passe e consequente linha de

construgdo a 3 elementos.

Figura 12- Um dos médios vem dar opgdo de passe ao GR.

e Laterais: estes devem, antes e apds a bola ja estar em jogo, oferecer linha de passe ou
mobilidade na largura. Podem também ser solugdo caso a equipa seja impedida de

utilizar os centrais e os médios.

22



Figura 13- Laterais a oferecer largura e solugao de passe.

6.2.1.2. Segunda etapa, de construcédo.

Esta etapa consta de circulacdes e combinacdes visando a progressao da bola para zonas
mais propicias a finalizagdo e a circulagao da bola pelos varios jogadores é realizada de uma
forma continua e eficaz (Castelo, 2003). Esta, para nds, acontece numa zona intermédia do
terreno, no final do meio campo defensivo e inicio do meio campo ofensivo, ou seja, no tergo

intermédio do terreno de jogo.

Principio - Equipa coesa: Nesta etapa do PO a equipa deve utilizar a largura e profundidade do
terreno, mas ao mesmo tempo manter um certo nivel de coesdao de modo a poder envolver

todos os jogadores na construcao de jogo.
Subprincipios:

e Lateral envolve: ja no meio campo ofensivo, o lateral do lado onde se encontra a bola,
deve envolver no ataque e dar apoio ao portador da bola, utilizando a largura e a

profundidade, oferecendo cobertura ofensiva ou mobilidade.

Figura 14- Lateral a envolver no PO, oferecendo mobilidade.

e Médio na ligacdo: um dos médios deve dar apoio ao portador da bola posicionando-se
numa zona perto desta e permitir que prossiga, em segurancga, na posse da equipa
qguando esta, através da pressdo defensiva do adversario corre o risco de ser perdida.

Preferencialmente esta ligagdo devera ser feita para o corredor contrario.

23



Figura 15- Médio na ligagdo do jogo.
Extremo por dentro: o extremo do lado da bola deve oferecer uma linha de passe entre
as linhas de meio campo e defensiva adversarias, numa posicdo mais interior, para,
deste modo estar livre de marcagdo, enquanto deixa o corredor lateral livre para o

envolvimento do lateral do mesmo lado no processo ofensivo.

Figura 16- Extremo por dentro.

Extremo contrario: quando a equipa se encontra de posse de bola num dos corredores,
o extremo do lado contrario devera posicionar-se numa zona mais interior, entre a linha
da defesa e do meio campo. Este posicionamento deixa o extremo mais perto da bola e
permite a equipa “rodar” o jogo para o corredor contrdrio e ter uma linha de passe na

progressao.
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Figura 17- Extremo contrdrio por dentro.
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6.2.1.3. Terceira etapa, de criacdo de situacdes de finalizacdo.

E a etapa que visa assegurar 0s pressupostos mais vantajosos para a concretiza¢do imediata
do golo. Utilizam-se combinagdes técnico-taticas “mais ricas” numa zona do terreno onde aflui
um grande nimero de jogadores, em atitude defensiva. Requer um maior risco e eficacia bem

como uma grande mobilidade ofensiva de forma a criar e explorar espacos vitais. (Castelo, 1996)

Posto isto, na nossa proposta esta etapa decorre numa zona mais avancada do terreno,
sensivelmente no ultimo terco e consiste na realizacdo de comportamentos técnico-taticos que
permitam a equipa progredir no sentido de arranjar espacos e momentos onde seja possibilitado

ficar mais perto da finalizagdo.

Principio - Velocidade e profundidade: esta é a etapa em que a equipa deve conseguir acelerar
o jogo e utilizar a verticalidade, procurando os espacos na profundidade, de modo a tentar criar
desequilibrios e desorganizacdo na defesa contraria. E pedido um pouco mais de risco nas acdes

técnico taticas individuais.
Subprincipios:

e PL baixa: num momento em que a equipa tem a bola no meio campo ofensivo, o Ponta
de lancga (PL) devera baixar entre linhas e procurar dar uma solugdo de passe ao portador
da bola, tentando dar continuidade a progressdao da equipa e desorganizar a defesa
adversaria, permitindo a criacdo de novos espacos a serem explorados por si ou pelos

colegas de equipa.
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Figura 18- Ponta de langa a baixar e pedir bola entre linhas.

e Desmarcagoes de rutura: Estas devem ser realizadas pelos extremos, Ponta de langa ou
Médio Ofensivo, procurando e aproveitando em velocidade, os espacos existentes nas

costas da defesa, ou seja, entre a ultima linha defensiva e a baliza adversaria.
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Figura 19- Inicio da desmarcagao de rutura do PL.

e Cruzamento: Quando o Lateral ou o Extremo (de preferéncia) estdo numa boa posicao,
envolvente a grande érea, no corredor lateral e com espago para meter a bola na area,
devem fazer o cruzamento tendo em conta as posi¢ées de finalizacdo pré-definidas,
onde deverdo estar os colegas de equipa a espera de uma boa bola para poderem

finalizar.

6.2.1.4. Quarta etapa, de finalizagdo

Esta fase é para Castelo (1996) objetivada pela agdo técnico-tatica remate e desenrola-se
numa zona restrita do terreno onde existe uma elevada pressdo adversaria. Existe uma
responsabilidade por parte do jogador que executa esta etapa, de valorizar individualmente

aquilo que foi construido através do esforco coletivo.

Posto isto, a nossa proposta, define o seguinte: E a Gltima etapa do processo ofensivo e é
aquela que permite a equipa realizar as a¢des de finalizacdo para concretizar o objetivo do jogo,
que é o golo. Para esta etapa estdo previstas as agOes a ter em conta em situagbes de

cruzamento:

Principio - Ocupagao das zonas da finalizagdo: é pedido a certos jogadores a ocupag¢do de zonas
nas quias Ihes seja permitido estarem nas melhores condigdes de finalizar. Estas zonas sao a do

primeiro e segundo postes e zona do penalti.
Subprincipios:

e O PL deve aparecer para finalizar na zona do primeiro poste;
e O Extremo contrdrio deve aparecer na zona do segundo poste;

e O MO deve aparecer na zona da marca de penalti.
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Apesar de estas acdes deverem, preferencialmente, realizadas por estes 3 jogadores, no
caso da algum deles ndo a realizar devido a uma impossibilidade momentanea do jogo, esta
devera ser compensada por um outro jogador que consiga chegar em boas condi¢ées as zonas

destinadas para finalizar. Ex: Lateral contrdrio, médio defensivo.

4.2.2. Processo Defensivo

A fase de jogo Processo Defensivo (PD) é objetivada pela equipa que ndo tem a posse
de bola e segundo Teodorescu (1984) luta para a ter, enquanto impede a equipa adversaria de
obter o golo. Castelo (1996) complementa este conceito, referindo que esta fase tem como base
acoes de oposicdo, marcacdo e cobertura dos adversdrios e espacos livres, concretizando o

objetivo de recuperacdo da bola e defesa da baliza.

Método de Jogo: Defesa a zona; Sistema Tatico: 4x3x3

A defesa zona

Figura 20- Defesa a zona. (Castelo, 2003)

4.2.2.1. Primeira etapa, equilibrio.

Para Castelo (1996) esta etapa do PD comeca antes da perda da posse de bola, onde os
jogadores que ndo intervém diretamente no PO devem preparar mentalmente a acdo defensiva.
Para além disso o mesmo autor refere ainda que esta etapa acontece também logo apds a perda
da bola através da rapida desloca¢do da equipa em diregao aos adversarios com ou sem bola ou
em dire¢do aos espagos vitais de jogo. Indo de encontro a estas palavras, a etapa Equilibrio do
nosso MJ pressupdes alguns cuidados a ter ainda durante o PO e permite a equipa, através de
alguns comportamentos de seguranca, estar preparada para uma possivel perda da bola e
consequente ataque adversdrio. Apds isso deverdo ser realizadas a¢des de pressdo e marcagao

a adversarios.

12 Principio - Basculagdo e coesao: toda a equipa deve bascular para o lado da bola, oferecendo

a possibilidade de qualquer jogador que esteja mais perto da bola, poder recuperar assim que
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possivel. Esta basculagdo devera ser feita tendo em conta que a equipa necessita de ocupar a

largura do terreno em PO.

Subprincipios:

Lateral contrario: quando a equipa se encontra com bola num dos corredores laterais,
o lateral contrario devera aproximar-se dos centrais e assim fazer uma linha de trés
elementos. Caso o extremo/médio ala da equipa adversaria se encontre numa posicdo
mais recuada, o lateral deve encurtar espagos para este, tendo sempre em conta que
devera estar a providenciar equilibrio a equipa.

Defesas centrais: Estes devem, enquanto a equipa se encontra com bola no meio campo
ofensivo, permanecer na zona do corredor central do terreno de jogo, perto da linha de
meio campo. Assim permite encurtar espagos em relagdo ao resto da equipa, recuperar
a bola mais depressa e também evitar um contra-ataque por parte do adversario.
Médio Defensivo: Um dos médios defensivos deverd ocupar uma posicdo ligeiramente
a frente dos centrais, de modo a ser uma opc¢do de passe e também poder intervir

imediatamente na recuperacao da bola, caso esta seja perdida nas imediagdes.

N

”

Figura 21- Posicionamento (DC, DL e MC) com a bola no corredor contrario.

22 Principio - Evitar a progressdo: imediatamente apds a perda da posse da bola, deverao existir

comportamentos que evitem que a equipa adversaria consiga progredir com a bola.

Subprincipios:

Perda da bola: o jogador responsavel pela perda da bola devera ser o primeiro a
responsabilizar-se também pela pressao imediata ao portador da bola, impedindo a sua
progressao.

Segundo e terceiro defesas: os jogadores mais proximos ao jogador que perdeu a bola

devem auxiliar o primeiro, tentando “fechar” as linhas de passe possiveis.
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Figura 22- Comportamentos defensivos para evitar a progressao.

4.2.2.2. Segunda etapa, recuperacao

Esta etapa comeca nos momentos logo apds a impossibilidade de recuperar
imediatamente a bola ou evitar a progressao do adversario na sua fase inicial. Esta recuperagao
dura até a ocupacdo do sistema defensivo previamente preconizado. (Castelo, 1996) Assim, o

MJ utilizado prevé os seguintes comportamentos:

Principio - Reagir e reorganizar: uma vez que, apds a perda, a equipa ndo consegue recuperar
imediatamente a posse de bola, deverd existir uma reagdo coletiva de modo a todos os
jogadores ocuparem as suas posicdes com a maior rapidez. Neste momento poderdo existir
dobras ou compensagdes por parte de jogadores que irdo ocupar momentaneamente a posi¢ao

de outros.
Subprincipios:

e Laterais: estes devem juntar-se aos centrais com a maior rapidez possivel, formando
assim a ultima linha da defesa.

e Extremos: se o lateral desse lado ndo estiver em condicGes favoraveis de recuperar
defensivamente, esta recuperagao devera ser feita pelo extremo.

e Meédios: Estes deverdo ocupar racionalmente a zona central do terreno de modo a

apoiar o setor defensivo.

Figura 23- Os comportamentos defensivos apos nao ser possivel a recuperagao da bola.
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4.2.2.3. Terceira etapa, defesa propiamente dita

Esta é a principal etapa do PD e pressupde a ocupacdao do sistema defensivo
previamente preconizado pela equipa. Este visa na organizacdao e coordenacdo coletivas de

modo a recuperar a bola e tirar iniciativa ao adversario (Castelo, 1996).

12 Principio - Organizados para defender: a equipa devera assumir por completo o seu sistema

tatico defensivo (4x3x3) formando quatro linhas de defesa, todas elas atras da linha da bola.
Subprincipios:

e Ultima linha e profundidade: controlo da profundidade é feito pela dltima linha de
defesa (centrais e laterais).

e Médios: devem preferencialmente fazer marcacdo ao médio contrario que esteja na sua
zona. Caso a equipa contraria jogue também com dois médios defensivos, um dos
nossos médios deverd subir um pouco no terreno para o marcar.

e Extremos: Estes deverdo estar posicionados um pouco mais a frente da linha dos

médios, ficando responsdveis pela marcacao dos laterais da equipa adversaria.

Figura 24- Posicionamento da organizacdo defensiva.

22 Principio - Organizados para pressionar: no momento em que a equipa adversaria esta na
sua etapa de construcdo com a bola ainda no GR ou centrais, existe um método de pressao de

modo a recuperar a bola em zonas mais avangadas e perto da baliza adversaria.
Subprincipios:

e PL: este pressiona o central que receber a bola, fazendo uma trajetéria em meia lua de
modo a evitar que a bola volte ao GR ou ao outro central.

e Extremo: Esta marca o lateral do lado da bola, de modo a fechar aquela linha de passe
e criar indecisdo no central portador da bola.

e MO: este devera acompanhar o médio adversario para também condicionar essa linha
de passe.

e Linha defensiva: Devera estar ligeiramente subida para obrigar a que o espaco de jogo

seja menor e assim dificultar a circulagao da bola
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Figura 25- Pressdo na saida de bola do adversario: a¢des do PL, E e MO.

6.2.3. Esquemas Tdticos

Os esquemas taticos, também designados de situagdes fixas de jogo, sdo a forma mais
evoluida e complexa de combinagdes previamente estudadas e treinadas para as situagdes de
bola parada. (ex.: cantos, livres.) A coordenagdo das ag¢des individuais de cada jogador visa
assegurar as melhores condi¢des para a concretizagdo do golo (Magas & Brito, 2000); (Castelo,
2003). Desta forma, o MJ da equipa continha um conjunto de a¢des previstas para as seguintes

situagdes fixas de jogo: cantos e livres laterais.

6.2.3.1. Esquemas taticos defensivos

No MJ estavam definidos dois ET, os cantos e os livres laterais. Existia um
posicionamento especifico dos jogadores que estavam em campo, devendo cada um destes

ocupar a sua posicao.

Canto defensivo: era caraterizado pela presen¢a de todos os

jogadores na area defensiva, de modo a todos ajudarem na O
defesa da baliza, numa marca¢do maioritariamente a zona. 00
Desta forma o posicionamento seria: a) seis jogadores 5 -
formavam um “L”, comeg¢ando no primeiro poste e ocupando a e

Figura 26- Esquematizagao do

linha da pequena area; b) com um jogador a frente deste e canto defensivo (lado esquerdo).

outro atras (no segundo poste); dois jogadores perto da zona
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de penalti; c) e um a entrada da area. d) No caso de o adversario realizar um canto curto, quem

deveria sair a bola seria o primeiro jogador, e se necessario o jogador a entrada da area.

Livre lateral defensivo: neste ET a baliza também era defendia

pela equipa toda. Existiam trés grupos de posicionamentos: a) a U
barreira era formada normalmente por dois elementos. b) no .OO 00

maximo até a linha da grande area ou na linha da barreira (caso o oo
livre fosse mais préximo da nossa baliza), na zona central do <

terreno, posicionavam-se seis jogadores que comegavam a Figura 27- Esquematizagdo do livre
lateral defensivo (lado esquerdo).

correr na dire¢do da nossa baliza, no momento da saida da bola;

c) dois jogadores um pouco mais a frente da linha de seis, de modo a ganharem as segundas

bolas.

6.2.3.2. Esquemas taticos ofensivos

No MJ estavam definidos dois ET, os cantos e os livres laterais. Existia um
posicionamento especifico dos jogadores que estavam em campo, devendo cada um destes

ocupar a sua posi¢do.

Canto ofensivo: no momento do canto a equipa deveria ter em  [cwoomsw ] ao
L . . L~ S
conta duas situagdes: primeiramente, o ataque a baliza 0000
adversaria; prevenir e impedir um contra-ataque adversario. a) \D/
um jogador marcava o canto e outro estava perto para realizar
[N
canto curto, se possivel; b) um jogador encontrava-se dentro da )

Figura 28- Esquematizag¢do do

equena area e atacava o primeiro poste, sendo este o estimulo
Peq P P ! canto ofensivo (lado direito).

para bater o canto; c¢) quatro jogadores encontravam-se na zona
do penalti e atacavam a zona a entrada da pequena area; d) um jogador a entrada da drea para

ganhar uma possivel segunda bola; e) dois jogadores no equilibrio, na zona do meio campo.

Livre lateral ofensivo: nestes livres tinhamos trés grupos de

posicionamentos: a) cinco jogadores iram atacar a drea de modo N

a tentar finalizar; b) dois jogadores junto da bola de modo a COOO0

baterem o livre na direcdo do penalti/segundo poste. c) trés © (.)O
O

jogadores no equilibro para ganhar uma segunda bola e /a

Figura 29- Esquematizacao do livre

prevenir o contra-ataque adversario. lateral ofensivo (lado direito).
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6.3. Operacionalizacdo do Modelo de Jogo

Neste tdpico parece-nos importante identificar as razbes de termos escolhido
determinados exercicios de treino e explicar como estes tém a sua relagdao com o jogo. Por isso,

foi necessario recorrer a literatura para poder fundamentar esta metodologia de treino.

No treino, a aprendizagem e o aperfeicoamento dos jogadores e da equipa so sdo
altamente rentabilizados quando sdo contemplados contextos situacionais que evoquem as
realidades competitivas. Esta relacdo entre treino e competicdo é consubstanciada por um dos
principios de treino, o principio da especificidade, que preconiza que sejam treinados os aspetos
que se prendem diretamente com o jogo no sentido de viabilizar a maior transferéncia possivel
das aquisicOes operadas no treino para o contexto do jogo (Castelo, 1996; Garganta, 1997).
Significa isto que quanto mais semelhangas o treino tiver com a competi¢do, mais rico este vai

ser e maior a probabilidade de os jogadores conseguirem recriar as situacdes treinadas.

No que diz respeito a criacdo e preparacgdo dos exercicios de treino Dias (2015) afirma
gue é necessario a compreensao de quais as agdes relevantes para o desfecho final do jogo, bem
como dos contextos em que estas ocorrem de modo a o treinador organizar os exercicios de
treino garantindo a representatividade entre o realizado em treino e em competicdo. Devera
existir uma relacdo direta entre os contetdos de treino e o respetivo momento de jogo. Para
Garganta (2008) o processo de treino consiste na implementacdo de uma “cultura de jogar”
construida e o treino consiste em modelar os comportamentos dos jogadores e equipa, através

de um projeto orientado para o conceito de jogo.

Por estas razdes, a equipa técnica criou e definiu um conjunto de exercicios de treino
que permitissem a equipa treinar, o maximo possivel, consoante seu Modelo de Jogo. Exercicios
estes que tinham como propdsito incidir em contelddos que estimulavam os atletas a realizar
uma repeticdo constante dos principios e comportamentos exigidos dentro de campo, em

competigao.

E de elevada importancia referir que a existéncia e utilizagdo destes exercicios de treino
relacionados com o modelo de jogo, sdo, de forma direta, uma parte de elevada importancia

que ofereceu uma veracidade a analise do jogo e ao estudo deste estdgio.
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6.3.1. Exercicios de treino

Uma vez definido o modelo de jogo e estando a equipa técnica consciencializada de que
para atingirmos em competicdo as ideias e os objetivos preconizados, devem ser escolhidos os

exercicios de treino certos, que permitam a equipa treinar com a maior proximidade possivel a

realidade competitiva. Deste modo os exercicios utilizados foram os seguintes:

Tabela 7- Exercicios de treino e objetivos.

Objetivos Esquema
Linha defensiva; ° :r E 5
Setores defensivo + médio e médio + avangado; ; e :
A . . ' | (4]
Envolvéncia dos laterais; ° ® . :
‘ ]
Principios nas ligagGes dos setores (rutura, apoio); ; 1 N e
Pressing. |: o |+]e o | o] ! ] e J
! : :/“
.. L °
o | |
| ‘e [
. : 1 ]

Basculagdo da equipa;
Organizados para defender;
Extremo contrario como referéncia;

o) Q
o] l./
o) [} @]
® O
[ ] e o o

Organizagao defensiva
Ligagdo entre setores (rutura, profundidade)
Envolvéncia dos laterais

0@ o
© X
o
° °
® ®
— — e
Organizados para defender ; . : ;
Organizados para pressionar H d . i
Setores médio + avancgado : .« 1 ; J]
] ’ ¢] 1 |
A o A ‘
H' S D
L : e |e 0! 3
' e o 1 1
i oo i |
i L 5_ i
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Construcdo a partir do GR;

‘4 o)
Setores médio e avancado; Y °
Movimento do PL e extremos por dentro; \ oo
Envolvéncia dos laterais; hd

Finalizagdo;
Cruzamento;
Ocupacdo das trés zonas de finalizagdo;

Organizados para pressionar;

Envolvéncia do lateral;

Médios na ligagao;

Extremos contrario como referéncia.

Estes foram os exercicios que serviram de sustentacdo da base do estudo, e nos permitiu
afirmar que os principios do MJ eram treinados para posteriormente serem utilizados em
competicdo. Assim, estes eram realizados com frequéncia nas ST ao longo da primeira parte da

intervencao, que é também a fase onde se executou a anadlise dos jogos para o estudo.
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7. Organizagdo e Execugdo do Processo de Treino

Todo o processo de treino foi previamente preparado pela equipa técnica, de modo a
definir as diretrizes, objetivos e contelddos a serem abordados durante a época desportiva, bem

como a divisdo das tarefas pelos diferentes elementos da Equipa Técnica.

Com a saida do Treinador Principal, e tendo sido este lugar assumido pelo Treinador
Adjunto, existiram algumas alteracbes nesta organizacdao geral, a partir desse momento.
Nalguns aspetos, existiram alteracdes ao trabalho que ja estava a ser desenvolvido e noutros
passou a nado existir qualquer tipo de organizacdo. Podemos entdo, afirmar que existem dois
momentos distintos desta organizacdo e execuc¢do do PT, devido a troca de Treinador, juntado
aisso o facto de que as ideias e formas de trabalhar de um treinador para o outro sao diferentes.

Estas alteracGes serdo identificadas em cada tdpico.

7.1. Plano anual

No plano anual inicial foram definidos os periodos da planificagdo, os mesociclos,
correspondentes a um més de treino sensivelmente e os microciclos, que representam uma
semana de treinos. Através desta organizacdo foi-nos permitido preparar as cargas de treino,
como o volume, intensidade e duracdo dos treinos, bem como alguns contelddos a serem

abordados.

7.1.1. Periodo preparatdrio

Este periodo, também pode ser denominado de pré-época, teve um planeamento
diferente, uma vez que foram normalmente realizados 4 ST por cada microciclo, e um ou dois
jogos treino (JT). Na primeira semana de treinos, ndo se realizou nenhum jogo e a segunda

semana contou com dois JT e apenas trés ST.

Tabela 8- Planificagao do periodo preparatério.
Periodo preparatério séniores SCLM 2018/19

Micro segunda terca quarta quinta sexta sabado domingo
20ago ST1 ST2 ST3 ST 4
26 ago
27 ago

2 ST5 ST6 ST7

set
3 set ST8 ST9 ST10 ST11
9 set

10 set
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Uma das tarefas definidas para este periodo, como preparador fisico, foi a realizagcdo de
uma avaliacdo da capacidade aerdbia, com recurso ao teste YOYO intermitente, desenvolvido
por Jens Bangsbo, que tem como caracteristica a possibilidade de avaliar simultaneamente a
capacidade dos individuos realizarem exercicio intenso com recurso a energia anaerébia, uma
vez que esta é uma das caracteristicas dos jogos coletivos devido as suas exigéncias (Bangsbo et
al., 2008). A sua realizacdo estava prevista para 3 momentos diferentes, na primeira semana de
treino, na pausa de inverno e uma no final da época. No entanto, este foi realizado apenas uma
vez, devido ao facto de ter iniciado a intervengao do segundo treinador e este ndo ter dado

permissdo para a continuagao do teste.

O periodo preparatério apenas foi realizado com o primeiro treinador, por isso nao

existiu nenhuma metodologia a apresentar com o segundo.

7.1.2. Periodo Competitivo

Este periodo foi iniciado com o microciclo nimero cinco, correspondente a semana de
17 a 23 de setembro e ao inicio do campeonato, com a primeira jornada. O ultimo microciclo foi
a semana de 12 a 18 de maio, onde se jogou a ultima jornada do campeonato. A tabela 9
representa a distribuicdo dos dias de treino durante o microciclo.
Tabela 9- Exemplo de Microciclo competitivo.

292 Microciclo (5) do periodo competitivo séniores SCLM 2018/19
Micro  segunda terca quarta quinta sexta sabado domingo

24 set
30 set

Estes dias de treino foram cumpridos durante toda a época, excetuando em semanas

atipicas devido a feriados e épocas festivas, sendo o caso das seguintes: microciclos 7, 19, 20,
26, 29, 35, 36, 37. Nestes microciclos os trés dias de treino foram mantidos, mas alterados,

exceto nos microciclos 19 e 35 em que so6 se realizaram dois treinos.

7.2. Microciclo

O microciclo é constituido por um conjunto de sessGes de treino repartidas por

diferentes dias, destinados a abordar a preparac¢do da equipa. A sua duragao mais frequente é
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de sete dias, também porque este se adapta com mais facilidade ao ritmo geral da vida dos

praticantes (Castelo et al., 1996).

O microciclo utilizado estaria compreendido entre dois jogos, ou seja, comecaria na
segunda-feira posterior ao jogo e terminava no jogo seguinte, ao domingo da mesma semana.
Durante a pré-época este era constituido por quatro treinos e durante o periodo competitivo
era composto por trés treinos. Aqui foram definidos os regimes de trabalho de cada dia, a
intensidade, contelddos e objetivos. O primeiro dia, posterior ao jogo, era de descanso. O
primeiro treino seria na terca feira, com descanso no dia seguinte. Quinta e sexta seriam os
outros dois treinos. O dia anterior ao jogo, sabado, novamente descanso. De seguida serdo

descritos os métodos planificacdo dos trés treinos.

Tabela 10- Microciclo padrao e a sua divisao de componentes.

Microciclo padrdo do periodo competitivo séniores SCLM 2018/19
Dia segunda terga quarta quinta sexta sabado domingo
Volume Médio Médio/Grande Curto
Intensidade Média/Alta Média Baixa
Duracgdo do
Curta/Média Longa Curta
exercicio FOLGA FOLGA FOLGA JOGO
Forga Resisténcia Velocidade
Regime
Especifica Especifica Especifica
Espago Reduzido Grande Médio

Durante todo o estagio esta estrutura de microciclo foi utilizada e cumprida com o maior
rigor possivel. Apenas quando comegou a interven¢do do segundo treinador este modelo de
microciclo e esta metodologia nao foi tdo minuciosamente cumprida como na intervengao do

primeiro treinador.

I. terga feira:

O treino de ter¢a, sendo o primeiro da semana, era caracterizado pelo foco na
realizacdo de exercicios que incidissem maioritariamente na Forga especifica. Isto
porque este treino era o que estava mais distante do jogo e devido a esse fator, seria a
ST mais indicada para o trabalho desta componente fisica. Os exercicios da parte
preparatdria do treino eram intensos e com curta duragdo, de modo a criar estimulos
musculares de alta tengdo e curta duragdo e também criar adaptacdes ao nivel da forga
de membros inferiores. A parte principal do treino tinha como principal objetivo
trabalhar alguns principios de jogo, coletivos e individuais, também em espacos com
dimensdes reduzidas, continuando o trabalho numa vertente de forca especifica

utilizando exercicios com espacos de dimens&es reduzidas e alta intensidade.
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Il.  quinta-feira:

O segundo treino da semana, a quinta feira, era caracterizado pelo trabalho de
resisténcia especifica. Isto significa que os exercicios deveriam ser realizados em
espacos com grandes dimensdes e com uma grande durag¢do, de modo a estimular os
jogadores a percorrerem grandes distancias com e sem bola. Os exercicios serviam para
trabalhar principios gerais da equipa, com um numero elevado de jogadores. As
dimensdes e o nimero de jogadores permitiam que os exercicios fossem realizados a
uma intensidade média, utilizando uma baixa tensdao muscular durante toda a ST.

. sexta-feira:

A dltima ST do microciclo era caracterizada por uma menor intensidade e maior
velocidade. Na parte inicial do treino eram apresentados aos jogadores os cortes da
filmagem do jogo anterior. Na fase preparatdria eram trabalhadas as velocidades de
execucdo, reacdo e pura, podendo estas ser trabalhadas com bola. Os exercicios eram
normalmente realizados em dimensdes médias com um numero de jogadores também
médio. A curta duragdo e baixa tengcdo muscular dos exercicios permitia aos atletas

recuperarem do esforco entre cada intervencao.

7.3. Sessdo de treino

A sessdo de treino (ST) é constituida pelo conjunto de exercicios de treino devidamente
sistematizados de forma a constituir um processo pedagdgico unitario e global. Esta tem quatro
partes fundamentais: introdutéria, preparatéria, principal e final. (Castelo, 2003) As quatro
partes da ST foram divididas entre os elementos da equipa técnica, tendo cada uma delas
definido quem as planifica, organiza e operacionaliza. A parte inicial ficou a responsabilidade do
preparador fisico e a Parte fundamental seria realizada pelo treinador principal. A parte final,

ficou dividida entre preparador fisico e treinador principal, dependendo do treino.

A. Parte introdutdria: Para Castelo (2003) esta consubstancia o aumento dos niveis de
concentracdo e também a explicacdo dos objetivos da sessdo. No caso da nossa equipa
esta parte era realizada pelo treinador principal e acontecia ainda dentro do balnedrio
nos dias de chuva ou, normalmente, ja no campo. Existia uma pequena explica¢do dos
exercicios que estavam inseridos na sessdo e no primeiro treino do microciclo o
treinador falava sobre o jogo e dava a palavra a alguns jogadores. No ultimo treino do
microciclo existia também, nesta fase, a visualiza¢cdo e apresentac¢do de cortes do jogo

anterior, feita pelo analista.

39



B. Parte preparatoria: esta tem como objetivo fundamental aumentar a atividade a nivel
cognitivo, organico, neuromuscular e psicoldgico, de forma a preparar os jogadores para
a parte principal da sessdao (Castelo, 2003). Planificada e operacionalizada pelo
preparador fisico, em quase todas as sessdes. Esta fase da sessdo tinha uma duragao
entre 20 e 30 minutos e nela estavam compreendidos o aquecimento, trabalho isolado
das capacidades fisicas e conteldos técnico-taticos de menor dimensao com regime
definido, sendo que o aquecimento estaria sempre presente e as restantes
componentes variavam de sessdo para sessao.

I.  Aquecimento
Do aquecimento faziam parte a corrida continua ou intervalada, mobilizacao
geral, coordenacdo motora, agilidade e jogos ludicos, que poderiam (a excec¢do da
corrida) ser realizadas com ou sem bola. Todos estes contetidos eram abordados tendo
em conta o dia do treino, ou seja, ndo se realizavam todos em todas as sessoes, havia
uma escolha de exercicios de modo a otimizar esta fase do treino (ex: os jogos ludicos,
qguando realizados, seriam no ultimo treino).
Il.  Capacidades fisicas
Dentro do trabalho isolado das capacidades fisicas, trabalhavam-se a forga,
poténcia, resisténcia e velocidade. Normalmente estes trabalhos eram realizados por
estacGes e repeticdes ou tempo, dividindo a equipa em grupos e todos passando pelas
diferentes estacOes ou exercicios. A bola poderia estar presente entre estacdes com a
intengcdo de dar aproveitamento técnico as pausas entre cada estagdo, e também
diminuir a carga psicoldgica deste tipo de trabalho. O trabalho de resisténcia era
normalmente realizado com bola, num exercicio que envolvesse o passe e a rece¢ao.
lll.  Técnico-tatico
Esta fase do treino, por vezes, compreendia também trabalho técnico-tatico
com conteudos mais basicos como a recegao, passe, desmarcagdes, condugdo,
coberturas, pressao, contencdo, desarme, espaco, penetracdo, mobilidade, equilibrio,
combinagOes taticas. A realizacdo deste trabalho tinha sempre em conta o dia do
microciclo e a partir dai, incidia na capacidade fisica mais indicada a esse treino.
IV. Treino GR
O treino de GR era realizado, duas vezes por semana, primeiro e ultimo treino,
durante a parte preparatéria do treino, podendo por vezes estender-se um pouco
durante a parte principal, dependendo dos exercicios realizados durante esta parte.

Depois disso os GR integravam o trabalho com a equipa. Normalmente este treino era
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realizado numa grande-drea. Os conteudos trabalhados eram sobretudo técnico-taticos,
como o mergulho, voo, posicionamento, saidas, cruzamentos.

Parte principal: tem como objetivo que os jogadores acedam ou mantenham os niveis
de rendimento desejados. Esta é a esséncia da sessdo e compreende o cumprimento
das tarefas principais, exigindo eficiéncia por parte dos jogadores. (Castelo, 2003)
Planificada e operacionalizada, sempre, pelo Treinador Principal. Nesta fase do treino
estavam inseridos os exercicios e conteudos taticos da equipa, onde se treinavam os
principais principios de jogo. O tipo de exercicios utilizados, bem como o nimero de
jogadores e o espaco, eram diferentes nos trés dias do microciclo. Esta era a parte da
sessdao onde se trabalhavam os principais conteldos objetivados. Normalmente a
equipa realizava o mesmo exercicio em simultdneo, mas por vezes poderia ser separada
por posicoes (ex.: médios e avancados, finalizacdo; defesas, trabalho defensivo).

Parte final: esta deverd assegurar a reducao do trabalho, por forma a levar o organismo
dos jogadores a recuperacdo. (Castelo, 2003) Dividida pelo Treinador Principal e
Preparador Fisico, dependendo do dia da sessdo. Compreendiam-se nesta fase o
trabalho de reforco muscular, quando feito, as tergas e quintas, com destaque para o
grupo abdominal, bragos e peito; alongamentos estaticos, em todos os treinos; e no
primeiro treino da semana, os jogadores menos e ndo utilizados faziam um trabalho
curto de elevada intensidade para compensar a falta de competicdo, normalmente um

jogo reduzido ou velocidade resistente.

7.4. Competicao

A preparacado e organizagdo da competicdo era caracterizada pelas tarefas que estavam

entre o final do jogo anterior e 0 momento imediatamente antes da equipa entrar em campo

no jogo seguinte. Por isso a prepara¢ao da competicdo, para a equipa técnica estava dividida

nas seguintes etapas:

video andlise do jogo anterior: através da visualizagcdo do jogo anterior, era possivel
retirar conteddo considerado importante para melhorar alguns aspetos do jogo da
equipa, bem como salientar momentos e situa¢ées bem conseguidas do ultimo jogo.
Apds a visualizagdo pela parte do Treinador Principal e pelo Analista, eram realizados os
cortes desses momentos pretendidos e posteriormente apresentados aos jogadores.
Um dos objetivos desta visualizacdo seria o de alertar os jogadores e dar-lhes alguma

consciéncia da realidade do jogo anterior, para assim poderem refletir sobre o mesmo.
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conhecimento do adversdrio: Baseando esta fundamentacdo nas palavras de Castelo
(2003) afirmamos que é necessdrio ter um conhecimento das potencialidades e das
vulnerabilidades da equipa adversaria, identificar e simplificar a sua organizagdo
analisando os fatores que estabelecem as bases fundamentais do seu jogo.
Neste sentido, dentro desta etapa existia, para cada jogo e sempre que possivel, uma
recolha de dados com informagdes sobre a equipa adversdria que nos dessem
indicacOes a cerca da sua forma de jogar, pontos fortes, pontos fracos, qualidade dos
jogadores, esquemas tdticos. Estas informagOes surgiam primeiramente a partir do
conhecimento que os treinadores tinham previamente; ou entdo através da visualizacao
de um ou mais jogos da equipa adversaria, caso nos fosse possivel o acesso ao mesmo.
elaboragdo de uma estratégia: Castelo (2003) explica que a elaboracdo de um plano
estratégico é um dos aspetos fundamentais das funcdes de um treinador e significa
também a procura da criacdo de situacées mais vantajosas para atingir os objetivos pré-
estabelecidos (para um determinado jogo).

Esta elaboracdo, estd, na nossa equipa técnica dividida em duas partes: a) a escolha da

constituicdo da equipa; b) distribuicdo de missGes taticas;

a) Para cada jogo eram definidos os 11 jogadores que na opinido da equipa técnica,
tinham as melhores caracteristicas para o jogo em causa, bem como os restantes
convocados escolhidos tendo em conta as suas fungdes de colmatar alguma falha
na equipa, serem utilizados no caso de necessidade de alterar a estratégia, ou até
mesmo serem opg¢des no caso de lesdo. Nestas escolhas era incluia a opinido e as
ideias de todos os elementos da equipa técnica, embora a decisdo final do 11 que
iria iniciar o jogo seguinte seria sempre do treinador principal.

b) Através do conhecimento da forma de jogar do adversario, podiam surgir situagdes
as quais seria necessdrio fazer alteragdes no nosso jogo e dependendo da
necessidade, seria possivel alguns jogadores realizarem ajustes e adaptar alguns
principios do jogo individuais ou coletivos para adotar comportamentos especificos
durante esse jogo. Estas adaptacOes poderiam ser momentaneas, ou durarem o
jogo todo.

aquecimento para jogo: A sua importancia para Castelo (1996) deve-se ao facto de que

0 aquecimento é o Unico ato realizado antes do jogo que conjuga no mesmo momento

a acdo e o pensamento dos jogadores. O mesmo autor identifica como objetivos a

adaptacgdo do organismo, preparacdo psicoldgica e reducdo da probabilidade de lesGes.

Em relacdo ao aquecimento utilizado, este era totalmente realizado pelo Preparador

Fisico e tinha uma duragao entre 20 e 25 minutos. Seguindo a nomenclatura do mesmo
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autor, embora este ndo esteja totalmente de acordo, o aquecimento da nossa equipa

estaria dividido em duas partes:

a) A parte Geral consistia primeiramente numa situacdo de passe e rece¢do a pares,
com variagOes de distancia, velocidade e tipo de passe; condugdo/contengdo; e
posteriormente mobilizagdo articular;

b) A Especifica continha Manutenc¢do da posse de bola (5x5) em espago reduzido
(24x21m) com orientacdo (balizas pequenas) e condicionantes de toques, dividida
em trés periodos de 3’, em que jogavam os trés jogadores do ataque e dois médios
contra os quatro defesas e o outro médio defensivo, ocupando cada um a sua
posicdo; cruzamento (laterais e extremos) com finalizacdo dos restantes jogadores;

e velocidade reativa.
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8. Controlo e Avaliacao do Processo de Treino

O controlo do treino é uma das partes essenciais para o desenvolvimento do PT, uma
vez que é através deste que o treinador avalia tudo aquilo que foi feito. Para Castelo et al. (1996)
este é um processo essencial para que o treinador consiga dirigir corretamente o PT, avaliando
as modificacdes dos atletas e da equipa. Desta forma foram utilizadas algumas estratégias de
controlo de todo o Processo de Treino durante o estagio, tanto no treino como na competicao.
Estratégias estas, que tém feito parte da nossa forma de trabalho como equipa técnica em anos
anteriores, mas também a nivel pessoal. O seu objetivo é, com a devida organizacdo, permitir
um melhor controlo e posteriormente avaliagdo ou reflexdo do trabalho até entdo

desempenhado.

8.1. Treino

De forma a ser possivel realizar uma reflexdao do PT foi feito um controlo nas ST, no que
diz respeito aos registos de treino e foram também elaborados relatérios de treino. Estas duas

componentes do controlo do PT serdo apresentadas de seguida em dois tépicos diferentes.

8.1.1. Registos de Treino

Dentro desta componente de controlo do treino foram realizados os registos de
conteudos das ST, tempos de treino e presencgas de todos os atletas. Estes registos sdao apenas

quantitativos e foram feitos durante toda a época nas interveng¢des dos dois treinadores.

8.1.1.1. Registos de conteuldos

Durante todo o estdgio existiu um registo dos conteldos abordados em cada ST. Na
figura 30 estd um exemplo desse registo didrio e semanal, correspondente ao microciclo 15.
Estes eram os registos dos conteudos das ST, onde estavam descritos os principais objetivos da
sessdo e também os de cada exercicio. Esta forma simplificada de organizacdo permitia que

facilmente fossem identificados os principios trabalhados em cada ST.
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SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES — 2018/2019 — Séniores
MESOCICLO NUMERO 4 MICROCICLO 15 — 26 de novembro a 2 de dezembro de 2018 SESSOESS DE TREINO: 45,46,47
obieti TECNICO-TATICOS:
Jaiie Org. Defensiva; Tran. Ofensiva; Orz. Ofensiva; Finalizag3o; Esq. Titicos
26 novembro 2018 27 novembro 2018 28 navembro 2018 28 novembro 2018 30 novembro 2018 1 dezembro 2018 2 dezembro 2018
Data segunda-Feira Terga-Feira Querta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira sibado oamingz.

\ Hora: 21h Hora: 21h Hora: 210 Hora: 15H
Horaelocal |  ---------- Local: Campo nt 1 STt Local: campo ne 1 logal:camponsy | Tttt Local: Aldsia do Desparto
NedaSessdo | ---------- TREINONZ45 | eeeeeeeee TREINO NZ 26 TREINOM.2T [ eeeeeeeees CAMPEONATO

. . . Wisualizagde do jt teri
carrida continua corrida continua o '";E':ei:;:f" sntertor
parte nicial pgozer, | et i
e  reces e velocidade reativa
Finalizagao
5x0+ R
Org. Def. + Tran. Of. c”"“'“":::r‘;"‘fiﬁ? dezanas Finalizagio
WIPB 7477 . 2:0{+1) £GR 12 ELIMINATORIA
Prassio em :I:;;e nzzonz da org, pef, ore gt TAGA DISTRITAL LIZSPORT
: 5 S+1H84GR - L
Fiar!e roLea Procurs objetivs ds baliza rotea siovimentas = deslocacies do S:\daijugatr pen\n:k roLea
Principal Org. Def. + Tran setor defensivo. Coordenagio com g0 setor D!
re. Def. - Ofe setor médio. » SCLMARRAZES
GRATATAGR Esq. Titicos
Compactos 3 defender. Reagio Ccantos AC MARINHENSE
a0 ganho ds bols Org: Def. Penaltis
GRH-0RI0+GR
Bloco junte 3 bascular  deslocar.
Coordenagio dos setores M+A,
velocidade Resistente (NZo
N utilizados) .. .
Parte Final Refarge muscular- tronca Alongamentos estticos Alongamentos estiticos
Estiticos
Volume 50" a0 D L,
Intensidade Médis R e s
Nota | - | e e e e e concentragdo: 13:15h
Equips Técnics Treinador Principal: 1.5 Treinador Adjunto: 47 Treinador Estagidrio: ANDRE TEIXEIRA

Figura 30- Mapa dos contetidos do microciclo (15).

Neste exemplo podemos ver como foi planificado e operacionalizado o microciclo nas

diferentes ST (45,46 e 47):

Sessao de Treino 45: 0 aquecimento foi todo sem bola, tendo uma parte de preparacao
geral e uma especifica com um circuito de forca. A parte principal focou-se na Organizacdo
Defensiva e Transicdo Ofensiva. A parte final foi dividida em duas partes, tendo o reforco
muscular realizado por todos os atletas, mas os que ndo jogaram fizeram também um trabalho

extra para compensar dos esforcos que ndo foram feitos no domingo anterior.

Sessao de Treino 46: 0 aquecimento decorreu sem bola e depois foi introduzido um
exercicio técnico-tatico. A parte fundamental foi virada para a finalizagao e posteriormente dois
exercicios para trabalhar Organizacdao Defensiva. Nesta segunda fase existiu um aumento de

complexidade e nimero de jogadores de um exercicio para o outro.

Sessao de Treino 47: como de costume a ST iniciou com a visualizagdo dos cortes do
jogo anterior. Ja no terreno foram feitos uns meinhos como forma lddica e depois um trabalho
de velocidade. A parte principal teve um exercicio de finaliza¢ao e depois Organiza¢dao Ofensiva
em dimensdes médias. Foram também treinados esquemas taticos, cantos e penalties. Estes
ultimos devido ao jogo ser da taga distrital e existir a possibilidade de penalties para decidir o

vencedor.

Esta foi a forma de preparagdo da equipa para o jogo da taga distrital, no domingo.
Durante este microciclo a maioria dos exercicios teve como objetivo o trabalho da organizacao
defensiva, uma vez que iriamos jogar com uma equipa teoricamente mais forte e que estava em

primeiro no campeonato.
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8.1.1.2. Registos de tempos de treino

Durante as ST existiu o registo do tempo util e total de cada sessdo. O tempo total foi de
facil registo uma vez que era sé apontar as horas do inicio do treino e as do fim. Ja para o tempo
atil, foi utilizado um reldégio com crondmetro para poder ativad-lo quando se iniciava um exercicio

e parar quando este terminava, fazendo isto para todos os exercicios.

DEZEMBRO

5
Micro 16 17 18 19
Dia 4 6 7 11 13 14 18 20 21 - 27 28 TOTAL
ST 48 49 50 51 52 53 54 55 56 - 57 58
Tempo T U T U T U T U T U T U T U T U T U T U T U T U T U
8l 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 == 70 56 | 74 57 | 815 627
T.G. 8 628 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 815 627
M 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 0 0 (74 57| 745 571
IEN 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 0 0 (74 57| 745 571
T.C. 8 62 |8 70|68 54|65 50|70 55| 0 0|75 5|9 72|67 51 70 56 | 74 57| 752 586
T 0 0 0 0 0 0|65 50|70 55|63 41|75 59 |9 72|67 51 70 56 | 74 57 | 579 441
J.A, 0 0 0 0 0 0 0 O |70 55|63 41|75 59 |9 72|67 51 70 56 | 74 57| 514 391
E 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 815 627
1. 81 62 |8 70|68 54|65 50|70 5 |63 41|75 5 |9 72|67 51 70 56 | 74 57 815 627
D.J 0 0 0 0|25 25|65 50|70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 604 466
A.0 8 62 (8 70|68 54|65 50|70 5 |63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57| 815 627
R.C 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 815 627
G 0 0 0 0 0 0 0 0|70 55|63 41| 0 09 72|67 51 - 70 56 | 74 57 | 439 332
N.B. 81 62 |8 70|68 54|65 50|70 5 | 0 0|75 5|9 72|67 51 70 56 | 74 57 | 752 586
G 8 628 70|68 54| 0 0|70 55|63 41|75 59 |9 72|67 51 70 56 [ O 0| 676 520
L.F. 8 628 70|68 54|65 50|70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 815 627
P.S. 8 62|8 70| 0 0|65 50|70 5| 0 0|75 5|9 72|67 51 70 56 | 74 57 | 684 532
M.C. 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 [ O 0| 741 570
Y.K 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59| 0 0|67 51 70 56 | 74 57 | 720 555
D. 8 62 |8 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 | 74 57 | 815 627
A.C. 81 62| 0 0 0 0|65 50|70 55|63 41| 0 0 0 0|67 51 0 0 0 0 | 346 259
M.C. 8 628 70|68 54|65 50 (70 55|63 41|75 59|95 72|67 51 70 56 [ O 0| 741 570
N.J 8 62 |8 70|68 54|65 50|70 55| O 0|7 5|9 72|67 51 70 56 | 74 57 | 752 586
Z 8l 62 |8 70|68 54|65 50|70 55|63 41| O 0 [9 72|67 51 70 56 | 74 57 | 740 568
76,54 80,46 79,41 76,92 78,57 65,08 78,67 75,79 76,12 80,00 77,03

Figura 31- Tempos de treino, totais e uteis (Mesociclo 5).

Consultando a figura 31 podemos discutir e justificar algumas situacdes presentes no
Mesociclo 5: A) Quando, por alguma razdo (lesdo ou trabalho condicionado) os atletas
treinavam menos tempo, como é o caso do atleta D.J. na ST 50, os seus valores poderiam variar.
B) Quando os atletas ndo treinavam, estes registos de tempo seriam preenchidos com um “0”,
que esta representado a vermelho. Através dessa consulta é possivel ver a quantidade de atletas
lesionados e que ndo treinaram. C) a ultima fila representa a percentagem total do tempo util
em cada sessdo, e podemos ver que, apesar de esta ultrapassar sempre os 70%, exceto na ST
53, existiu um momento em que, com a troca de treinador, os treinos passaram a ser mais

curtos. Isto é possivel verificar quando comparamos o microciclo 16 com qualquer outro.

8.1.1.3. Registo de presencas

No fim de cada ST eram registadas as presencas (P), faltas (D), lesGes (L) e trabalho
condicionado (TC) de cada atleta. Para além disso eram também, na mesma tabela registado se
o jogador foi convocado (J) ou ndo (NC). Estes registos serviram para ter uma visdo geral da carga

de treino de cada jogador em cada microciclo ou até mesociclo.
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RO 7 8 9 10

DIA 1 2 3 4 5 6 7|8 9 10 11 12 13 14[15 16 17 18 19 20 21[22 23 24 25 26 27 28
21 2 23 c3 24 25 26 ca 27 28 29 [ 30 31 32 c6

T.G. LoL oL NC L L L NC L L L NC TC TC TC NC
M P P P J P P P J P L P J P P P J
J.P. P P P J P P P J P P P J P P P J
e B ) S ) S S S S S S S ) S S S S S S|
T.C. P P P NC P P P NC P P P NC P P P NC
T P P P J P P P J P P P J P P P J
JA. P P P J P P P J P P P J P P P J
3 P P P J P P P NC P P P NC P P P J
T. P P P J P P P J P P P J P P P NC
D.J. P P P NC P P P J P P P J P P P J
A.O. P P P J P P P J P P P J P P P J
R.C. P P P J P P P J P P P J P P P J
C. D D P J D P P J D P P J D P P J
N.B. P P P J P P P J L P P J P P P J
C. TC TC TC NC P P P J P P P J P P P J
LF. D D P J P P P J P P P J P P P J
P.S. P P P NC P P P NC P P P NC P P P NC
T. P P P J P P P J P P P J P P P J
M.C. P P P J P P P J P P P J P P P J
Y.K. D D D J P P P J P P P J P P P J
D. P P P J P P P NC P P P J P P P NC
AC. P P P J P P P J P P P J L D P J
M.C. P P P J P P P J P P P J P P P J
N.J. P P P J P P P J P P P NC P P P J
L__z___|_[Ic7me e ____ NC|__Eme] JCTmey Nc| P __ P P NC| _F P___P P ___NC

Figura 32- Mapa de carga de treino (microciclo 3).

No caso do mesociclo 3, representado na figura 32, é possivel verificar um dos casos de
lesdo prolongada como o caso do atleta T.G., que esteve lesionado até a ST 29. Outro caso de
trabalho condicionado como o do atleta Z., que sé iniciou os treinos na ST 27. Tivemos também

alguns casos de faltas ou jogadores dispensados do treino.

8.1.2. Relatdrios de Treino

Os relatdrios de treino tinham como intuito o registo do que se passou no treino a varios
niveis, desde a organizacdo dos exercicios, espacos, tempos, intensidades, dinamicas e
cumprimento de objetivos. Basicamente servia para que, através de uma avaliacdo, fosse
possivel existir uma reflexdo sobre a ST de modo a que se pudessem apurar alguns erros,
melhorar alguns aspetos menos bons e acrescentar aspetos em falta, isto em termos de
organizacao e operacionalizacdo. O desempenho dos jogadores em cada exercicio e no geral do
treino também eram registados como referéncia ao trabalho desenvolvido e cumprimento de

objetivos.

Tabela 11- Relatérios das ST do microciclo 6.

Mesociclo N.2 6 Data: janeiro Microciclo N.2 24 Data: 28/1a 3/2

Reflexdao das Sessoes de Treino

Treino 70- 22.1. (93’) 73’ uteis.

1 (AT: passe, rece¢do) - O exercicio de passe decorreu com a intensidade e dindmica esperadas.
Os feedbacks foram sempre de encontro ao passe, recec¢do, apoios e desmarcacdo. N3o existiram
paragens entre as variaveis deste exercicio, o que deu qualidade e intensidade ao mesmo.
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2 (MPB; 5x5+5+1J) - As equipas, no geral, conseguiram trocar bem a bola, ocupar os espacos
racionalmente e tirar a bola da zona de pressdo com sucesso na maioria das vezes.

3 (GR+5x5+GR (+5A +1J) - O exercicio teve intensidade e dindmica embora n3o existisse um
objetivo especifico para o mesmo.

NOTA: T. e A.C. lesionados. Y.K. ndo treinou. D., R.C. e L.F. treinaram condicionado.

Treino 71- 24.1 (85’) 63’ uteis.

1 (AT: passe, recegdo) - O exercicio de passe comegou com intensidade baixa, que foi aumentando
consoante os jogadores iam aquecendo. A distancia para a ultima fase do exercicio pareceu
grande demais entdo tive de pedir aos jogadores das extremidades para aproximarem.

2 (MPB 9x9) - A MPB decorreu de forma dindmica por parte de uma das equipas, até a intervengdo
do treinador sobre a equipa que ndo estava a conseguir manter a bola, por mas decisGes e falta
de linhas de passe. A partir daqui foi melhor.

3 (GR+8x8+GR) — O exercicio foi realizado em % de campo e devido ao nimero de jogadores
médio, existiu algum espaco para as equipas cumprirem alguns objetivos iguais aos do exercicio
anterior e conseguirem circular a bola e também manter a organizacao defensiva pedida. A
intensidade poderia ter sido um pouco melhor.

NOTA: A.C. lesionado. D., R.C. e L.F. treinaram condicionado.

Treino 72- 25.1 (51’) 40’ uteis.

1- O treino atrasou-se devido a chuva intensa e queda de granizo e por isso foi mais curto. Os
meinhos que estavam programados, ndo foram feitos e os atletas foram fazer corrida continua e
passaram para a mobilizagao articular e coordenagao motora.

2- A velocidade foi feita a uma intensidade baixa por alguns dos atletas ao inicio, mas com
feedback isso foi acertado e melhorado.

3 (GR+8x8+GR) - O jogo final decorreu como o previsto, com boa intensidade, apesar de nado ter
existido uma boa organizacdo estrutural.

NOTA: integraram S. e F. dos juniores. A.C. lesionado. Y.K. ndo treinou. B., D., e L.F. treinaram
condicionado.

Estes relatérios representados na tabela 11, sdo referentes ao microciclo 24, que ja foi
realizado na segunda parte da intervengdo e conduzido pelo segundo treinador. Este foi um
microciclo com algumas baixas e devido a isso tivemos que integrar dois jogadores dos juniores

na ST 72.

8.2. Competicao

Durante a competicao, a forma de controlo e avaliagdo utilizada passou por realizar um
registo de resultados, de jogadores e elaborar os relatérios de jogo. De seguida serdo

apresentados alguns registos e a forma como foram feitos

8.2.1. Resultados da competigcdo

Uma vez que este estagio ficou dividido em dois momentos, ja referidos anteriormente,

decidimos que seria oportuno fazer também uma divisdo daquilo que foram os resultados da
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competicdo. Ficou entdo definido que a divisdo seria: intervengdo com o primeiro treinador,

referente aos resultados com o primeiro treinador; e intervencdo com o segundo treinador,

referente aos resultados obtidos com o segundo.

8.2.1.1. Intervengdao com o primeiro treinador

Esta primeira fase diz respeito aos resultados obtidos durante a intervengdo do primeiro

treinador principal. Em competicao a equipa foi conduzida pelo primeiro treinador principal a

partir da primeira jornada do campeonato até a décima primeira jornada. No total foram

realizados seis jogos em casa e cinco na condicdo de visitante. Entre o penultimo e ultimo jogo

foi jogado também um jogo para a Taga Distrital contra a equipa do AC Marinhense, em casa.

Por apenas termos feito um jogo na taca, pensamos ndo fazer sentido isold-lo, mas sim

enquadré-lo juntamente com os outros.

Tabela 12- Jogos e resultados obtidos durante a primeira parte da intervengao.

12 volta do campeonato

Jornada Data Clubes
1 23.9 GDR BOAVISTA - SCLM
2 30.9 SCLM 0-0 AD PORTOMOSENSE
3 7.10 CC ANSIAO - SCLM
4 14.10 SCLM 4-0 UR MIRENSE
5 21.10 SCLM 2-1 AD FIGUEIRO VINHOS
6 28.10 ACR MACEIRINHA 0-4 SCLM
7 4.11 SCLM GD PELARIGA
8 11.11 GRAP/POUSOS SCLM
9 18.11 SCLM 5-2 A BENEDITENSE CD
10 25.11 CCR ALQUEIDAO SERRA 2-2 SCLM
Taca 2.12 SCLM AC MARINHENSE
11 9.12 SCLM ID VIEIRENSE

No total dos doze jogos foram contabilizadas quatro vitdrias, dois empates e seis

derrotas, tendo uma delas (derrota) sido na taga distrital. Das vitérias, trés foram em casa e uma

fora; no caso dos empates foi um para cada lado; as derrotas foram também em igual nimero

em casa e como visitante, trés.

Olhando para as sequéncias de resultados: a de vitérias foi de trés; sequéncia de

derrotas, duas; e jogos sem ganhar foram também trés, por duas vezes.
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Tabela 13- Dados dos resultados dos jogos da primeira parte da intervengdo.

Resultado Casa Fora Total % do total
Vitérias 3 1 4 33%
Empates 1 1 2 17%
Derrotas 3 3 6 50%

Total 7 5 12 -

Quando analisamos os resultados verificamos que: o que mais vezes aconteceu foi a

derrota, tendo representado um total de cinquenta por cento dos jogos; depois a vitdria com

trinta e trés por cento; e por fim o empate que totalizou dezassete por cento dos jogos. Estas

percentagens representam uma amostra pequena e por isso o peso de cada jogo é maior no que

diz respeito a sua influéncia no resultado. Estes sdao claramente nimeros negativos para aquilo

gue eram os objetivos competitivos de espectativas do clube.

Tabela 14- Classificagao no final da primeira parte da intervengao.

Posigdo

Clube

Pontos

O 0 N O U A~ W N

e e I Y e
o U W N B O

AC MARINHENSE
SC POMBAL
GRAP/POUSOS
AD PORTOMOSENSE
CCR ALQUEIDAO SERRA
CC ANSIAO
GD PELARIGA
SCLM
GC ALCOBACA
ID VIEIRENSE
GDR BOAVISTA
GD GUIENSE
A BENEDITENSE CD
UR MIRENSE
AD FIGUEIRO VINHOS
ACR MACEIRINHA

31
24
22
20
18
17
15
14
14
14
14

A N © ©

No final da intervengdao com o primeiro treinador a equipa estava no oitavo lugar, com

0s mesmos quatorze pontos que outras quatro equipas. Se olharmos para os objetivos

desportivos propostos no inicio da época, e comparando-os com a classificagdo da equipa,

vemos que esta, apesar de ocupar o oitavo lugar, se encontrava a quatro pontos desse objetivo

que era de terminar o campeonato em pelo menos no quinto lugar.
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8.2.1.2. Interven¢do com o segundo treinador

Esta parte do estagio, dentro daquilo que diz respeito a competicdo, foi iniciada na

jornada nimero doze e decorreu até a trigésima e Ultima jornada. Foram realizados dezanove

jogos, nove deles em casa e dez jogos fora.

Tabela 15- Jogos e resultados obtidos durante a segunda parte intervengao.

Jornada Data clubes
12 volta
12 16.12 GD GUIENSE SCLM
13 23.12 SCLM AC MARINHENSE
14 6.1 GC ALCOBAGA 1-1 SCLM
15 13.1 SCLM 1-1 SC POMBAL
22 yolta
16 27.1 SCLM 3-0 GDR BOAVISTA
17 3.2 AD PORTOMOSENSE - SCLM
18 10.2 SCLM 0-0 CC ANSIAO
19 17.2 UR MIRENSE 1-1 SCLM
20 24.2 AD FIGUEIRO VINHOS 0-2 SCLM
21 10.3 SCLM 41 ACR MACEIRINHA
22 17.3 GD PELARIGA 0-1 SCLM
23 24.3 SCLM 1-1 GRAP/POUSOS
24 313 A BENEDITENSE CD 0-2 SCLM
25 7.4 SCLM - CCR ALQUEIDAO SERRA
26 14.4 ID VIEIRENSE 2-2 SCLM
27 28.4 SCLM GD GUIENSE
28 5.5 AC MARINHENSE SCLM
29 12.5 SCLM GC ALCOBACA
30 19.5 SC POMBAL 1-1 SCLM

Nesta segunda parte da intervengao, no total dos dezanove jogos, a equipa teve cinco

derrotas sendo duas delas em casa e trés fora; registou trés empates em casa e quatro fora; e

as derrotas foram maiores em casa (quatro) do que fora (trés).

Fazendo novamente uma referéncia as sequéncias de resultados deste periodo:

registaram-se também trés vitdria consecutivas; a maior sequéncia de derrotas foi de trés; jogos

seguidos sem perder foram sete, trés deles empates; e por fim, jogos consecutivos sem ganhar

foram seis, dois deles empates.
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Tabela 16- Dados dos resultados dos jogos da segunda parte da intervengao.

Resultado Casa Fora Total % do total
Vitérias 2 3 5 26%
Empates 3 4 7 37%
Derrotas 4 3 7 37%

Total 9 10 19 -

Na segunda parte da intervencgado ja tivemos uma amostra maior no que diz respeito aos

resultados e assim podemos afirmar que existe uma maior fiabilidade nas percentagens

apresentadas. Os resultados obtidos foram entdo: derrotas, trinta e sete por cento; igual

numero é apresentado nos empates (trinta e sete); e as vitdrias ficaram-se pelos vinte e seis por

cento. A semelhanca da intervencdo com o primeiro treinador, estes resultados demonstram

gue a equipa ndo conseguiu sequer igualar as espectativas e objetivos propostos no inicio da

época, tendo até ficado bastante longe do pretendido.

Tabela 17- Classificagdo no final da segunda parte da intervengao.

Posicdo Clube Pontos
1 AC MARINHENSE 83
2 GRAP/POUSOS 65
3 AD PORTOMOSENSE 59
4 SC POMBAL 53
5 CCR ALQUEIDAO SERRA 48
6 ID VIEIRENSE 45
7 GD GUIENSE 41
8 CC ANSIAO 40
9 GC ALCOBACA 38
10 GDR BOAVISTA 37
11 SCLM 36
12 GD PELARIGA 30
13 UR MIRENSE 27
14 A BENEDITENSE CD 26
15 AD FIGUEIRO VINHOS 22
16 ACR MACEIRINHA 11

No final da segunda intervengdo e coincidente final de época, a equipa encontrava-

se com trinta e seis pontos, acabando assim o campeonato no décimo primeiro lugar.

Comparando esta classificagdo com aquela proposta nos objetivos iniciais, concluimos que esta

ficou muito abaixo do pretendido, tendo entdo o quinto lugar (expectado) ficado a doze pontos

de distancia. Olhando para baixo na tabela, verificamos que ficAmos a dez pontos da descida de

divisdo.
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8.2.2. Registos da Competicéo

Durante a competicao foram feitos registos de convocatérias de cada jogador, tempos
de jogo e o seu grau de utilizacdo. Estes registos foram sempre feitos de igual forma apesar da
troca de treinador. Foi utilizada uma so tabela para registar todos esses parametros, jogo por

jogo, que pode ser consultada na figura 33, sendo esta um exemplo desse registo.

22 VOLTA CAMPEONATO LIZSPORT 2018/2019

Jornada 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Dia 27/jan 03/fev 10/fev 17/fev 24/fev | 10/mar | 17/mar | 24/mar | 31/mar | 07/abr 14/abr 28/abr | 05/mai | 12/mai | 19/mai 2:321:;
Jogo SCLM ADP SCLM URM ADVF SCLM GDP SCLM ABCD SCLM 1DV SCLM ACM SCLM SCP
GDRB SCLM CCA SCLM SCLM ACRM SCLM GRAP SCLM CDRAS SCLM GDG SCLM GCA SCLM
Res. [oJo[ 1] 1] [ 1] 1] 1 [ 1 [ m [T [rs]sulsnync
T.G. 92 T (9% T([(9% T |[97 T |9 T|9% T[99 T/[97 T O NC|[ O NC|O NC|O NC[O NC[O NC|O NC|762 8 0 0 O 7
M 0 SNU| O NC| O SNU[ O SNU[ O SNU| O SNU| O SNU| O SNU[94 T (95 T |97 T |9% T|9% T O NC| O SNU| 470 5 0 0 8 2
A O NC| O SNUf O NC[O NC| O NC| O NC|O NC|O NC|[O SNUl O SNU[ O NC| O SNU| O SNU[95 T (94 T |18 2 0 0 5 8
TE, 92 T (9 T([(9% T |97 T |9 T |9 T |[9 T |[8 T5|{9% T |64 TS|97 T[99 T [9 T|9 T 0 NC|1279 12 2 0 0 1
T 92 T (66 TS|(8 TS|8 T5S|50 TS|9 T |92 T5(97 T |9 T |9 T |97 T |9 T|(5 T5|9 T |9 T]|1282 9 6 0 0 O
JA. 92 T (9% T([(9% T |[97 T |9 T|9% T |9 T[9 T |[9% T|[9% T |9 T 0O SNUf O NC[O NC(O NC|1048 11 O 0O 1 3
5 18 SU| O SNU| O SNUf O NC( O NC| O SNU| 94 T |4 TS|9% T |[9 T 0O SNU| 64 TS| O SNU[ O SNU[35 T5S|449 3 3 1 6 2
i 74 1S (94 T [9% T |[97 T |98 T O NC| O NC|O NC[O NC[O SNU[ O NC|9 T |9 T[99 T[99 T (82 8 1 0 1 5
D.J. 0O NC| O SNU| O SNU[ O SNU| O SNU| 9 T 2 SU| 0 SNU| O NC| O SNU[97 T 0O NC|77 TS|(45 TS O NC[315 2 2 1 6 4
A.0. 2 sU(9% T (9% T |97 T |9 T |9% T |9 T|[9 T |9 T|[9 T|5 TS|0 NC[O NCfO NC|(9 T 1032 10 1 1 0 3
R.C. 70 TS [28 SU[20 SU|13 SU| O SNUf O NC| O NC[O NC| O NC| O SNUJ 4 SU|40 TS| O NC|50 sSuf21 sUu|282 0 2 6 2 5
& 92 T (9% T (11 SU|97 T |9 T |61 TS|[9% T [97 T |9 T |9 T |9 T |9 T([9 T|[9 T|9% T|1303 13 1 1 0 O
N.B. 92 T (72 TS[(9% T |67 TS|71 TS| 0 NC|15 SU|[48 SU|[18 SU[58 TS| O NC| O SNU[62 TS |71 TS|[94 T |764 3 6 3 1 2
o} 0O SNU| 22 SU|9% T (97 T |9 T |69 TS|9% T |97 T |76 T1S[9 T |97 T |9% T |9 T /(|9 T |[9% 7T]|[1224 11 2 1 1 O
L. O NC| O NC|O NC[O NC|[37 SU|33 SU| O SNU| O SNU[18 SU|[31 SU|97 T |9 T |9 T |([(9 T [9 TS|[58 4 1 4 2 4
[B2SY 0O SNU O NC| O NC| O SNUf O NC| O NC| O SNUl O SNU[f O SNU[ O SNU| O SNU|54 sSuU|28 SU[24 SU[59 su|l15 0O 0 4 7 4
M.C. 92 T (66 TS|[76 TS|30 SU|48 SU|94 T |79 TS|[75 TS|27 SU|37 sU|8 T5|(94 T (9 T |60 TS|73 T5|1026 4 7 4 0 O
Y.K. 92 T (9% T([(9% T |[97 T |9 T|9% T |9 T[97 T |[9% T|[9% T O NC| O NCfO NC[O NC|[O NC|91 10 O 0 0 5
D. O NC| O NC| O NC[O NC[O NC| O NC|JO NC|O NC[O NC[O NC|O NC|O NC| O NC|[O NC|[O NC 0 0O 0 0 0 15
A.C. 0 NC| 0O NC| O NC 0 0O 0 0 0 3
M.C. 70 TS[(94 T (64 TS |8 T5S|8 TS|61 TS |8 TS[97 T |76 TS|9 T |4 TS| 0 NC[O NC|O NC|O NC|85 3 8 0 0 4
N.J. 22 SU(28 SU[32 SU| O NC|16 SU|33 SU| 5 SU[17 SU[67 TS| O NC|53 SU|9% T 0 T|9 T [9 T|([556 4 1 8 0 2
128 0 SNU] 0 SNUJ 0 SNU[ O SNU[ 0 NC| O NC| O NC| O NC|[ O NC[O NC| O NC NC[ O NC| O NC| O NC 0 0 0 0 4 11
& - - - - - - |13 Ssuf - - - - - - - - - - - - - - [35 SsU| - - - - 48 0 0 2 0 O
H. - - 0 SNU| - - - - - - - - - - - - - - 0 0O 0 0 1 0
A.M. - - - - - - - - - - 0 SNU| 0 SNU| - - 0 SNU| - - - - (30 suf - -3 suf4 sufe 0 0 3 3 O
G. - - - - - - - - - - 125 SU| - - - - - - - - - - 25 0 0 1 0 O
D. - - - - - - - - - - 0 SNU| - - - - - 13 SU| 0 SNU| - - 3 0 0 1 2 0
b - - 22 SsU| - - - - 112 Ssu - - - - 3 0 0 2 0 O
D.M. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 SNU| - - - - 0 SNU| - - 0 0 0 0 2 0
B. - 0 SNU| 0 SNU - 0 0 0 0 2 0

7Figrurai 33; Témﬁo ;:Ie j;ogo ergra;u cie l;tilirzagrﬁoide 7cacila atleta (22 volta do ;ampeion;to).
A figura 33 contém os registos dos jogos da segunda volta do campeonato, e foi nesta
altura em que os atletas juniores (representados nas ultimas oito linhas) comegaram a integrar
os jogos do plantel séniores. Aqui estdo contemplados, para cada atleta, os tempos (em
minutos) de cada jogo e o grau de utilizacdo, sendo estes: titular (T); titular substituido (TS);
suplente utilizado (SU); suplente nado utilizado (SNU); e ndo convocado (NC). Ao olharmos para
a figura 33 é visivel que a partir da jornada 19 a presenca de atletas dos juniores passou a ser
assidua e ainda mais acentuada nas ultimas jornadas. Esta foi uma das consequéncias das varias

lesGes que atingiram a equipa.

8.2.3. Relatorios de Jogo

Os relatdrios de jogo foram elaborados em todos os jogos da época desportiva com a
intencdo de registar o rendimento da equipa durante o jogo, avaliando o processo defensivo e
ofensivo, tendo em conta a estratégia e a forma de jogar da equipa. Dentro desta avaliacdo

estavam componentes como o cumprimento ou nao dos principios de jogo, intensidade,
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velocidade, organizacgdo coletiva ofensiva e defensiva, influéncia das substitui¢Ges e dificuldades
sentidas. O relatério comecava a ser elaborado durante o jogo, através de notas e observagoes
registadas no momento para se facilitar a elaboracdo do relatério final, posteriormente. O
analista foi o elemento da equipa técnica que, durante toda a época, realizou esta tarefa. De
seguida apresentamos um exemplo de relatdrio final, correspondente ao jogo da jornada 20
com campeonato distrital.

RELATORIO DE JOGO

202 Jornada do Campeonato Lizsport
AD FIGUEIRO DOS VINHOS vs SCL MARRAZES

Local: Est. Municipal Afonso Lacerda | Data: 24 fevereiro de 2019, 15H Result. Int: 0-0 ‘ Result. Final: 0-2

Treinador Principal: A.P.

Treinador Adjunto:

Treinador Estagiario: André Teixeira

Delegado: M.R. Técnico de Saude: M.J. Arbitro: P. ‘ Duragdo: 90+5+3
N.2 Nome Min. Jogo Min Entrou Saiu
1 G. 98 45 M.C. T.
4 A.O. 98 76 L.F. N.B.
3 T. 98 77 N.J. M.C.
5 J.A. 98
2 T. 50
9 T.C. 98
6 F.J. 98
14 N.B. 71
8 C. 98
10 Y.K. 98 Disciplina
21 M.C. 82 Min Atleta A \Y
94 M.C. 47 Y.K. X
3 D.J. 80 L.F. X
13 R.C. 84 T.C. X
23 L.F. 37 89 C. X
15 N.J. 16
7 M.C. 48
20 H. (jun.) 0
Marcha do Resultado Marcha do Resultado
Min Marcador Result. Min Marcador Result.
76 T. 0-1
93 M.C. 0-2

Figura 34- Dados quantitativos do relatério de jogo.

A figura 34 apresenta a forma como eram registados os aspetos quantitativos, como a equipa inicial,

jogadores suplentes, os tempos de jogo, as substituicGes, marcadores e cartdes.

Tabela 18- Anadlise qualitativa do jogo.

-Processo Defensivo

A equipa comegou 0 jogo com pouca agressividade a defender e a dar algum espacgo
e iniciativa ao portador da bola. Com a continua¢do do jogo a equipa foi melhorando as
competéncias defensivas.
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Na segunda parte a equipa nao teve tanto trabalho por estar a jogar contra 10. As
bolas de perigo do adversario foram causadas partir de contra-ataque e com passes longos
na diagonal nas costas. Numa fase final a equipa jogou com trés defesas e conseguiu articular
bem os posicionamentos.

-Processo Ofensivo

Os laterais envolveram bem e utilizdmos bem os corredores para progredir. No meio
campo os médios conseguiram circular bem a bola e utilizar a largura do campo. A meio da
primeira parte o jogo comecou a ficar partido devido ao facto de que quando perdiamos a
bola, os jogadores da frente ndo recuperarem e para além disso a nossa linha defensiva nao
acompanhava a jogada de ataque e deixava espaco para a progressao do adversario. No
ultimo terco pouca objetividade e mobilidade. Faltaram desmarcacbes de rutura e
cruzamentos.

Na segunda parte a equipa ndo conseguiu criar ocasides uma vez que quando
chegdvamos ao Ultimo terco o remate demorava a surgir ou as oportunidades ndo eram
aproveitadas. Os laterias envolveram bastante, mas poucos cruzamentos foram feitos. Numa
fase posterior conseguimos manter a bola quase sempre no meio campo adversario e
melhordamos o aspeto dos cruzamentos. Na fase final a equipa entrou num jogo mais longo
em que permitiu chegar mais perto da baliza adversaria, mas sem sucesso.

-Alterag6es na Equipa

A primeira alteracdo obrigou a uma troca posicional, em que um dos avancados
baixou para médio e o jogador que entrou ocupou o lugar deste. A entrada nao foi a melhor
uma vez que este jogador, no processo ofensivo, se encontrava muitas vezes longe ou
atrasado em relacdo a bola. Depois de corrigido conseguiu ficar envolvido em zonas mais
avancadas do terreno. Os dois jogadores que entraram a 10’ do fim ofereceram solugdes
ofensivas a equipa demonstrando vontade e oferecendo profundidade e objetividade.

-Prelegdo Antes do jogo

O treinador falou do momento da equipa e da necessidade de fazer pontos, mas
principalmente de nao poder perder o jogo, tendo em conta que este era um adversario
direto na luta pela manutencao.

Foi abordado o sistema tatico 4-4-2 e o que era pretendido de cada jogador,
principalmente dos médios alas e avangados.

-Prelegdo ao Intervalo

Foram corrigidas algumas coisas negativas.

O facto de a equipa adversdria estar a jogar com menos um permitiu pedir aos
jogadores maior envolvéncia dos laterais e ao mesmo tempo calma da nossa parte uma vez
gue seria provavel a equipa adversaria fechar-se um pouco mais.
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9. Conclusdes de Estagio

Para podermos retirar conclusdes desta componente do relatério, que é o estdgio,
deveremos ter em conta que existiu uma mudanca de treinador e por isso, quase todo o PT foi
alterado e isso leva-nos a necessidade de dividir também esta conclusdo em duas partes.
Embora a primeira parte do estagio tenha durado menos do que a segunda, esta foi para nds
mais rica na maioria dos aspetos e por isso pareceu-nos fundamental dar mais relevancia a

primeira parte do estagio.

Sendo assim, durante a primeira intervencdo existiu uma maior relacdo com a
organizagao e execugdo do PT, uma vez que este estava bem estruturado e com os conteldos e
objetivos bem definidos. Podemos afirmar que esta foi a parte do estagio que foi mais produtiva
e até satisfatdria de executar, uma vez que na nossa 6tica o trabalho desenvolvido estava a ser
positivo e, portanto, uma boa experiéncia apesar das dificuldades que foram aparecendo. A
segunda fase de intervengao nao foi, a nosso ver, tdo produtiva quanto a primeira, uma vez que
ndo existia uma metodologia de treino tdo bem definida quando comparando as duas. Foi,
portanto, uma experiéncia mais a base da gestdo de plantel e ndo tanto na organizacdo do

treino.

As principais dificuldades prenderam-se sobretudo na relagdo e lideranca com os
atletas, uma vez que estes eram quase todos mais velhos e foi algo dificil impor aquilo que era
pretendido. Durante esta primeira parte da intervencao, o treinador principal impunha um certo
nivel de exigéncia, algo elevado e isso permitiu ao treinador estagiario impor também alguma
exigéncia no treino, embora um pouco abaixo daquela pedida pelo treinador principal. Esta
exigéncia era, na maioria das vezes respeitada pela maioria dos jogadores, embora as vezes

fosse dificil manter ou alcangar o nivel pretendido.

Durante a segunda parte da intervengao, este nivel de exigéncia pedido baixou e devido
a isso o nivel de exigéncia da intervengdo por parte do estagidrio também teve de sofrer
altera¢Oes negativas. Ou seja, nesta parte do estdgio, todo o PT sofreu grandes alteragdes e a
forma encontrada para ultrapassar essas alteragdes foi arranjar uma maneira de atuar no treino
e perante os atletas, semelhante a do novo treinador principal. Isto fez com que fosse dada uma

maior liberdade aos jogadores durante o treino.

Desportivamente, a época foi um pouco mais uniforme, uma vez que existiram
dificuldades nos resultados com as duas fases de intervengdo e ambas ficaram abaixo das

expetativas e longe dos objetivos propostos pela dire¢do. No entanto a primeira parte de
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intervengdo destaca-se da segunda uma vez que a nosso ver, esta demonstrou uma maior
dindmica em termos de jogo, bem como maior qualidade com e sem bola, demonstrou também
alguns processos adquiridos por parte dos jogadores e equipa e isso fez com que o jogo da
mostrado fosse mais “bonito” e apresentdvel, para além de mais eficaz. Ja a segunda parte da
intervencdo demonstrou uma equipa com mais dificuldades no jogo e também com uma menor
organizagao nas diferentes fases e momentos do jogo. Isto podera ter sido o resultado de um PT
mais simplificado, débil e com uma metodologia basica, juntando a isto a quantidade de lesées

gue aconteceram principalmente nesta parte da intervencao.

Analisando os objetivos propostos no inicio da época, podemos afirmar que apesar das
dificuldades sentidas a varios niveis, estes foram cumpridos. Com as caracteristicas do grupo de
trabalho foi necessario aprender a moldar o tipo de lideranca, instrucao e feedback utilizados,
uma vez que este foi um grupo de atletas mais velhos e jd com algumas ideias e formas de
trabalho mais antigas, que permitiram que esta intervencao fosse rica a nivel da aprendizagem
nesses dominios. J4 a nivel da preparacdo e operacionalizacdo dos exercicios de treino, estas
tiveram de ser constantemente revistas e cuidadas devido, mais uma vez, as caracteristicas do
grupo de trabalho e isso permitiu que existisse uma evolucdo positiva nestas componentes do
treino. J4 na analise e reflexdo do PT, devido a estas terem sido executadas durante toda a
época, é possivel afirmar que tiveram uma melhoria. Com a experiéncia, a tarefa de analise e
reflexdo foi ficando mais facilitada ao longo do tempo, uma vez que mais facilmente eram

identificados os fatores positivos e negativos de todo o PT.

De uma forma geral, este estagio foi marcado principalmente pelas dificuldades sentidas
em vdarios momentos, mas estamos conscientes de que essas dificuldades foram o que nos levou
a procurar novas formas de fazer as coisas e a conseguir solucionar os problemas. Podemos
concluir que foi um estagio positivo e rico em aprendizagens a todos os niveis relacionados com

o PT e competicdo e por isso, saimos dele com maiores competéncias do que no inicio.
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Parte II: Estudo

1. Introdugao

A area de intervencdo do estudo foi a analise do jogo, incidindo mais concretamente

sobre o processo ofensivo da equipa e o cumprimento dos seus subprincipios em competicdo.

Este estudo esta relacionado com a primeira parte deste estagio, ou seja, é referente ao trabalho
realizado com o primeiro treinador. Esta decisdo de apenas utilizar jogos da primeira parte deve-
se a duas razdes: como o estudo analisa o modelo de jogo no processo ofensivo, devera existir
um modelo de jogo para se analisar e este, na segunda parte do estagio ndo estava totalmente
definido; em segundo, deveriam existir exercicios de treino direcionados para o
desenvolvimento e aperfeicoamento do modelo de jogo e isso ndo aconteceu, logo a forma de

jogar ndo seria sustentada pelo treino.

Foi criado um sistema de observacdo para poder registar as acdes do jogo que faziam
parte do PO, e assim analisar esta fase do jogo da equipa. A andlise dos jogos foi efetuada pelo
Analista de jogo, bem como o tratamento dos dados e a sua andlise e discussdo. A nivel da
discussdo, esta foi dividida em diferentes partes para facilitar a leitura e a obtencdo de

informacdo util ao objetivo do estudo.

Neste estudo, o sistema de observacdo montado permitiu-nos ter uma nocgao diferente
do jogo ofensivo da equipa e também responder a questdo do aproveitamento e cumprimento
dos principios. Podemos concluir que através dos jogos observados da primeira parte da
intervencdo, a equipa, cumpriu na sua maioria com os principios do modelo de jogo. Isto
demonstra que o processo de treino estaria a ser bem desenvolvido e as ideias transmitidas e

assimiladas pelos jogadores.
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2. Enquadramento tedrico

Antes de entrarmos no que é o proprio estudo, foi necessario fazer um enquadramento
a cerca daquilo que é a observacado do jogo nos varios aspetos, e também na procura de estudos
relacionados com o estudo deste estdgio. Desta forma procurdmos saber o que é a analise ou

observacao do jogo, bem como a sua importancia no futebol e desportos coletivos.

2.1. A analise do jogo

A analise e observacdo do jogo nao é recente, sendo que um dos primeiros estudos
conhecidos no ambito da analise do jogo foi realizado por Lloyd Messersmith em 1931, com o
objetivo de determinar distancias percorridas pelos jogadores num jogo de basquetebol.
Posteriormente a investigacdo foi avancando e evoluindo para a analise do tempo-movimento,
identificando o numero, tipo e frequéncia das tarefas motoras realizadas por jogo. A percecao
de que a expressdo tatica assume uma grande importancia nos jogos coletivos, levou a que a
partir da segunda metade da década de oitenta essa passou a ser a tendéncia da investigacao.

(Garganta, 2001).

O estudo do jogo a partir da observacdao dos comportamentos dos jogadores e das
equipas é muitas vezes referenciado na literatura, utilizando a expressao andlise de jogo, uma
vez que esta engloba a observacao, notacado e interpretacdao dos dados adquiridos. A analise do
jogo com base na observagdo dos comportamentos dos jogadores tem vindo a sofrer uma
evolugdo ao longo dos ultimos anos, devido a importancia que esta tem tido na influéncia da
preparacdo desportiva das equipas (Garganta, 2001). Seguindo a mesma linha de raciocinio,
Anguera e Mendo (2013) afirmam que a partir da primeira década do sec. XXI foi produzido um
grande aumento na utilizacdo da metodologia observacional nas vertentes quantitativas e

qualitativas.

No que diz respeito a importancia da observacdo do jogo, Garganta (2008) afirma que o
conhecimento sobre a proficiéncia com que os jogadores realizam as tarefas de jogo, através do
processo de recolha, colecdo, tratamento e andlise dos dados, tem-se relevado fundamental
para aferir o desempenho em relacdo aos modelos de jogo e de treino, assumindo-se como um
aspeto cada vez mais importante na procura da otimizacdao dos jogadores e equipa. Outra
importancia dada a observagao é que esta é uma metodologia que permite recolher dados em

qualquer contexto a partir da captacdo direta e também oferece a possibilidade de dar respostas
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a objetivos diversos, adequando-se as necessidades de qualquer modalidade desportiva

(Anguera & Mendo, 2013).

2.2. Estudos ja realizados

Nao foram encontrados estudos anteriores que fossem efetivamente de encontro a
objetivos semelhantes ao deste, ou seja, a observacao do PO tendo como referéncia o MJ. No
entanto foram encontrados alguns estudos que nos ajudaram a perceber a melhor forma de
analisar o PO em competicdo. Desta forma os estudos encontrados relacionam-se em certas

partes com este.

A) No estudo de Costa (2011) foi desenvolvido e validado o sistema da observagéo FUT-
SAT com a intencdo de observar e analisar ages tdticas tanto no processo ofensivo como no
defensivo. Foram utilizadas para essa analise tatica do jogo, (para além de outras) trés categorias
que se podem relacionar com o presente estudo, sendo elas: principios tdticos; zona da a¢do e
resultado da acdo; permitindo assim analisar e classificar agGes taticas dos jogadores com e sem
bola Costa, Garganta, Greco, Mesquita, e Maia (2011). Podemos relacionar essas categorias com

as do nosso modelo de jogo; etapa do PO; e resultado da agdo, respetivamente.

B) Outra abordagem foi utilizada por Camerino (2012) num estudo realizado com a
equipa sénior do FC Barcelona, em que objetivo era de observar as dindmicas do jogo de futebol
de modo a encontrar padrdes temporais. Foram utilizadas categorias como: critério fixo, em que
algumas categorias foram a equipa, tipo de jogo e local; critério misto, onde estavam inseridas
categorias como resultado momentaneo e resultado acumulado; e critério alternavel, que dizia
respeito as zonas do campo (corredores e setores), zona do ganho ou perda da posse de bola e

zona da bola relativamente as duas equipas. (Camerino et al., 2012)

C) No seu estudo de revisdo acerca da analise de jogo no futebol, (Sarmento et al., 2014)
fazem referéncia a varios estudos que se focaram em varidveis dentro de trés aspetos: resultado
parcial, local do jogo e nivel do adversario. Os resultados mais relevantes foram, para nés
aqueles que se relacionam com o presente estudo. De uma forma geral, apresentamos esses

resultados:

e Casa: maior posse de bola, mais cruzamentos e remates;

e Ganhar: menos passes e cruzamentos;

e Perder: maior posse de bola, mais cruzamentos e passes;

e Adversario mais fraco: maior posse de bola;

e Adversario mais forte: mais passes e menos dribles, menos posse de bola;
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3. Definicdo de objetivos

A anadlise do jogo, é para nés uma parte importante do PT e da preparacao das equipas
para a competicdo. Desta forma, inicialmente a analise seria uma tarefa a desempenhar durante
toda a época e teria entdo a sua importancia no PT. Os objetivos com esta vertente da
intervencao foram estabelecidos tendo em conta o nivel de conhecimento e a importancia dada
a esta tarefa.

e Ganhar competéncias na analise do Jogo;
e Reconhecer melhor os aspetos taticos individuais e coletivos do Jogo;

e Saber identificar os principios do MJ adotado.

e Compreender a eficacia do treino na competicao;

Desta forma, a nossa intervencgao neste estudo, vai, sem deixar de servir o seu principal
propdsito dentro do PT, tentar ir de encontro aos objetivos propostos. Assim, esperamos que as

ideias que nos trouxeram até aqui nos permitam dar respostas as questdes impostas.
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4. Metodologia

Dividida em quatro fases, a metodologia do estudo foi desenvolvida de forma a
organizar e preparar o mesmo da melhor forma e permitir atingir os resultados pretendidos.
Fazem parte da metodologia: recolha de dados; sistema da observacao; tratamento de dados e

analise de resultados.

4.1. Caracterizacao da Amostra

A amostra para este estudo pode ser caracterizada de duas formas: jogos analisados; e

acoes observadas.

Os jogos analisados foram seis, todos eles durante a primeira parte da intervencao e
obedecendo todos a alguns critérios explicados no topico “recolha de dados”. O total de acdes
foram 1272, tendo 643 destas sido registadas em casa e 629 em jogos fora. A tabela abaixo tem

representadas as caracteristicas dos jogos analisados e o total de acdes para cada um.

Tabela 19- Jogos analisados e caracteristicas dos adversarios.

Local Adversdrio Valor tedrico relativo N2 de acdes registadas
Equipa 1 Mais forte 177
Casa Equipa 2 Mais fraco 264
Equipa 3 Semelhante 202
Equipa 4 Mais forte 174
Fora Equipa 5 Mais fraco 225
Equipa 6 Semelhante 230

4.2. Recolha de dados

Os dados foram recolhidos durante seis jogos, compreendidos entre a primeira e nona
jornadas, trés deles em casa e os outros trés fora. Estes jogos foram filmados pelo analista e foi

utilizado o equipamento de filmagem fornecido pelo clube: camara e tripé.

Afilmagem dos jogos era realizada, preferencialmente numa zona mais elevada e lateral
ao terreno de jogo, pois nessas condi¢des seria mais facil a visualizagdo do jogo e posterior
identificacdo e analise dos comportamentos da equipa, previamente definidos como

comportamentos a serem identificados. Nos jogos em casa, estas condi¢cbes de filmagens
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estiveram sempre asseguradas, uma vez que o clube dispunha de um espacgo que tinha todas as
caracteristicas necessarias a uma boa filmagem. Ja nos jogos fora nem sempre nos foi possivel
ter um espaco onde fosse permitido filmar o jogo com a qualidade desejada e por essa razdo

esse foi um dos critérios de selecdo dos jogos.

4.3. Sistema de Observacdo

O sistema de observacdo foi criado pelo estagiario e permitiu identificar, recolher e

selecionar os dados pretendidos para o estudo.

Foi criado tendo em conta o modelo de jogo ofensivo da equipa, e surgiu com o intuito
de analisar os principios de jogo dessa Fase da organizacdo da equipa. Utilizdmos o programa
Video Observer para criar o sistema utilizado. Este programa permitiu-nos utilizar o sistema ao
mesmo tempo em que o jogo estava a ser analisado e ao fazer os cortes, os dados eram

automaticamente recolhidos e divididos nas suas diferentes componentes e varidveis.

O modelo de jogo da equipa tinha cantos e os livres ofensivos definidos, em que
aproveitava a situacao de bola parada para levar mais jogadores a drea contrdria com a intencao
de fazer golo e devido a isso as diferentes etapas do PO eram afetadas e alteradas. Por esta
razdo os ET dentro do ultimo terco do terreno de jogo ou as jogadas precedidas destes, ndo

foram contabilizadas.

4.3.1. Caracteristicas do jogo

As categorias do jogo foram criadas com a intengdo de identificar as condicGes gerais e
momentaneas do jogo analisado, tendo por isso a fungdo de identificar: o local do jogo; nivel do

adversario em relagdo a nossa equipa; e o resultado parcial do jogo.

Tabela 20- Caracteristicas do jogo e variaveis.

Categoria Variavel Sub variavel
Casa
Local do jogo
Fora
Mais forte
Nivel relativo do
Caracteristicas Mesmo nivel
] adversario
do jogo Mais fraco
A ganhar
Resultado parcial Empatado
A perder
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4.3.2. Etapas do processo ofensivo

Atabela 20 apresenta as quatro diferentes etapas do PO e os principios correspondentes

a cada uma delas, bem como a definicdo da acdo com os critérios para a sua execugao.

Tabela 21- Representacdo das acoes ofensivas e respetivas descrigoes.

Fase Etapa Principio Definigdo
Centrais Quando o GR tem a bola, os centrais devem dar opg¢do de passe na
abrem largura, um em cada corredor lateral.
Primeira Médio baixa Quando o GR tem a bola, um dos médios defensivos deve vir pedir a
etapa de bola, caso necessario.
construgao
Lateral Quando o GR tem a bola, os laterais devem ser uma opgao de passe
largura/ na largura e um pouco em profundidade. No caso de a bola ndo entrar
profundidade  nos centrais ou médio, o lateral é a opgdo.
Lateral O lateral do lado da bola, deve participar no processo ofensivo, dando
envolve apoio ou mobilidade ao portador da bola.
Extremo por Quando a bola esta na posse de outro jogador, o extremo deve dar
dentro linha de passe numa zona mais interior, procurando um espaco vazio
entre a linha defensiva e a de meio campo, adversaria.
Segunda
etapa de Médio faz Quando exist? c!ificuldade em manter ou progredir com a bola n.uma
construcdo ligagio das alas, o médio deve procurar a bola e fazer com qu.e esta saia da
zona de pressdo, procurando o corredor lateral contrério.
Extremo Quanc,ic? a bola s,e encon.tra num corredor lateral, o extremo do !ado
contrario por contrarlo devera ?prOX|mar—se do, c.orred.or centra!, entre a I|nt1a
dentro defensiva e de meio campo adversaria. Assim podera ser uma opgao
de passe.
Processo
Ofensivo Numa zona mais avangada do terreno, o PL deve sair da marcagdo dos
PL baixa centrais adversarios, e procurar a bola entre linhas, dando opgdo de
passe.
Desmarcagdao O PL devera fazer desmarcagbes de rutura na vertical, ou diagonal,
derutura PL  tentando atacar a profundidade e o espago nas costas da defesa.
Criagdo de
situagcOes Desmarcacdo O E deverd fazer desmarcacGes de rutura na vertical, ou diagonal,
de de rutura E tentando atacar a profundidade e o espago nas costas da defesa.
finalizagdo
Desmarcacdo O MO devera fazer desmarcagdes de rutura na vertical, ou diagonal,
de rutura MO  tentando atacar a profundidade e o espago nas costas da defesa.
Quando um jogador (de preferéncia, o Extremo ou o Lateral)
Cruzamento consegue realizar um cruzamento para a area, tendo como referéncia
as zonas de finalizagdo dos colegas.
Primeiro No momento do cruzamento, a zona do primeiro poste devera ser
poste (PL) ocupada preferencialmente pelo PL para finalizar.
d No momento do cruzamento, a zona do segundo poste deverd ser
Finalizagdo psc?si:r;EZ) ocupada preferencialmente pelo Extremo do lado contrario para
finalizar.
Penalti (MO) No momento do cruzamento, a zona do penalti devera ser ocupada

preferencialmente pelo Médio Ofensivo para finalizar.
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4.3.3. Resultado da agéo

Para o resultado da acao foram definidas trés possibilidades: sucesso; sucesso parcial; e

insucesso. A definicao de cada uma delas esta representada na tabela 21.

Tabela 22- Resultado da agdo e descricdao das variaveis possiveis.
Categoria Variavel Definigdo

O jogador realizou uma agdo e foi

Sucesso . .
requisitado no Processo Ofensivo.

A acgdo foi realizada, mas devido a motivos
Sucesso parcial  externos ao jogador que a realizou, esta

Resultado d
esuftado da n3o deu continuidade ao jogo da equipa.

acao

Devido a m3a, ou ndo realizagdo da agao
pretendida, pela parte do jogador
definido para a fazer, é determinado
insucesso.

Insucesso

O resultado sucesso parcial surgiu devido a necessidade de separar as acdes que
ocorreram por completo, das que ocorreram, mas ndo tiveram continuagdo naquele momento
do jogo. Uma vez que algumas ag¢des foram executadas, mas devido a fatores externos ao da

acdo, esta ndo deu continuidade ao PO.

E de referenciar que no caso de o resultado ser o sucesso da acdo, o registo fica-se por
ai e ndo tem uma causa, sendo assim, nessas situacoes a observacdo termina para aquela acao.

Por isto, a proxima categoria da discussdo ndo inclui o sucesso.
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4.3.4. Causas

Para as acdes com sucesso parcial ou insucesso foi necessdrio apontar uma causa para

esse resultado. As causas sao diferentes da primeira para a segunda e estdo presentes as suas

definicOes na tabela 21.

Tabela 23- Causa do resultado e descrigdo das sub variaveis.

Definigdo

O jogador estava a solicitar a agdo, mas o portador da bola

A agdo foi realizada e o jogador foi solicitado, mas a bola foi
intercetada pelo adversario.

Categoria Variavel Sub variavel
Mau passe
falhou o passe.
Passe
intercetado
Sucesso
parcial

N3ao solicitado

A agdo foi feita pelo jogador que deveria fazer, mas este ndo foi
solicitado na jogada.

O adversdrio condicionou a realizagdo da agdo.

O jogador que executou a agdo ndo o fez no timing correto. (ex:

A agdo tinha as condigOes para ser executada, mas o jogador
que a deveria fazer, ndo a fez no momento ou espaco certo, ou

A agdo foi realizada, mas ndo no espago correto. (ex.

Adversario
Causa do .
condicionou
resultado
Timin
g fora de jogo)
Insucesso Falta da agdo
nao a fez de todo.
Espago

desmarcagao errada)

Durante a construcdo do sistema de observacao chegdmos a conclusdao de que estas

seriam as sub varidveis necessarias, exprimindo cada uma as possibilidades para cada uma das

categorias (sucesso parcial e insucesso).

4.4. Tratamento de dados

Os dados foram tratados também com a utilizagdo do programa Elite, pertencente ao

Video Observer. Este programa, com o auxilio do Excel, permitiu-nos agrupar as diferentes

categorias e variaveis de modo ser possivel organizar os dados e permitir assim fazer uma analise

descritiva dos mesmos. O agrupamento dos dados foi feito de forma a conseguir tirar o maior

partido da informacdo conseguida
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5. Analise e discussao de resultados

Uma vez analisados os jogos, retirados e tratados os seus dados, foi realizada uma
analise e discussdao dos mesmos. Para realizar esta andlise é necessario compreender que o
modelo de jogo executado pela equipa e pelos jogadores durante a competicao foi a base
principal deste estudo. Desta forma decidimos que seria mais vantajoso realizar seis momentos
de analise dos resultados, sendo estas: andlise dos totais; andlise da primeira etapa de
construcdo (lec); analise da segunda etapa de construgao (2ec); andlise da etapa de criacdo de
situagbes de finalizacdo (cfs); analise da etapa de finalizacdo.; e analise das causas (sucesso

parcial e insucesso).

5.1. Total de agdes

O total de agbes compreende a soma de todas as a¢oes realizadas nos seis jogos. Foram
registadas 1272 acles. A tabela 23 apresenta a sua divisdo pelas diferentes categorias e

subcategorias.

Tabela 24- Resultados do local, oponente e resultado parcial.

. ., Jogo
Categoria Variavel Total Total %
1 2 3 4 5 6

Casa 177 264 202 - - - 643 50,6

Local Jogo _—
Fora - - - 174 225 230 629 49,4
Mais Forte 177 - - - 225 - 402 31,6
Oponente Semelhante - - 202 174 - - 376 29,6
Mais fraco - 264 - - - 230 494 38,8

Local do jogo: 643 ac¢des foram registadas em jogos em casa e 629 em jogos fora,
representado um total de 50,6% e 49,4% respetivamente. Através destes dados podemos
verificar que a diferenca (14) entre jogos em casa e fora é muito pequena e por isso pode ser

desprezavel ao ponto de afirmarmos que ndo existiu qualquer influéncia quanto ao local do jogo.

Oponente: ao olharmos para estes resultados vemos que com os adversarios mais
fortes foram registadas 402 a¢Ges (31.6%), contra adversarios de nivel semelhante 376 (29.6) e
com adversario mais fracos 494 (38.8%). Numa visdo geral é percetivel que aqui ja existiu alguma
diferenca principalmente nos jogos com adversarios mais fracos (jogo 2 e 6), uma vez que estes
foram os que tiveram mais a¢des registadas e um deles registou uma diferenca ainda maior em

relacdo aos outros, o que fez com que subisse o valor somado dos dois jogos.

A tabela 24 representa a distribuicdo do numero total de a¢Ges pelas diferentes etapas

do PO, bem como os resultados das agdes.
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Tabela 25- Valores totais das etapas e do resultado da ag¢do.
Jogo
1 2 3 4 5 6
lec 45 92 49 50 47 47 330 25,9
2ec 45 9 86 60 88 86 461 36,2

Categoria Variavel Total Total %

Etapa csf 57 54 46 44 60 64 325 256
f 30 22 21 20 30 33 156 123
Sucesso 75 133 97 84 93 103 585 46
Resultado  Sucesso 106 84 74 98 88 524 412
da agado parcial

Insucesso 28 25 21 16 34 39 163 12,8

Etapa: Os resultados que dizem respeito em que etapas as a¢Oes registadas ocorreram,
mostram-nos que onde se verificou o maior nimero de ac¢des foi na segunda etapa de
construcgdo (2ec) com 36,2%, depois foram a primeira etapa (1lec) e a criacdo de situacdes de
finalizagdo (csf) com sensivelmente o mesmo numero de agdes, 25,9% e 25,6% respetivamente.
Por fim, a finalizagdo teve apenas 12,3% do total de a¢des. Estes nimeros fazem todo o sentido
e sdo facilmente explicados, uma vez que as etapas de construcdo sdo aquelas em que se
despende o maior nimero de tempo e em que a equipa passa quase sempre em qualquer
ataque e por consequéncia ocorre o maior numero de a¢des. A 2ec é por naturalidade a que tem
0 maior numero de a¢des, uma vez que sao esperados 4 comportamentos e também foi aquela
em que a equipa mais tempo despendeu no seu PO. Comparando diretamente a 1ec com a csf,
para justificar o nimero semelhante de a¢des aparecem duas explicacdes possiveis: 1) a lec
contém 3 comportamentos esperados e a csf contém 5. 2) nem todos os ataques da equipa
passaram pela 1ec nem pela csf, no entanto se a equipa ganhasse a posse da bola no meio campo
adversario era mais recorrente passar para a csf do que voltar para a lec. A etapa de finalizagao
foi onde se registaram menos ac¢des devido ao facto de, por esta ser a ultima etapa do PO, a

equipa nem sempre conseguiu chegar a mesma.

Resultado da ac¢ao: olhando para a tabela é claramente identificavel que o melhor
resultado foi o sucesso da agdo (46%) e logo a seguir vem o sucesso parcial (41,2%). Isto
demonstra que a equipa respeitava, na grande maioria das vezes, os principios ofensivos do
modelo de jogo. Mesmo com um sucesso parcial de 41,2%, é possivel verificar que nesses casos
as a¢oes foram realizadas, embora ndo tenham sido bem solicitadas, ndo solicitadas de todo ou
impedidas. Isto demonstra que, se contarmos apenas a ocorréncia da acdo, teoricamente em
87,2% das vezes a agdo ocorreu como esperado. Este nimero demonstra que a equipa cumpria
com os principios de jogo. Olhando para o insucesso este surge com 12,8% das ocorréncias, nao

sendo possivel nesta fase identificar as causas que levaram a esse resultado (ver tdpico causas).
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Concluindo, através da analise dos dados é visivel que o local do jogo ndo teve grande
importancia para o numero de agbes, uma vez que o registo de a¢des em casa e fora foram
semelhantes. Por outro lado, o nivel do adversdrio demonstra que existem diferencas
principalmente quando a equipa jogou contra adversdrios mais fracos, tento sido registado um
maior numero de a¢des nos dois jogos contra adversarios teoricamente de um nivel inferior.
Este numero pode ser explicado pelo facto de a equipa nesses jogos ter a posse da bola durante
mais tempo e por isso acontecerem mais a¢des ofensivas. Ja ao nivel das etapas do PO, a que
mais acdes registou foi a 2ec uma vez que em teoria quase todos ou ataques da equipa passaram
por essa etapa e foi onde a equipa mais tempo passou com a posse da bola. Ja a finalizacao foi
a que registou menos agoes e justifica-se pelo facto de esta etapa ser a ultima do PO e nem
sempre a equipa |a chegou. No que diz respeito ao resultado das acdes, podemos afirmar que
existe uma grande percentagem de a¢des bem realizadas (sucesso e sucesso parcial) e isso

demonstra que o modelo de jogo da equipa foi cumprido na sua maioria.

5.2. Primeira etapa de construgéo

Da observacdo da primeira etapa de construcdo resultaram 482 acoes, cujos resultados

estdo descritos na tabela 25.

Tabela 26- Resultados da primeira etapa de construgdo.

Jogo
1 2 3 4 5 6
Centrais abrem 13 37 21 20 19 22 132 27,4

Etapa Resultado Acdo Total % do Total

Médio baixa 6 15 15 18 16 9 79 16,4
Sucesso
Lateral largura/prof 9 27 14 15 17 9 91 18,9
Total 62,7
L Centrais abrem 10 14 5 4 2 5 40 8,3
Primeira L .
etapade  Sucesso parcial Médio baixa 12 22 8 5 3 7 57 11,8
o P Lateral largura/prof 7 18 9 7 10 9 60 12,4
construgao
Total 32,5
Centrais abrem 5 1 0 1 1 2 10 2,1
Insucesso Médio baixa 3 2 0 0 0 O 5 1,0
ucess Lateral largura/prof 4 0 0 1 1 2 8 1,7
Total 4,8
Total 482

Ao olharmos para os dados fornecidos pela tabela 25 verificamos que de todas as a¢des
gue aconteceram na lec, o sucesso (62,7%) é o resultado mais registado em qualquer uma das
trés acGes. Depois do sucesso vem o sucesso parcial (32,5%) que mesmo assim continua a ser
muito superior ao insucesso (4,8%) que representa um valor recessivo nesta etapa do PO da

equipa.
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De uma forma mais detalhada vemos que a agdo dos centrais é a que mais vezes tem
sucesso também pelo facto de ser a que mais vezes acontece. No que diz respeito ao sucesso
parcial, este verificou-se mais vezes para os médios e laterais, uma vez que muitas vezes estes
ndo eram solicitados apesar de estarem a cumprir o principio estabelecido. Nas a¢Ges com
insucesso, destaca-se o facto de a acdo dos centrais ser a de maior numero (10), ainda que
apenas dois a mais do que os laterais. No entanto o jogo nimero 1 representa metade desse
valor, portanto podera ter sido uma situacdo momentanea. Outro facto importante de referir é

de que apenas no jogo 1 e 2 foi registado insucesso para os médios.

De uma forma geral estes nimeros podem ser explicados pela facilidade tedrica desta
etapa do PO, uma vez que a equipa se encontra na maioria das vezes com superioridade
numérica e com pouca ou nenhuma pressdao do adversario, bem como o facto de que estas
acdes, quando comparadas com outras, requerem menos esforco técnico tatico por parte dos

atletas que a executam.

5.3. Segunda etapa de construgdo

A tabela 27 representa os valores do resultado das acbes para a segunda etapa de

construcdo. Foi observado um total de 539 acdes nesta fase.

Tabela 27- Resultados da segunda etapa de construgdo.

Jogo
1 2 3 4 5 6
Lateral envolve 9 25 23 19 16 20 112 20,8

Etapa Resultado Acdo Total % do Total

Médio na ligacio 4 22 11 10 9 12 68 12,6
Sucesso Extremo por dentro 11 24 18 12 12 15 92 171
Extremo contrario 4 6 2 5 4 6 27 5,0
Total 55,5
Lateral envolve 8 6 5 4 7 10 40 7,4
Segunda Médio na ligagdo 5 2 2 4 4 2 19 3,5
etapade Sucesso parcial Extremopordentro 3 17 21 8 21 8 78 14,5
construgdo Extremo contrario 2 10 4 4 11 17 48 8,9
Total 34,3
Lateral envolve 0O 0 0 2 2 1 5 0,9
Médio na ligagdo 1 0 0 0 0 1 2 0,4
Insucesso Extremopordentro O 6 6 0 7 5 24 4,5
Extremo contrario 2 5 2 2 5 8 24 4,5
Total 10,2
Total 539

A 2ec apresenta resultados semelhantes a lec, no entanto destaca-se a existéncia de
uma menor percentagem de a¢des com sucesso e uma maior percentagem de agdes com

insucesso.
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Ao olharmos para as a¢Ges dos laterais vemos que estas foram onde se registaram mais
vezes o sucesso e contam também com um numero significativo de sucesso parcial, no entanto
0 seu insucesso é quase nulo. A acdao do médio, quando realizada foi muitas vezes solicitada e

regista um bom ndmero de sucessos (12,6%) quando comparado com o sucesso parcial (3,5%).

Os nimeros das acOes de ambos os extremos foram os que mais se destacaram devido
aos resultados que obtivemos e por isso serdo discutidos mais detalhadamente. No que diz
respeito ao extremo por dentro verificamos que foi uma agdo que muitas vezes aconteceu com
sucesso (17,1%), por outro lado, também foram muitas as vezes em que essa a¢do registou um
sucesso parcial (14,5%). A acdo do extremo contrario registou sucesso menos vezes (5%), no
entanto apresenta a segunda mais alta taxa de sucesso parcial (8,9%). J4 no que diz respeito ao
insucesso para esta etapa, as agdes dos dois extremos representam quase todos os registos de

insucesso (48 de 55).

De forma a justificar estes valores para a quantidade de registos de sucesso parcial, é
necessario perceber que esta etapa do PO tem algumas solucGes distintas e nem todas podem
ser requisitadas simultaneamente (por exemplo: o extremo pode estar posicionado por dentro,
mas a bola entrar no lateral que envolveu). Para além disso, embora ndo faga parte desta analise,
a préoxima etapa do PO, a csf, também envolve acbes que podem ser uma solucdo para o

portador da bola e esta pode ndo interagir com nenhuma das acdes da 2ec.

A justificacdo que encontrdmos para o insucesso da acdo dos extremos, advém do nosso
conhecimento dos atletas e por isso sabermos que estes tinham caracteristicas pessoais e taticas
que faziam com que estes se posicionassem algumas vezes “por fora” e ndao cumprissem os

principios tantas vezes e assim aumentar tanto a taxa de insucesso.

5.4. Etapa de criacdo de situagdes de finalizagdo

A tabela 27 contém os dados relativos aos diferentes resultados da agao para a terceira

etapa do PO, a de cria¢do de situagdes de finalizagao.
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Tabela 28- Resultados da etapa de criagdo de situagoes de finalizagdo.

Etapa Resultado Acdo 1 2 ;ogo4 5 6 Total % do Total
PL baixa 9 10 10 8 15 8 60 17,7
Rutura PL 2 7 4 1 0 5 19 5,6
Sucesso Rutura E 11 9 1 5 6 9 4 12,1
RuturaMO 0 0 O O 1 O 1 0,3
Cruzamento 6 3 2 1 2 6 20 5,9
Total 41,6
PL baixa 3 7 4 3 5 4 26 7,7
Criacio de Rutura PL 6 4 7 5 3 7 32 9,4
situ‘;gées Sucesso parcial Rutura E 9 3 5 10 4 5 36 106
T RuturamO 0 3 0 2 4 2 11 3,2
de finalizagdo Cruzamento 10 9 9 11 15 11 65 19,2
Total 50,1
PL baixa 2 1 2 0 3 1 9 2,7
Rutura PL 1 1 0 1 2 2 7 2,1
Insucesso Rutura E 1 1 1 0o 0 1 4 1,2
RuturaMO 0 O O O 0 O 0 0,0
Cruzamento 1 1 2 0 1 3 8 2,4
Total 8,3
total 339

Um dos destaques para nos resultados desta etapa, foi que ao contrario das anteriores,
esta registou uma maior taxa de sucesso parcial (50,1%) do que sucesso (41,6%). Isto pode ser
explicado por trés razbes, sendo uma delas a mesma do que na etapa anterior, referente ao
numero de acles possiveis em simultaneo; a segunda é de que esta etapa acontece numa zona
mais adiantada do terreno onde existe um maior nimero de jogadores adversarios perto da bola
gue podem intercetar ou impedir o passe; para além disso, devido ao nimero de adversdrios e
também a zona do campo, os passes tém que ser de maior risco e mais dificeis do que nas outras

fases e isso faz com que existam mais passes falhados.

No que diz respeito as a¢bes do PL, quando olhamos para o sucesso e sucesso parcial,
verificamos que a sua ag¢do foi muitas mais vezes de apoio (86) do que rutura (51), uma vez que
quando a primeira acontecia, muito dificilmente a segunda viria a acontecer na mesma jogada.
Para além disso, quando olhamos para o PL que mais vezes contribuiu para o estudo (mais
tempo jogado nos jogos estudados), pelo conhecimento que ja temos dele sabemos que essa é

a sua caracteristica (baixar).

Os resultados para a rutura dos extremos sao para nds normais, e aqui se pode confirmar
a sua tendéncia para explorar o espago nas costas da defesa adversdria. Apesar de estas agdes
terem sido realizadas bastantes vezes (um total de 22,7%), verifica-se um nimero semelhante
de a¢des com sucesso (41) e sucesso parcial (36), que pode ser explicada pela mesma razdo

descrita no primeiro paragrafo deste tdpico.
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A rutura do MO também suscitou alguma curiosidade pelo facto de ter acontecido

apenas uma vez com sucesso e de todas as outra vezes (11) o sucesso foi parcial.

Outro dos resultados com grande destaque nesta fase é a taxa de sucesso parcial dos
cruzamentos (19,2%), uma vez que esta ndo depende apenas de si prépria para ser definido o
resultado. Esta percentagem elevada acontece porque depois do cruzamento ser feito, para ser
determinado sucesso, é necessario que um dos jogadores que ocupam as zonas de finalizacdo
recebam a bola (estas a¢Oes serdo analisadas de seguida). Para além disso, nos casos em que o

cruzamento foi mal feito, foi contado como sucesso parcial.

5.5. Etapa de finalizagdo

A etapa de finalizacdo compreendia os principios de ocupagdo das trés zonas de
finalizacdo, por parte dos jogadores mais adiantados da equipa. Desta forma foram definidas
divisdes das acdes, de forma individual e por combinacdes de possibilidades. Estas combinacoes

estdo representadas na tabela 28, bem como o resultado dessas a¢des.

Antes de realizar a andlise é necessario compreender que esta devera ser feita de uma
forma diferente das etapas anteriores uma vez que a distribuicdo das agdes também é diferente.
E necessario também reforcar que, para esta etapa, o sucesso sé acontecia se a agdo fosse bem

realizada e a bola chegasse a um dos jogadores nas zonas de finalizagdo.
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Tabela 29- Resultados da etapa de finalizagdo.

Jogo
Etapa Resultado Acdo —— Total % do Total
12345%6
Primeiro poste 010000 1 0,7
Segundo poste 000O0O0OT1 1 0,7
Penalti 0 00O0O0OO O 0,0
Primeiroesegundo 3 1 0 0 1 2 7 4,6
Sucesso Primeiro e penalti 0 00O0O0OT1 1 0,7
Segundo e penalti 101002 4 2,6
Primeiro, seg.epenalti 2 1 2 1 1 1 8 5,2
Total 14,4
Primeiro poste 211021 7 4,6
Segundo poste 000OO0O0OO0O O 0,0
Penalti 000110 2 1,3
Sucesso Primeiroesegundo 4 4 4 3 4 4 23 15,0
Finalizagao parcial Primeiro e penalti 011033 8 5,2
Segundo e penalti 012311 8 5,2
Primeiro, seg.epenalti 2 3 2 3 5 3 18 11,8
Total 43,1
Primeiro poste 113312 11 7,2
Segundo poste 310033 10 6,5
Penalti 754456 31 20,3
Primeiroesegundo 0 0 0 2 1 0 3 2,0
Insucesso Primeiro e penalti 000O0OO0I1 1 0,7
Segundo e penalti 221021 8 5,2
Primeiro, seg.epenalti 0 0 0 0 0 1 1 0,7
Total 42,5
Total 153

Numa analise mais geral é de facil percecao de que esta etapa foi a que teve piores
resultados, uma vez que apenas 14,4% das ag¢des tiveram sucesso, e a taxa de sucesso parcial
(43,1%) e insucesso (42,5%) foi quase a mesma. Isto demonstra que para além das a¢Ges ndo
terem sido realizadas as vezes que seria de esperar, os cruzamentos que precederam a agdo

também ndo foram feitos da melhor forma (ver tépico 5.4.).

12,22 e penalti: Quando olhamos para os valores das trés a¢des juntas, percebemos que
a maior taxa de sucesso € para essa combinacdo (5,2%); representam a maior taxa de sucesso
parcial (11,8%); no entanto apenas uma vez ninguém apareceu nas zonas de finalizagdo como

definido.

12 e 22 postes: quando verificamos os dados, percebemos que estas foram as a¢des que

aconteceram mais vezes, principalmente quando juntas (19,6%), mesmo no caso do sucesso
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parcial (15%). Isto demonstra que a preocupacao dos atletas seria ocupar as posi¢des mais perto

da baliza.

Penalti: o resultado mais recorrente para a ocupacao desta zona foi o insucesso (20,3%),
ou seja, na maioria das vezes ndo apareceu nenhum jogador na zona do penalti no momento do
cruzamento. Isto vem confirmar a conclusao do paragrafo anterior sobre as zonas preferenciais.
Talvez fosse mais facil justificar a questdo do penalti se existisse uma definicdo de que jogador

aparece em que zona.

Os resultados obtidos desta fase sdao muito abaixo daquilo que era expectado e
demonstram alguma falta de nocdo da importancia da ocupacao da area para finalizar. Uma das
percecdes no momento da analise foi de que alguns jogadores, quando percebiam que a bola
poderia chegar a zonas de finalizagdo proveniente de um cruzamento, ndo se movimentavam

para a area, e por isso os resultados obtidos.

5.6. Causas

De forma a perceber quais as principais causas para o sucesso parcial e insucesso das
acoes, apresentamos a tabela 30. através da sua leitura podem ser apontadas as causas para os

dois tipos de resultado.

Tabela 30- Causas do sucesso parcial e insucesso.
Resultado Causa 1 2 3 4 5 6 Total Total%
Ndo solicitado 35 56 49 24 52 47 263 50,2
Mau passe 9 15 10 13 6 21 74 14,1
Sucesso parcial Passe intercetado 21 16 16 31 26 13 123 23,5
Adv. condicionou 9 19 9 6 14 7 64 12,2
Total 524
Falta da agdo 23 16 16 11 18 23 107 65,6
Tempoincorreto 2 6 5 2 9 8 32 19,6
Espagoincorreto 3 3 0 3 7 8 24 14,7
Total 163

Insucesso

Olhando para a tabela 30 verificamos claramente que a principal causa para o insucesso
é a ndo solicitagdo da agdo (50,2%), vindo depois o passe intercetado (23,5%) como causa. Desta
forma podemos afirmar que apesar de a a¢do ndo ser considerada como de sucesso, esta, na
maioria das vezes ocorre, mas devido a outros fatores ndo da continuidade ao PO da equipa, e,

portanto, é positiva para aquilo que o estudo pretende demonstrar.

No caso do insucesso, ndo importa tanto o porqué desse resultado, uma vez que todas
as causas indicam que a ac¢do foi mal-executada e por isso ndo estd de acordo com o que

gueremos do nosso PT. A principal causa foi a falta da acdo (65,6%).
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6. Conclusodes do estudo

Apds a andlise dos jogos escolhidos, a obtencdo dos dados e a sua discussao, podem ser
retiradas algumas conclusdes que ajudam a perceber o cumprimento dos principios de jogo.
Existiram também algumas dificuldades sentidas que podem ser referidas, bem como algumas

solugdes ou alteragdes que poderiam ser feitas no caso de um futuro estudo na mesma vertente.

No que diz respeito a andlise dos jogos através do sistema de observacdo, podemos
afirmar que esta foi uma ajuda, ndo sé para quantificar as a¢gdes, mas também para existir uma
melhor percecdao do que realmente aconteceu em cada jogo e a forma como cada jogador se
comporta em campo, no Processo Ofensivo da equipa. Muitas vezes o treinador tem uma
percecao do jogo errada ou incompleta, e durante a andlise dos jogos algumas percecées foram
mudando e isso demonstrou que nem tudo é o que parece, e com a ajuda da analise, os

acontecimentos do jogo ficam mais claros.

Olhando para os dados adquiridos, através da sua divisdo pelas diferentes etapas, é
possivel verificar que o sucesso e sucesso parcial diminuem ao longo das etapas e que o
insucesso aumenta e chega até a ser o maior resultado na ultima etapa. Isto demonstra que a
medida que a equipa se vai afastando da sua baliza e de zonas onde o jogo é mais facil devido a
pouca afluéncia de adversario e mais espago para jogar, existem maiores dificuldades e isso leva
a que seja mais dificil atingir o sucesso, o que acaba por influenciar que na etapa de finalizacdo

este seja muito alto.

Durante a observacdo, a principal dificuldade sentida foi a de conseguir identificar o
maximo de acbes possivel, sabendo que algumas podem ndo ser tdo visiveis e outras estarem a
acontecer em simultaneo. Com isto queremos dizer que, algumas a¢Ges podem ter passado ao
lado da vista do observador, no entanto a concentracdo exigida para este tipo de analise foi
sempre respeitada de modo a existir o minimo de erro possivel. Outra dificuldade foi o facto de
por vezes nao ser percetivel o jogador que realizou certa acdo e ser necessdrio voltar atras na

jogada par o identificar.

Podemos concluir que através dos jogos observados da primeira parte da intervencao,
a equipa, cumpriu na sua maioria com os subprincipios do modelo de jogo e isto demonstra que
o processo de treino estaria a ser bem desenvolvido e as ideias transmitidas e assimiladas pelos

jogadores.

Perspetivando uma futura observacdo tendo como base o mesmo sistema de

observacdo, apontamos a duas alteracGes na observacgdo e andlise: para alguns casos seria a
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identificacdo do jogador que realiza a acdo; podera existir uma andlise e discussdo de mais

variaveis entre si de modo a obter informagdes mais completas.

De uma forma geral, na nossa opinido o sistema de observacao representou bem o M)J
da equipa e serviu para cumprir os objetivos propostos para a analise do jogo e dar respostas as
necessidades da equipa. Desta forma podemos afirmar que o estudo foi positivo e demonstrou

utilidade no que diz respeito a reflexdao da competicdo.
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Parte lll: Conclusdes gerais

Olhando para toda a época e todas as vertentes da intervengao neste estagio, podemos
afirmar que apesar de ter sido um ano de algumas dificuldades desportivas, de gestdo e até

sociais, este foi um estagio rico em varios aspetos.

O estagio é terminado com uma sensacdo de crescimento como pessoa e como
profissional. Dentro de tudo aquilo que foi executado durante a intervencdo, realcam-se
algumas coisas positivas. Na organiza¢do e operacionalizagdo do treino, a primeira parte da
intervencao foi a que trouxe maior conhecimento e vontade de executar e foi, por isso, a mais
positiva das duas. A segunda parte foi menos metodoldgica, no entanto tentdmos manter
sempre o profissionalismo no trabalho realizado, que foi também mais dificil em termos de
motivacdo para todos, equipa técnica e jogadores, mas apesar de tudo a equipa resistiu até ao
fim e o resultado foi positivo. As dificuldades sentidas foram, a nosso ver, uma aprendizagem

para todos e referéncia para experiéncias futuras.

Outra vertente que foi bastante positiva foi o facto de ter sido possivel a oportunidade
de passar pela experiéncia de futebol sénior, ainda que num contexto distrital, tanto nos treinos,
como na competicao e até mesmo nos momentos entre cada uma delas. Existiu ajuda de alguns
atletas, muitos deles ja com bastante experiéncia no futebol sénior. Essa ajuda foi importante
em varias fases da época e em diferentes momentos e ajudou no crescimento necessdrio dentro
do contexto em que o estagio foi realizado. Esta experiéncia deixou-nos com mais vontade ainda
de continuar a fazer este caminho e ajudou a demonstrar que este é o caminho certo para

conseguir realizar aquilo que é esperado.
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