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Solicitacao para colaboracao na preparacao da Unidade
Curricular Intervencao em Cuidados Continuados Il - 42 ano
do Curso de Enfermagem.

Objectivo da Unidade Curricular: Analisar as competéncias
do enfermeiro nos diferentes contextos da RNCCI

Conteudos - Processo de desenvolvimento e
actualizacao na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados.
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Articulacdo tedrico Contexto anterior
pratica Opcao | no de observacao dos
32 ano estudantes

UMDR - Distrito de Santarém

Metodologia de
estudo de caso

Perspectiva bioecoldgica

NS

|dentificar a perspectiva dos enfermeiros face a necessidade de
actualizacdao de praticas inerentes ao desenvolvimento do
processo de cuidados numa unidade de média duracao e
reabilitacao.




COLHEITA DE DADQOS

Contexto macrossistémico
e Andlise de documentos
nacionais

C. exossitémico e mesossistémico
e Entrevista a informante -chave

* Guido de observacao das instalacdes
* Analise de documentos institucionais

Contexto microssitémico

Inquérito, preenchido pelo
enfermeiro responsavel pela
unidade, durante o més de Agosto
2010
Questionario aos enfermeiros



8 Assistentes
Operacionais

15 utentes/
familias

Assistente
social

2
Administra-

‘ tivos
-7 Terapeuta
( Psicologo | /7 R
\ / [ Terapeuta \ ‘
N \ Ocupacional .
~__" Cuidados De Enfermagem:

jornada continua segundo
turnos de 8h cada, sendo
cada turno assegurado por
um enfermeiro

[ Equipa Multidisciplinar ]




Coping

Stress do
prestador

de

cuidados
Questionario centrado n

f’

focos, considerados areas d
atencao essenciais a
desenvolvimento d
cuidados de enfermagem n
RNCCI, segundo a Orde
dos Enfermeiros

Geriro
regime ‘

Dignifica-
cao da
morte

\

Questionarios

recolhidos

U

72, 7% da
populacao
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Grelha de analise

Tema/ Dimensao

Categorias

Subcategorias

InterligacGes na
equipa

multidisciplinar

Adesido

Optimizagdo nos processos de envolvimento

Dignificacdo da morte

Dor

Gerir o Regime

Interaccoes
com
prestadores de

cuidados

Prestador de cuidados

Auto Cuidado

tivacdo

“Intervencdo da familia na

equipa” (Q7) (Q8)
“Estratégias de motiva¢do” (Q5)

(Q3) “Reunides programadas
com equipa/ utentes/ familiares”

(Q2)

Programas e dispositivos formativos

Estratégias individuais de intervencao

Uniformizacdo das praticas

Coping

Organizacdo de accles de auto-ajuda

Abordagem multidisciplinar

Stress do Prestador

Promocéo da capacidade de resolucao de problemas
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InteracgGes com os
prestadores de cuidados

CONTEXTO MICROSISTEMICO
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InterligacGes na equipa
multidisciplinar:

Optimizagao dos processos
de envolvimento;
Estratégias de interacgdo e
motivagdo;
Estratégias formativas;
Estratégias de apoio
emocional;
Instrumentaliza¢do da

Interac¢Oes com os
prestadores de cuidados

Uniformizagdo das praticas;
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Abordagem / / ‘<_; > W 4 / \ \
multidisciplinar i / S %‘_
I (_I} (NCROSSITER p
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Interligacdes na equipa | \ I
multidisciplinar: ) E \ ) |
Optimizag¢do dos padroes de \ /
comunicagao; \
\
\

avaliacdo da dor;
Introdugdo terapias naturais;

Interacgdes com os

|_prestadores de cuidados |

Capacitagao para a
(re)integragao familiar;
Mobiliza¢ao e interacgao de

papéis;
Programas e dispositivos
formativos;
Estratégias individuais de
intervengao;
Promogao da capacidade de

resolugdo de problemas;




——

X '(unk«v(‘nu\

AMERICANA

™.

Processo de
ensino
aprendizagem

Saber Saber W

4 )
*Processo de ‘:> Saber Dizer ]
desenvolvimento e Saber Fazer Saber Pensar

J

actualizagdo na ( ) { eTransmissdo _dos
R Nacional ~
ede .ac onal de e Recurso RSL - *Reflexdo acerca de resultados ao
Cuidados . . . grupo alvo do
. Pratica clinica necessidades contexto em
Continuados identificadas em
e baseada na | estudo
. y evidéncia contexto real como
futuro profissional e
P investigador -
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