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VARIABILIDADE DAS COMPARACOES DE
CARGA EXTERNA ENTRE JOGOS OFICIAIS
E AMIGAVEIS EM JOGADORES DE FUTEBOL
PROFISSIONAIS DO SEXO MASCULIND
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[l Recentemente fo langado umalerta para a comunidade desportiva
de furchol sobrea necessidade de discutir o fendmeno global dos jogos
amigsiveis (JA) da pré-temporada. A grande maloria dos JA decorre
na pré-fpoca, onde os Imperativos comerciais cst3o cadavez

mais prescnies no desempenho da equipa o que pode condicionar
aintensidade do treino ¢a pressio exercida sobre os jogadores.
Assim, os objetivos deste estudo foram: 2) comparar a intensidade
da carga oaterna entre jogos oficiais (10 ¢ JA; b) comparar

2 CArga CXICIna cnire a primeira ¢ scgunda parte dos jogos

da 1.*liga profissional iraniana.

Dome jogadores participaram neste cstudo (idade, 28,6+ 2.7 anos;
altura, 182,1 + 8,6 cm; massa corporal, 75,3 + 8,2 kg). A carga externa
fini moedida pela duragio total, distincia total, velocidade média,
distincia pereorrida em clevada velocidade, distinecia pereorrida

cm “sprint”, velocidade mésdma ¢ “body loed”.

Emgeral, verificou-se maior intensidade nos 1O do que nos JA cm
todas ag varidveis. A primeira parte aprescntou intensidades maiores
doque a segunda parte, independente de o jogo ser oficial ou amigdvel.
Especificamente, o8 10 apresentaram valores mais clovados nos
“sprint” {p=o,mz2, ES=0,59) e velockdade médxima (p< 0,001,
ES=0,27), mas menor valor para “body load™ (p=0,038, ES = -042)
cm comparacio comJA. A primeira parte dos IO aprescntou apenas
menaor valor para *body load” (p= 0,004, ES=-0,38) doque os JA,
chguanto ra scgunda parte dos JO apenas apresentou a distincia
totzl com um vakor malor que o JA (p=0,m3, ES =0,06). 0510
apreseniaram maiores demandas de alta intensidade, questionando
o pressupaosto original da cxigéneia dos JA. Dependendo do perfodo
da temporada emque o8 1A 830 realizados, os treinadores podem
considerar solicitar maiores intensidades &8 suas cquipas.
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I Q= reinadiores manipulam as regras para enfatizar informacio
capecifica que guic o comportamento dos jogadores. Contudo, existe
pouca informagio sobre como 2 Instrecio sobre o posicionamento

dios joradores afieta o scu comportamento. Assim, cste cstudo tewe
como objetivo analisar o ofcito da instrugio sobre o posicicramento
de jogadores de futchol {n= 8, sub-17) nodesempenho fisicoe téenico
duranie jogos reduzidos de Grefvsi+Gr de futchol.

O jogradores foram cxpostos a dois dias de testes sob as scguintes
condigies: ) LIVEE, sem qualquer instrugio prévia do posicionamentao
b POSICAD, 08 jogadones foram instruidos a jogar noscy posto
capecificono sistema 1:3:2-3, havendo 4 jogadores de corredor lateral
{laterais ¢ cxtremos) € 4 jogadores de corredor central {central, médios
cavangado); ¢} INVERTIDC), no qual os jogadores foram instruidos 2
joar no SEStema 1:3:2:3, mas com inversio da sua posicio (os jogadores
di corredor lareral trocaram de posicio comoos jogadores do corredor
ceneral). O comportamento dos jogadores foi obscrvado stravés

di IS¢ andlise notacional sob viden.

(s jogadores pereorreram uma distineia superior cm sprint

na POSICAD do que no LIVEE (Cohen's d: ofcito grande, p=.0g),

cm contraste, 2 condigio LIVEE contribuiu para valores superiores
perearridos a passo (cfeitomoderadio, p = o5}, O ritmo mais clevado
na condigio FOSICAC vai de cncontro is evidéncias cientificas que
SUgCTCT W ritmoe mais clevado em condigies de maior dominio dos
jogadores. Nogque concerme 20 desempenho téenico, ndo se verificaram
diferengas significativas entre condighics, apesar dos valores médios
mais clevados nos remates anahvo nas condigties LIVRE ¢ INVERTIDO
doque POSICAC (fcito pequenao). Desta forma, o8 treinadores
pesdeminformar o8 atbetas sobre a pogigioa ocupar quando pretendem
aumcntaras cxipéneias fisicas ¢, por outrolado, n#o atribuir postos
capecificos cmdias que visem redugir a carga externa.
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