INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
Escola Superior de Educacéo de Santarém

POLITECNICO
DE SANTAREM

A influéncia da autoestima no desenvolvimento e na aprendizagem das

criancas em pré-escolar e 1° CEB

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Ana Rita Gesteiro Serrenho

Orientacéo:

Professora Marta Andreia de Sousa Jacinto Uva

fevereiro, 2025



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Para vocés avos, partiram demasiado cedo mas sei que sempre estiveram a
acompanhar todo 0 meu percurso.



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Agradecimentos

Escrever este relatorio final significa que estou acabar uma das fases mais
marcantes do meu percurso escolar.

Agradeco a minha familia pelo suporte incondicional, especialmente aos meus
pais, foram muito importantes, deram-me a oportunidade de prosseguir os meus estudo
para o ensino superior, foram sempre eles que me deram for¢a para continuar. Ao meu
irm&o, um grande obrigada por me incentivar a fazer sempre mais e melhor, ndo tenho
palavras para a sua paciéncia, dedicacao, ajuda, por passar para mim essa ambicao de
procurar cada vez mais conhecimento, e por me ensinar que o perfeito ndo existe mas
que 0 mais importante é ser dedicada.

Estou muito grata por cada oportunidade de estagio e, por todas as
educadoras/professoras cooperantes que sempre abriram as suas salas com grande
disponibilidade para que pudesse aprender mais. Claro que ndo me posso esquecer de
todos os grupos de criancas, cada um a sua maneria, com as suas caracteristicas
ensinarem-me muito e, desafiaram-me a fazer mais e melhor. Vou guardar cada
experiéncia com um grande carinho.

A todos os professores que foram passando pela minha formacdo um grande
obrigada por cada experiéncia, conhecimento e desafio que me foram colocando. Sem
davida que me ajudaram a chegar até aqui, deram-me ferramentas para comecar a
trilhar o meu percurso profissional, fizeram-me muitas vezes questionar que tipo de
profissional quero ser. Um especial obrigada a minha orientadora a professora Marta
Uva, sempre muito disponivel para me ajudar a levar este relatério a bom-porto.

Obrigada a cada pessoa que passou pela minha vida nestes cinco anos todas
foram importantes para estar onde estou hoje. Grata pelas amizades que levo de
Santarém e por todo o apoio que me deram.

Um especial agradecimento a minha colega de estagio, a Lara. Mais que uma
colega é uma amiga e foi com ela que passei os melhores momentos e também os

menos bons destes 5 anos.

Grata pelo vosso apoio!



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Acrénimos/Siglas

CEB- Ciclo do Ensino Basico

FPS- Formacéo Pessoal e Social

GIPPEB - Guiao de Implementacao do Programa de Portugués
IPSS- Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
JI-Jardim de Infancia

MEM- Movimento da Escola Moderna

NEE- Necessidades Educativas Especiais

OCEPE- Orienta¢fes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
PES- Pratica de Ensino Supervisionada

UC- Unidade Curricular



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Resumo

O presente relatério final surge no &mbito do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),realizado na Escola Superior de Educacao
de Santarém. Este relatorio cruza todas as experiéncias vividas em cada estagio, e todo
0 pecurso de aprendizagem e desenvolvimento profissional, culminado na realizagéo do
exercicio investigativo. A primeira parte é no @mbito da pratica de ensino supervisionada
(PES) referido os 4 estagios bem como as reflexdes sobre os mesmos. Em seguida,
aborda o exercicio investigativo focando-se o0 mesmo nas concec¢des sobre a autoestima
das criancas e docentes, no impacto que esta tem na aprendizagem e o papel que os
educadores/professores tém neste processo. A recolha de dados foi feita através de
entrevistas semiestruturadas, a duas educadoras, duas professoras de 1.° ciclo e a 14
alunos de 1.° ciclo. A revisdo de literatura permitiu-me clarificar conceitos como:
autoestima e autoconceito e permitiu-me cruzar informagdes entre as concecdes das
educadoras/professoras e alunos com as dos autores estudados. Os resultados das
criangas apontaram para a importancia de se conhecerem a elas préprias.Os resultados
dos docentes apontam para a percecao que cada um tem de si, aproximando-se do que
as criancas responderam, ressaltando a importancia da confianca. As criancas
acreditam que o seu bem-estar influencia a forma como aprendem e as
educadoras/professoras ddo énfase, também, aos fatores emocionais, bem como a
importancia de se transmitir seguranc¢a, de modo a promover a confianga no processo
de aprendizagem.

Palavras-chave: Autoestima; Autoconceito; Aprendizagem
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Abstract

This final report appears within the scope of the Master's Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education (CEB), carried out at the
Escola Superior de Educacéo de Santarém. This report crosses all the experiences lived
in each internship and the entire course of learning and professional development,
culminating in carrying out the investigative exercise. The first part is within the scope of
supervised teaching practice (PES) referring to the 4 stages as well as reflections on
them. It then addresses the investigative exercise, focusing on concepts about the self-
esteem of children and teachers, the impact this has on learning and the role that
educators/teachers have in this process. Data collection was done through semi-
structured interviews, with two educators, two 1st cycle teachers and 14 students from
1st CEB. The literature review allowed me to clarify concepts such as: self-esteem and
self-concept and allowed me to cross-reference information between the conceptions of
the educators/teachers and students with those of the authors studied. The children's
results pointed to the importance of knowing themselves. The teachers' results point to
the perception that each person has of themselves, coming closer to what the children
responded, highlighting the importance of trust. Children believe that their well-being
influences the way they learn and educators also emphasize emotional factors, as well
as the importance of transmitting security, in order to promote confidence in the learning
process.

Key-words: Self-esteem;Self-concept;Learning
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Introducao

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade -curricular (UC)
Investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada (PES) I, tendo como objetivo obter
0 grau de mestre em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). Neste relatorio serdo apresentadas e analisadas as apredizagens mais
significativas que decorreram ao longo do meu percurso de aprendizagem profissional,
mais especificamente na UC de Préticas de Ensino Supervisionada e de Investigacdo a
Pratica de Ensino Supervisionada.

Este trabalho tem como objetivo ser uma ferramenta facilitadora na construcao
e desenvolvimento de um pensamento reflexivo e critico, crucial para a minha futura
pratica profissional, possibiltando a aquisicdio e o aprofundamento de novos
conhecimentos na area, assim tornando-me mais atenta e reflexiva a todo o processo.
Este processo reflexivo que abordo deve estar intrinseco quando estamos a ensinar,
onde o professor assume o papel de gestor do curriculo e reflete sobre o seu método
de ensino-aprendizagens e todas as propostas que lhe sdo sugeridas, desta maneira
cria condicbes efetivas para a mediacdo entre a crianca e o conhecimento. (Rosa e
Schnetzler (2003))

Quanto a organizacdo do presente relatério, este encontra-se dividido em duas
partes principais: a primeira parte compreende uma visdo geral de todo o0 meu percurso
profissional, onde se encontram as caracterizacdes dos contextos de estagio e as
respetivas reflexdes sobre as minhas aprendizagens, e a segunda parte engloba o
trabalho investigativo, intitulado: Qual a influéncia da autoestima no desenvolvimento e
na aprendizagem das criancas em pré-escolar e 1° CEB?

A primeira parte é constituida pelas caracterizacdes das instituicdes, das salas e
dos grupos, os projetos de intervencdo implementados, as atividades destacadas, a
avaliacdo dos projetos e respetivas reflexdes de cada contexto, tendo sido estes:
Creche, Jardim de Infancia (JI) e 1.° CEB com uma turma de 1.° ano e outra de 3.9/4.°
anos de escolaridade. A primeira parte apresenta todo o processo das PES,
observacdes, interpretacfes e reflexbes indo ao encontro dos conhecimentos e
aprendizagens que fui desenvolvendo ao longo do meu percurso académico,
contribuindo para o meu crescimento na construgao da minha prética profissional.

A segunda parte contempla todo o meu percurso investigativo, onde tento
compreender qual é a influéncia da autoestima na aprendizagem, quais as concec¢fes
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das criancas e dos docentes quanto a esta relagdo, sobre a autoestima e como a
podemos trabalhar em prol da aprendizagem. Assim nesta parte pode ser encontrado o
percurso investigativo, revisdo da literautra, procedimentos metodologicos,
apresentacao e analise dos resultados, onde sdo analisados os dados das educadoras,
professoras e os alunos, concluindo com uma sintese comparativa dos resultados.

Para finalizar, sdo apresentadas as consideracdes finais na qual sdo expostas
as principais conclusbes do exercicio investigativo, acompanhadas de uma reflexdo
sobre as aprendizagens adquiridas ao longo do percurso académico e de
desenvolvimento profissional. Por fim, encontram-se as referéncias bibliograficas e os
anexos que complementam todo o trabalho de pesquisa.
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Parte |- Contextos de estagios e Pratica de Ensino

Os estagios realizados no ambito da Prética de Ensino Supervisionada em Pré-
escolar-Creche e Jl ocorreram em instituicdes da cidade de Santarém, no ano letivo
2022/2023. Os estégios realizados em contexto de 1° CEB- 1° ano e 3.°/4.° ano foram
igualmente realizados em Santarém no ano letivo 2023/2024.

1.1. Estagio em Contexto de Creche
1.1.1. Caracterizacédo da instituicao

O primeiro estagio ocorreu em contexto de creche numa instituicdo de cariz
particular de Solidariedade Social (IPSS). De acordo com o projeto educativo da
instituicdo, esta procurava dar enfoque a valorizagdo do desenvolvimento humano em
todas as suas dimensfes de forma a que todas as pessoas (coloboradores e criangas)
se sintam bem e concretizados. Através dos valores humanos, éticos e cristaos.
Também era pretendido igualar normas e procedimentos, respeitando 0s objetivos e o
cariz da instituicdo, nunca esquecendo os distintos critérios de intervencéo inerentes
a0s mesmos.

Esta instituicdo era constituida por uma valéncia de Jl, e duas de creches
(creche 1 e creche 2).

Esta que era constituida por:

* Bercario com dormitério;

» Sala de 1 ano com fraldario interior;

» Sala de 2 anos com fraldario interior;

* Despensa;

* Instalagdes sanitarias para colaboradores;

1.1.2. Caracterizagcéo da sala

A sala onde estagiei era de criancas de 1 ano. O acesso a sala era feito apenas
por escadas, a area existente consistia em uma sala ampla, pouco arejada e com pouca
luminosidade, no entanto possuia um ar condicionado. Esta sala tinha um fraldario que
estava dentro da mesma, neste existia uma prateleira com as fraldas e outra com os
respetivos copos para beber agua, e um pequeno mével com muda fraldas. O espacgo
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da sala estava dividido na area de reunido, uma area com uma mesa para as artes
plasticas, a area do espelho e da piscina que tinha dois cavalinhos de baloico, um
armario para arrumar as camas, outro para arrumar lencois e outro para arrumacao de
materiais.

A sala estava inserida na creche 1, situada no primeiro andar, esta que foi
adaptada, assim n&o acarreta todas as condi¢cbes ideais para o acolhimento e
desenvolvimento das criangas. O espaco era amplo e carecia de recursos e de &reas,
os brinquedos existentes eram poucos e degradados, para além de ndo estarem num
local de féacil acesso, tal como os livros existentes na sala. Também nao existiam
materiais de desenvolvimento motor, existindo apenas um banco sueco. Reforgando
ainda que o espago, apesar de ser amplo, estava mal aproveitado pois nédo
proporcionava experiéncias enriquecedoras. Este nao tinha qualquer adaptacéo para os
NEE. Por fim, o fraldario encontrava-se dentro da sala e albergava as necessidades do

grupo

1.1.3. Caracterizagéo do grupo
O grupo da sala de 1 ano tinha 15 criancas, sendo 7 meninas e 8 meninos
algumas criancas que tinham quase 2 anos e outras feito 1 ano ha pouco tempo. Assim
sendo, tinha um grupo bastante heterogéneo e onde era visivel as diferencas no
desenvolvimento dos mais velhos para os mais novos. O grupo era bastante
interessado, curioso e aberto a novas experiéncias. A tabela em baixo tem a
caracterizacao do grupo mais detalhada.

Tabela 1: Caracterizagio da turma da turma

Anda N&o Entendem | Pedem | Usam Dizem
anda ordens para ir a | gestos algumas
simples casa de | para palavras

banho comunicar
N° de | 11 4 8 3 8 6

criangcas

Nota: Dados recolhidos no contexto de estagio realizado numa IPSS do concelho de
Santarém, no ambito do Mestrado em Educacgédo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do

Ensino Basico, 2022.
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1.1.4. Projeto de intervencéo

A ideia deste projeto surgiu do projeto educativo da sala intitulado: “Dar as maos
para ajudar a crescer”, onde a educadora se focou numa das grandes problematicas do
grupo, o envolvimento parental no desenvolvimento das criangas, visto que, sabia pela
experiéncia do ano anterior, que o grupo de pais desta sala ndo era curioso acerca das
atividades feitas pelas criangas durante o dia. Isto fez com que me lembra-se algumas
aulas lecionadas pela docente Helena Luis, onde esta nos chamou mais a atencao para
a importancia do envolvimento parental na creche e de todas as leituras que ja tinha
feito acerca deste assunto. O projeto teria surgido em continuidade com o projeto da
educadora, intitulando-se “Crescer na rua”, no ambito do qual seria proposto uma
atividade que idealmente seria realizada todas as semanas. O objetivo seria as criangas
estarem na rua em contacto com a Natureza para isso 0s pais seriam convidados para
participar nas atividades.

Os dois grandes objetivos com este projeto foram responder a duas
problematicas: a falta de envolvimento por parte dos pais no quotidiano de creche e a
falta de contacto com o exterior, pois a creche ficava no primeiro piso, fazendo com que
as criangcas ndo tivessem oportunidade de contactar com o espaco exterior. Citando
Neto, “Temos vindo a verificar, nas ultimas décadas, um declinio dramatico do tempo e
espaco para a atividade fisica e o brincar das criancas em contextos familiares,
escolares e comunitarios e, em especial, em espacos exteriores (outdoor). Isto reflete-
se inevitavelmente no desenvolvimento de competéncias motoras, cognitiva,
emocionais e sociais nas crian¢as, independentemente da idade, do género, da raca,
da situacdo geografica ou cultural. Por outro lado, verifica-se um aumento significativo
de desordens mentais que incluem a ansiedade, a depresséo, a hiperatividade e o défice
de atencéo (...) tendéncia crescente para o excesso de peso e a obesidade, a diabetes,
doencgas cardiacas e respiratérias.” Considero essencial que as criangas desde cedo
contactem o méximo possivel com o espaco exterior, principalmente nas primeiras
idades onde estas exploram os limites, os riscos, os desafios de todo o0 meio envolvente
“Arua, a abertura, o espaco, o risco (controlado obviamente), os desafios, os limites, as
experiéncias, sdo ferramentas fortissimas de desenvolvimento e promogdo dessa
autonomia.” (Morgado, 2016)

De acordo com os objetivos estabelecidos para esta PES, este projeto seria
colocado em pratica se continudsse a estagiar na instituicio em causa. Assim, este

destinava-se a sala de 1 ano que tem 15 criangas sendo 7 meninas e 8 meninos algumas
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criangas que tinham quase 2 anos e outras feito 1 ano ha pouco tempo. Para envolver
ainda mais os pais iria convidar um pai para preparar uma pequena atividade cada
semana (ex: se houvesse um pai que soubesse tocar viola, este levava e tocava para
as criangas), assim achei que existiria um envolvimento parental mais direto e onde
estes se sentiriam com um papel mais importante.

Os objetivos deste projeto vao ao encontro dos objetivos do projeto educativo da
instituicdo assim sendo temos como principais objetivos: ajudar as criancas a refletir
sobre a diversidade de valores, as implicacdes praticas e expressa-los em relagéo a si
proprias, aos outros, a comunidade e ao mundo em geral; fomentar nas criancas
atitudes de respeito e de valorizagdo critica pelo meio ambiente, assim como interiorizar
normas e leis que regem os elementos que o configuram; satisfazer as necessidades e
interesses da crianca; colaborar com a familia na partiha de cuidados e
responsabilidades em todo o0 processo evolutivo da crianga; assegurar o atendimento
individual e personalizado em funcéo das necessidades especificas de cada crianca;
proporcionar condigfes para o desenvolvimento integral da crian¢ca, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva. Para concretizar estes objetivos tinha como estratégias o
envolvimento parental na vida da instituicdo e efetuar saidas para o exterior.

Este projeto ndo foi implementado, devido a falta de tempo, pois este primeiro
estagio teve a duragdo de um més. Porém, considerei que se o0 pudesse ter
implementado teria sido uma mais-valia para melhorar a relagéo educativa que existia
entre os pais-escola. Sei que seria um grande desafio pois as criancas teriam de se
deslocar para o rés do chéo, sendo que algumas ainda ndo andavam, o que faria com
gue se tivesse de mobilizar mais auxiliares. Assim como toda a participagdo dos pais

poderia ser um entrave visto que, esta ndo era muito ativa.

1.1.5. Atividades mais significativas

Durante este estagio foram dinamizadas algumas atividades, entre elas houve
duas que destaco, devido a grande envolvéncia das criangcas e da riqueza das
interagbes comigo e entre as proprias criangas. Foram duas atividades feitas
maioritariamente com materiais reciclados e que foram muito simples. Aprendi com a
implementacao destas atividades, que em contexto de creche, o mais simples por vezes
€ 0 que enriquece mais as criangas. A primeira atividade intitulada “Vamos descobrir os
sons” foi a elaboracdo de maracas com variados materiais que produziam sons

diferentes. A planificacdo desta atividade encontra-se em anexo (Anexo )
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Esta atividade surgiu de uma ideia que a educadora ja tinha tido, porém néo tinha
conseguido implementar, entdo acabei por me prontificar para a colocar em pratica.
Comecei por perceber os materiais que poderiam fazer sentido nesta sala, sempre
pedindo ajuda a educadora, de modo a ter a confirmacédo do que poderia ser mais
apropriado ou nao.

A construcdo das maracas foi feita com materiais reciclaveis, desde potes de
papas de fruta, a embalagens de iogurtes tendo sempre em atencéo que tudo era seguro
para as criancas puderem pegar e nao correr perigo de se aleijarem. Cada maraca tinha
materiais diferentes, desde pedacos de rolhas de cortica a alguns guizos.

Foi percetivel que o grupo gostou bastante da atividade e que as maracas que

mais gostaram eram as que faziam mais barulho.

. i Figura 4: Criangas a explorar as maracas
Figura 1: Demonstracdo das maracas

Figura 5: Criangas a explorar os jogos de
encaixeFigura 6: Criancas a explorar as
maracas

Figura 2: Criangas a explorar as
maracasFigura 3: Demonstracdo das
maracas

Como segunda atividade, destaco dois jogos de encaixe que fiz com caixas de
cartdo, um deles tinha diferentes aberturas com diferentes tamanhos, e as criancas
tinham de colocar as diferentes bolas nas aberturas. Estas bolas também tinham
diversas texturas, o que era interessante de observar as variadas reacfes das criancas
ao tocar nas bolas. No outro jogo tinham de conseguir colocar colheres de madeira em
aberturas que tinha feito numa caixa. A planificacdo desta atividade encontra-se em

anexo (Anexo II)
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Figura 7: Criangas a
explorar o0s jogos de
encaixe

Figura 8: Criangas a
explorar o0s jogos de
encaixeFigura 9: Criangas a
explorar o0s jogos de
encaixe

Figura 10: Criangas a
explorar os jogos de encaixe

Figura 11: Criangas no
cantinho das
afirmacdesFigura 12:
Criangas a explorar os jogos
de encaixe
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1.2. Estagio em Jardim de infancia

1.2.1. Caracterizagcédo da instituicao

O estagio de intervencdo ocorreu em contexto de Jl. O estabelecimento de
ensino abrange Educacéo Pré escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

O estabelecimento de ensino era composto por 2 grupos de jardim de infancia e
5 turmas de primeiro ciclo, ainda tem uma biblioteca, gabinetes de apoio a pratica letiva,
1 sala polivalente e salas de trabalhos para professores. No espaco exterior tinha um
recreio com uma parte coberta, um campo de futebol, um pequeno parque e uma horta,
sendo que todos os materiais sd@o reciclados. Esta escola tinha também docentes de
apoio especial e técnicos na area da psicologia escolar, educacao social e de atividades
de enriguecimento curricular.

A missdo a que o agrupamento se comprometia era “Formar jovens cidadaos
competentes, produtivos e valorosos, capazes de optar pela progressao de estudos ou
pela integracdo na vida ativa por terem frequentado uma Escola onde se aprende a
Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser.” (projeto educativo). Os principios e valores
defendidos eram: empreendedorismo e pré-atividade (porqgue o mundo esta em rapida
mudancga); exigéncia e qualidade (porque queremos o melhor); equidade e pluralismo
(porque n&o somos todos iguais e a diversidade acrescenta valor); sentido de pertenca
e espirito de equipa (porque unidos fazemos melhor e conseguimos mais) e partilha e
cooperagao (porgue uns com 0s outros aprendemos mais facilmente a chegamos mais
longe). Pretendem concretizar uma escola de inovacdo e desenvolvimento; rigor;

abrangente e reconhecida. (PE 2021)

1.2.2. Caracterizagdo da sala

A sala onde realizei o estagio de pré-escolar era dividida em 6 &reas sendo estas:
area da reunido, da casinha, da pintura, de trabalho, da leitura e do circo (alusivo ao
projeto da sala), ainda tinham um computador, zonas de arrumacdo e uma casa de
banho, sendo que esta tinha uma porta que da acesso ao refeitorio. A sala tinha bastante
luz natural e era arejada, parecia ter as condicbes necessarias para um bom
desenvolvimento das aprendizagens das criangas que sdo expectaveis nestas idades,
apesar da estrutura aparentar ter alguma idade.

A pratca educativa da educadora inspirava-se em trés modelos pedagdgicos,

sendo eles Movimento da Escola Moderna (MEM) na utilizacdo dos instrumentos de
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pilotagem, nos processos e instrumentos de planeamento e avaliacdo, bem como na
comunicac¢ao e negociacao, promovendo uma dindmica de gestdo democratica na vida
do grupo. Segundo Gonzaléz (2002), a participacdo dos alunos no quotidiano escolar €
crucial para os professores do MEM. Dialogar e negociar aspetos relacionados a gestao
da sala de aula promove o envolvimento dos alunos nas suas préprias aprendizagens.
E de extrema importancia existir um tempo para comunicacdo de modo que as criancas
possam mostrar o que estiveram a realizar, para além de se sentirem ouvidos também
aumenta a sua autoestima e fomenta a aprendizagem (Alfaiate, 2011). Modelo High
Scope, na definicAo/apresentacdo de um conjunto de experiéncias-chave, que
considero fundamentais/importantes na construcdo das aprendizagens das criancas. A
educadora deve de proporcionar a0 seu grupo autonomia € a0 mesmo tempo criar
situagcOes desafiantes (Formosinho, 1998, p.73). Utilizava estes dois modelos (MEM e
High Scope) na organizacdo do espac¢o e dos materiais e ha organizacdo do tempo (em
gue se diferencia e complementa o tempo das atividades de iniciativa das criancas e
tempo de iniciativa do educador). Por fim, ainda recorria a pedagogia de Projeto, em
que é definido um tema a trabalhar e/ou desenvolver durante um periodo de tempo. O
tema por vezes surge da(s) proposta(s) das crianga(s), negociada em grupo. Quando o
grupo nao apresenta esta capacidade de sugestdes, a educadora apresenta algumas
ideias tendo em conta os centros de interesse do grupo. O trabalho de projeto permite

uma abordagem integrada das aprendizagens, mobilizando diferentes conteldos.

1.2.3. Caracterizacéo do grupo

O grupo de criangas era constituido por 22 elementos, sendo 11 meninos e 11
meninas, com idades abrangidas entre 0s 3 e 0s 6 anos. Era um grupo bastante
heterogéneo pelo que, muitas vezes, a educadora tinha de adaptar as atividades
conforme o seu nivel de desenvolvimento.

Existiam criancas institucionalizadas e outras que viviam com os avés. Estas
criangas revelavam comportamentos um pouco instaveis e desafiadores. Algumas
criancas estavam prestes a ir para o 1.° CEB, pelo que dentro deste grupo, existiam
criangas que ja sabiam ler e mostravam muito interesse pela escola e outras que por
outro lado, ainda eram consideradas um pouco imaturas para a idade. As criancas que
tinham entre os 3 e 4 anos também eram bastante diferentes, algumas ainda néo

desenhavam a figura humana e outras ja como muito interesse na escrita.

10
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Era notério que muitas criancas tinham dificuldades em sentar-se e concentrar-
se na realizacdo das tarefas que eram pedidas, ou mesmo quando estavam em
brincadeira livre muitas vezes largavam o que estavam a fazer para ir realizar outra
atividade que consideravam mais interessante.

A motricidade fina era uma é&rea que, no geral, estava ainda em
desenvolvimento em todo o grupo, isto era visivel na pega ao pintarem, desenharem ou

ao realizarem outro tipo de atividades.

1.2.4. Projeto de intervencéo

Apbs a primeira semana e algumas conversas com a educadora, considerei
gue um tema que poderia ser proveitoso e bem integrado com o projeto da sala, seriam
as emocgodes. O grupo era bastante agitado e era notorio que estavam a comegar a ter
consciéncia das enumeras emoc¢des que poderiam ter, fazendo com que muitas vezes
ndo soubessem reagir da melhor maneira, principalmente as criangas onde néo existia
estabilidade familiar. Parecendo tornar-se, assim, o trabalho das emoc0es
imprescindivel e crucial para um bom desenvolvimento. Para conseguir cativar o grupo,
tive de apelar a minha capacidade emocional para que todas as criangas ouvissem e
me vissem como um porto de abrigo, para se expressarem e confiarem. Isto é, adequar
as minhas intervengbes aos interesses que as criangas mostravam e apresentar
exemplos do meu quotidiano para aproximar-me do grupo. Por exemplo, relatava
alguma situagéo que me deixava chateada normalizando as emog¢des que as criangas
sentiam e mostrando que nés adultos também passamos por momentos menos bons.
A escolha do titulo “Sentimentos a flor da pele”, surgiu pelo facto do grupo que tinha em
sala, demonstrar as suas emoc¢fes de forma demasiado expansiva. Quando alguma
crianca ficava mais chateada com outra, acabava por descarregar nessa crianca
elevando o tom de voz e ou estragando o trabalho desse crianca ou podendo
descarregar em objetos pontapetiando-os.

A fim de implementar este projeto elaborei um quadro orientador da minha
intervencéo. Neste delineei o que queria que as criancas aprendessem; todas as
estratégias que iria utilizar para tal; qual seria o0 mote do projeto; todos 0s recursos
necessarios; o caracter das atividades; a conexdao entre todas as areas de
conhecimento; a exposi¢cdo final e a avaliagdo. Como objetivos do projeto defini:

clarificar as emocdes; gerir emocdes; aprender a resolver problemas; perceber que nem

11
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todos sentimos as mesmas emog¢fes nas mesmas situacdes e respeitar as emogdes
dos outros.

Para comecar o projeto, recorri a um cartaz onde teriam de o preencher todos os
dias colocando como se sentiam naquele dia, para que compreendessem as suas
emocdes e que nem todos temos de sentir 0 mesmo em situacdes idénticas. Para dar
continuidade li um livro onde trabalhamos as emog¢6es de modo a compreenderem cada
uma delas em seguimento, realizei um jogo onde as criancas tiveram de expressar as
emocdes que tinham no respetivo cartdo que Ihe foi entregue.

Numa segunda fase, foi Ihes apresentado um outro livio que falava sobre a
expressao de sentimentos pelos outros, a importancia de nos sentirmos bem e
valorizados. Esta atividade foi seguida da construcdo de um cantinho das afirmacdes,
este consisita em varios cartbes que representavam algumas afirmacdes (ex: eu sou
amigo, eu sou forte, eu sou engracado) tanto em ilustracdo como em frase, isto porque
algumas criangas ja comegavam a reconhecer palavras. Estes pequenos cartdes foram
colocados ao redor de um espelho ja existente, e foi exemplicado que as criangas
poderiam recorrer ao cantinho quando se sentissem mais tristes, quando alguém do
grupo visse que estava alguém nesse cantinho poderia ir ter com o colega de modo a
incentivar a empatia entre todos.

Foram ainda realizadas mais algumas outras atividades, como a construgéo de
uma historia em conjunto, de modo a trabalhem em grupo e comecarem a gerir melhor
as suas emogdes tendo em conta todas as opinides dos colegas. Como compreendi que
0 grupo tinha dificuldades em gerir a tomada da palavra, introduzi um elemento
mediador, um peluche. As criangas quando queriam falar teriam de ir buscar o peluche
e assim o grupo compreendia que existia um elemento que queria tomar a palavra,
gerando menos frustragdo entre todos. Por fim, ainda foi realizado um Cartdo de
Cidadao (CC) das emocbes onde cada crianca escolheu uma emocao para representar

e com a minha ajuda escrever o que ela sentida.

1.2.5. Atividade mais significativas
Sem davida que de todo o projeto, destaco a atividade da construgéo do cantinho
das afirmagfes, porque considero crucial as criancas compreenderem as suas
emocdes, a importancia de se expressarem e comegarem a compreender o seu valor,
por outro lado acaba por ir ao encontro do meu tema investigativo. A planificacdo desta

atividade encontra-se em anexo (Anexo llI).

12
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Esta atividade foi realizada depois da leitura do livro intitulado “Advinha o quanto
eu gosto de ti” seguido de um pequeno dialogo sobre a importancia de elogiarmos as
pessoas que mais gostamos e todas as outras. Foi abordado ainda a importancia de
reconhecermos as nossas qualidades e caracteristicas, de modo a perceberem que
todos nds somos diferentes e que € isso que nos torna especiais e Unicos e, a0 mesmo
tempo completamo-nos uns aos outros. Assim surge a importancia do respeito entre
todos e mesmo connosco proprios.

Em seguida, foi realizado um cantinho das afirmaces onde as criancas se
poderiam refugiar quando se sentissem mais tristes. Este espaco foi aproveitado do
cantinho da brincadeira, onde tinha um espelho, assim a volta do mesmo colocei varios
circulos onde tinham varias imagens que remontavam a algumas ac¢des importantes,
tais como: “Eu sou importante” e “Eu sou capaz”. Todas as criangas foram encorajadas
a estarem mais atentas umas as outras e, quando vissem alguém neste cantinho para

irem ter com estas.

Figura 13: Criangas no
cantinho das afirmacdes

Figura 14: Moldes para a bota
do amigo secretoFigura 15:
Criangas no cantinho das
afirmacgbes

13
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1.2.6. Avaliacao do projeto

Para a realizacdo das avaliacdes tive em conta o documento Planear e Avaliar
(2021), que fala na importancia da analise da avaliacdo de aprendizagens passar por
focar-nos “(...) na relacdo com o curriculo e com o desenvolvimento do curriculo das
aprendizagens.” (p.11)

Construi tabelas de observagdo para todas atividades e, avaliei todos o0s
componentes que sdo esperados que as criangcas consigam realizar ao longo das
atividades. Nestas mesmas tabelas inseri uma coluna com observagdes, onde registei
0 gque considerava relevante.

Ao realizar atividades, e mesmo nas brincadeiras das criancas ao observar de
uma forma mais “formal” é impossivel conseguir prever como as criancas reagem a
certos atitudes e estimulos. Isto que é perfeitamente normal e natural, faz parte da
criangca toda esta imprevisibilidade. Também usei para as minhas avaliagbes a
observacao direta e os diarios de bordo, descrevi alguns acontecimentos que ndo eram
esperados narealizagdo de algumas atividades, ou mesmo quando as criangas estavam
mais nas suas brincadeiras ou interacdes a conversas e me apercebia de alguma
aprendizagem que pudesse remontar a alguma atividade.

Sem duavida que as criangas mostram muito do que sabem e aprendem quando
estao a brincar, pois € o momento onde mais se desenvolvem, com as interagfes com
0s outros e mesmo sO consigo préprias. Sendo o brincar “(...) a forma natural de as
criangas aprenderem e de construirem sentidos sobre o mundo que as rodeia.” (Planear
e avaliar, 2021, p.48), tive sempre muito em conta e atenta ao observar as brincadeiras
e mesmo a interagir nas mesmas quando era permitido, pois € como se entrasse no
“‘mundo deles” onde me davam mais aberto para o “perceber’ e no qual estavam
perfeitamente integrados e envolvidos.

De inicio, considerei que seria muito importante conhecer as criangas, assim
realizei algumas perguntas que considerei pertinentes para saber mais sobre o grupo e
ao mesmo tempo, acabou por contribuir para a relagdo entre mim e as criancas, pois ao
verem que eu estava interessada em conhecé-las melhor, também estas demonstravam
mais empatia por mim.

Semanalmente, fui fazendo minientrevistas com a colaboracdo de algumas
criancas, estas foram dizendo qual a atividade da semana que mais gostaram e o
porqué. Estas pequenas entrevistas foram uma ferramenta Util para perceber se as

atividades estavam a ir ao encontro dos interesses das criangcas e também, se os
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objetivos do projeto estavam a ser cumpridos. Por exemplo, no cartaz onde as criangas
colocavam como se estavam a sentiam no dia. No principio, isto s6 era feito no inicio de
cada dia mas, com o decorrer das semanas, eram as proprias criancas que tomavam a
iniciativa para ir mudar como se sentiam ao longo do dia se assim o entendessem. Sé
com estas pequenas acdes compreendi que 0 grupo pouco a pouco conseguiu ter as
suas emocdes mais claras, e aperceber-se das variagcdes das mesmas ao longo do dia.
Com este mesmo cartaz as criangas de forma mais visual conseguiam visualizar as
varias emocdes que poderiam existir no seu grupo e por vezes, chegaram a perguntar
o porqué de alguns colegas se sentirem emoc¢des contrarias a deles. Foi visivel que
acabaram por ficar mais sensibilizadas para as suas préprias emocdes e também para

as dos outros.
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1.3. Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Bésico. 1.°ano

1.3.1. Caracterizagédo da Instituicao

A escola que me acolheu no estagio de 1.° CEB situa-se na cidade de Santarém
e, no total acolhe 123 alunos.

A instituicdo era constituida por 11 salas de aula que se distribuem por 2 blocos,
cada um com 2 pisos, 3 salas e uma zona comum. Existia uma sala de Unidade de
Apoio Especializado a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia (UAE) e uma sala de
Unidade de Ensino Estruturado (UEE). Ainda era constituida por 1 sala polivalente (onde
as criangas passam os intervalos quando esta chover), 1 sala de professores, 1 gabinete
da coordenacdo, 1 reprografia, 1 cozinha com 1 refeitério, este que se situava num
anexo implantado em 2007, casas de banho, arrecadacdes e por ultimo existia ainda 1
biblioteca integrada na rede de bibliotecas escolares.

Este agrupamento tem como misséo “(...) prestar um servigo de educacéao e
formacéo de qualidade, facultando aos seus alunos, uma solida formacao de base, de
competéncias e saberes orientados para a resolucdo dos desafios do Século XXI, que
permitam as melhores escolhas para o seu futuro.”(AEDGM, 2020). A viséo consta no
reconhecimento de escolas de referéncia em diversos contextos em que estd inserida,
pela qualidade de ensino e formacdo. Quanto aos valores esta rege-se pela liberdade,
igualdade dos direitos, justica, solidariedade, cooperacéo, tolerancia e paz e defesa do
ambiente. O facto deste projeto ter sido elaborado em época de covid-19 faz com que
se complemente com outros documentos extra.

O projeto educativo tem como objetivos estratégicos uma colaboracao entre
todos para que todos os alunos consigam desenvolver as suas capacidades e melhorar
0 seu desempenho valorizando-se os progressos. Ainda identifica 3 eixos como
fundamentais sendo estes: Eixo 1: Sucesso Educativo; Eixo 2: Prestacdo do Servico

Educativo e o Eixo 3: Lideranca, gestdo e Autoavaliacao.

1.3.2. Caracterizacéo da sala
A sala do 1°C encontrava-se no rés-do-chao num bloco que era partilhado pelas
outras turmas, cada porta da sala estava identificada com a turma e o nome da
professora. Esta estava organizada com mesas em “L” e duas filas no meio, a secretéria
da professora, um armario para o computador, que tinha guardado materiais, ao fundo

da sala armario onde estavam guardados e organizados 0s cadernos e manuais, 0s
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dossiés e blocos com o0s nomes das criancas onde cada um guardava o seu material
(lapis, canetas...). Na parede estavam expostos 0s aniversarios e alguns trabalhos; de
frente para as criancas ainda se encontrava o quadro interativo e 0 de giz, por cima
destes, estavam as letras que foram trabalhadas e também o alfabeto. Por baixos dos
guadros encontrava-se a reciclagem.

Toda a sala tinha bastante luz natural, janelas bastante amplas com vista para o
campo, tinha ainda um ar condicionado. Em suma, a sala aparentava ter alguma idade,

porém era confortavel.

1.3.3. Caracterizacéo do grupo

A turma onde estive a estagiar era de 1° ano com 20 alunos, sendo 7 meninos e
13 meninas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 8 anos. Dois dos alunos de
educacdao inclusiva, sendo que 1 ndo estava na sala pois néo tinha autonomia para tal,
1 aluno com hiperatividade e 2 dos quais portugués néo é a lingua materna. No principio
esteve ainda comigo uma menina a M, porém esta foi transferida de escola. Durante
cerca de uma semana a turma deixou de ter 20 alunos, passando a ter 19, mas pouco
depois um aluno da turma do meu colega foi transferido para esta turma, isto fez com
que a turma voltasse a ter os mesmos 20 alunos do inicio.

Era uma turma com criangas com varias nacionalidades uma das criancas que
nao falava, nem percebia portugués. Existiam muitos ritmos de aprendizagem e o facto
que terem entrado ha pouco tempo para o 1.° ano fez com que ainda existissem criancas
que se estavam a adaptar e outras que ja estavam a acompanhar muito bem as
aprendizagens.

Era percetivel que existiam criancas que vinham de familia mais desfavorecidas
e outras gue nao tinham muito apoio em casa. Isto fazia com que existisse uma grande
necessidade de juntar as criancas que tinham menos dificuldades com as que tinham
mais. Alguns alunos n&o eram interessados, acabando por se prejudicar a si proprios e

aos colegas que tinham ao lado.

1.3.4. Projeto de Intervencgéao
A ideia para a minha intervenc¢do surgiu a partir de um problema que a professora
apontou na turma, a partilha. Como nos encontrdvamos numa época em que se notava

a variedade de valores, a partilha é dos valores mais importantes para a socializacao e
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coesao social, considerei que era primordial abordar a partilha e, para além deste,
igualmente a interajuda e a solidariedade.

Defini como questao orientadora “O que é partilhar e como posso fazer?” tendo
como objetivos: aprender a partilhar; aprender a trabalhar em grupo; saber respeitar a
opinido do outro; saber o que é a solidariedade e saber escutar 0s outros. Em conjunto
com a turma foi ainda definido o nome do projeto “Mega meninos”.

Decidi iniciar a minha intervengdo com a leitura do livro “O rapaz Natal da loja de
brinquedos dos irmaos Claus”, este ia ao encontro dos Direitos da Crianga, estes que ja
séo do conhecimento das criangas, porém acabavam por se interligar com os temas que
pretendiamos trabalhar.

O direito das criancas refere-se “a ideia de que uma qualidade de vida basica
deve ser o direito de todas as criancas e todos os adolescentes, em vez de um privilégio
que so poucos desfrutam.” (UNICEF, 2019). Estes s&o universais, inalienaveis e
indisponiveis. A Convengédo para os direitos da crianca foi adotada a 20 de novembro
de 1989 e rege-se por um amplo conjunto de direitos fundamentais (direitos civis,
politicos, econdmicos...). Tendo em conta alguns dos direitos da crianga foram
elaboradas atividades, como a recolha de brinquedos e o amigo secreto.

Decidi focar-me em alguns dos direitos que estdo contidos neste documento,
que séo:

* Direito ao lazer, atividades recreativas e culturais (brincar);

* Direito a educacdo.

Para abordar o primeiro direito socorri-me de algumas cita¢cdes do professor
Carlos Neto como as seguintes “importancia do Brincar no desenvolvimento da crianga,
dando espaco e tempo a brincadeira porque, “brincar é estruturante™ (Neto, 2018). “Nao
se trata, portanto, de encarar o ato de brincar como uma coisa menos importante, mas
ao contrario, assumi-lo como primordial no desenvolvimento saudavel de qualquer
crianca e de futuro adulto.” (Neto, 2020). “Todos os estudos apontam para que as
criancas ativas tenham mais capacidade de aprendizagem de concentracéo, além de, a
longo prazo, maior probabilidade de terem sucesso” (Neto, 2019).

Considerei que este direito € dos mais importantes pois, ndo sé € uma atividade
livre, mas é uma atividade estruturante e de extrema importancia para um
desenvolvimento saudavel das criancas. Quis que as criangcas compreendessem a

importancia do mesmo e de como nem todas tem a possibilidade nem o direito a tal.
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Ainda salientei a ligacdo entre o brincar e a aprendizagem e de como estes estao
interligados.

O direito a educacao foi também outro direito que quis abordar para que as
criancas percebam que estar na escola € um direito e que nem todas as criangas tém
acesso ao mesmo. “Nao hesitamos dizer que é papel da escola educar para a cidadania,
uma cidadania global, educar para os direitos humanos, educar para valores
variados.”(Costa, 2022). A educacao nao passa sO por ensinar as criangas a ler e a
escrever, mas também por educar para que as criancas sejam futuros cidadaos
responsaveis e cientes do mundo que os rodeia.

A educacéao deve organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais
que, ao longo da vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensao;
aprender a fazer, para poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver juntos, a
fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; finalmente
aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes (Delors, 1998).

Segundo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria um dos
principios que deve ser promovido na escola € o humanismo ou seja, 0s alunos devem
ter saberes e valores que ajudem na construgdo de uma sociedade mais justa, na
promocdo da dignidade humana e na agdo sobre o mundo como bem comum a
preservar. A coeréncia e flexibilidade é outro dos principios referidos, neste caso, s6 me
foquei no trazer a realidade para o centro das aprendizagens. Tive em conta estes dois
principios na construcdo do trabalho a desenvolver. “(...) que valorize o respeito pela
dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com 0s
outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico.” (Ministério da Educacao,
2016). “Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito matuo, na livre escolha e no bem
comum.” (Ministério da Educacgao, 2016).

A minha intervencédo teve em conta a Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania (Ministério da Educacéo, 2016). Segundo as aprendizagens previstas neste
documento foquei-me no relacionamento interpessoal (comunica¢do e dialogo). O
projeto integra-se no primeiro grupo da ENEC- direitos humanos, mais especificamente,
sociais e de solidariedade.

Na atividade da construcdo da rena decidi recorrer a uma técnica japonesa

denominada “Kintsugi”, esta comegou por ser a recuperacao de pecas de ceramica que
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estdo partidas. Rapidamente, esta técnica foi transportada para a vida das pessoas
tornando-se uma filosofia da vida. Isto faz com que as pessoas enfrentem as
adversidades e erros da vida de uma maneira mais positiva recuperando e superando
0 que correu menos bem. Mais perto de nos temos também uma técnica que foi
inspirada na técnica japonesa, cujo famoso arquiteto espanhol Antoni Guadi utilizava
nas suas obras arquitetonicas. Tendo em contas estas duas variantes, tentei passéa-las
para a minha atividade de modo que todas as criangas podessem participar, ja que as
pecas eram pequenas tentando assim chegar a todos. As criancas ao trabalharem em
grupo estavam expostas a varias opinides e modos de trabalho, tendo de conseguir
respeitar-se uns aos outros e trabalhar todos para atingir um fim, este que, durante toda
a atividade podia ser negociavel.

Apos a leitura do livro, faldmos sobre solidariedade, através da distribuicdo de
brinquedos feita pela personagem principal. Perguntei a turma se gostariam de fazer
uma recolha de brinquedos, sendo a resposta positiva, seria feita e explicado o destino
desta (Lar de criancas). Considerei que a solidariedade € um valor que deve ser
trabalhado desde cedo e que é bastante benéfico para aumentar a confianga,
desenvolver a autoestima e fortalecer a resiliéncia. Perante isto quis também saber o
gue as criancas achavam que era a partilha, isto foi feito através de desenhos e posterior
exposicao caso se sentissem confortaveis. Segundo a psicologa clinica Cecilia Santos
partilhar é saber comunicar, conectarmo-nos uns com os outros, desenvolver um sentido
de gratidao por aquilo que temos, é estar disponivel para pensar nas necessidades do
outro, promover as relagdes interpessoais € descobrir como se desenvolve a interajuda
(Santos, 2015).

Realizei ainda o amigo secreto com a turma, de modo que as criancas
percebessem que nem todas as prendas tém de ser grandes ou de grande valor, mas
que também podem ser pequenas lembrancgas (desenhos, gestos...). Ainda teve como
objetivos criar uma maior ligacao entre a turma, pois algumas crian¢cas ndo eram muito
empaticas e so6 se relacionavam com uma ou outra crianca da turma. O objetivo ndo era
que as criancas se tornem todas amigas, mas que se relacionem e respeitassem
enquanto colegas, percebessem que por mais que ndo sejam amigas tém de se
relacionar umas com as outras, pois s6 assim poderia existir uma boa ligacdo entre

todas, criando um bom ambiente em sala de aula.
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1.3.5. Atividades mais significativas

Este projeto foi um grande desafio, pois, como referi acima, a turma tinha uma
grande dificuldade em partilhar. Apesar de tudo isso considero que consegui alcancar
tudo o que me tinha proposto.

Deste projeto destaco a realizacdo do amigo secreto, que partiu de uma pequena
explicacdo sobre como esta atividade funcionava e qual o seu intuito. As criancas
fizeram e decoraram a sua bota que seria onde o0 seu amigo secreto colocaria o
presente. Estas botas foram colocadas numa das paredes da sala, de modo que as
criancas conseguissem alcancar. Nao foi uma dindmica que todas as criancas
conseguissem compreender a primeira, porém ao longo do desenrolar das semanas foi
interessante como a turma ia participando e as criancgas ficavam felizes com os seus
pequenos presentes. Através desta atividade o principal intuito era a turma compreender

o valor da partilha. A planificagdo desta atividade encontra-se em anexo (Anexo 1V).

Figura 16: Moldes para a bota do amigo secreto

Figura 17: Decoracdo da renaFigura 18: Moldes
para a bota do amigo secreto

A atividade da construcdo da rena coletiva, diria que foi a atividade mais
desafiante. Esta atividade surgiu, pois, as crian¢as hdo tinham muito brio no seu trabalho
e para perceberem a importancia do trabalho de grupo e do papel da partilha.

Foi dito as criangas que iriam decorar uma rena recorrendo a uma técnica
japonesa que consiste em utilizarem vérios fragmentos de papel para decorar a rena.
Desde logo confrontaram-se com a dindmica que teriam de utilizar, onde teriam de
perceber que era necessario partilhar, para que conseguissem chegar a bom porto. Para

além disso tiveram de compreender que teriam de ouvir todas as opinides e de chegar
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a um consenso. Nesta atividade acabei por ter de intervir para resolver alguns conflitos
gue foram existindo e organizar o trabalho de cada um.A planificacdo desta atividade

encontra-se em anexo (anexo V).

Figura 19: Decoracéo da rena

Figura 20: Decoragdo da renaFigura 21:
Decoracéo da rena

Figura 22: Decoracao da rena

Figura 23. Grupo a construir textoFigura 24:
Decoracéo da rena

1.3.6. Avaliacao do Projeto
Para avaliar todo o projeto foi fundamental diferenciar as metodologias de ensino
e aprendizagem, de forma a responder a todas as necessidades e especificacdes de
cada aluno.

Foram utilizadas as grelhas de observacdo, estas permitem “... um registo
imediato e rapido das observagbes realizadas.” (Trindade, 2007). Com as grelhas
consegui mais eficazmente compreender e relembrar as suas dificuldades e
acompanhar de uma forma registada a sua evolugao.

A observacdo em educacao destina-se essencialmente a pesquisar problemas,
a procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensao do

processo pedagdgico (Sousa, 2009), dai a pertinéncia da observacdo em contexto
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educativo, pois leva a uma compreensao mais profunda do que ocorre no meio em
estudo (Cunha et al., 2014). A observacdo nestes contextos a que nos referimos foi
permanente, como condi¢ao sine-qua-non, pois € fundamental em todas as etapas do
processo educativo (Cunha et al., 2014). Foi também participante, pois integramo-nos
nos diferentes contextos, participando na vida dos grupos, para recolher informacéo
(Cunha et al.,, 2014). Para que a observacdo seja eficaz como ato promotor de
conhecimento urge a necessidade de que esta seja alvo de registo (Cunha et al., 2014).

Esta foi uma ferramenta de avaliacdo bastante utilizada, devido a sua
praticidade, foi uma forma de comecar a conhecer as criancas e as suas dificuldades.
Assim, com o passar do tempo, sabia a que criancas tinhamos de dar mais atencao e
até mesmo onde tinham mais dificuldades.

O uso do feedback é considerado uma das estratégias mais poderosas para
melhorar a aprendizagem dos alunos (Hattie, 2009). O feedback é uma das atitudes
pedagdgicas e didaticas do professor com mais influéncia na aprendizagem dos alunos,
com potencial para proporcionar aos alunos e ao professor um conjunto de informacdes
relativas ao seu trabalho de sala de aula (Ramalho et al., 2020). O feedback tem sido
tipicamente visto como uma forma unilateral do processo transformativo, onde a
informagcdo é dada ao aluno para causar modificacbes de acdes e resultados na
aprendizagem (Shute, 2008).

O feedback foi algo que, na minha opiniéo, saia naturalmente, sendo que muitas
vezes vem na base de uma conversa ou quando ia ajudar ou corrigir algum exercicio.
Tentei sempre ter em conta as palavras utilizadas, pois queria ter um impacto 0 mais
afetivo possivel na aprendizagem das criancas, motivando-as a aprender e a querer
fazer mais e melhor. Isto €, em vez de ter um discurso mais negativo com as criancas
adotei uma intervencao mais motivadora, através do questionamento, em vez de dizer
“Ainda nao sabes reconhecer todas as vogais” dizer “Ja sabes dizer-me onde esta a
vogal A?”. Durante estes momentos utilizei varias estratégias diferentes para a
explicacdo das tarefas, quando ndo compreendiam ou ndo conseguiam fazer, tentei
sempre passar que nao havia qualquer problema, arranjando novas estratégias.

Com este projeto foram alcancados alguns objetivos, como o da partilha na
recolha de brinquedos, que teve uma adesao bastante grande. Nesta mesma atividade
ficaram a perceber na pratica o que é mesmo a solidariedade. Sem duvida que o

trabalho de grupo e a escuta entre colegas foram os objetivos mais dificeis de alcancar.
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Nao foram alcancados mas, pelo menos, as criancas ficaram mais sensibilizadas tanto

no trabalho em grupo como em alguns conversas que foram existindo.
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1.4. Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Bésico- 3.° ano

1.4.1. Caracterizagcédo da instituicao

O Ultimo estagio de intervencdo em 1.° CEB realizou-se numa escola localizada
no concelho de Santarém que foi construida em 29 de abril de 2002.

Esta escola encontra-se fora da cidade, sendo caracterizada por ter um ambiente
mais rural e mais familiar, visto que, muitas criangas viviam perto umas das outras e
frequentavam os mesmos locais.

A escola albergava tanto 1.° CEB como pré-escolar, assim no rés de chao tinha
duas salas de pré-escolar; 1 biblioteca, 1 refeitério; 1 polivalente onde era dada a
educacao fisica; 1 sala de professores e 2 salas de arrumos e 1 casa de banho. No piso
de cima, encontravam-se 4 salas de aula, 2 casas de banho e 1 pequena éarea
polivalente.

A missdo a que o agrupamento se compromete é “Formar jovens cidadaos
competentes, produtivos e valorosos, capazes de optar pela progressao de estudos ou
pela integracdo na vida ativa por terem frequentado uma Escola onde se aprende a
Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser.” (AEAE, 2021). Os principios e valores que séo
defendidos séo: empreendedorismo e pro-atividade (porque o mundo estd em rapida
mudancga); exigéncia e qualidade (porque queremos o melhor); equidade e pluralismo
(porque n&o somos todos iguais e a diversidade acrescenta valor); sentido de pertenca
e espirito de equipa (porque unidos fazemos melhor e conseguimos mais) e partilha e
cooperagao (porgue uns com 0s outros aprendemos mais facilmente e chegamos mais
longe). Pretendem concretizar uma escola de inovacdo e desenvolvimento; rigor;
abrangente e reconhecida (AEAE, 2021).

A populacdo que o agrupamento abrangia era bastante diversificada a nivel
socioecondmico, cultural e religiosa, pois era um nucleo de integracédo de populacdo dos
meios rural e urbano, com qualificagdes literarias e culturas muito diversificadas. O facto
de existir um grande numero de alunos carenciados e subsidiados pela Acdo Social
Escolar e também agregados familiares com habilitacdes superiores e boa capacidade
econdmica fazem com que o agrupamento seja o reflexo de uma sociedade civil plural

e diversa.
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1.4.2. Caracterizacdo da Sala

A sala onde estagiei intitulava-se por “Sala os estrelinhas”, era uma turma de
3.%/4.° anos e localiza-se no 1° andar, que era a parte renovada da escola. A porta estava
identificada com 0 nome da turma e a respetiva docente, a decoracdo era alusiva ao
nome.

O espaco da sala era amplo e encontram-se 6 mesas dispostas em grupo e 4 de
forma tradicional, por fim a secretaria da professora que encontrava-se de frente para
as mesas dos alunos. A sala tinha 2 quadros: um de giz e outro interativo. Ao entrar na
sala encontrava-se um moral da primavera, de seguida uma tabela de distribuicdo de
tarefas da semana e um armério destinado a arrumacao. Do lado oposto tinhamos uma
fila de armarios para arrumacgéo de materiais, em cima estavam os manuais, dossiés e
cadernos das criangas. Em frente a esta parede encontrava-se 3 grandes janelas que
faziam desta sala bastante luminosa. Em todas as paredes estavam afixados posters,
exposicdes de trabalhos e ainda principios defendidos na sala de aula.

A disposicéo das mesas foi planeada com intencionalidade assim a professora
colocou mesas de duplas a frente, para as criancas que usavam 6culos e também para
as que se distraiam mais, existiam mesas em grupo onde colocou as criangas de modo
estratégico de forma que todas se ajudem umas as outras.

A professora titular utilizava varios métodos de ensino tais como o Movimento da
Escola Moderna, conjugando-o com uma parte mais expositiva. Porém, utilizava cada
método de acordo com as atividades e contetidos a lecionar. Por exemplo, no estudo
do meio a professora dizia aos alunos para lerem um certo tema no manual e sublinhar
0 que achavam mais importante, e para depois em grande grupo conversarem sobre
esse tema.

Era utilizado um quadro de tarefas, no qual todas as semanas eram atribuidas
tarefas as criangas, ficando cada uma responsavel por algo (e.x: recolher os livros, pedir
fotocopias...). Isto fazia com que a turma fosse ganhando autonomia para que quando
chegassem a sala saibam o que tinham para fazer e se organizem. Este método €

inspirado no MEM.

1.4.3. Caracterizacéo do Grupo
A turma do 3.9/4.° ano era constituida por 19 alunos, sendo estes 14 meninos e

5 meninas, com idades entre os 8 e 0s 12 anos. Este grupo era constituido por dois
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anos de escolaridade, pelo que existiam 4 criancas que se encontravam matriculadas
no 4.° ano, porém estavam a adquirir aprendizagens de 3.° ano.

Esta turma era composta por trés criancas de trés naturalidades diferentes:
portugués, paquistanés e chinés. Isto fazia com que existisse apoio de portugués lingua
ndo materna. O ritmo de trabalho e de aprendizagens também era bastante
diferenciado, existindo alunos nas medidas universais, seletivas e adicionais. Isto fazia
com que existissem alunos que estavam a fazer trabalho diferenciado e outras que
necessitavam de mais algum tempo para realizar as tarefas.

Existiam criangas que ainda estavam a aprender a ler e no processo de aquisi¢ao
da escrita. O método de aprendizagem da leitura e da escrita era o0 método das 28
palavras. Estas ainda tinham apoio de uma professora de educagé&o especial que vinha
duas vezes por semana.

Era um grupo que, no geral, apresentava bastantes dificuldades, principalmente
no portugués e ndo so6 por parte dos alunos estrangeiros. Porém, mostravam-se muito
interessados em aprender e em querer saber mais. Também apresentavam uma grande
autonomia, o que lhes fazia ter mais responsabilidade. Por exemplo, no principio do dia
as criangas responsaveis pela entrega do caderno diario ou pelos manuais iam fazer a

sua tarefa, sem necessitar de alguém para Ihes dizer que eram elas a fazé-la.

1.4.4. Projeto de Intervencgao

Em conversa com a professora cooperante, esta manifestou o interesse em
trabalhar a area do portugués, devido ao facto de a turma ter varios alunos de origem
estrangeira.

Assim, considerou-se importante trabalhar o tema da leitura e escrita, porém
apo6s algumas pesquisas percebi que diversos estudos internacionais apontam para
vérias dificuldades de alunos portugueses na leitura e interpretacdo de textos, bem
como organizacao discursiva (Silva et al., 2011). Os novos programas de portugués
dizem que deve existir um maior contacto com varios tipos de texto e suportes da escrita
(incluindo as novas tecnologias) (Silva et al., 2011).

Segundo o Guido de Implementagcdo do Programa de Portugués (GIPPEB),
existem duas condicbes para nos tornarmos leitores, sendo elas: aprender a ler
fluentemente (competéncia leitora) e a motivagdo para ler. Para algumas criangas o
processo da aquisicdo da leitura é bastante dificil, tornado o prazer da leitura numa
obrigacéo, faz com que as criancas nao tenham vontade de ler apds a apropriacdo da

leitura. Manter o gosto da leitura demanda que as experiéncias sejam satisfatorias. O
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professor tem um papel fundamental neste processo, pois é esperado que este ensine
os alunos a ler e que os motive para ler mais (Silva et al., 2011), fazendo com que lhes
introduza que a leitura vai para além de apenas a leitura, que pode ser uma viagem por
novas historias e que estas podem ser divertidas e que nos podem ajudar a conhecer
outras realidades.

O professor deve dar prioridade ao papel do aluno leitor, assim como criar varias
experiéncias que déem origem a experiéncias de leitura, guiando o aluno para construir
estratégias que visem a autonomia do aluno (Silva et al., 2011).

Uma vez que estava a trabalhar com um 3.° ano, o desenvolvimento das
competéncias leitoras sédo sobretudo: ler para aprender cada vez mais, para obter
informacéo e organizar o conhecimento e para apreciar textos variados. Foquei-me
bastante na parte oral, de forma que os alunos possam patrticipar, expressar-se, dar a
sua opinido e partilhar conhecimentos com os colegas e com o professor. Considerei
importante que existisse um espaco de abertura na sala de aula onde pudesse expor 0s
alunos a usos distintos da sua lingua, utilizando diversos tipos de registos (mais ou
menos formais) em momentos de interagdo estruturados em funcdo de objetivos
comunicativos muito distintos entre si (Campos, 2016).

Como pré-leitura considerei uma das estratégias mais vantajosas dar apenas o
titulo do texto para que os alunos pudessem colocar hipéteses, fazer antecipagdes e
predi¢cdes, isto permite que os alunos orientem a leitura e para se chegar a compreensao
(Silva et al., 2011). Esta pequena estratégia fez com que as criancas ficassem mais
envolvidas e curiosas com o texto e com toda a atividade.

O projeto que se intitulou por “Pequenos escritores, grandes historias” foi
inspirado na metodologia de trabalho de projeto, onde o ensino nédo é direto, expositivo
e nao é unidirecional, a busca do conhecimento deve ser feita de forma ativa e ndo
"atras de uma mesa" (Neto, 2023). Para a realizacdo do projeto foi necessaria uma
organizacdo complexa do trabalho de grupo, esta potencia valores como respeito,
aceitacdo, entreajuda e solidariedade (Valente, 2012).

Os objetivos delineados para este projeto foram os seguintes: desenvolver o
trabalho colaborativo, saber construir textos coesos, fomentar a cooperagcdo e
comunicagdo em grupo, desenvolver o sentido critico, estimular a autonomia e respeito.

A metodologia trabalho de projeto esta divida em cinco fases sendo elas: a fase

da motivacdo, da investigacdo, do projeto, de realizacdo e por fim a divulgagéo.
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Na fase da motivacdo, é crucial que as tarefas apresentadas aos alunos sejam
claras e concretas direcionadas para propésitos com sentido e que levem o aluno a
tomar opc¢des de forma auténoma (Silva et al., 2011). As atividades primeiramente tém
como obijetivo, envolver os alunos no tema a abordar de modo também a criar algum
interesse pelo mesmo. Considerei que uma das atividades iniciais poderia ser algo mais
dindmico, de forma a envolver toda a turma para criar alguma motivacdo, pois o
desenvolvimento de atividades relevantes é uma boa forma de envolver os alunos no
assunto a tratar (Pereira, 2010). As tarefas propostas aos alunos devem proporcionar-
lhes desafios, ou seja, ndo devemos fornecer-lhes atividades que eles ja tenham tido
contacto, mas sim tarefas que exijam algum desafio, esfor¢o de interpretacdo, formular
estratégias, apresentar e argumentar solu¢des (Ponte, 2009).

Na fase da investigacdo, o professor tem um papel importante durante a sua
leitura do texto, pois uma boa leitura permite que os alunos se envolvam mais com a
historia e a sua leitura fluente permitird que os alunos compreendam a importancia e
fungéo dos sinais de pontuacgdo (Negrini, 2020). Considerei também a pos leitura, um
momento crucial para que seja feita uma compreensdo de maior complexidade, isto
obriga a que seja feita uma leitura critica, requerendo ir além do que o texto diz, por
exemplo determinando os propdsitos do texto (Silva et al., 2011).

A elaboracéo de um quadro de conceitos, é fundamental ndo s6 para aquisicdo
de vocabulario, mas também para o desenvolvimento de autonomia da leitura e da
escrita (Sim-Sim, 2009). Ao consultarem dicionarios de sinénimos para descobrirem o
significado das palavras que desconhecem, ativam 0s seus conhecimentos prévios
(Pereira & Cardoso, 2013). Neste momento, ainda estaria a articular atividades
metalinguisticas com a producédo de textos, através da listagem de palavras de classes
diferentes e com a descoberta de novas palavras com 0 mesmo sentido, enriquecendo
o vocabulario, contribuindo também para a producéo textual (Pereira & Cardoso, 2013).

De seguida, na fase do Projeto, bem como na fase da Motivacdo, valorizei
bastante o trabalho de grupo, pois considerei ser algo importante para o ensino das
criancas e para o seu desenvolvimento, ndo s6 a nivel escolar, mas também a nivel
relacional, pessoal e para o seu papel enquanto cidadao. O trabalho colaborativo é
bastante importante em todas as areas, porem na educacao ainda se da mais primazia
(Ferreira & Rosario, 2013).

O trabalho colaborativo estrutura-se fundamentalmente como um processo de

trabalho articulado e pensado em conjunto, permitindo alcancar melhor os resultados
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pretendidos, com apoio no enriquecimento trazido pela interacdo dindmica de varios
saberes especificos e processos cognitivos (Roldao, 2007). Para um bom trabalho de
grupo deve existir primeiramente um bom ambiente entre os membros, ou seja, uma
relacdo afetiva positiva.

O trabalho de grupo implica uma organizacdo do processo de ensino
aprendizagem diferente dos modelos pedagdgicos tradicionais, dando destaque a
participacao ativa do aluno (Pato, 1995). Desta forma, é importante que os alunos se
sintam integrados no trabalho e que participem nos trabalhos dando o seu contributo
(Silva, 2020).

O papel do professor € muito relevante nos trabalhos de grupo, € importante que
se mantenha em segundo plano, tanto quanto possivel, para que a interferéncia inicial
seja a menor possivel (Silva, 2020). No meu caso, eu tentei andar sempre a circular pela
sala de modo a perceber se necessitavam de alguma orientacdo e por vezes, ao ir aos
grupos perguntava o que estavam a pensar fazer e como irdo fazer.

Uma vez que tinha uma turma com muitas dificuldades e com véarias etnias,
considerei benéfico fazer com que os alunos trabalhassem em grupos heterogéneos.
Assim, juntei alunos que tinham mais facilidade na escrita com outros que tinham mais
facilidade a serem mais criativos e a0 mesmo tempo, com outros que gostavam mais de
desenhar. Todos se sentiam com um papel importante e, ao mesmo tempo, ajudavam
e aprendiam uns com os outros. Nestes grupos todos beneficiam com o desafio, ou seja,
0 ensino mutuo (o colega que acabou de aprender ensina o que ainda nao
compreendeu) tem um papel importante, pois € mais eficaz do que a explicacdo do
professor (Silva, 2020). Nestas circunstancias, no que diz respeito a organizacao dos
grupos estes devem ter um namero variavel de elementos, dependendo do nimero total
de alunos, da sua idade e da natureza das tarefas a realizar (Castro & Ricardo, 1993;
Pato, 1995).

A Educacdo Artistica no Ensino Basico deve proporcionar um treino dos
sentidos, da destreza, da exploracao de técnicas, da comunicacao visual, cabe a escola
estimular a criatividade, a imaginacao, estimular a experimentacao artistica e promover
praticas criativas e inovadoras (Ferreira & Mota, 2009). A Expressao Plastica deve
caraterizar-se por praticas educativas integradas de qualidade, intencionais e com

relevancia para o desenvolvimento das criangas (Silva, 2012).
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1.4.5. Atividades mais significantes

De todo o projeto destaco a elaboracdo de uma histéria em pequenos grupos,
semelhante a que tinha sido lida, a planificacdo desta atividade encontra-se em anexo
(anexo VI). Foi um grande desafio tanto para as criangas como para mim. Este tipo de
atividades requerem uma maior gestdo e sdo sempre as mais desafiadoras, porém séo
as mais significantes. Foi interessante observar a maneira como algumas criancas
conseguiam trabalhar em grupo, havendo destague em alguns alunos por se
conseguirem afirmar, rapidamente, como lideres fazendo com que fosse mais facil
cooperarem mutuamente. Ainda assim, percebi que para alguns elementos era
extremamente dificil realizar todo este processo.

O objetivo desta atividade era fomentar o trabalho em grupo e também a
construcao de textos, percebendo que para o fazer tinham de discutir ideias, ouvir todas
as opinides e compreenderem como um texto se organizava.

Além de escreverem 0s seus textos em papel, também escreveram no quadro
de modo a visualizarem o seu texto em conjunto e perceberem o que podiam melhorar,
para além disto foi uma parte crucial para os alunos verem o resultado do seu trabalho.

Como motivacgdo disse que estes textos iriam ser disponibilizados num paddlet
de modo que os pais pudessem ver o seu trabalho. Sem davida, que isto deixou-0s mais
motivados e mais empenhados para fazerem um bom trabalho e trabalharem mais em

equipa.

Figura 28: Crian(_;asu a
escrever o texto num paddlet

Figura 25. Grupo a construir texto

Figura 29: Resultado das

ilustragdesFigura 30:
Figura 26: Criancas a escrever o texto num Criangas a escrever o texto
paddletFigura 27. Grupo a construir texto num paddlet
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Como segunda atividade cada grupo teve de ilustrar 0s seus textos em conjunto,
mais uma vez tiveram de chegar a consenso de ideias para chegar ao desenho final.
Foi interessante que mesmo as criangas que nao gostam tanto de artes visuais quiseram
participar de alguma maneira, seja nas ideias, nos desenhos ou mesmo nas pinturas
dos mesmos.

Para finalizar escreveram os seus textos e colocaram as respetivas ilustragbes

num paddlet para depois a professora cooperante enviar para 0s pais.

Figura 31: Resultado das ilustracdes

Figura 34: Resultado das ilustracbes

Figura 32: Resultado das
ilustragBesFigura 33: Resultado das
ilustracBes Figura 35: Resultado das
\ ilustragbesFigura 36: Resultado das
ilustracBes

Figura 37: Resultado das ilustracbes

Figura 38: Resultado das
ilustracdesFigura 39: Resultado das

ilustracdes Figura 40: Resultado das ilustragdes

1.4.6. Avaliacéo do projeto
Em cada fase da atividade foi feita uma avaliagdo da mesma por parte dos
alunos, o professor recorreu a varias tabelas de avaliagdo para as fases que considerou

pertinentes dando também feedback, utilizando a rubrica de avaliacdo e a
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autoavaliacdo. Entendi que as vérias formas de avaliagdo seriam uma vantagem, tanto
para o professor como para o aluno, “devem ser o mais variados possivel, de forma a
conseguir “chegar’ a todos os alunos, tendo em conta as suas especificidades,
dificuldades, preferéncias e motivacgdes (diagnosticadas pelo professor).” (Silva, 2020).

Decidi escolher a rubrica como modo de avaliacdo, pois esta compara os alunos
pelo que os alunos séao capazes de fazer e 0 que sabem num dado momento, tendo
como base um ou mais critérios e as suas respetivas descrices (Brookhart, 2013).
Encontra-se em anexo um modelo de rubrica utilizado (Anexo VII).

E um instrumento de classificacdo que divide o trabalho dos alunos em
componentes e objetivos, permitindo uma descricdo minuciosa dos varios niveis de
desempenho de cada elemento, que podem ou ndo ser aceitaveis (Stevens & Levi,
2004). As rubricas permitem ainda realizar um processo avaliativo formativo e
processual, dando oportunidade para momentos de autoavaliacdo individual ou em
grupo (Holanda & Bacich, 2022).

Este método tem como vantagens o envolvimento dos alunos no processo de
aprendizagem e avaliacdo; reduz a parcialidade da avaliacdo; o feedback tem mais
qualidade; os alunos sentem-se mais incentivados e confiantes; valoriza o pensamento
critico; implica os alunos na aprendizagem; ajuda a clarificar os objetivos da
aprendizagem e facilita o trabalho do professor. (Pinheiro, 2020).

As tabelas de avaliagdo sdo uma boa ferramenta pois permitem ao professor
avaliar ndo s6 comportamentos, mas também o empenho, a motivacéo e a participacao,
e ainda a resolucdo dos problemas de aprendizagem, as dificuldades e as duvidas
(Silva, 2020). Como os dados de cada aluno estao todos reunidos num s6 documento
facilita a observacao e a analise do professor (comportamento e progressao) (Silva,
2020).

Na avaliacdo das tarefas, foi incluida uma pequena autoavaliacdo, dando a
oportunidade aos alunos para exprimirem as suas facilidades e dificuldades. A
autoavaliacdo é essencial para que os alunos tenham uma capacidade de reflexdo sobre
0 seu préprio processo, conseguindo detetar os erros e os resultados obtidos de modo
a regular a sua aprendizagem (Dinis, 2016).

Para se confirmar a aprendizagem de competéncias, os docentes devem conferir
gue os alunos compreendem o que lhes esta a ser ensinado e facultar um feedback
adequado, com o objetivo de corrigir erros (Arends, 2008). Ou seja, € visivel que o

feedback € uma mais-valia para a aprendizagem dos alunos, quando este é dado no
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momento oportuno, fazendo com que percebam onde erraram e como poderdo
melhorar, isto pode levar a que o aluno se sinta motivado a trabalhar e aprender mais.
E ainda de evidenciar que o feedback deve ser dado antes da conclus&o do periodo de
aprendizagem porque sendo dificulta a transferéncia para novos conhecimentos (Hattie
et al., 2017).

Em relagdo a autoavaliacdo, este é um conceito ainda em expanséo, sendo por
isso dificil encontrar uma definicdo clara (Machado, 2022). Os principais aspetos
referidos pela literatura sdo os seguintes (Bhatti & Nimehchisalem, 2020; Machado,
2022):

e E daresponsabilidade dos alunos;

e Consiste essencialmente numa atividade reflexiva, através da qual os

alunos, por um lado, identificam pontos fortes e fracos do seu desempenho
e, por outro, tomam decis6es em conformidade para melhorar as suas
aprendizagens;

¢ Envolve os mecanismos cognitivos e afetivos da aprendizagem;

e Tem um carater continuo, de natureza essencialmente formativa;

¢ Incide sobre os processos e produtos da aprendizagem;

e Desenvolve-se por referéncia objetivos de aprendizagem e critérios de

avaliacao;

e Convoca uma variedade de processos, técnicas e estratégias.

A autoavaliagdo deve ser de natureza essencialmente formativa, pois, se nédo
houver oportunidades para os alunos melhorem, ajustarem e até recuperarem as suas
aprendizagens, estaremos perante um processo que, de facto, é destituido de sentido
e de consequéncias praticas (Machado, 2022).

A planificacdo de uma nova histéria néo foi facil, pois as crian¢as ndo estavam
habituadas a realizar este tipo de trabalho, levanto a alguma confusdo. A medida que
me fui apercebendo tentei voltar a explicar e assim os grupos foram corrigindo algumas
partes e adaptando outras. Em alguns grupos, trabalhar em conjunto foi complicado
assim como incluir mesmo as criancas que tinham mais dificuldades. Mas com alguma
calma e resiliéncia foi possivel que todos conseguissem contribuir para este trabalho,

seja nas ideias, na escrita, no papel ou no computador ou no desenho da histéria.
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No final de todo o projeto, foi percetivel que as criancas ja comecavam a
trabalhar em grupo, com mais facilidade, a gerir de uma outra forma todas as opinides
e a tentar incluir todas as ideias dos elementos do grupo. Considero que foi atingido o
objetivo de saberem escrever textos e todas as fases que estes tém, além disso algumas
criancas ficaram ainda mais interessadas para escrever mais textos.

Ao entregar a folha com a rubrica de avaliagdo, constatei que alguns alunos
conseguiram fazer a sua autoavaliagéo, indo ao encontro do que realmente fizeram e,
outras preencheram cada campo de uma maneira mais aleatdria. Concluo que, algumas
criancas ja tém um espirito critico em relacdo a elas proprias mais desenvolvido do que

outras.
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Parte Il- Percurso Investigativo

1. Emergéncia da questao de pesquisa

Atualmente, é cada vez mais abordada a importancia de nos sentirmos bem
CONNOSCO proprios e o impacto que isso acaba por ter em todas as areas da nossa
vida. Porém, por mais que seja uma problemética cada vez mais frequente, qual é o
impacto real que a autoestima pode ter na aprendizagem? E qual € o papel do
educador/professor neste &mbito?

Diria que o pré-escolar, € um dos primeiros espacos de socializa¢do fora do
contexto familiar, onde as criangas comec¢cam a ter mais socializacdo umas com as
outras e vistas como parte de um grupo. E aqui que elas se deparam com a sua
individualidade e que percebem que todos tém as suas caracteristicas.

Dentro de uma sala de aula existem muitas criancas, todas elas com as suas
caracteristicas préprias, com as suas proprias historias e com contextos
socioculturais distintos. Os educadores/professores sabem que cada crianga ira
trilhar o seu proprio caminho na aprendizagem, com ritmos e estilos diferentes. E
importante ter em conta que cada crianca tem a sua individualidade e que esta deve
ser respeitada.

Para o sucesso do processo de desenvolvimento e aprendizagem, é necessario
um conjunto de fatores que condicionam este processo e, a autoestima € um deles.
Por exemplo, a confianga que as criangas tém em si para demonstrarem iniciativa
na resolucdo de um problema. E necesséario que as criancas tenham confianca e
seguranca nelas préprias, para conseguirem prosperar.

A area da formacdo pessoal e social assume um papel preponderante
nomeadamente na secgao da “Construcdo da identidade e da autoestima”, os
educadores/professores tém um papel crucial, potencializando o reconhecimento
das caracteristicas individuais das crian¢as, a sua valorizacéo, respeito, estimulando
a crianca e encoraja-a a progredir (OCEPE, 2016).

Esta problematica conecta-se, também, com o meu percurso pessoal, este € um
tema que me toca, pois sempre fui uma crianca com baixa autoestima, espelhando-
se na aprendizagem com pouca confiangca e seguranca em mim mesma. Sem
davida, que esta foi a minha principal motivacdo para a escolha do meu tema
investigativo, pois para além de ja perceber que tenho alguma sensibilidade nesta
temdtica, pretendo ainda, aprofundar mais estas competéncias com o objetivo de
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ser uma profissional mais sensivel nestas habilidades e procurando incluir mais a
area de FPS na minha futura pratica.
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2. Revisao da literatura

2.1. Autoconceito: definicao

Gottfredson (1985) define autoconceito como sendo uma “(...) constelagao de
percepcbes e avaliacbes a respeito de si préprio.”. O autoconceito tem uma grande
influéncia do que as outras pessoas pensam a respeito de nés, assim este espelha um
pouco da consideracao que as pessoas tém acerca de nos, isto faz do meio que nos
rodeia um fator decisivo para a introspecéo (Barros & barros, 1996). Shavelson et al
(1976) afirma que, de modo genérico o autoconceito é a perspetiva que temos de nés
mesmos, derivando das interacdes significativas com os outros, dos préprios atributos
e dos aspetos do ambiente social.

Staines (1958) afirma que o autoconceito esta dividido em trés niveis sendo
estes: 0 “eu conhecido” (0 que cada pessoa compreende de si mesma); o “outro eu” (0
gue as outras pessoas acham dele- o eu refletido) e por fim o “eu ideal” (0 que a pessoa
gostava de ser, 0 que cobica).

Para Serra (1988) o autoconceito é a forma como cada um de nés se perceciona,
tendo em conta as reflexdes que temos de nés mesmos, quanto as nossas qualidades
e comportamentos que temos, é através disto que construimos o conceito que formamos
de nés préprios.

O autoconceito, apresenta uma estrutura multidimensional e hierarquica que é
fundamentada nas percec¢des do comportamento e nas inferéncias sobre si proprio, nas
mais diversas areas. Este tem em conta algumas caracteristicas como: sendo um
modelo organizado, onde cada pessoa organiza as informacdes com base em
categorias e informacdes que possuem sobre si e € multifacetado porque nele se
encontram varias dimensdes com diversas caracteristicas, e, por fim diz se hierarquico,
visto que, no topo da hierarquia um autoconceito global, que pode ser dividido em
autoconceito académico e nao académico, relacionado com dimensdes sociais,
emocionais e fisicas (Peixoto & Almeida, 2011). Ao falar do autoconceito académico
este engloba as areas académicas como o autoconceito para a lingua materna e o
autoconceito matematico (Shavelson et al., 1976).

Como este conceito abrange diferentes dominios, podemos dizer que é ambiguo

0 que faz com que divida opinibes entre autores. (Barbosa, 1995)
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O autoconceito comecou a ser investigado a relativamente poucas décadas,
através de um artigo redigido por autores que ja foram citados neste trabalho,
Shavelson, Hubner e Stanton (1976) estes comecaram a dar mais énfase a
caracteristicas estruturais do autoconceito.

Porém ja no século XIX (William James 1890 citado por Barbosa, 1995)
considera como autoconceito estd correlacionado com aspetos cognitivos, afetivos e
motores, sendo estes que definem cada individuo.

Podemos apontar quatro tipos de influéncias que favorecem a construgcdo do
autoconceito, uma delas foi ja falada acima. A maneira como as pessoas observam um
sujeito, aqui podemos falar de um fendmeno que cada individuo desenvolve, o
fendbmeno de espelho, onde esta sujeito a ver-se como 0s outros o veem. (Shrauger &
Shoeneman, 1979). Outro fator € a consciéncia que o sujeito tem de si mesmo acerca
de certas situacdes, achando-se melhor ou pior a executar certa atividade ou mesmo
achando que é competente ou ndo para tal. Um terceiro fator é ver-se como as pessoas
de quem mais se identifica e perceber se todos se regem pelas mesmas regras ou nem
por isso. Por ultimo, é a avaliagdo que faz tendo em conta um certo comportamento
tendo em conta os valores determinados por grupos normativos. Estes dltimos dois,
fazem com que o individuo pode achar que esta perto ou nao deles, se age ou ndao bem
e tendo em conta isso, se esta satisfeito ou nem por isso.

O facto de o autoconceito ser construido pelas vivéncias pessoais favorece a
descricdo, explicagéo e previsdo do comportamento de cada um de nds e compreender
a percecao que cada individuo tem de si mesmo. Ainda auxilia a formagéo da identidade
pessoal, assim como o porqué de continuarmos com certos comportamentos. Assim é
um elemento integrador do ser humano.

A autoestima é outro dos conceitos que surge e, talvez dos mais importantes.
Pode ser definida como a compilacdo da avaliagcdo que nos préprios fazemos das
nossas ideias, opinides e sentimentos. Estas podem ter conotag&o positiva ou negativa
e daqui surge a alta ou baixa autoestima.

Como ja foi falado podemos falar do autoconceito real (qual é a ideia que tem de
si) e ideal (como gostaria de ser), quanto mais este Ultimo € proximo da realidade da
pessoa mostra que esta aceita-se tal como €, indicador de autoaceitacao.

A identidade é outro aspeto de grande relevancia no autoconceito, segundo
Gecas (1982) esta reflete muito sobre o contexto e estrutura da sociedade. Quando

falamos de identidade Zimbardo (1972) realca o termo identidades prescritas, onde os
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familiares tém a propensao para descrever a identidade dos seus familiares mais novos,
agui as pessoas que prescrevem colocam de lado as competéncias reais das outras
pessoas e querem que estas vao ao encontro dos seus desejos de modo a poderem
encontrar a identidade que ndao conseguiram. Assim sendo centra-se nos significados,
ou seja, a forma como se significa a si mesma a partir de si mesmo e dos outros
(Barbosa, 1995). Isto “(...) torna-se uma fonte continua de desajustamento, de

frustracéo e de transtornos emocionais.” (Serra, 1988).

2.2. Relacao entre autoconceito e autoestima

A relagéo entre o autoconceito e a autoestima € vista por autores como Serra
(1988) como sendo o ultimo um constituinte do autoconceito. Ressaltando que os dois
fazem parte da dimensao afetiva, enquanto a autoimagem faz parte da dimenséao
cognitiva.

Segundo Peixoto, (2003) citado por Pereira (2008) a ligacao entre o autoconceito
e a autoestima é grande e dependente, visto que, reitera que a autoestima € o resultado
entre as autoperceg¢des do individuo com a relevancia que este atribui aos diversos tipos
do autoconceito. Isto é, as dimensdes que o individuo considerar ter mais sucesso serao
as que dara mais importancia na sua vida.

Autores como Andrews (1998) afirmam que a autoestima resultado ndo s6 da
juncéo das diferentes autoimagens, mas também desta com a énfase dada as diferentes
dimens6es do autoconceito. E importante realcar que a ideia que cada individuo tem de
si em qualquer que seja a area afeta 0 seu sucesso na mesma, assim quanto mais
importancia certa area tem na vida pessoal mais propenso é a ter uma boa autoestima,
sobre tal. (James 1890 citado por Peixoto 2005) Assim quanto menos importante é certa
area a nivel pessoal menos impacto tera na sua autoestima, se ndo for bem-sucedida.
Se acontecer o contrario, existir insucesso na area que considera ser importante na sua
vida pessoal a autoestima tenderd em diminuir. (James, 1890).

A autoestima € a parte mais afetiva do autoconceito onde o individuo avalia-se
acerca das suas qualidades e/ou 0 seu desempenho.

Segundo resultados de um modelo de James (1890) e Harter (1993 & 1999)
chegou-se a conclusdo de que a autoestima e autoconceito estdo fortemente
relacionados quando as dimensdes sdo importantes para a vida pessoal, ou seja, se 0s

individuos tiverem sucesso em alguma dimensdo que considerem crucial do seu
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autoconceito 0s niveis de autoestima serdo elevados. Por consequente, se ndo existir
grande sucesso nestas dimensfes a autoestima sera ela baixa. Se as dimensdes ndo
forem consideradas relevantes para o autoconceito a autoestima néo ira ser afetada.
Concluindo é possivel afirma-se que a autoestima sé sera afetada pelos
dominios que cada individuo considerar importantes, assim s6 as areas que forem
consideradas importantes na dimensao do autoconceito irdo ser afetadas. (Harter, 1985,
1988; Neemann & Harter, 1987). Podemos dizer que a autoestima é influenciada para
percecdo de competéncias e a importancia que é dada as mesmas, em dimensdes do

autoconceito significativas para o individuo.

2.3. Autoconceito e sucesso escolar

Marsh (1993) refere que um autoconceito académico positivo esta relacionado
com um rendimento escolar positivo, que podera ter uma repercussao na vida
académica, no comportamento e no futuro. Cia e Barham (2008) ainda argumentam que
0 autoconceito esta relacionado com a construcao afetivo-emocional ligado ao sucesso
escolar.

Conforme Paiva e Lourenco (2011), o autoconceito deve ser reconhecido como
fator determinante para o sucesso escolar, uma vez que, ao integrar 0 processo de
aprendizagem, contribui para a motivacao dos alunos e, consequentemente, influencia
0 seu desempenho.

Citando Piaget, em 1988, este clarifica que o desenvolvimento intelectual de
uma pessoa é formado por dois elementos- afetivo e cognitivo, assim sendo importante
a expressédo de sentimentos e a abertura afetiva no processo de aprendizagem. Davis
(1994) reforca Piaget dizendo que a afeigcéo é crucial para a estimulagdo intelectual ou
cognitiva, assim afeta o processo de aquisicdo de conhecimentos.

Durante todo o percurso escolar os alunos deparar-se-40 com enumeras
experiéncias algumas que terdo sucesso e outras nem por isso, isto tem um grande
impacto no processo de aprendizagem de cada crianga, pois s6 através do sucesso e
de alguns erros que aprendemos. (Lawrence, 2006; Morgado, 2001 citado por Monteiro,
2021). Para que o erro nao seja visto como algo negativo é do papel do adulto transmitir
este tipo de experiéncias como algo importante para evoluir.

Muitas criangas associam o fracasso a uma ideia negativa de si mesmos

acreditando que ndo séo capazes. (Guenther, 1997 citado por Monteiro, 2021). Isto cria
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um ciclo de pensamentos negativos que pode levar a algum conflito consigo proprios ou
mesmo com 0s outros. Para que isto ndo aconteca o adulto tem um papel fulcral em
desconstruir estes pensamentos e guiar o aluno a uma visdo mais realista do seu valor
e do que sabem. (Santos, 2016, p. 63).

Quando falamos de autoconceito nesta dimensao surge também a ideia de
autoeficacia que nada mais € do que as crencas de cada individuo sobre as capacidades
para produzir designados niveis de desempenho, que tém influéncia nos
acontecimentos da nova vida (Bandurra, 1997). Estudos mostram que as convicgdes
pessoais na autoeficiéncia e autoconceito estéo relacionadas com o rendimento escolar
(Pajares & Schumk, 2001). Alguns autores como Marsh e Parker (1984) afirmam que o
autoconceito é definido pelo rendimento escolar, j& Bandura e Cervone (1984) afirmam
o contrério sendo o rendimento escolar definido pelo autoconceito, por fim, h4 outros
autores como Burns (1990) que afirma que a influéncia e determinacdo é mutua entre
estes dois. Algumas investigagbes confirmam a relacdo entre o autoconceito e o
rendimento escolar, embora sejam ligeiras.

Nos primeiros anos de escolaridade as criangas passam tempo significativo nas

escolas e conseguintemente nas salas de aula com os seus educadores/professores.
Assim sendo é crucial que a relacdo aluno-professor seje positiva e que estimule novas
capacidades e conhecimento tanto em relacdo a saberes como atitudes. O professor
tem um papel crucial na relacdo aluno-conhecimento, como ele se relaciona com o
mesmo, aspetos tanto cognitivos, afetivos e da formacdo de atitudes. (Ribeiro, 2010).
Assim sendo é necessario que existia uma disponibilidade emocional de ambas as
partes, pois muitas vezes as criangas tentam encontrar na escola 0 apoio as suas
necessidades. (Mattos, Pérez & Castro (2013))
Segundo (Fernadndez 1991 como cita Monteiro, 2021) para existir aprendizagem é
necessario existir dois elementos correlativos: o “ensinante” e o “aprendente”. Assim
entre estes dois deve existir uma relacéo afetiva, para que o aluno confie nos métodos
de ensino do professor.

Esta relacdo professor-aluno segundo Barbosa, Campos e Valentim (2011) é
essencial para que as criangas se envolvam nas suas aprendizagens, desenvolvam uma
ideia sobre si e 0 mundo ao seu redor, assim como para a aquisicdo de comportamentos
e capacidades fundamentais do ambiente escolar. A maneira como o professor interage
com as criancgas influéncia o autoconceito dos mesmos, pois é uma figura de referéncia

que faz parte do dia a dia dos alunos de um ambiente que este esta inserido durante
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grande parte do periodo da sua infancia. Citando Fachada, 2010: “Quem tem
autoestima, enfrenta o insucesso como uma adversidade, ndo como uma prova de
incapacidade pessoal’ (Odete Fachada, 2010). Mais uma vez esta citagdo acaba por
dar énfase a importancia de estimular uma autoestima positiva nas criangas, criando
momentos onde haja a promocdo da mesma, de modo, a termos criancas com um
melhor autoconceito e autoestima mais alta.

Ao fomentar a autoestima estimula-se a criatividade, promocdo da
responsabilidade, desenvolve a autonomia pessoal e personalidade, proporcionando
uma relacao social saudavel. (Alcantara 2005, referido por Méndez, Mufioz, Sanchez, &
Castelblanco, 2011)).

O papel do professor deve de ir além do da avaliacao de contetdos do aluno,
mas mais importante deve procurar formar criangas com altos valores morais e éticos,
isto é, incutir valores que iram fazer com que os alunos se integrem na sociedade.
(Monteiro,2021). E também importante ressaltar a parte afetiva nas relacdes
pedagogicas esta que tem um impacto bastante consideravel na formacdo e nas
relagdes interpessoais de cada crianga ao longo da sua vida. (Lourenco, 2021)

Uma boa relacdo aluno-professor engloba confianga, aceitagéo, respeito matuo
e sinceridade (Lopes, 2009, p.10 referido por Monteiro 2021). So € possivel esta relagédo
se a base da mesma for o afeto, este que terA de ser estimulado pelos
educadores/professores.

Para além da relacdo entre aluno-professor, existem outros fatores que
influenciam a promoc¢ao da autoestima no sucesso escolar como a atmosfera emocional,
ou seja, o ambiente da escola onde o aluno encontra-se inserido mais especificamente
em sala de aula. (Hannula, 2011 citado por Monteiro, 2021) Isto envolve expressoes,
interacdes e intensidade emocional de experiéncias atuais ou passadas. (Barret, Robin,
Pietromonaco, & Eysell, 1998) e (Clark, Fitness, & Brissette, 2003; Clark & Taraban,
1991 citado por Monteiro 2021)

E crucial que cada crianca se senti integrada na sua turma ou mesmo na escola,
para isto é preciso analisar o grau de a-vontade e de autoconfianga. (Laevers, 2003, p.
14 citado por Monteiro, 2021) Assim pode-se falar do conceito de implicagcdo ou
envolvimento, esta que é uma declaracdo sobre o0 que é que as condicées ambientais
provocam na crianca. Ou seja, a reacdo da crianca num determinado contexto
educativo, este que o resultado de uma interagdo entre caracteristicas do contexto

educativo, do educador e da crianga. Para Wallon (1968 citado por Lourenco 2021 ) a
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aprendizagem das criancgas esta diretamente relacionada com as interacdes sociais que

marcam o percurso de vida das criancas.

2.4. Relacao entre Autoestima, desenvolvimento e aprendizagem

Como ja foi referido a autoestima esta relacionado com o que cada um acha de
si préprio e, os seus “alicerces” sdo construidos nas primeiras idades. Assim sendo a
autoestima afeta o desenvolvimento e as relagdes das criangas desde cedo (BRIGGS,
2002, p.5).

Para garantir que as criangas tém um desenvolvimento integral € necessario
apostar-se em pedagogias que respeitem as criangas, todas as suas particularidades e
tempo de aprendizagem. (Alves at al. 2020)

Segundo Ferreira (2012) a autoestima cria estimulos de confianca e seguranca
nas atitudes e a¢cdes das criancas, assim, da mesma maneira fornecera estes estimulos
para qualquer situacdo da sua vida. Quanto mais confianca e seguranca a criancga tiver
mais se ira desenvolver, experimentar e aprender com menos medo e mais prazer.

E no pré-escolar que seréo gerados os modelos que as criancas levardo para o
seu percurso escolar, tornando-se crucial nestas idades que as experiéncias de
aprendizagem permitam que as criancas ganhem confianca nas suas capacidades. E
desta maneira que comeca a existir mais seguranca 0 que provoca mais curiosidade
para explorar novas situacdes (Bassedas et al. 1999, p.134).

Assim € percetivel a importancia da constru¢cdo de uma autoestima positiva, por
parte da crianca na escolaridade inicial. Ira conseguir aprender com mais facilidade e
superar as suas dificuldades. De acordo com Alves at al (2020) a baixa autoestima ira
comprometer a aprendizagem, pois a crianga podera ter bloqueios como cita Schmitz
(2004).

E essencial garantir que na educacdo pré-escolar, as criancas obtenham
estimulos adequados e, consequentemente consigam construir uma relacdo positiva

com elas préprias. (Alves at al. 2020)

2.5. Motivacgéo e a aprendizagem
A motivacéo interfere em muito a aprendizagem, acaba por ser a base de tudo.
Segundo a psicologa Lucélia Garbelini (p.43) referido por Nogueira & Slavez, 2009 a

autoestima também influencia a motivacdo, defende que para haver motivagcdo é
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necessario que os professores construam uma relacéo afetiva com os alunos. A partir
daqui, os docentes devem motivar o ensino-aprendizagem criando condi¢cdes para
originar interesse por parte das criancas as aprendizagens que irdo receber. Isto é, 0s
motivos para aprender algo que € interno a cada um de nés.

Para estimular os hossos motivos € necessario que exista algum incentivo, este
que vem sempre de dentro para fora (Nogueira & Slavez,2009). A motivagédo intrinseca
depende sobretudo de cada um de n@s, dos interesses e disposi¢des. A aprendizagem
€ consolidada quando os alunos sao colocados diante de problemas reais, assim os
motivos irdo surgir das criangas, criando mais interesse e curiosidade (Nogueira &
Slavez , 2009).

Existe ainda outro tipo de motivagao, a extrinseca, esta € influenciada pelo meio
exterior, que é o resultado da tarefa que o aluno realizou. Esta surge quando os
professores focam mais as notas, 0os prémios e 0s elogios para estarem motivados a
estudar (Nogueira & Slavez , 2009). E preciso algum cuidado com este tipo de motivagéo
para encontrar um equilibrio.

Dado estes dois conceitos de motivagdo surge um terceiro, este que é a
motivagdo para a aprendizagem escolar, esta defende que a motivacao e aprendizagem
tém uma relag&o reciproca. A aprendizagem surge da necessidade do aluno assumir
gue necessita de aprender, enquanto a motivagdo tem o papel de manter o aluno ativo
para alcancgar o seu objetivo (Netto, 1987). Assim destaca-se o aluno que tem “(...) um
papel ativo no seu processo de aprendizagem, no qual as suas crencas, expetativas,
objetivos e sentimentos influenciam o que aprende e como aprende. “ (Castaneiras,
Guzman, Posada, Ricchini & Strucchi, 1999). Em contrapartida, os professores,
mediante as suas caracteristicas e estratégias de ensino condiciona as aprendizagens

do aluno e simultaneamente as suas motivac¢des (Liporace, 2004).

26. O papel do educador/professor na motivagdo para a

aprendizagem

Os educadores/professores tém um grande impacto na motivacdo dos alunos,
como ja referi acima. Assim o papel que os docentes desempenham é crucial, devendo
criar momentos didadicos, ludicos e que tenham coeréncia para que os alunos se

possam desenvolver a nivel pessoal e social (Mahomed, 2018). Através desta
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motivacao existe uma maior qualidade de ensino (Jesus, 1996) pois todo o0 processo de
aprendizagem flui de uma maneira mais natural e vai ao encontro das necessidades das
criancgas.

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, segundo Bockarcrts, (2002) é
essencial que o professor planeie e desenvolva atividades que estimulem nos alunos
para crengas motivadoras de modo a favorecerem o seu envolvimento e empenho na
atividade proposta e consequentemente na aula. O processo de ensino-aprendizagem
“(...) é o conjunto de ac¢gdes em que se articulam as actividades de transmissao e de
aquisicdes de informagodes e de conhecimentos” (Martins, 2011, p.7).

O papel do professor ndo é s6 ensinar, vai mais além, deve ser um agente que
facilita e orienta a aprendizagem, de modo a despertar a curiosidade e interesse dos
alunos (Mahomed, 2018). O docente estabelece o contacto entre o conhecimento e 0
aluno, e deve de apoiar o mesmo na interacdo com os problemas e as experiéncias que

vao acontecendo neste processo de aprendizagem.
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3. Procedimentos metodoldgicos
3.1. Tipo de estudo

O presente exercicio investigativo foi um processo organizado e intencional
direcionado com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a influéncia que o
autoconceito e autoestima tém na aprendizagem das criancas, abordando também as
concecOes sobre a aprendizagem e os fatores que condicionam/facilitam a mesma na
perspetiva dos educadores e professores do 1.° CEB e das proprias criancas.

A natureza deste exercicio investigativo é qualitativa, uma vez que procuro
aprofundar mais sobre um tema através da recolha de dados e interpretacdo dos
mesmos para compreender algo mais complexo. Segundo (Gerrish & Lathlean, 2016;
Flick, 2005; Streuber. & Carpenter, 2011) uma investigacdo € qualitativa se o
investigador for o principal responséavel pela recolha de dados e, consequentemente,
estar em contacto direto e continuou com 0 espaco onde esta a decorrer o estudo. A
recolha de dados é fundamentalmente descritivos onde o proprio investigador é
envolvido e envolve as pessoas. Estas recolhas sdo essencialmente transcricdes de
entrevistas, anota¢cdes de campo, fotografias entre outros. As amostras sao de pequena
dimensao, de modo intencional pois, o investigador esta interessando em procurar
pessoas que estejam diretamente em contacto com o tema. Na investigacao qualitativa
h& mais preoucupacdo com o processo do que com os resultados. O investigador é
também um agente de reflexdo no seu papel de investigacao e dos resultados. Por fim,
os fendmenos da investigacdo sdo vistos de modo holisitoco, fazendo com que a
interpretacdo de dados seja mais geral.

Para além deste exercicio investigativo ser de natureza qualitativa, também tem
caracteristicas de investigacdo-acao, visto que, € um método muito eficaz na resolucéo
de problemas no campo educacional devido a ser a metodologia que se aproxima mais
do meio educativo. Podemos remontar a Eliot (1993) este que define Investigacdo-Acao
como “(...) um estudo de uma situagdo social que tem como objetivo melhorar a
qualidade de acao dentro da mesma.” ou mesmo Watts (1985) que defne como sendo
“(...) processo em que oS participantes analisam as suas proprias praticas
educativas(...)”. Esta metodologia torna o professor como investigador (Latorre, 2003,
p.20) assim valorizando maioritariamenta na pratica o que faz com que se torne um

elemento fundamental.
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3.2. Questao de investigacao

A questdo central do exercicio investigativo que orientou todo o trabalho
desenvolvido investigacao foi a seguinte:
- Qual ainfluéncia da autoestima e do autococeito no desenvolvimento
e na aprendizagem das criangas de pré escolar e 1° CEB?
Tendo depois surgido uma subquestao:
- De que forma se pode trabalhar a autoestima e autoconceito no
contexto educativo?
Os objetivos deliniados para esta questéo e subquestdo foram:
- Conhecer as concecgdes das criancas sobre a autoestima e autoconceito;
- Conhecer as concec¢des dos docentes e dos profissionais em diferentes areas
sobre a influéncia da autoestima e do autoconceito na aprendizagem;
- Identificar as varidveis que influenciam a aprendizagem na perspetiva das
criancas e dos docentes;
- Caracterizar os processos de planeamento e operacionalizagdo da area de
formacdo pessoal e social, especificamente no que diz respeito a construcdo da
identidade e da autoestima.

3.3. Participantes

A investigag&o que realizei contou com a participagdo de duas educadoras, duas
professoras do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e 14 alunos de 3.° e 4.° ano de escolaridade,
estes que foram selecionados de uma turma tendo em conta ao seu nivel de fluéncia do
portugués

Uma das educadoras que tive oportunidade de entrevistar foi minha educadora, o
que fez com que toda a entrevista tenha sido mais especial e compreendido a evolucdo
da sua pedagogia até a altura. As professoras que entrevistei corresponderam as
minhas cooperantes durante os estagios de 1.° CEB.

Os guides de entrevistas das educadoras para as professoras foram aperfeicoados,
depois de analisar as entrevistas das educadoras e perceber que poderia colocar mais

algumas questao que iriam ajudar-me a recolher mais informacéao especifica.
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3.4. Instrumentos de recolhas de dados

Para a recolha de todos os dados que pretendia, utilizei as entrevistas
semiestruturadas, leituras e andlises de documentos. Considerei estes os métodos mais
adequados para a minha investigagdo. Estas entrevistas foram gravadas e sempre com
0 consetimento de todos os intrevenientes.

A entrevista é a interacao verbal direta entre o entrevistador e 0 entrevistado assim
uma das suas grandes vantagens € “(...) a captagdo imendiata e corrente da informacgao
desejada(...)” (Ludke & André, 1986: 33-34).

Duarte (2002) enfatiza as entrevistas como um instrumento priveligiado para
recolher informacdes em pesquisas com base qualitativa.

Como Mondada (1997) refere as entrevistas sdo muitas vezes utilizadas nos
estudos de campo para a compreensdo de diversos fendmenos educativos. As
entrevistas proporcionam tanto aos interlocutores (tanto o entrevistador como ao
entrevistado) construirem coletivamente uma verséo do fenébmeno analisado.

As entrevistas que realizei eram do tipo semiestruturadas, estas que tém um
guido ja pré-defenido com perguntas abertas de modo a deixar o entrevistado a vontade
para falar. Deste maneira ha medida da conversa poderao surgir novas questées que o
entrevistador ndo tinha delineado (Duarte, 2006). No &mbio educacional este tipo de
entrevistas tém sido as mais utilizadas, justamente por serem mais flexiveis e interativas
assim, permitindo a construcdo de dados para a compreensdo doS Pprocessos
educativos (Manzini, 2012).

Para realizar as entrevistas surgiu um guido das mesmas para orientar todas as
entrevistas tanto as docentes como as criangas Todos os guides utilizados encontram-
se em anexo (Anexo VIII- Educadoras; Anexo IX- Professoras; Anexo Xl- Criangas). O
guido concebido para as docentes esta dividido em 4 blocos sendo o primeiro
meramente de identificacdo do entrevistado onde tem como objetivos: identificar os
sujeitos da amostra em estudo e caracterizar o percurso profissional dos sujeitos da
amostra em esutdo. Ja o segundo bloco tem a denominagéo “Fatores que influenciam
a aprendizagem” composto por 2 questdes, neste bloco defini como objetivos:identificar
os fatores que influenciam a aprendizagem na perspetiva dos educadores e professores
e perceber quais os fatores que potenciam e desfavorecem as aprendizagens . O
terceiro bloco “Concegdes sobre o autoconceito” tem 4 questdo com o0s objetivos:
compreender o ponto de vista dos educadores e professores sobre o autoconceito; qual

a importancia deste conceito para desenvolvimento da aprendizagem e perceber o
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ponto de vista dos educadores e professores e quais 0s obsticulos e riscos no processo
de construcao do autoconceito. Por altimo, o quarto bloco intitula-se por “ Planeamento
€ operacionalizagdo da area de formacao pessoal e social’” que abrange 3 questdes e
defini os objetivos: entender como os educadores e professores trabalham a area de
formacdo pessoal e social(FPS) nas suas salas; como integram esta area nas suas
planificacbes e perceber como veem esta area como potencializadora de
aprendizagens. Os guido para as criangas é composto por dois blocos, o primeiro de
modo a legitimar a entrevista e o segundo denominado “Conce¢des sobre a autoestima
e como esta afeta a aprendizagem das criangas” composto por 3 questbes com os
seguintes objetivos: conhecer as concec¢fes das criangas sobre a autoestima e
autoconceito e identificar as variaveis que influenciam a aprendizagem na perspetiva
das criancas. Estes guibes acabaram por ser bastante utéis para perceber se estava a
conseguir retirar toda a informacao que necessitava para a posterior andlise (Anexo VIII-
Educadoras; Anexo IX- Professoras; Anexo X- Criangas).

Apos a realizagdo das entrevistas foram feitas as transcricbes das mesmas,
assim sendo encontram-se em anexo as transcrices das educadoras (Anexo-Xl); das

professoras (Anexo-Xll) e das criangas (Anexo-XIIl).

3.5. Procedimentos de analise dos dados

A etapa seguinte depois da transcricdo das entrevistas, foi organizar de forma
clara e cuidada os dados recolhidos de modo a que permitisse uma analise rigorosa.

Neste sentido, comecei por construir tabelas de andlise dos dados onde integrei
6 colunas que considerei essenciais estas sdo: os blocos tematicos; categorias;
subcategorias; nimero de unidades de sentido; unidades de registo e niamero de
sujeitos (Anexo XIV- Quadro das entrevistas das educadoras e professoras).

Os blocos tematicos surgiram para colocar os temas que queria desenvolver nas
entrevistas que foram inspirados dos objetivos que tinha previamente definido. As
categorias desenvolveram-se das perguntas feitas aos entrevistados tendo como
objetivo apresentar as ideias chave de cada questao.

As subcategorias foram elaboradas de acordo com as respostas dadas pelos
entrevistados. De seguida o niumero de unidades de sentido sdo as vezes que 0 assunto

é falado nas entrevistas, 0 nUmero de sujeitos sdo os entrevistados que se referem aos
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assuntos. Por fim, as unidades de registos séo alguns trechos selecionados e transcritos
pertinentes para posteriormente efetuar a analise de dados. Quando separados alguns
fragmentos dos trechos retirados acabam por ndo fazer muito sentido, porém nestes
casos € necessario ter em mente o conteddo principal da frase.

Assim sendo na andlise de dados das criancas do bloco 2 resultou uma Unica
categoria “Concec¢des sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem” dando
origem as seguintes subcategorias: “Sabem o que é autoestima”; “Conhecimentos
prévios sobre a autoestima”; “Importancia de gostarmos de nds préprios” e “Relagao
sobre a autoestima e a forma como aprendem” (Anexo XV- Quadro das entrevistas das

criangas).

Ja na andlise de dados das docentes existem bloco 3 com as suas subcategorias

(Anexo XIV- Quadro das entrevistas das educadoras e professoras):
e Bloco 2:
o Categoria “Fatores potencializadores e/ou desfavorecedores da
aprendizagem”

Subcategorias: “Meio ambiente”, “Instrucbes e métodos de ensino”, “Organizagéo da

sala”, “Relacionamento com o outro”; “Fatores bioldgicos”, “Motivagao”, “Experiécnias

anteriores”; “Feedback”, “Saude mental e bem-estar’, “Cultura e contexto cultural”,

“Desenvolvimento cognitivo”, “Atengdo e concentragdao”, “Ambiente familiar” e

“Econdmicos” (Anexo XV- Quadro das entrevistas das criangas).

e Bloco 3:
o Categoria “Definigdo de autoconceito”
= Subcategorias: “Percecgao de si”, “Varias dimensdes”, “Conceito
que nao é fixo” e nivel de confianga”.
o Categoria "Obstaculos e riscos no processo de construgdo do
autoconceito”
= Subcategorias: “Meio em que vive”, “Expectativas ou falta das
mesmas”, “Comparacao social”’, “Fracasso académico”, “Falta de
apoio”, “Imagem corporal”, “Pressdo de pares”, “Falta de apoio
emocional”’, “Media”, “Eventos traumaticos”, “Falta de modelos
positivos” e “Frustragao”.
o Categoria “Relagéo autoconceito-aprendizgaem”:
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Subcategorias: “Bem-estar emocional”’, “Comunicag¢ao/dialogo”,

o LI T

“‘Resiliéncia”, “Autoestima”, “Fazer as aprendizagens a partir de

si”, “Autoconhecimento”, “Ambiente encorajador” e “Seguranca”.

o Categoria “Relagéo educativa e a relagdo com os outros”:

e Bloco 4:

Subcategorias: “Didlogo”,”Socializagédo, “Partilha”, “Seguranga”,

“‘Modelagem de relag¢des interpessoais”, “Apoio e orientagao por

parte dos docentes”, “Autonomia”, “Impacto no desenvolvimento

global” e “Ferramentas essenciais para viver em sociedade”.

o Categoria “Importancia da FPS”:

Subcategorias: “Sim”, “Desenvolvimento holistico dos alunos” e
“Transversalidade/intriseca”.

o Categoria “Integracao da FPS nas planificagdes”

Subcategorias: “Inerente  ao  quotidiano”, “Feedback”,
“Valorizagdo da autonomia, responsabilidade e interajuda”,
“Promocao da cooperagao”, “Dinamizacao de projetos”, “Sessbes
de meditagdo guiadas”, “Atividades do interesse e necessidades
das criancas”, “Postura do educador’e “Conversas tematicas”.
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4. Apresentacédo e analise dos resultados

Neste préximo capitulo foram analisadas as entrevistas realizadas aos alunos, as
educadoras e professoras de 1.° CEB, as principais conclusdes foram extraidas em
conformidade com as ideias defendidas pelos autores estudados. Neste capitulo procedi
a apresentacdo dos resultados, fazendo a respeitva analise e sitese comparativa das
principais conclusdes e fiz uma sintese comparativa de dados.

4.1. Interpretacdo dos resultados das criancas

Em primeiro lugar, analisei as entrevistas das criancas, que decorreu da analise
realizada através da tabela apresentada acima na metodologia, com todos os dados
organizados e sintetizados, facilitando a compreensdo dos resultados (Anexo XV-
Quadro das entrevistas das criangas).

No que diz respeito as concecdes sobre a autoestima e como esta afeta a
aprendizagem, visto que, todas as questdes colocadas foram referentes a relagéo entre
a autoestima e a aprendizagem. Quando confrontados com a questao sobre o conceito
de autoestima as respostas foram divividas entre 3 sins e 11 naos. Foi percetivel que a
grande maioria hdo sabia o que era autoestima. Ainda dentro desta categoria dois dos
alunos definiram a autoestima, como “Saber se tamos bem, se nés gostamos de nés e
saber se nds nao gostamos de nés” (C2) e “Para mim autoestima é tipo a gente ter tipo
confianga em n6s.“(C3) as suas respostas foram mais ao nivel pessoal, ou seja, 0 bem-
estar, o facto de gostarmos ou ndo de nés e a confianga que temos em ngs, revelaram
ja algum entendimento pelo conceito e pela importancia de cada um estar bem consigo
mesmo. Ja a terceira resposta foi diferente “... eu acho que é uma pessoa que tem de
ter uma autoestima boa... porque se ela for ma para toda a gente ela fica sem amigos
e ninguém gosta dela” (C5) este aluno direcionou a sua resposta mais para a questao
da aceitacdo dos outros e das atitudes que deve adotar para que as pessoas gostem
dele ou se tornem amigos. As trés criancas responderam de forma bastante concreta.
Quanto a importancia de cada um gostar de si 0 objeitvo foi perceber se as criancas
reconheciam a importancia de gostarem delas préprias. A maioria respondeu que era
importante, sé houve uma resposta onde o aluno respondeu “Nao € tanto...” (C5).
Algumas respostas foram mais simples como “Acho que sim” (C1) e “Sim” (C9) estes
alunos nao souberam justificar o porqué de acharem importante. Outra resposta “Sim,
acho importante. Se ndo, ndo nos sentimos confortaveis em nenhum sitio mesmo se ja

tivermos ido a esse lugar” (C2) este aluno associou gostarmos de nds ao fator conforto
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em sitios diferentes. Ja um outro aluno respondeu “Sim... porque tipo se a gente nao
tem confianca em nos, a gente fica triste, ndo expressa 0s nossos sentimentos...
expressa mas € aquele sentimento ftriste...” (C3) aqui o aluno associou mais para a
confianca, orgulho e para os sentimentos, algo que era visivel em mais algumas
respostas como “Sim. Porque se nés gostarmos de nds temos orgulho de nds,
conseguimos trabalhar mais, ter mais felicidade” (C4), “Sim.... Para a gente ser feliz.”
(C6) e “Sim. Porque faz me feliz.” (C12) era notério que muitos alunos associavam
gostarem deles a felicidade e as emoc¢6es. Um dos alunos relacionou com o ser amigo
dele proprio “Sim, porque somos amigos de noés proprios” (C10). Houve ainda um aluno
que falou do cuidado que deve de ter “* Hmmm...porque.... Se ndo nos cuidarmos
podemos... sei la morrer... Se ndo nos cuidarmos, ndo comermos, bebermos agua
podemos morrer” (C8). Uma outra resposta foi “ Sim! Porque nés podemos gostar de
nds como 0S NOSSOS pais, porque se nGs gostamos dos NOssos pais, também gostamos
de n6s” (C14) este aluno interligou o gostar dele préprio ser uma consequéncia de gostar

dos pais ou mesmo ser um valor passado pelos pais.

No que concerne a relacao entre a sua autoestima e a forma como pode aferta
na aprendizagem, visava compreender se 0s alunos interligavam o seu bem estar com
a forma de aprender. Houve uma divisdo de opinides, alguns alunos disseram que podia
afetar dizendo “ Sim, porque podemos nao gostar de nés e depois podemos n&o gostar
de nds para aprender” (C1) aqui o aluno ressaltou a importancia de estarmos bem
connosco préprios para conseguirmos aprender. Outro aluno referiu a importancia de
sentirmo-nos confortaveis e seguros, pois sO assim € que existem condi¢cdes para se
concretizar a aprendizagem “Afeta... Afeta porque ao nés nao nos sentirmos
confortaveis, nés ndo nos sentimos com seguranca... “ (C2). Foi ainda referido fatores
como o bem estar, este que leva a estar ou ndo com atencgdo e ndo conseguir aprender
“Sim.. porque tipo... se a gente ta triste a gente... ndo consegue aprender... aquele
trabalho” (A3), “ Sim. Porque a nossa cabeca nao esta no lugar” (A4), “Sim, nao sei...
porgue tu estas triste com uma coisa, a tua atencao ndo esta virada para ali para a sala,
mas para outra coisa...” (C7) e “Sim, porque vamos estar sempre a pensar nisso e
vamos tar a achar que tamos a fazer as coisas bem e podemos tar a pensar sempre
nisso e ndo vamos tar a ouvir nada... do que tao a dizer” (C8). Todos os alunos que
responderam a pergunta dizendo que nao afeta ndo conseguiram explicar o porqué.

Relacionando a opinido dos alunos que acreditam que 0 hosso bem-estar influencia
a forma como aprendemos, Piaget (1988) argumenta que uma pessoa € composta por
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dois elementos — o afetivo e o cognitivo. Dessa forma, a expresséo de sentimentos e a
abertura afetiva tornam-se essenciais no processo de aprendizagem.

4.2. Anélise dos resultados das educadoras e professoras

Neste ponto foram apresentados os resultados das entrevistas das educadoras e
professoras apresentando uma tabela com todos os dados organizados e sintetizados,
facilitando a compreensdo dos resultados (Anexo XIV- Quadro das entrevistas das
educadoras a professoras).

A primeira categoria a ser analisada foi referente aos fatores potencializadores e/ou
desfavorecedores da aprendizagem aqui foi referida a importancia do meio ambiente,
sendo um espago importante onde a crianga se sinta acolhida e respeitada “O meio
ambiente € o mais importante para a aprendizagem das criangas, porque para as
criancas tem de ter um espaco onde se sintam acolhidas, onde se sintam respeitadas...”
(E1). A professora 1 refere que “E o ambiente de apoio, com recursos adequados, pode
facilitar a aprendizagem.” (P1) esta professora tinha uma outra perspetiva do meio
ambiente como um espago de apoio e facilitador da aprendizagem. A educadora 2
referiu as relagbes como sendo um fator potencializador de trocas de experiéncias na
aprendizagem “(...) € o aspeto do relacionamento com quem esta do outro lado nesse
papel de troca de experiéncias na aprendizagem (...)" (E2). A professora 2 enumerou
fatores emocionais “Fatores emocionais como o ambiente familiar e escolar...” (P2)
assim como a educadora 2 “... ponto afetivo e emocional a dar relevo também naquilo
que se passa na familia, se ela também se sentir uma crianca estimada... e acolhida e
protegida...” (E2) era percetivel a importancia e impacto que o fator da familia pode ter
na aprendizagem das criangas. Ainda dentro desta categoria foi referido a importancia
do bem-estar e confianga das criangas durante o processo de aprendizagem “...se a
crianga se sentir...confiante, confortavel do ponto de vista afetivo ela abre-se e ao abrir-
se experimenta aprende.” (E2) e “A saude mental e bem-estar porque o estado
emocional e a salde mental de uma crianca podem também influenciar a sua
capacidade de concentragdo, retengao de informacdes e motivacdo para aprender.”
(P1) esta professora ainda interliga o bem-estar com a capacidade de concentracéo,
retencdo de informacédo e a motivagdo. Abordando mais os fatores desfavorecedores a

professora 2 acabou por dar uma resposta mais geral dizendo “Sim, sem duvida” (P2) a
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professora 1, enumerou alguns dos fatores desfavorecedores como “falta de motivagao
porque a falta de interesse ou motivacdo pode impedir a participacdo ativa na
aprendizagem” (P1), o feedback negativo, os ambientes mais ruidosos, o stress, falta
de interacdo social entre outros. A educadora 2 ainda falou sobre os fatores biolégicos
como podendo ser tanto favorecedores como o contrario “ha fatores biolégicos que
podem pronto, da propria natureza do desenvolvimento ja, das capacidades mesmo ja
no nivel mais biologico” (E2).

De seguida o segundo bloco aborda o autoconceito tendo como titulo “Concegbes
sobre autoconceito” aqui as docentes comecaram pela definicdo de autoconceito onde
as professoras consideram que era a percegao que cada um tem de si “... refere-se a
percecao que uma pessoa tem sobre si mesma” (P1) e “... é a visdo que temos sobre
nés proéprios (...) quem somos, as nossas competéncias ou falta delas...” (P2). A
professora 1 referiu que era um conceito formado por varias dimensdes e que podia ser
influenciado por alguns fatores fazendo do autoconceito uma definicdo que néo é€ fixa
“Ele é formado por varias dimensodes (...) conceito ndo é fixo e pode ser influenciado por
experiéncias...” (P1). Ainda referiram a importancia desta dimenséo na aprendizagem
relacionando com o nivel de confianga que as criangas tém em si e nas suas
capacidades “...esta relacionada com a autoestima e nivel de confianga que temos ou
nao.” (P2) e ainda com o bem-estar e a resiliéncia “... um autoconceito saudavel podem
construir para o bem-estar emocional e a resiliéncia.” (P1)

Quanto aos obstaculos e riscos no processo de construgcdo do autoconceito foram
apontados: o meio em que a crianga vive “... depende muito das circunstancias de cada

“

familia da... disponibilidade” (E2) e “... o0 meio em que crianga vive...” (P2). As
expectativas ou falta das mesmas “...as expectativas ou falta delas que os adultos a sua
volta lhe transmitem diariamente, de forma consciente ou inconsciente.” (P2) e a
professora 1 referiu-se mais concretamente as expectativas que os pais transmitem “as
expectativas parentais elevadas” (P1). Foram referidos os media “...facto das criancas
serem colocas a frente do ecrd ndo ajuda em nada...” (E2) e “...0s media...” (P1), a
comparagdo social “Alguns dos desafios comuns incluem: a comparagdo social
(...)"(P1), a falta de apoio que algumas criangas tém “... falta de apoio emocional...”
(P1) e ainda o fator da frustragéo “...n&o lidam muito bem com a frustragéo tem que ter
logo tudo o imediato...” (E1). Ainda foram apontados pela professora 1 fatores como

“...a pressdo dos pares, a estigma e a discriminacdo... o fracasso académico ou
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social... a imagem corporal, 0s eventos traumaticos, a rotulagem negativa e a falta de
modelos positivos.” (P1)

Como consta nas OCEPE (2016) a constru¢do da autoestima esta diretamente
ligada a maneira como os adultos de forma intencional, valorizam, respeitam e
incentivam a crianca, além de encorajar o seu desenvolvimento.

Relativamente a relacao de autoconceito com aprendizagem foi referido o bem-estar
emocional “E urgente, perceber-se a necessidade de se trabalhar a Educac&o
Emocional ou s6cio emocional para o bem-estar de todos os nossos alunos e 0 nosso.”
(P2) a importancia da comunicagao “Transmitir & crianga que ela consegue fazer...”
(E1), de um ambiente encorajador “A facilidade de aprendizagem (...) fornecem um
ambiente seguro e encorajador para a exploracéo e aprendizagem.” (P1) e “... sera mais
facil aprender e sentir-se valorizado, sem ter medo de errar e sim perceber que ao errar
também esta a aprender.” (P2). A importancia de fazer as aprendizagens a partir de si
“Construir o seu autoconceito é fazer as aprendizagens a partir de mim” e a seguranga
“...sentir-me seguro e confiante... e a partir dai tudo se desenvolve...” (E2) e “...se nds
tivemos esta expectativa a crianca faz e faz bem em seguranca...” (E1).

Ja no que se refere a relacdo educativa e a relacdo com os outros foi apontado pela
educadora 1 a importancia do didlogo “...essa relacdo é através da comunicagdo tem
de haver uma boa comunicacéo, o dialogo. O didlogo € muito importante porque é
através do dialogo que nos comunicam ...” (E1) da socializagado (...) a socializacao,
socializarem uns com os outros, brincarem saberem partilhar (...)"” (E1) e ainda da

partilha saberem partilhar também, porque nem todas as criangas as vezes
conseguem partilhar, ee € uma aprendizagem a partilha logo ai € uma relacdo com o
outro e com os objetos em sim também é uma relacdo.” (E1). A segurancga foi outro fator
apontado “...segura a emocional, o vinculo afetivo este que é essencial ser construindo
entre a crianga e os adultos que desempenham um papel educativo. (...) fornece a
crianga um suporte emocional necessario para explorar o mundo e enfrentar desafios.”
(P1). A professora 2 ainda referiu que estas relagfes sdo ferramentas essenciais para
viver em sociedade “...é com esta relacdo que a crianca adquire as ferramentas
essenciais para viver em sociedade, enquanto crianga e mais tarde, enquanto adulto.”
(P2). O apoio e orientagao por parte dos docentes “Professores que oferecem apoio e
orientagdo eficazes ajudam as criangas a desenvolverem habilidades cognitivas,
emocionais e sociais.” (P1) e o impacto no desenvolvimento global “A qualidade das

relacbes educativas pode ter um impacto duradouro no desenvolvimento global da
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crianca. As relacbes positivas e o apoio devido criam um ambiente propicio para a
aprendizagem, promovem uma autoimagem saudavel (...)" (P1l). Estas relacdes
promovem a autonomia e responsabilidade “(...) autonomia porque as relacbes
educativas eficazes encorajam a autonomia da crianca, permitindo-lhe tomar decisées
€ assumir responsabilidades progressivas.” (P1)

No que diz respeito ao bloco “Planeamento e operacionalizacdo da area de
formagdo pessoal e social” todos os participantes consideraram a area de FPS
importante nas suas praticas “A Formacao Pessoal e Social é aquilo que eu dou mais
relevo e que praticamente trabalho cem porcento dos segundos na minha pratica...”
(E2), “Sim, porque a introducado da area de Formagao Pessoal e Social, especialmente
com foco na construgcdo da identidade e autoestima, € crucial nas planificacdes
educativas.” (P1), “Sim, claro que sim.” (P2). Ainda houve quem se tenha referido como
sendo uma area transversal “A Formacdo Pessoal e Social € uma coisa que esta
intrinseca que pode aparecer estimulada consciente como proposta do educador, mas
é ela é premiavel a todas as outras areas, € assim que eu a vejo.” (E2) e “A area de FPS
para mim € transversal a todas as outras areas (...)” (E1). Em consonancia com o
documento das OCEPE (2016) que considera a FPS uma area transversal, apesar de
possuir uma intencionalidade e contetdos préprios, ela estd presente em todas as
outras areas e no trabalho desenvolvido. Ainda foi referido que a FPS contribui para o
desenvolvimento holistico dos alunos “Essas abordagens contribuem para um
desenvolvimento holistico dos alunos, ndo apenas académico, mas também no aspeto
emocional e social.” (P1).

Na questdo sobre a integragdo da FPS nas planificagbes foi referido que esta &

¢ 7z

inerente ao quotidiano “é no dia a dia desde o acolhimento a prépria, o proprio
acolhimento da familia (...)" (E2) e “Esta problematica é inerente ao nosso quotidiano,
ao termos de ajudar a resolver os conflitos e os problemas comportamentais que vao
surgindo cada vez que os alunos vao ao intervalo e/ou hora do almogo.” (P2). A
professora 2 falou da utilizacdo do feedback e reforgo positivo “feedback constante com
reforco positivo” (P2).

Posto isto o feedback informativo e positivo, pode ser uma ferramenta que facilita o
envolvimento, motivacdo, autoconfianca e competéncias de autorregulacédo dos alunos
(Cunha, Nunes, Martins & Moreira, 2018; Fonseca, Carvalho, Conboy, Salema, &
Valente, 2015 como cita Gongalves, 2019). Tanto a professora 2 como a educadora 2

abordaram ainda a valorizacdo da autonomia, responsabilidade e interajuda
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“valorizacdo do esforco e trabalho, independentemente do resultado final e promover a
resiliéncia.” (P2) e “entdo as criancas do meu grupo elas sdo muito incentivadas e
participam (...) seja diferente elas sentem-se elemento aa... participativo, ativo e tém
sempre uma palavra a dizer” (E2). Mais uma vez estas opiniées vao ao encontro das
OCEPE (2016) onde refere que a construcdo da autonomia “... passa por uma
organizacdo social participada do grupo em que as regras, elaboradas e negociadas
entre todos...” (OCEPE,2016) tendo como objetivo que as criangas tenham iniciativa e
assumam responsabilidades.

Ainda foi referido a promogéo da cooperagao “promover a cooperacdo em vez da
competicdo “(P2), promocao de atividades do interesse e necessidade das criangas “ir
de encontro aos seus interesses, as suas necessidades e a sua idade também é muito
importante desenvolver atividade” (E1) e “procuro que as criangas... as propostas
aparecam delas e das necessidades delas” (E2). A postura do educador “é uma atitude
€ o estar € aquilo que passa no toque nos gestos, no tom de voz” (E2), dinamizacdo de
projetos “dinamizando projetos, semanal ou quinzenalmente, dentro desta area, na
nossa sala de aula.” (P2), conversas teméticas “também se tem conversas tematicas
sobre determinados assuntos” (E2) recorrer a meditagdo guiada “(...) desenvolvo
sessdes de meditacdo guiada para criancas no inicio do dia, ao chegarem a sala de
aula.” (P2)

4.3. Sintese comparativa de resultados

Ao proceder a uma analise global e comparativa as respostas obtidas das
entrevistas realizadas aos alunos, as educadoras e professoras, posso comecar por
retirar a conclusdo de que a maioria das docentes consideram como fatores
potencializadores da aprendizagem o meio ambiente referente a sala de aula, Hannula,
(2011) citado por Monteiro, (2021) salienta o impacto que o ambiente escolar em que o
aluno esta inserido tem influéncia na promocao da autoestima no sucesso escolar. As
docentes ainda apontaram outros fatores como os fatores bioldgicos, o relacionamento
com os outros e o ambiente familiar. E interessante como os alunos quando respondem
a pergunta “Se nés n&do nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso

pode afetar a forma como aprendemos?” muitos referem-se ao fator de relacionamento
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nao com 0s outros, mas mais com eles préprios e dando énfase aos seus sentimentos.
Ou seja, consideram como fator principal que afeta a aprendizagem o seu bem-estar.

Quanto a concecédo de autoestima, por parte das crian¢cas na sua maioria revelam,
ndo saber o que é autoestima, porém os que responderam acabaram por demonstrar
gue sabiam do que estavam a falar, duas das criancas abordaram o conceito de
autoestima pela parte do “eu conhecido”, ou seja, 0 que eles sabem de si mesmos e
outro aluno focou-se mais no “outro eu”, isto €, no que as pessoas podem achar dele
perante certas atitudes (Staines 1958). Ja as professoras revelaram que as suas
concecOes sobre a autoestima estéo relacionadas com a perce¢do de cada um de nos,
e ainda relacionando com o nivel de confianca de cada aluno, é interessante como
também um dos alunos falou exatamente da confianca. Podemos cruzar estas
percecbes com o que James, (1890) citado por Peixoto (2005) refere sobre a visdo que
cada um tem de si em determinada area (por exemplo a crianga considerar-se boa a
matematica) poder influenciar a sua confianca e posteriormente o seu sucesso. E visivel
a importancia e influéncia da perspetiva que cada aluno tem si para se sentir com mais
confianga no seu quotidiano. E possivel compreender que as criangas que sabiam o que
era autoestima tinham concecdes idénticas as das professoras, porém para além disso
algumas ainda levaram este conceito mais para a parte de aceitacdo dos outros.

Analisando os obstaculos e riscos no processo de constru¢do do autoconceito

tanto as educadoras como as professoras apontam maioritariamente para o meio
ambiente em que as criangas se inserem, as familias se estas séo disponiveis e as
expectativas que depositam ou ndo diariamente. Sendo a constru¢do da autoestima
afetada pelas areas que as pessoas ddo mais importancia (Harter, 1985, 1988;
Neemann & Harter, 1987) € normal que as docentes acabem por nomear as dimensdes
mais importantes para as criangas- a familia e a escola. As educadoras ainda se referem
ao tempo que as criancas passam a frente dos ecrds e de como isso afeta a sua
capacidade de espera levando a sua frustracdo. Esta ideia de frustracao podera levar
as criancas a associarem ao fracasso e, posteriormente a uma ideia negativa de si,
como Guenther, (1997) citado por Monteiro, (2021) acaba por referir ainda dizendo que
pode anda criar um ciclo de pensamentos negativos levando a conflitos consigo mesmo
OuU com 0S outros.

Quanto a relacdo entre autoconceito e aprendizagem as educadoras ddo énfase a
fatores mais emocionais, isto €, na preocupacédo de transmitir seguranca, encoraja-la a

fazer as suas tarefas e também na preocupacdo de as criangas fazerem as suas
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aprendizagens através delas proprias. Ja as professoras focam-se também na parte da
introducdo da educacdo emocional de modo que todos sabiam gerir as suas emocoes,
porém uma das professoras da também enfoque a criacdo de ambientes seguros e que
sejam encorajadores para a exploracdo e aprendizagem. Ou seja, pode concluir que
também neste ponto tanto as educadoras como as professoras acabam por ter opinides
semelhantes e que vao todas ao encontro do mesmo: parte emocional, e criar ambientes
seguros e que encorajem a criancga a explorar e fazer as suas aprendizagens a partir de
si. Os alunos quanto a este assunto ddo enfoque ao seu estado emocional,
compreendem que o0 seu estado emocional afeta a maneira como aprendem. Todas
estas ideias de fatores mais emocionais vao ao encontro do que Mattos, Pérez e Castro
(2013) dizem sobre a disponibilidade emocional de ambas as partes que deve de existir
especialmente, nestes anos de escolaridade, pois as criangas procuram encontrar na
escola apoio as suas necessidades. Fernandez (1991) como cita Monteiro (2021),
defende que para existir aprendizagem € necessario existr o aluno e o
professor/educador e que estes devem de nutrir uma relacdo afetiva para que o aluno
confie nos métodos de ensino do professor. S6 através desta relagdo é que a crianca
consegue envolver-se na aprendizagem (Barbosa, Campos & Valentim,2011). Ou seja,
antes de existir aprendizagem é preciso enfocar na constituicdo de uma relacdo afetiva
entre o professor e cada um dos alunos.

No que se refere a relacéo educativa e a relacdo com os outros, todas as docentes
abordaram a importancia da promogé&o de habilidade sociais através da comunicagéo,
partilha e resolucéo de conflitos, através da relagdo com os outros acabam por construir
ferramentas essenciais para viver em sociedade. Wallon (1968) interliga as
aprendizagens das criangas com as interacfes sociais que vao tendo. O facto destas
relacdes promoveram a autonomia e responsabilidade (Alcantara (2005), referido por
Méndez, Mufioz, Sanchez, & Castelblanco, 2011)) referem que ao estimular a
autoestima promove a responsabilidade, desenvolvimento da autonomia pessoal
promovendo uma relacéo social saudavel.

Foi também abordada a seguranca como um fator essencial para o vinculo
emocional. Segundo Davis (1994), a afeicdo é crucial no processo de aquisicdo de
conhecimentos, reforcando a visdo de Piaget (1988) sobre o desenvolvimento
intelectual, que envolve dois elementos: afetivo e cognitivo. Assim, a expressao de
sentimentos e a abertura afetiva sdo fundamentais no processo de aprendizagem. Uma

das professoras ainda se refere a modelagem de comportamentos, ou seja, 0 modo
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como o adulto estd em interacdo com o seu grupo. Recorrendo a Barbosa, Campos e
Valentim (2011), o professor € uma figura de referéncia que faz parte do quotidiano e
do ambiente frequentando regularmente pelos alunos. Assim, a forma como o professor
interage com as criancas influéncia o autoconceito dos mesmaos.

Por fim, no que se refere ao planeamento e operacionalizacéo da area de FPS todas
as educadoras e professoras manifestaram a importancia da abordagem da area de
FPS tendo a maioria dito que considerava ser transversal a todas as areas. As
educadoras afirmam que, ao integrarem atividades nas suas planificacdes, procuram
sempre alinha-las com as necessidades e interesses das criangas, incentivando assim
a sua participacgéao. Isto reflete a procura constante das docentes por formas de motivar
0s seus alunos, sugerindo atividades que sejam relevantes e envolventes para eles.
Como defende Nogueira & Slavez (2009),a motivagéo surge de um interesse intrinseco,
que é proprio de cada individuo. Assim é importante conhecermos o grupo que temos,
0s seus interesses e necessidades de modo que, cada crianga tenha um papel ativo no
seu processo de aprendizagem, e que se revejam no mesmo (Castafieiras, Guzman,
Posada, Ricchini & Strucchi, 1999). Uma destas educadoras e uma das professoras
ainda se referiram ao facto de esta area estar presente no dia a dia, nas suas rotinas
em sala de aula. A aprendizagem é assimilada quando os alunos sao colocados diante
de problemas reais (Nogueira & Slavez, 2009), algo que é caracteristico da FPS. Posso
concluir que estas docentes consideram as rotinas bastante importantes e um método
de integrar sempre que possivel a area de FPS nas suas praticas. Porém a area de
FPS é intrinseca em todas as areas e é crucial para que existia harmonia em sala, ou
seja, que todas as criangas se sintam parte do grupo, (Laevers, 2003, p. 14 citado por
Monteiro, 2021), referem-se a importancia de cada crianca se sentir integrada na sua
turma e mesmo nha escola, pois afeta as intera¢des tanto com o professor, como com os

colegas.
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Consideracdes finais

Este trabalho decorreu da juncéo e da reflexdo sobre as varias experiéncias e
aprendizagens alcancadas no decorrer do meu percurso académico, sobretudo no que
diz respeito a PES. Adquiri ferramentas e conhecimentos fundamentais para a minha
futura pratica profissional como educadoras e/ou professora. Foi através dos estagios
que tive a oportunidade de vivenciar o quotidiano e todas os desafios diarios desta
profissao, desde a intervencdo em sala de aula até ao relacionamento com os docentes
presentes nas instituicdes de ensino. Aprendi, cresci e refleti muito em todos os estagio.

Considero que todos os conhecimentos adquiridos ao longo destes dois anos de
mestrado foram cruciais para compreender muitas das perpetivas teéricas e praticas
que existem na educagdo e que muitas vezes terei de mobilizarpara perceber qual ou
quais as que funcionam nos meus contextos de prética. Diria mesmo que foram dois
anos de constante reflexdo e aprendizagem profissional em funcdo dos contetdos
trabalhados, pesquisas realizadas, intervengdes e o principio da procura pela minha
identidade profissional. Este percurso reflexivo vai continuar a existir durante toda a
minha vida profissional pois através dele, posso ir respondendo as necessidades que
existem no meu grupo e nos desafios que a educacao vai enfrentando e gerando!

O percurso investigativo foi um pouco complicado no principio, para mim no inicio
foi um pequeno “bicho de 7 cabegas” porém com a ajuda da minha orientadora e com
as constantes pesquisas foi comengado a simplificar o que parecia muito complexo.
Toda a jornada deste percurso investigativo foi completamente nova para mim, contudo
sinto que consegui usufruir bastante deste processo. Adquiri novas competéncias no
que toca a area da investigagdo que com toda a certeza serdo utéis no futuro para
continuar a construir a minha identidade como professora, para aprender mais e quem
sabe embarcar em mais algumas aventuras deste caracter, ja que a aprendizagem ao
longo da vida é tdo importante nesta e em todas as outras profissoes.

N&o podia estar mais feliz pela metodologia que utilizei pois senti que ao fazer
entrevistas conseguia captar de uma melhor forma, as ideias tanto das docentes como
das criancas. Considero que foi uma troca de conhecimentos muito importante assim
como analisar as entrevistas, consegui detetar e chegar a algumas conclusdes que

acabaram por passar um pouco ao lado quando estava na entrevista.
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Comecei por estagiar em creche, aqui as criancas ainda estdo a desenvolver a
independéncia e autonomia para certas tarefas como alimentar-se porém para outras ja
ndo o sdo por exemplo locomover-se seja a gatinhar ou a andar. Foi o Unico contexto
novo para mim, até a data, nunca tinha contactado com uma sala de creche o que tornou
todo mais desafiante. Foi 0 contexto que menos gostei de estagiar, ou melhor foi a
experiéncia que menos gostei. Faz parte do caminho gostar mais de umas experiéncias
do que de outras mas, no final, tudo séo aprendizagens e claro que deste estagio retirei
aprendizagens, percebi a importancia que a creche tem no desenvolvimento das
criangas e a implementacgéo de rotinas, alids a creche vive principalmente das rotinas é
dos fatores mais importantes e que ndo nos podemos passar ao lado. Segudo Cordeiro
(2012) é através das rotinas que as criancas ganham segurancga, € algo que se vai
repetindo, assim, comecam a antecipar o que vai acontecer. E através das rotinas que
as criangas associam certas tarefas como escorrecer a sala e montar as camas, € sinal
que a hora da sesta esta a aproximar-se.

Ja& o segundo estagio foi em contexto de jardim de infancia percebi desde logo
gue as rotinas continuavam a ser um grande foco deste contexto, em particular na sala
onde estagiei pois abrangia todas as idades, dos 3 aos 6 anos. Os grupos heterogéneos
sdo considerados uma medida facilitadora, que promove o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, juntando criangas que estejam em estagios diferentes de
desenvolvimento (DGE, 2016). As salas que agregam mais do que uma idade tém as
suas vantagens porém também exige uma gestdo mais minuciosa, lembro-me da
educadora por vezes juntar s6 0 grupo que iria para o 1.° ciclo de modo a ter um
momento s6 para estar com eles e inserido ativiades de preparagdo para o préximo
ciclo. Outras vezes juntava-se com outros grupos de criancas de modo a estimular o
gue estas mais necessitavam. Diria que entre a creche e o jardim de infancia existem
grandes relaces de semelhanca, porém ao mesmo tempo sao notérias as diferencas.
Num jardim de infancia ja temos mais autonomia e a continua promoc¢ao da mesma,
existe mais espaco para as criangcas conhecerem-se enquanto individuo e socializarem
mais. Ou seja, no jardim de infancia as criancas comecam a compreender melhor a
importancia que as suas acdes podem ter com ela prépria e que pode afetar o grupo
todo ao que ela pertence. Sendo um grupo heterogéneo ainda promove mais
cooperacao e entreajuda entre pares (Folque, 2014).

No contexto de jardim de infancia foi onde comecei a implementar algumas

atividades mais direcionadas para a problematica que pretendia trabalhar. Assim
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procurei comecar por fazer pequenos debates onde o tema da autoestima comecava a
ser abordando. Também pela leitura de um livro e pela criacdo de um cantinho das
afirmac@es onde tinha circulos com frases e respetivas ilustracdes das mesmas.

No ultimo ano estagiei apenas no contexto de 1.° ano tendo comecado por
estagiar em 1.° ano, sem duvida dos estagios mais desafiantes que ja realizei pois
acompanhei a turma ainda numa fase de alguma adaptagéo. Segundo Zazz, (1987) ap.
Rodrigues, (2005:12) a passagem do jardim de infancia para o 1.° ciclo é “um processo
de adaptacado a mudanga” onde haveram novas regras e habitos de trabalho. Lembro-
me de haver criangas que ainda ndo conseguiam estar sentadas durante todo o tempo,
outras que ndo se conseguiam concentrar em uma so tarefa. Sem duvida, que para mim
0 que mais gostei e considerei mesmo magico foi ensinar as letras e acompanhar um
pouco do progresso das criangas a comecarem a identificar as letras, ler silabas e
palavras, € uma sensacdo completamente gratificante. Acabei este estagio a
guestionar-me sobre a integracdo das criangas de PLNM que ainda n&o percebem nem
falam portugués, uma das criangas da turma tinha estas caracteristicas e passava a
maior parte das aulas simplesmente a olhar, perdido e era percetivel que estava
frustrado. Serd que esta experiéncia afetara a sua autoestima e a relacdo com as
aprendizagens?

Para finalizar o Ultimo estagio que realizei foi numa turma de 3.9/4.° anos e mais
uma vez foi desafiante pois existiam muitos niveis dentro da sala, porém foi neste
estagio que consegui presenciar a ser trabalhada a diferenciagdo pedagodgica.A
dindmica que existia entre a professora titular e a professora de educacéo especial era
e continua a ser um grande exemplo pois existia interajuda e estavam a trabalhar com
um objetivo comum- as criancas terem um futuro.Fiquei mesmo muito inspirada com
este estagio com mais vontade de pesquisar mais, querer sabe mais para puder ser
uma professora dindmica e que consegue colmatar dificuldades sentidas pela turma.

A prética de ensino supervisionada foi das UC que me fez ver os varios contextos
de estagios e as suas varias especificidades.Cada fase de escolaridade exigiu de mim
uma sensiblidade diferente o que fez com que estivesse mais consciente das minhas
acdes em cada contexto. Foram quatro estagios que me deram uma bagagem enorme
para puder compreender o mundo da educacao no seu quotidiano, foram varias as
interacGes desde as criancas, as auxiliares e as docentes cooperantes e todas as outras

das comunidades, que estagio a estagio foram ficando mais ricas e onde aprendi muito.
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Efetivamente, estes dois anos de estudo fizeram-me creser, amadurecer,
comecar a questionar-me sobre préaticas, modelos e a identidade que gquero construir
como profissional. Porém ndo posso esquecer-me gue nao foram sé dois anos mais sim
cinco anos onde aprendi muito, mas também questionei ainda mais sobre o meu
caminho e se educacdo era mesmo o que queria. Acredito que foi aqui que o mestrado
ajudou a esclarecer, tanto pelos estagios, as aulas, os trabalhos, os docentes e também
os documentos que os mesmo aconselhavam a leitura e hoje sei mesmo séo que
mesmo importantes. O nosso conhecimento ndo é ditado s6 pelo que é falado em aula
mas sim pelo que lemos, procuramos, questionamos...

Toda a parte de investigacdo deste relatério foi feita de uma maneira muito
pessoal pois este tema € algo que me toca muito em particular, o que fez com que
tivesse muito mais propésito em pesquisar, escrever e mesmo cruzando os dados entre
a teoria e as analises das entrevistas. Estou contente com os resultados que consegui
obter e, mais do que isso, quero tornar-me a mim e quem sabe, as pessoas que irdo ler
algo deste relatério, sensiveis a importancia das criangas terem uma autoestima
postitiva e qual o impacto que nds enquanto profissionais temos.

Considero que com mais tempo poderia ter entrevistado outros profissionais
como psicologos e aumentar a minha amostra de docentes e de criangas, pois senti que
os resultados que iria reconhecer seriam ainda mais ricos. Poderia também ter realizado
alguma atividade com as criangas onde trabalha-se a autoestima.

Relativamente a dar continuidade a este estudo seria pertinente perceber como
como é que a autoestima dos professores influéncia os seus alunos.

Sabemos que a autoestima afeta a aprendizagem porém muitas vezes
esguecemo-nos que € nas primeiras idades que construir e reforcar a autoestima é
crucial. Uma crianca que se sinta com confianca e seguranga consegue aprender com
mais prazer e com menos medo de errar (Ferreira,2012).

Desta forma é necessario que no pré-escolar obtenham estimulos adequados de
modo a conseguirem construir uma relagdo positiva com elas proprias. (Alves at al.
2020). E por isso importante que exista uma boa relacéo entre crianca-professor isto
tanto no pré-escolar como nos préximos niveis de ensino, deve de ser uma relagéo onde
engloba a confianca, aceitacdo, respeito mutuo e sinceridade (Lopes, 2009, p.10
referido por Monteiro 2021). Desta maneira s6 € possivel que esta exista se a base da

relacdo for o afeto, fator também importante na constru¢éo da autoestima.
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Cada vez acredito mais que um bom profissional de educacédo tem de ter
sensibilidade, de modo a conseguir criar relacdo com todas as crian¢as, sendo estas
toda muito diferentes. Esta relacdo que muitas vezes acaba por ser por tentativa erro
mas onde a parte do afeto ajuda a construcao desta relagao.

Concluou assim o meu relatério final com um orgulho imenso em mim por ter
provado a mim mesma de que com empenho, dedicacéo e apoio eu consegui realizar
este trabalho que no final de contas foi interessante de elaborar e fez-me aprender mais
e abrir novos horizontes. Sem dulvida que seria proveitoso desenvolver mais deste
estudo, pois acredito que com mais entrevistas e pesquisa iria encontrar, e concluir mais
sobre os fatores que influenciam a autoestima e a aprendizagem assim como, seria
interessante debrucar-me mais sobre o papel dos educadores/professores na
construcdo da autoestima, e do trabalho de cooperacd entre escola-familia nesta
temética.

Este é o primeiro grande trabalho de muitos outros que irdo surgir durante toda
a minha vida profissional que acabou de comecar. Percebi a importancia da formacgéo
continua assim ainda tenho muito que aprender, por isso, 0 meu percurso académico
acabou de comecar assim como a minha vida profissional. Nao é um adeus aos estudos

superiores é um breve até ja.

67



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Referéncias bibliogréaficas

Alves , C., & Vilhena, L. (2008). Transi¢do do pré-escolar para o 1.° ano do 1.° ciclo do
ensino basico- Que mecanismos sdo utilizados? Trabalho-projeto, Esola
Superior de Educacéao de Paula Frassinetti. Obtido de
http://hdl.handle.net/20.500.11796/831

Auto-Conceito. (2015). Obtido de Portefilo de Educacgdo: https://portefolio-de-
educacao.webnode.pt/relacao-aluno-aprendizagem-professor-
ensino/personalidade/caracteristicas-da-personalidade/auto-conceito/

Barbosa , M. L. (1995). A importancia de um auto-conceito positivo na formacdo da
identidade das criancas no jardim de infancia. Dissertagdo de mestrado ,
Universidade do Porto . Obtido de TM-46_TM_01_P.pdf

Bassedas, E., Huguet, T., & Solé, I. (1999). Aprender e ensinar na educacéo infantil.
Artemed.

Bockacrts, M. (2002). Motivation to learn. International Academy of Education.
Educational Practices Series-10, pp. 1-26.

Braga, L. D. (7 de dezembro de 2021). Desenvolvimento pessoal- O autoconceito.
Obtido de Psicololgiaviva conexa: https://blog.psicologiaviva.com.br/o-
autoconceito/

Briggs, C. D. (2002). A auto-estima do seu filho (3.2 ed.). S&o Paulo: Martins Fontes.

Byrne, B. M., & Shavelson, R. J. (abril de 1996). Sobre a estrutura do autoconceito social
para adolescentes pré, iniciais e tardios: um teste do modelo de Shavelson,
Hubner e Stanton (1976). Jornal de Personalidade e Psicologia Social, 78(6),
474-481. doi:10.1037//0022-3514.70.3.599

Cia, F., & Barham , E. J. (2008). Estabelecendo relacdo entre autoconceito e
desempenho académico de criancas escolares. Psico, 39(1), 21-27. Obtido de
Psico.

Cordeiro, M. (2012). O livro das criancas (62 ed.). Lisboa: A esfera dos livros.

Coutinho, C. P., Sousa, A., Dias , A., Bessa, F., Ferreira, M. J., & Vieira, S. (2009).
Investigagdo-Accdo: Metodologia Preferencial nas Praticas Educativas.
Psicologia Educacional e Cultura, 13(2), pp. 455-479. Obtido de
https://hdl.handle.net/1822/10148

Davis, C., & Oliveira, Z. (1994). Psicologia na educacdo. Sao Paulo: Cortez.

68



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

de Oliveira , S., Guimaraes, O. M., & Ferreira , J. d. (maio/agosto de 2023). As
entrevistas semiestruturadas na pesquisa qualitativa em educacdo. Revista
Linhas, 24(55), pp. 210-236. doi:https://doi.org/10.5965/1984723824552023210

Esteves , L. F. (2007). Revista Lus6fona de Educacdo. O Movimento da Escola
Moderna- Um percurso cooperativo na construcdo da profissdo docente e no
desenvolvimento da pedagogia escolar. Pedro Francisco Gonzaléz 2002. Obtido
de https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/649

Ferreira, K. P. (9 de novembro de 2012). A influéncia da autoestima no processo
educacional da crianca. Obtido de https://www.webartigos.com/artigos/a-
influencia-da-autoestima-no-processo-educacional-da-crianca/99171

Gongalves , G. M. (2019). Feedback e aprendizagem no ensino basico: Perspetivas de
docentes, alunos e pais. Projeto de mestrado , Universidade do Minho. Obtido
de https://hdl.handle.net/1822/61733

Gongalves, A. T. (2021). Composicao do grupo em salas de educagédo pré-escolar: as
ideias dos educadores de infancia. Relatorio de mestrado, ISCTE. Obtido de
http://hdl.handle.net/10071/23681

Imaginario, S., de Jesus, S. N., Morais, F., Fernandes, C., Santos, R., Santos, J., &
Azevedo, I. (2014). Motivagéo para a aprendizagem escolar: Adaptagdo de um
instrumento de avaliacdo para o contexto portugués. Revista Lusofona de
Educacéo, 28(28), pp. 91-105. Obtido de
evistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/4925

Jesus, S. N. (1996). A motivacao para a profissdo docente: contributo para a clarificagéo
de situacdes de mal-estar e para a fundamentacdo de estratégias de formacéo
de professores. Tese de doutoramento, Universidade de Coimbra . Obtido de
https://hdl.handle.net/10316/1042

Lemos, J. M., & Batista, A. P. (abril de 2017). Psicologia Escolar Educacional. A relacéo
entre 0 autoconceito das criancas e os estilos de lideranca dos professores,
21(1).

Lourenco, E. S. (fevereiro de 2021). A importancia das emocdes da crianca ha educacao
de infancia. Relatério de projeto de investigacdo de mestrado, Instituto
Politecnico de Setubal . Obtido de http://hdl.handle.net/10400.26/36178

Lourenco, E. S. (2021). A importancia das emoc¢des da crianca na educacéo de infancia.

Relatério de mestrado , Instituto Politécnico de Setibal . Obtido de

69



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/36178/1/Versa%CC%830%20Defini
tiva%20-%20Eliana%20Lourenc%CC%A7o.

Martins, A. I. (2011). A motivacdo no sucesso educativo: dindmicas em contexto pré-
escolar e 1.° ciclo. Relatério de estagio, Universidade dos Acores, Departamento
de Ciéncia da Educacéo, Ponta Delgada. Obtido de
http://hdl.handle.net/10400.3/1655

Martins, G., Gomes, C. A., Brocardo, J. L., Pedroso, J. V., Catrrillo, J. A., Silva, L. U., ..
. Rodrigues, S. C. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Ministério da Educacao.

Mata, L., Monteiro, V., & Peixoto, F. (s.d.). Escala de Autoconceito para Criangas em
Idade Pré-Escolar e 1.%/2.° Ano de Escolaridade de Harter e Pike (1981, 1984).
Obtido de
https://cie.ispa.pt/ficheiros/areas_utilizador/user23/mata_et_al 2008 escala_de
_autoconceito_para_criancas_em_idade_pre_escola.pdf

Mediana, C. (214). Promog¢&o do autoconceito através da aprendizagem. Dissertacao
de mestrado , Coimbra. Obtido de
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/12985/1/CATIA_MEDINA.pdf

Mohamed, S. M. (2018). Motivar para aprender: A motivag&o para aprender em criangas
dos 6 aos 10 anos: Que fatores a influenciam em contexto pedagégico? Relatério
de mestrado, Instituto Superior de Educacdo e Ciengas. Obtido de
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/35710/1/Sharika%20Mahomed.pdf

Monteiro, M. C. (2021). A importancia do papel do professor na autoestima do aluno. O
exemplo dos alunos de musica. Relatério de Estagio, Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Castelo Branco.

Monteiro, M. C. (2021). A importancia do papel do professor na autoestima do aluno. O
exemplo dos alunos do ensino de muscia. Relatério de estagio , Instituicdo
Politécnico de Castelo Branco . Obtido de http://hdl.handle.net/10400.11/8074

Neto, C. (18 de setembro de 2023). Carlos Neto defende mudancas na escola. Obtido
de https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/bebes-
criancas/noticias/carlos-neto-maior-pandemia-numero-horas-estamos-sentados

Neves, |., & Frada, C. (2017). A promocdo da autoestima da crianca. 1.
doi:https://doi.org/10.17979/reipe.2017.0.01.2843

Nogueira, N. M., & Slavez, M. H. (2009). A influéncia da motivagéo para a aprendizagem

na visao dos alunso do 2.° ano de pedagogia da UEMS. An. Sciencult, 1(1).

70



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Obtido de
https://anaisonline.uems.br/index.php/sciencult/article/view/3304/3277

Oliveira-Formosinho, J. (1998). A Contextualizacdo do Modelo Curricular High-Scope no
Ambito do Projecto Infancia. In J. O. Formosinho (Ed.), Modelos Curriculares
para a Educacédo de Infancia . Porto: Porto Editora.

Paiva, M. O., & Lourengo, A. A. (2011). Rendimento académico: influéncia do
autoconceito e do ambiente de sala de aula.P. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 27,
393-402.

Peixoto, F. J. (2003). Auto-Estima, Autoconceito e Dindmicas Relacionais em Contexto
Escolar . Dissertacdo de doutoramento , Instituicdo de Educacao e Psicologia ,
Braga . Obtido de https://core.ac.uk/download/pdf/70647622.pdf

Peixoto, F., & Almeida, L. S. (2011). A organizac¢é@o do autoconceito: analise da estrutura
hierarquica em adolescentes. 24(3). doi:https://doi.org/10.1590/S0102-
79722011000300014

Pereira, E. M. (2008). Autoconceito académico e auto-estima em alunos com insucesso
escolar. Relatério de mestrado, Instituto Superior de Psicologia Aplicada . Obtido
de https://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/3708/1/15563.pdf

Ribeiro , F. (2001). Motivagdo e aprendizagem em contexto escolar. Obtido de
PROFFORMA: https://cefopna.edu.pt/revista/revista_03/es_05 03 FR.htm

Roldao, M. (2007). Colaborar é preciso- Questbes de qualidade e eficacia no trabalho
dos professores. Revista Noesis, 71, pp. 24-29.

Rosa, C. L., Borges, J. V., Pereira, M. L., Soares, H. C., & Alves, J. T. (2020). A
autoestima e as suas influéncias no processo de ensino aprendizagem na
educacao infantil, 12(4). Obtido de
http://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/A_ AUTOESTIMA_E
_SUAS_INFLUENCIAS_NO_PROCESSO_DE_ENSINO_APRENDIZAGEM_N
A_EDUCACAO_INFANTIL.pdf

Rosa, M. |., & Schnetzler, R. P. (2003). A investigacdo-acdo na formacéo continua de
professores de ciéncias. Ciéncia e educacao. doi:https://doi.org/10.1590/S1516-
73132003000100003

Santos , M. F. (2016). Altamente- Livro de treino mental. Edicare Editora .

Schunk , D. H., & Pajares, F. (2002). The Development of Academic Self- Efficacy. Em

A. Widfield, & J. S. Eccles, Development of achievement motivation. Obtido de

71



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

https://web.archive.org/web/20161213085359id_/http://www.uky.edu:80/~eushe
2/Pajares/SchunkPajares2001.PDF

Sénica, R. M., & Alfaite, R. S. (2011). A organizacao do tempo no Movimento da Escola
Moderna portuguesa. Relatério final de mestrado , Instituto Politécnico de
Coimbra , Educacao, Coimbra. Obtido de http://hdl.handle.net/10400.26/14660

Serra, A. V. (1988). O auto-conceito. 6, pp. 101-110. Obtido de
https://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/2204/1/1988_2_101.pdf

Shute, V. J. (2008). Focus on formative feedback. Review of Educational Research, 78,
153-189. doi:https://doi.org/10.3102/0034654307313795

Silva , I., Marques , L., Mata, L., & Rosa , M. (2016). Orienta¢gbes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar. Ministério da Educacédo/Direcdo-Geral da Edcuacdo
(DGE).

Silva, E., Bastos, G., Duarte, R., & Veloso, R. (2011). Guido de implementacédo do
programa de portugués do ensino basico- Leitura. Lisboa: Direcao-Geral de
Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular. Obtido de
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/leituraoriginal. pdf

Sim-Sim, I. (2009). PNEP- O Ensino da Leitura: A Decifracdo . Lisboa : Dire¢do-Geral
de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular .

UNICEF. (2019). Covencao sobre os Direitos da Criangca . Comité Portugués para a
UNICEF.

72



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Anexos

Anexo |: Planificacéo da atividade "Vamos descobrir os sons"

Area de expressio
e comunicagdo.

Compreender o

munde  ao  seu

redaor, ohjetos,
pessoas,
comportamentos,

interagindo com

outros, brincando e

explorando
ativamente e
testando;
desenvolver a

capacidade para
fazer escolhas
sobhre o tipo de
materiais e objetos

gque gquer explorar,

O/a Educador/a ird
colocar dentre de
cada garrafa um
elemento
diferente, para que
cada uma guando
agitada produza um
som diferente.

De seguida
distribuird um
instrumento por
cada uma das
criancas para que
estas possam
explorar, depois as

criangas devem ir

As criangas deverdo
explorar o maximo
de  instrumentos
possiveis para que
possam ter
contacto

com ©s

diferentes sons.

15 minutos

Garrafas de
plastico;
Massas;
Sal;
Tampas;

Rolhas de cortica;
Arroz;

Papel colorido;
Agua;

Sinos;

Pau de canela;
Cola;

Fitas coloridas.

Avaliacdo por
observacgdo;

Registo fotografico.

organizando-se no
sentide de os
alcancar;

promaover um
controlo  crescente

sobre o seu corpo

(manipulacdo e
coordenacio);
promaover a

capacidade para

maokilizar
estratégias de
exploragdo  ativas,

através de todos os

seus sentidos e

movimentos ou
utilizando
ferramentas,
materiais e

fagam uma fila dois

sala enquanto

encontrando os | trocando entre si
SEUS préprios | para que possam
desafios e

objetivos, e | explorar o mais

possivel.
Por fim, iremaos
propor &s criangas

para que estas

a dois com o
instrumento que
cada uma escolheu

e irdo desfilar na

estaremos a cantar
uma musica
intitulada “&
bandinha"”, onde
pelo meio terfo de
compreender as
ordens que a

musica vai dando.
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equipamentos
diversos;

promover o sentido
de
responsabilidade e
respeito por regras
e limites comuns;
desenwvolver
competéncias  de
responsividade e
reciprocidade,

como  aguardar

o

sua vezr ou dar e
receber;

desenvalver E
capacidade para
iniciar, manter e
desfrutar de uma
relagdo com outras
criancas e adultos,

incluinde lidar com

conflitos, negociar,
ter em
consideracdo o
ponto de vista do

outra e ajudar

outras, etc.;
desenvolver a
percecio de

diferentes sons e

explorar diferentes
materiais para
obter diferentes

sons; desenvolver a

capacidade de
escufar;
desenvolver o

pensamento critico;

desenvolver areas

sensitivas e
auditivas das
criancas.
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Anexo ll:Planificacdo da ativdade "Jogos de encaixe"

Area
expressao

comunicacgio

de

e

Promover um
controlo
crescente sobre
0 5euU corpo
(manipulacdo);
Desenvolver a
capacidade para
mobilizar
estratégias de
exploragdo
ativas, através
de todos os seus
sentidos e
movimentos ou
utilizando
ferramentas,
materiais e
equipamentos

diversos;

O/A Educador/a
iréd levar o
material ja
preparado
(caixas com
ranhuras) e a
turma sera
dividida para ter
Menos criangas
por atividade,
o/a educador/a
ird mostrar as
criangas como
devem proceder
para que depois
as criancas
possam

reproduzir.

As criangas

deverdo
reproduzir
explicacdo,
colocando
pauzinhos
dentro

ranhuras.

05

das

20 minutos

2 caixas de
sapatos com
ranhuras;
Pauzinhos

madeira;

de

Avaliacdo
observacéo;
Registo

fotograficos

por

desenvolver
competéncias de
responsividade e
reciprocidade,
como aguardar a
sua vez ou dar e
receber;
desenvolver o
sentido de
responsabilidade
e respeito por
regras e limites
COMmunNs;
desenvolver a
autonomia;
promover

valores.
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Anexo llI: Planficagdo da atividade "Cantinho das afirmacdes"”

Dias da semana

Manha

Areas de conteido

Area de conteudo:
Formagé&o pessoal e
social (construgio

da identidade e da

autoestima e
convivéncia
democratica e
cidadania)

Objetivos

Esperar pela sua

realizagio de jogos e na

intervengdo

dando

nos

outros para intervirem.

oportunidades

Estratégias
vez na | O dia ird comegar na zona do tapete onde
fardo as presencas e colocardo os bonecos
didlogos, | relacionados com o que sentem, havendo
aos | uma pergunta prévia onde a educadora
perguntard como se sentem (se alguma
crianca ndo quiser partilhar nfio sera

obrigada);

De seguida, ird perguntar uma qualidade
que cada crianga consegue identificar
nela propria, comegado a educadora por

exemplificar;

Apos esta pequena partilha o adulto

dinamizador, que foi apontando
qualidades mais referidas, vai perguntar
as criangas se se lembram destas,
ajudando-as caso ndo se lembrem. Ird
ainda acrescentar as qualidades que ainda
ndo foram referidas, que possa considerar
necessarias. fazendo-se acompanhar com
o interpolamento sobre o seu significado
as criangas (estas

podem explicar

verbalmente ou expressa-las por gestos);

Seguidamente, a educadora vail

comecando a dizer que todas as criancas
tém  caracteristicas e qualidades
diferentes o que as torna especiais e que
devemos de respeita-las, porém tém
também algumas que lhes sdo comuns,
assim para além de serem tunicas também
sdo semelhantes

(destaque para o

diferente, semelhante e o respeito);

Recursos

Recurso
“Estagdo

afirmagdes™

da

Avaliagio
A avaliagdo sera
feita através de
uma tabela de
observagio que
contemplara os
pardmetros
abaixo:
- Expressa as
suas emogoes e
sentimentos e
reconhecer
também
emocgoes e

sentimentos dos

outros;

- Mantém e
justifica as suas
opinides,

aceitando as dos

outros;

- Espera pela

sua vez mna
realizagio de
jogos e na

intervengdo nos
didlogos, dando
oportunidades

aos outros para

intervirem.
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O adulto dinamizador vai sugerir que se
faca uma drea onde se coloquem estas
qualidades, com as respetivas imagens, o
objetivo € que as criangas ao chegarem a
sala de manhd se lembrem das suas
qualidades. Outro objetivo é que esta drea
possa ser um lugar seguro onde as
criangas possam recorrer quando estdo
mais tristes, assim ao olharem para as

imagens lembrassem que tém wvalor.

Aqui a educadora ainda podera incentivar
as criancas aquando virem alguém nesta
drea irem ter com o amigo de modo a

ajudarem-no.
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Anexo IV: Planficagdo da atividade do amigo secretoo secreto

Publico-alvo

8/7 anos — 1 " ano do 17 CEB

Interdisciplinaridade

Eduragdo para a cidadania e artes visuais

Objetivos gerais

Educagdo para a cidadania:
Falar na sua vez;

Feespeitar a opinido dos colegas.
Artes visusis:

Desenvolver motricidade fina;

Objetivos especificos

Artes visuais:

Saber recortar;
Sabker colar.
Recursos

+ Feliro

s Tezoura

s Dloldes

» Cola liguida

+ Erilhantes

+ Molas e fio

Descrigdo da atividade

Uma vez iniciado o projeto, a professora solicitou a ajuda das criangas para escolher o
nome do mesmo, ficando “MMega henmos™.

Todas as semanas & docente ira relembrar que devem trazer brinquedos que ja nfo
utilizem (mas que estejam em bom estado) para doar.

Sera perguntado aos alunos se sabem o que & o amigo secreto & se gostariam de
realizar um na turma. Apds a resposta afirmativa a professora ird explicar como se vail
proceder para a realizag8o e distribuigdo dos amigos secretos. Posteriormente sera
distribuido um molde de uma bota que devera ser recortada e enfeitada ao gosto de
cada um, estas serdo depois penduradas na parede da sala de aula

Para o sorteio do amige secreto escreveram-se os nomes de todos os alunos em varios

papeis & cada um tirou um aleatoriamente, sendo que e foi apontando num papel.

Estratégias/ Ferramentas de avaliagdo

A avaliagdo & feita através de observagdo direta, tendo como base uma grelha de
registos, o professor deve preencher, indicando qual o nivel (de 1 (msuficients) a 4
{muity bom)) em que o aluno se encontra para cada objetivo (anexo X). Para uma
avaliagio o mais coerente possivel, o professor deve acompanhar os alunos na
realizagdo das atividades.

Mo final desta faze os alunes terfo oportunidade de ze autoavaliarem e darem a sua

opmide (anexo X).
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Anexo V: Planficagdo de uma rena

Publico-Alvo

Turma de 1% ano

Disciplinas

Matematica, cidadania e artes visuais.

Objefivos gerals

Llatemzfica:

»  Extrair informagio exsencial de um problema;

» Identificar mimeros em contextos vdrios e reconhecer o seu zignificado como
ndicador de quantidade, medida, ordenagdo, identificacdo e localizagdo;

# Ler e representar nimeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de
representa;des, nomeadamente, a reta numérica;

» Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente;

* Feconhecer tridngules, quadrades, retingulos, pentdgonos, hexdsonos e
circulos em solidos diversos, recorrendo a representagdes adequadas;

* FHeconhecer, em objetos do quotidiano, formas de solidos comums,
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade;

# ldentificar superficies planas e superficies curvas em objetos comums 2 em
modelos fizicos de solidos;

» Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas
para obter resultado de adigdes/subtragdes.

Eztudo do meio:
* Feconhecer az implicagdes das condigbes atmosféricas didnas, no sen
quotidiano;

» Conhecer 23 pessoas com quem convivem diariamente.

Artes visuals:
»  Manipular varios materiais (papel crepe, algodio...);
» Ndotricidade fing;
# Pespeitar o frabalho dos oufros.

79



POLITECNICO
DE SANTAREM

Cidadama:
* Saber trabalhar em equipa;
* Respeitar as dificuldades dos outros;

s Saber ouvir.

Objetivos especificos

Matematica:
* Conseguir selecionar 2 mformacgdo essencial de um problema;
*  Saber identificar mimeros em varios contextos (quantidades);
* Consegur ler e representar nameros até 10, usando a reta mumernca;
» Comparar nimeros, de modo 2 22gloca-los de forma crescente & decrescente;
* Identificar as formas dos sohidos geométnicos;
* Encontrar semelhangas entre objetos do quotidiano e formas de solidos;
* Distinguir superficies planas de superficies curvas;
* HReconhecer as figuras geométricas com carateristicas diferentes;
» Consegue usar estratégias de calculo mental ao fazer contas de adigo e
subtragdo.

Estudo do meio:
» Beconhecer caracteristicas da estagdo do Imverno;
* PRelacionar com os colegas de furma;

* Compreender que nem todos temos de gostar das mesmas colsas.

Becursos

» Fichas sumativas;
» Fichas de consolidagdo;
* Manual “Plim” de estudo do meio;

» Cartolina;
* Matenais de decoragdo (bolinhas, algoddo, papel crepe, brilhantes. . );
* Cola

Descrigdo da atrvidade

1° parte da manha:
A professora & 2 turma véo chegar 2 sala em fila e o alunes rdo se sentar Como

previamente ja tinha avisado iré ocorrer a ficha de avaliacdo de matematica
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A professora ird pedir para as criangas tirarem o material necessério pararealizar a ficha
(lapiz de cor, caneta.. ) e ainda relembrar az regras que existem quande e faz uma
ficha de avaliagdo. De seguida ira distribwir az fichas. Durante a realizagfo a profezsora
ira circular algumas vezes pela sala e estard sempre atenta caso algum aluno necessite
de alguma ajuda.

2" parte da manha:
A turma & a professora regressdo do intervalo irdo passar para o estudo do meio:

Dois ahmes escolhidos pela professora o distribuir os manuais, @ a professora dird
&m que pagina terdo de abrir.

Sera projetade no quadre interativo as paginas comespondentes que irio realizar de
modo que a professora possa explicar o que terdo de fazer. A primeira pagina sera feita
em grande grupo, visto que, tém de descobrir amigos que consigam fazer determinadas
atividades (gx: andar de bicicleta). Apds este exercicio a professorz wrd explicar a outra
pagina.

A docente rd circular pelas mesas de modo 2 apolar as criangas, caso necessitem de
alguma ajuda;

Por fim irfo realizar a atividade comrespondente do calenddrio de advento, serd pedido
2uma criznga para ir abrir o dia (neste cazo 13), e depois de retirar o papel 2 profezsora
ird perguntar & turma que atividade € que acham que vo realizar Neste dia terfio de
pintar um desenho tendo em conta os nimeros ou contas (tende em conta as
dificuldades ou facilidades das criangas).

Tarde:

Apods as criangas chegarem do almoge a professora terd uma pequena conversa com a
turma sobre 2 estagio que 32 avizinha (o inverna). Serd proposto a turma que decorem
uma rena em conjunto, visto que, demenstram mutoe interesse por este animal em
ezpecifico;

A professora ird colocar a cartolina com a rena desenhada em duas mesas no centro da
sala afastando as cutras (algo que fol feito previamente antes da turma entrar) de modo
que a turma se possa reundr, ouvir a professora e trabalhar em equipa;

Oz materiais que vio ser utilizados serfo apresentados em cima da mesa e a turma

podera decidir em conjunto o que querem usar para decorar cada parte da rena;

EstratégiasFerramentas de avaliagio

A avaliagio € ferta através de observagdo direta, tendo como base uma grelha de
registos, o professor deve preencher. indicando qual o nivel (de 1 {nsuficients) a 4
{muite bom))} em gue o alune se encontra para cada objetivo (anexo X). Para uma
avaliagio © mais coeremte possivel, o professor deve acompanhar oz ahmos na
realizacdo das atrvidades.

Mo final desta fase os alunos terdo oportunidade de se autoavaliarem e darem a sua

opinidoe (znexo X).
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Anexo VI: Planficagdo da escrita de uma pequena historia~

Ano de ezeolandads

3.7 zno (B anos 12 anos)

Dhsciplinas

Portugunés

Arfes visuals

Ohbjetrvos gerals

Oralidadelexprez=ia):
* Falar com clareza e articular de modo adequado az palavras.

# (rerr adequadaments a2 tomada de vez na comumicacdc orzl, com respeito pelos
principios da cooperagdo @ da corfesia

Ezecrita:
# Begistar e organizar ideias na plamificagio de textos estruturados com mirodugie,
dezenvelvimento 2 concluzio;
# Bedizir textos com utilizagie cometa das formas de representagaoc escrita (grafia,
ponfuacio & ranslineagdo, confizuracio grifica e sinals awxiliares da ezcrita);
¢  Expromur opmides e fimdamenta-las.
Gramdtica:
# Depresnder o sizmificade de palavras a partr da sua analise 2 2 partir das moaltiplas
relagdes que podem estzbelecer antra s1;
# Deduzir significados de palavras e'ou exprezsde: gque ndo correspondam ao sentido
literal

Artes Visuais
Expermmentagio e criagio:
# Inteprar a Imguagem das arfes visuals, assim oomo varas técnicas de expressdo
(pintura; desenho) (... nas suzs experimentacdes: f=icas ();
*  Apreciar of seus frabalhos & oz dos seus colesas, mobilizando diferentes critérios de
argumentagio.
¢ TThlizar vanes proceszos de () trabalhe {ex.: mdrndual, em grupe {00

Ohbjetrvos especificos

82



o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Portugnss:

Saber estar numa apresentagac;

Consaguir projetar a voz;

Falar de forma clara e articulada;

Ser capaz de comunicar de forma eficaz;
*  Saber falar na sua vez respeitando a vaz dos colegas;
*  Raspeitar as regras de construgao de um texto;
#  Eedizir um texto cosso;
#  Saber expreszar-ze crificamente;
Artes Visuas:
*  Mostrar pericia na realizagao do seu trabalho;
*  Serempenhado nas tarefas;

*#  [Demonstrar sentido estatico.

Eecursos

Folhas;
Papal cavalinho;
Liaterizl de escrita;

Lapis de cor.

Desericde da atvidade

A profassora ir3 pedir que as criangas recorram 3 tabela que construiram na aula passada como
exemplo, para escraveram wma histona nova seguindoe 3 estrotura.

A turma ra dridir-ze nos mesmes grupos da primeira historia e teréo de comeacar a planificar
o texto segmndo as instrugdes da tabelz anterior & tambem, por uma mbrica de avaliagio que a
profeszora ira lhes entregar;

O papsl da profazzora & auxiliar e orleatar oz grupos que nacezziterm;

Quando acabaram as historias o5 grupos 1rio entragar a profeszora e de seguwda elaborardo uma
CApa PaEra os seus taxtoz, isto sera ferto amda em pequencs grupos;

Cada grupo 113 szcolher um porta-voz para ler a sua histonz e aprezentar a capa dz mesma a
turma, por fim realizar-se-a uma votagdo para saber qual fo1 2 histonia favorita da turma. A
vencadora ira ser a ezeolhida para =sar compida em grands srupo, d= medo 2 compresndarem
alguns erros que poszam ter dade. Todos o= outros textos serde devolvidos a professora para

que possa coITigT o mesmos & nos dias seguintes consiga formerar feedback aos oufros grupos.

Arvabario

Feedback;
FEubrica.
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Anexo VII: Rubrica de autoavalicdoo

1 2 3 4 Resultado
Dindmica de | Ndo me mostre: | Raramente Colabore: de Colabores e
grupo disponivel para | colaboreicom o | forma ativa e auxihie: os
colaborar Nem | grupo, mas estive | tentei genir o colegas,
mostre mteresse. | interessado. gIupo e as conseguindo
gest3o do grupo e
Contnbuigdes | Ndo contnbui. Contribui de Contnbui Contnibui de
pessoals forma pouco . | forma eficaz com
relevante. mas de forma a | ideias pertinentes
beneficiar o ¢ especificas.
EIUpo.
Comunicagio | Comumqueide | Comumique: Comumque: de | Comuniques de
(oral e com | forma pouco pouco e de forma | forma clara, forma cativante e
ospares) |clarae pouco relevante. | demonstrando | envolvente,
desorgamzada. conhecimento. | mostrando
conhecimentos
avangados.
Onginalidade | Demonstre: Mostrer alguma | Apresentel Utilizes a nunha
pouca ou ongmalidade. desas ongmass. | imaginag3o,
nenhuma sendo bastante
onginalidade. ongmal
Conteudo | Tém muatos erros | Tém alguns erros | Téem poucos ou | Sem erros
ortograficos, nio | ortograficos e os | nenhuns erros | ortograficos,
(reflexio em | wtilizam smais de | sinais de ortogrificos e | smaus de
grupo) pontuagdo ¢ a pontuacio estdo | aplicam os pontuagio bem
histéna ndo faz | mal colocados, sinais de colocados e a
sentido mas a histéna ponmagio de histéna tem uma
esta encadeada. | forma quase estrutura € um
cometa. A encadeamento.
histéna esta
encadeada e
com sentido.
Entre 11 e 15 Entre 16 e 20
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Anexo VIII: Guido de entrevistas das educadoras

Bloco tematico

Objetivos

Formulario de Questdes

Bloco 1- Legitimacdo da entrevista

Informar os entrevistados sobre a natureza e objetivos do
trabalho:

Comunicar os objetivos da entrevista;

Pedir autorizagdo para gravar a enfrevista;

Garantir ao entrevistado a confidencialidade da entrevista.

Para conseguir um melhor tratamento de
recolhida,

entrevista seja gravada?

informagio importa-se que a

Bloco 2- Fatores que influenciam a

Identificar os fatores que influenciam a aprendizagem na

Quais os fatores que, para si, influenciam

aprendizagem;
Perceber o ponto de vista dos educadores e professores guais os

obstaculos e riscos no processo de construgio do autoconceito.

aprendizagem perspetiva dos educadores e professores; aprendizagem?
+ Perceber quais os fatores que potenciam e desfavorecem as
aprendizagens.
Bloco 3- Concecdes sobre autoconceito * Qual a importincia deste conceito para o desenvolvimento da * No seu ponto de vista existem muitos

obstaculos e riscos no processo de construgdo
do autoconceito das criangas?

Qual o papel da relagio educativa na forma
como a crianga aprende, construi o seu

autoconceito e a relagio com os outros?

Bloco 4- Planeamento e

operacionalizacio da drea de formacido

Entender como os educadores e professores trabalham a area de

formacdo pessoal e social nas suas salas;

Acha importante introduzir a drea de FPS (em

especifico a componente da construgio da

pessoal e social + Como integram esta irea nas suas planificagdes; identidade e da autoestima) nas  suas
+ Perceber como veem esta drea como potencializadora de planificagdes?|
aprendizagens.
* Exemplos de planificagdes dingidas ao

desenvolvimento da autoestima das criangas?
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Anexo IX: Guido de entrevista das professoras

Bloco temaitico

Objetivos

Formulario de Questoes

Bloco 1- Legitimacao da entrevista

Informar os entrevistados sobre a natureza ¢ objetivos do
trabalho:

Comunicar os objetivos da entrevista;

Pedir autorizacio para gravar a entrevista;

Garantir ao entrevistado a confidencialidade da entrevista.

Para conscguir um meclhor tratamento de
recolhida,

entrevista seja gravada?

informacio importa-se que a

Bloco 2- Identificacao do entrevistado

Identifica os sujeitos da amostra em estudo;
Caracterizar o percurso profissional dos sujeitos da amostra em

estudo.

Qual é a sua idade?
Quantos anos de servigo tem?
Sempre lecionou neste estabelecimento?

Se ndo, em que ensino lecionou, publico o

privado?
s« Ha quanto tempo se encontra neste
estabelecimento?
Bloco 3- Fatores que influenciam a e Identificar os fatores que influenciam a aprendizagem na e Existem fatores que potenciam efou

aprendizagem

perspetiva dos educadores e professores:
Perceber quais os fatores que potenciam e desfavorecem as

aprendizagens.

desfavorecem a aprendizagem?
Quais os fatores que, para si, influenciam

aprendizagem?

Bloco 4- Concecoes sobre autoconceito

Compreender o ponto de vista dos educadores e professores
sobre o autoconceito;
Qual a importincia deste conceito para o desenvolvimento da

aprendizagem;

Na sua visdo o que € o autoconceito?
Considera uma dimensdo importante para o

desenvolvimento das aprendizagens?

Perceber o ponto de vista dos educadores ¢ professores quais os

obstaculos e riscos no processo de construcio do autoconceito.

No seu ponto de vista existem muitos
obstaculos e riscos no processo de construcio
do autoconceito das criancas?

Qual o papel da relacio educativa na forma
como a crianga aprende, construi o seu

autoconceito ¢ a relagio com os outros?

Bloco 5- Planeamento e
operacionalizacio da area de formacio

pessoal e social

Entender como os educadores ¢ professores trabalham a area de
formagio pessoal e social nas suas salas;

Como integram esta area nas suas planificacdes;

Perceber como veem esta drea como potencializadora de

aprendizagens.

Acha importante introduzir a area de FPS (em
especifico a componente da construgio da

identidade ¢ da

autoestima) nas  suas
planificacdes?
Exemplos de planificagdes dirigidas ao

desenvolvimento da autoestima das criancas?
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Anexo X: Guido de entrevista das criancas

Concecdes sobre a .
autoestima e como esta
afeta a aprendizagem das

criancas

Conhecer as
concegdes das

criangas sobre a

autoestima g
autoconceito;

Identificar as
variaveis que
mfluenciam a

aprendizagem na
perspetiva das

criancas.

Sabes o que &
autoestima?

O que é para t1
autoestima?
Achas importante
gostarmos de nos?
Se ndés ndo nos
sentirmos
confortaveis
CONNosco pProprios,
achas que 1330 pode
afetar a forma como

aprendemos?
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Anexo Xl: Transcricdo das entrevitas as educadoras

Educadora 1l - (El)

Fatores que influenciam a aprendizagem:

I Quais os fatores que, para si, influenciam aprendizagem?

R: O meio ambiente....organizagdo da sala, também tem muito haver com
as aprendizagens. O meio ambiente € o mais importante para a aprendizagem das
criangas, porque para as criangas tem de ter um espago onde se sintam acolhidas,

onde se sintam respeitadas.... E onde sintam seguranca, confianca...

Concecbes sobre autoconceito:

l. No seu ponto de vista existem muitos obstaculos e riscos no processo de

construgao do autoconceito das criangas?

R: As criangas hoje em dia é assim n&o lidam muito bem com a frustragéo
tem que ter logo tudo o imediato e eu acho que isso prejudica um bocadinho a sua
autoestima, porque nado tém aquele tempo de espera ndo. Tem que ser logo tudo
naquela hora comegam a fazer birrinhas (risos) e assim como... e dai que nao tém
essa capacidade, algumas nédo séo todas (risos). Ha criangcas que conseguem ter
essa capacidade de tempo de espera e se encontrarem com elas proprias, porque
guando a crianga se encontra com ela propria € bom porque la esta tem a sua
autoestima, consegue-se encontrar, nao é preciso estar a falar ela prépria consegue-
se encontrar e isso € muito bom, depois ha criancas que pronto fazem birrinha, o
adulto fala e elas ainda ficam as vezes um bocadinho... ainda exageram mais um
bocadinho, os seus comportamentos... € preciso um certo... também de

negociacao.

Il Qual o papel da relagdo educativa na forma como a crianga aprende, construi

0 seu autoconceito e a relagdo com os outros?
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R: Relacdo com os outros, € muito importante a crianca se relacionar bem
com os outros... havendo uma boa relagao crianga-crianca e crianca-adulto... essa
relacdo é através da comunicacdo tem de haver uma boa comunicacéo, o dialogo.
O dialogo é muito importante porque € através do dialogo que nos comunicam a
socializacao, socializarem uns com 0s outros, brincarem saberem partilhar também,
porque nem todas as criangas as vezes conseguem partilhar, ee é uma
aprendizagem a partilha logo ai € uma relacdo com o outro e com 0s objetos em sim
também é uma relacao. Construi 0 seu autoconceito eu acho que nés também de
ver forma aaa.... Transmitir a crianga que ela consegue fazer temos de transmitir e
sentir, a que a crianga consegue fazer dai que ela vai fazer, se nos tivemos esta
expectativa a crianca faz e faz bem em seguranca, como sabe. Se nés a partida nao
tivermos esta expectativa ai ja a coisa ja ndo.... Se ndo estavamos a valorizar ela

pensa...

Planeamento e operacionalizacdo da area de Formacéao Pessoal e Social:

Acha importante introduzir a area de FPS (em especifico a componente da
construgao da identidade e da autoestima) nas suas planificagées?

R: A area de FPS para mim é transversal a todas as outras areas, a area da
expressao plastica, a area da... comunicagao, da matematica, tao todas, é...

sdo todas as areas transversais.

Il. Como integra esta problematica nas suas planificagdes?

R: Atividades onde as criangas se sintam bastante motivadas para fazer as
suas aprendizagens, ir de encontro aos seus interesses, as suas necessidades e a
sua idade também é muito importante desenvolver atividades que tem haver com
a... idade da crianga. Eu trabalho um bocadinho a pedagogia diferenciada, trabalho
a pedagogia diferenciada, ou seja, de acordo com aquela crianca e trabalho aquela
crianca que tem mais dificuldade, ou seja, cada crianca tem o seu ritmo de
aprendizagem e dar resposta aquela crianca as necessidades daquela crianca isto

ajuda bastante na autoestima.
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Educadora 2- (E2)

Fatores que influenciam a aprendizagem:

l. Quais os fatores que, para si, influenciam aprendizagem?

R: O primeiro fator e 0 mais importante é o aspeto do relacionamento com quem
esta do outro lado nesse papel de troca de experiéncias ha aprendizagem, ndo é? Esse
para mim é o fator, se a crianga se sentir...confiante, confortavel do ponto de vista
afetivo ela abre-se e ao abrir-se experimenta aprende. e depois claro ha outros fatores...
a disponibilidade de quem, é a abertura de parte a parte, ndo é? Tanto da crianga quanto
do educador e dos outros e continuou ainda no ponto afetivo e emocional a dar relevo
também naquilo que se passa na familia, se ela também se sentir uma crianca
estimada... e acolhida e protegida e... que Ihe atribuam responsabilidades e liberdade
ao mesmo tempo ela também passa pois para 0 mundo se isso acontecer em casa dela
com a familia dela ela estd muito mais segura por ai fora. Esse para mim se calhar € o
ingrediente do principio do meio e do fim (risos). No entanto pronto depois ha fatores
biol6gicos que podem pronto, da prépria natureza do desenvolvimento ja, das
capacidades mesmo ja no nivel mais biolégico, mas isso sdo aspeto pronto ja sao...
Sdo fruto de algum acidente ou isso. Agora eu considero este mesmo 0 mais
importante... logo fazendo parte deste quadro esta a disponibilidade de todos os adultos

que intervém neste processo, ndo €? Quer 0s pais quer os educadores ou assistentes.
Concecbes sobre autoconceito:

No seu ponto de vista existem muitos obstaculos e riscos no processo de

construgao do autoconceito das criangas?

R: Sim, sempre havera obstaculos e riscos eu ndo posso dizer que é
universal para todos, muitos ou poucos, nés vivemos a realidade que vivemos no
século vinte e um, com aquilo que temos, mas por exemplo o facto (risos)das
criancas serem colocas a frente do ecrd nao ajuda em nada, comecando logo na
autoestima e na identidade. Porque s&o um pouco jogadas, abandonas acabam por
achar que aquilo é que é interessante e viciam-se um bocadinho, até nés adultos,

mas sim h& efetivamente obstaculos. Esse € talvez agora assim aquele que se
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salienta mais mas depois dependendo das circunstancias de cada familia eu penso
gque a tomada de consciéncia e a boa maturidade e a boa saiude mental, ndo sei o
que ei de chamar mas, sobretudo a consci... uma boa consciéncia da parte dos pais
gque séo progenitores mas normalmente também sado jovens e eu, quando era jovem
também nao é... também andava ai enfim a “apanhar bonés”, nao é (risos)... andava
a aprender qualquer coisa... e as vezes torna-se, depende muito das circunstancias
de cada familia da... disponibilidade, porque isto ter filhos implica as vezes uma
maturidade ou deveria implicar que nem toda a gente esta na mesma... altura. Ha
familias que... colaboram melhor para isso e outras que causam algum atrofio nesse
aspeto da crianca, portanto é, mas essa questdo das, dos ecrds isso entdo €
mesmo... ta a ser uma dificuldade, tanto que eu embora seja um recurso que
aparece nas propostas, nas OCEPE no modelo a utilizar no jardim de infancia eu sé
utilizo o computador em casos muito... ja assim no fim do ano para irmos pesquisar
umas coisas para um projeto ou assim, porque ecrds eles tém, nem televisdo
também o minimo. Alias eu ndo uso, as vezes no prolongamento ficam um
bocadinho ao fim do dia, mas procuro nao fazer...que eles tenham um tempo
enguanto tdo no jardim entdo mais afastados dos ecras embora depois tenham de
fazer os exames do 1° ciclo, as provas de afericdo e comeca a ser nos
computadores, e faz parte da nossa geracdo, mas a forma como isso ainda ta a ser
gerido. Isto também n&o é achar que € um “papao”, ndo &, faz parte é até importante
e benéfico em muitos aspetos, mas como tudo quanto ta no seu “boom” tem...
algumas coisas que n&o sdo da melhor utilizagéo, exagera-se € isso.... O resto enfim

tudo se supera também.

Il. Qual o papel da relagao educativa na forma como a crianga aprende, construi

0 seu autoconceito e a relagdo com os outros?

R: Olha, eu acho que isso ta tudo interligado... ndo é tudo a mesma coisa,
mas € uma “pescadinha de rabo na boca” e que vém do meu intender, dar enfim a
sintese do que eu vejo a dizer desde a primeira pergunta. Portanto € super
importante para construir a minha identidade, ela crianca, mas falando na primeira
pessoa, para construir a minha identidade eu tenho de ter. Construir o seu
autoconceito é fazer as aprendizagens a partir de mim, conhecer-me e como

interpreto o mundo, n&o é... como eu vejo mundo. Para que iSso aconteca tem que
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haver realmente essa autoestima e esse sentir-me seguro e confiante... e a partir
dai tudo se desenvolve, ndo vejo que ao contrario funcione tdo bem, aprendo logo

existo, ndo eu existo entdo aprendo.
Planeamento e operacionaliza¢cdo da area de formacao pessoal e social:

I Acha importante introduzir a area de FPS (em especifico a componente da

construcao da identidade e da autoestima) nas suas planificacées?

R: A Formacdo Pessoal e Social é aquilo que eu dou mais relevo e que
praticamente trabalho cem porcento dos segundos na minha pratica... para ja porque ja
vai marcar a posi¢do da resposta anterior e € a partir depois da Formacgdo Pessoal e
Social que todo o resto vai acontecendo. Claro que valorizo os aspetos cognitivos, 0s
aspetos das aprendizagens em si das experiéncias pronto, mas, o0 que eu acho que é
fundamental mesmo é a Formacao Pessoal e Social. E a Formacao Pessoal e Social
voltando assim um bocadinho atras é também ndo a intende como uma coisa que €
assim muito dirigida como se fosse num secundario ou coisa assim, ndo é?! A Formacao
Pessoal e Social é uma coisa que esta intrinseca que pode aparecer estimulada
consciente como proposta do educador, mas € ela é premiavel a todas as outras areas,

€ assim que eu a vejo.

II. Como integra esta problematica nas suas planificagcdes?

R: Pronto € mesmo isso é no dia a dia desde o acolhimento a propria, o préprio
acolhimento da familia e do, portanto... até o tratar da minha saude saber se eu estou
ou ndo estou bem para poder continuar na minha profissédo até a forma como se acolhe
a crianca a forma como nos dirigimos enquanto conversamos baixar mais ao nivel dela,
por exemplo, nas coisas simples do dia a dia. Eu penso que a Formacdo Pessoal e
Social nesta idade néo é alguma coisa que se ensine nao €, verbalmente, ndo é, ndo se
ensina, claro que também se tem conversas teméaticas sobre determinados assuntos,
pronto mas ela passa é uma atitude € o estar € aquilo que passa no toque nos gestos,
no tom de voz, na... e claro também nalgumas conversagdes e nalgumas tematicas que
sdo abordadas, mas estas tematicas sobretudo eu procuro que na minha prética elas
sejam também o resultado e ndo a proposta, ou seja, eu procuro que as criangas... as

propostas aparecam delas e das necessidades delas eu uso mais um menos gb os
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documentos da Escola Moderna, do movimento da Escola Moderna onde realmente a
crianca tem uma intervengdo muito ativa, ndo usava no teu tempo (risos) ainda nao tinha
chegado la. Porque eu acredito na evolucdo enquanto pessoa e profissional de
educacao, mas desde alguns anos eu uso, tomei conhecimento aprofundei e uso... e
entdo as criancas do meu grupo elas sdo muito incentivadas e participam, e chega a
determinada altura do ano e elas jA ndo permitem que seja outra coisa, que seja
diferente elas sentem-se elemento aa... participativo, ativo e tém sempre uma palavra
a dizer portanto eu procuro que sejam elas e as vezes também dos pais que acaba por
aaaa... por passar por elas e aproveitar essas propostas porque eu valorizo claro os
conhecimentos mas..... esses conhecimentos podem se ir buscar em varias coisas nao
é! A este nivel e nesta faixa etaria e mais adiante mesmo, buscar conhecimento é facil
desde que 4 esteja o basico que é a estrutura de identidade como me falavas no inicio

penso que tem haver com a tua tematica que se chama alias, identidade...
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Anexo XlI: Transcri¢cdo das entrevistas as professoras

Professora 1- (P1)

Legitimacédo da entrevista:

I.  Para conseguir um melhor tratamento de informagao recolhida, importa-se que
a entrevista seja gravada?
R: Nao

Identificacéo:

l. Qual é a sua idade?
R: Tenho 46 anos.

.  Quantos anos de servico tem?

R: Tenho ha volta de 21 anos de servigo.

lll.  Sempre lecionou neste estabelecimento?
R: Nao.

IV. Se nao, em que ensino lecionou, publico o privado?

R: Eu lecionei sempre no ensino publico.

V.  Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: Ha cerca dois anos, este sera o terceiro ano.

Fatores que influenciam a aprendizagem:
I.  Quais os fatores que, para si, influenciam aprendizagem?
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R: Bem, para mim, existem diversos fatores que influenciam a aprendizagem,
tais como: motivagao, inteligéncia, experiéncias anteriores, o estilo de aprendizagem,
ambiente de aprendizagem, o feedback, a saiude mental e bem-estar, a cultura, o
desenvolvimento cognitivo. Mas os principais na minha opiniao ¢ a motivacao, a
motivacdo desempenha um papel crucial na aprendizagem. O aluno deve ser
motivado para aprender um determinado assunto ou habilidade, pois sé assim se pode
aumentar a eficacia do processo. Na parte da inteligéncia a capacidade cognitiva e
intelectual de uma pessoa pode afetar a facilidade com que ela aprende certos
conceitos ou habilidades. As experiéncias anteriores eu considero que é importante
as experiéncias vividas pelos alunos, tanto positivas como negativas, podem
influenciar a disposi¢ao e a capacidade de uma crianga para aprender algo de novo.
Quanto ao estilo de aprendizagem os alunos tém diferentes estilos de aprendizagem.
Alguns aprendem melhor através de métodos visuais, outros através de métodos
auditivos e outros praticos. Adaptar a instrugdo ao estilo de aprendizagem pode
melhorar a eficacia do processo. O ambiente de trabalho, de aprendizagem, n3o é? E
o ambiente em que a aprendizagem ocorre desempenha um papel também
significativo. Um ambiente de apoio, com recursos adequados, pode facilitar a
aprendizagem. Porqué o feedback... o feedback se for construtivo é essencial para o
processo de aprendizagem. Ele fornece informagbes sobre o desempenho e ajuda na
correcao de erros que os alunos possam dar. A saude mental e bem-estar porque o
estado emocional e a saude mental de uma crianca podem também influenciar a sua
capacidade de concentracao, retencao de informacdes e motivacao para aprender. A
cultura o contexto cultural de cada aluno pode influenciar a forma como ele aborda a
sua aprendizagem. Métodos de ensino que levam em consideracao a diversidade
cultural podem ser mais eficazes. Em relagéo ao desenvolvimento cognitivo o estagio
de desenvolvimento cognitivo de uma crianga, conforme proposto por teorias como a
de Jean Piaget, pode afetar a maneira como ela assimila e compreende novas
informagdes. Depois ainda temos a atengado e concentragdo que acho que é muito
importante a capacidade de manter a atengdo e concentragdo em uma tarefa ou
assunto é fundamental para a aprendizagem. O interesse pessoal a aprendizagem ¢é
muitas vezes mais eficaz quando o aluno tem um interesse pessoal no assunto, o que
esta relacionado a sua motivacao. As instrugdes e métodos de ensino, a qualidade da
instrucao e a escolha dos métodos de ensino podem influenciar diretamente a eficacia

da aprendizagem.
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Estes sdo apenas alguns exemplos, e a interagcdo complexa desses fatores pode
variar de aluno para aluno. Além disso, abordagens pedagdgicas eficazes muitas
vezes levam em consideracao a diversidade desses fatores para criar ambientes de

aprendizagem mais eficazes e inclusivos.

II.  Existem fatores que potenciam e/ou desfavorecem a aprendizagem?

R: Sim, eu penso que sim. Ha uma variedade de fatores que podem potenciar ou
desfavorecer a aprendizagem. Esses fatores podem interagir de maneiras
complexas e variar de aluno para aluno. Segundo a minha opinido os fatores que
potenciam a aprendizagem sao: a motivacao intrinseca quando um aluno esta
intrinsecamente motivado, ou seja, motivado internamente pela satisfacdo pessoal,
€ mais provavel que se envolva ativamente no processo de aprendizagem. O
ambiente de apoio um ambiente de aprendizagem positivo, com recursos
adequados, apoio emocional e oportunidades para a pratica, pode facilitar a sua
aprendizagem. O feedback construtivo este destaca o processo, identifica areas de
melhoria e fornece sugestbes construtivas pode aumentar a eficacia da
aprendizagem. A interacdo social, a colaboragéo e a interacdo com os colegas e
professores podem enriquecer a experiéncia de aprendizagem, favorecendo
diferentes perspetivas e oportunidades para a prética. E a aplicagdo pratica porque
a capacidade de aplicar conceitos ou habilidades na préatica pode consolidar o
aprendizado e torna-lo mais significativo. A saide mental e bem-estar, bom estado
de saude mental e bem-estar emocional pode criar as condi¢des ideias para o
aprendizado.

Quanto aos fatores que desfavorecem a aprendizagem, penso que poderdo ser: a
falta de motivacdo porque a falta de interesse ou motivagdo pode impedir a
participacao ativa na aprendizagem; um ambiente desfavoravel onde o ambiente de
aprendizagem desorganizado, com falta de recursos ou falta de apoio, pode dificultar
0 processo de aprendizagem. O feedback negativo, porque o feedback
excessivamente critico ou negativo, sem orientacao construtiva, pode desencorajar
o aluno. Ambientes ruidosos, falta de concentracdo ou distracdes podem prejudicar
a capacidade de focar na aprendizagem, depois vem o stress, altos niveis de stress
podem afetar negativamente a capacidade de aprender e reter informacdes. A falta
de aplicacao pratica porque a auséncia de oportunidades para aplicar conceitos ou

habilidades na préatica pode limitar a transferéncia de conhecimentos para situacdes
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do mundo real. E por fim, a desconexao social falta de intera¢do social ou isolamento
pode resultar em uma experiéncia de aprendizagem menos enriquecedora.

Ainda refiro que acho que é importante reconhecer que esses fatores ndo atuam
isoladamente e podem interagir de maneiras complexas. Abordagens pedagdgicas
gue consideram esses fatores e buscam criar ambientes de aprendizagem inclusivos

e motivadores sdo fundamentais para promover o sucesso ha educacéo.

Concecdes sobre o autoconceito:

l. Na sua visdo o que é o autoconceito?
R: Bem, na minha visdo o autoconceito refere-se a percegdo que uma
pessoa tem sobre si mesma. Ele é formado por varias dimensbes e
representa a compreensao global que uma pessoa tem de quem ela é. O
conceito nao é fixo e pode ser influenciado por experiéncias, feedback social

e outros fatores ao longo do tempo.

Il Considera uma dimensdo importante para o desenvolvimento das
aprendizagens?
R: Sim, eu considero que o desenvolvimento do autoconceito € um processo
continuo e pode ser influenciado por varias fontes, incluindo interagdes
sociais, feedback dos outros, conquistas pessoais, e até mesmo desafios
enfrentados ao longo da nossa vida. Uma autoimagem positiva, € um
autoconceito saudavel podem construir para o bem-estar emocional e a
resiliéncia. Também ¢é importante referir que o autoconceito pode variar de
uma darea para a outra na vida de uma pessoa. Por exemplo, alguém pode
ter uma autoimagem positiva em termos de competéncia académicas, mas
uma autoimagem menos positiva em relagdo a aparéncia fisica. O
entendimento dessas diferentes dimensbées €& fundamental para

compreender a complexidade do autoconceito de uma pessoa.

Il. No seu ponto de vista existem muitos obstaculos e riscos no processo de
construgao do autoconceito das criangas?
R: Sim, eu acho que o processo de construcado do autoconceito das criancas

pode enfrentar diversos obstaculos e riscos que podem influenciar
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negativamente o desenvolvimento da sua percecao sobre si mesma. Alguns
dos desafios comuns incluem: a comparagao social, a pressao dos pares, a
estigma e a discriminacao, as expectativas parentais elevadas, o fracasso
académico ou social, a falta de apoio emocional, os media e a imagem
corporal, os eventos traumaticos, a rotulagem negativa e a falta de modelos
positivos. E crucial que os adultos que interagem com as criangas, como
pais, professores e outros cuidadores, estejam cientes desses desafios e
trabalhem parar criar um ambiente que promova um desenvolvimento
saudavel do autoconceito. Isso inclui fornecer apoio emocional,
encorajamento, feedback construtivo, e promover uma cultura de respeito
pela diversidade. Ou seja, didlogo aberto e a constru¢cdo de relagbes
positivas sdo fundamentais para ajudar as criangas a superar obstaculos e

desenvolver um autoconceito robusto e positivo.

Qual o papel da relagao educativa na forma como a crianga aprende, construi
0 seu autoconceito e a relagdo com os outros?

R: Na minha opinido a relacdo educativa desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da crianga em varias areas, incluindo a aprendizagem,
construgcdo do autoconceito e desenvolvimento de relacdes interpessoais.
Alguns dos principais aspetos do papel da relacdo educativa nesses
contextos s&o: na aprendizagem a modelagem de comportamento, os
adultos, especialmente os professores e pais, servem como modelos de
comportamento para as criancas. Elas aprendem observando como os
adultos lidam com desafios, resolvem problemas e interagem com os outros.
A facilidade de aprendizagem, relagdes educativas positivas fornecem um
ambiente seguro e encorajador para a exploragcdo e aprendizagem.
Professores que oferecem apoio e orientacao eficazes ajudam as criangas a
desenvolverem habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Depois nas
relacbes com os outros: o desenvolvimento de habilidades sociais as
relacbes educativas fornecem oportunidades para as criangas
desenvolverem habilidades sociais, como comunicagao, empatia e resolugao
de conflitos; na modelagem de relagdes interpessoais ao observar como os
professores interagem uns com os outros e com os alunos, as criangas

aprendem padrées de comportamento e normas socias. Na inclusdo e
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diversidade as relagdes educativas inclusivas promovem uma compreensao
positiva da diversidade e ajudam as criangcas a desenvolverem relacdes
interpessoais respeitosas e abertas. Depois vem a seguranga emocional, o
vinculo afetivo este que & essencial ser construindo entre a crianca e os
adultos que desempenham um papel educativo. Esse vinculo fornece a
crianga um suporte emocional necessario para explorar o mundo e enfrentar
desafios. Por fim vem a autonomia e a responsabilidade, a autonomia porque
as relacbes educativas eficazes encorajam a autonomia da crianga,
permitindo-lhe tomar decisdes e assumir responsabilidades progressivas. O
apoio na resolucdo de problemas, professores que oferecem suporte na
resolugédo de problemas e ajudam as criangas a desenvolverem habilidades
de pensamento critico e a lidar com desafios de maneira construtiva.

A qualidade das relagdes educativas pode ter um impacto duradouro no
desenvolvimento global da crianga. As relagdes positivas e o apoio devido
criam um ambiente propicio para a aprendizagem, promovem uma
autoimagem saudavel e facilitam o desenvolvimento de habilidades sociais
e emocionais importantes para interagdes interpessoais ao longo da vida das

criangas.

Planeamento e operacionalizacdo da area de formacao pessoal e social:

Acha importante introduzir a area de FPS (em especifico a componente da
construgao da identidade e da autoestima) nas suas planificagées?

R: Sim, porque a introdugdo da area de Formacgao Pessoal e Social,
especialmente com foco na construgao da identidade e autoestima, é crucial
nas planificagdes educativas. Essas abordagens contribuem para um
desenvolvimento holistico dos alunos, ndo apensas no aspeto académico,

mas também no aspeto emocional e social.

Como integra esta nas suas planificagbes?
R: Ao integrar a Formagédo Pessoal e Social nas minhas planificagbes
educativas, estou a contribuir para a formagao de alunos mais conscientes,

emocionalmente inteligentes e capazes de enfrentar os desafios da vida de
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maneira saudavel. Ao explorar temas nas minhas aulas, relacionados com a
identidade e autoestima, os alunos desenvolvem resiliéncia emocional e
aprendem estratégias para lidar com desafios e adversidades, promovendo
assim o bem-estar emocional.

Esta abordagem, na minha opinido, ndo apenas prepara os alunos para o
sucesso académico, mas também para uma participacao ativa e positiva na

sociedade.
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Professora 2- (P2)
Legitimacédo da entrevista:

I.  Para conseguir um melhor tratamento de informagéao recolhida, importa-se que
a entrevista seja gravada?
R: Nao

Identificacdo do entrevistado:

Qual é a sua idade?
R: 45 anos

. Quantos anos de servigo tem?
R: 20 anos

Il. Sempre lecionou neste estabelecimento?
R: Nao

V. Se ndo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Tenho lecionado sempre no ensino publico.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: Ha 3 anos.

Fatores que influenciam a aprendizagem:

Existem fatores que potenciam e/ou desfavorecem a aprendizagem?

R: Sim, sem duvida

Il. Quais os fatores que, para sim, influenciam a aprendizagem?
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R: Fatores emocionais como o ambiente familiar e escolar; cognitivos;

sociais; econdmicos entre outros.

Concecbes sobre autoconceito:

Na sua visdo o que é o autoconceito?
R: Na minha visdo, o autoconceito é a visdo que nds temos sobre nos

préprios por exemplo, quem somos, as nossas competéncias ou falta delas...

Considera uma dimensdo importante para o desenvolvimento das
aprendizagens?
R: Sim, porque esta relacionada com a autoestima e nivel de confianga que

temos ou nao.

No seu ponto de vista existem muitos obstaculos e riscos no processo de
construgao do autoconceito das criangas?

R: Sim, nomeadamente, 0 meio em que a crianga vive e as expectativas ou
falta delas que os adultos a sua volta Ihe transmitem diariamente, de forma

consciente ou inconsciente.

Qual o papel da relagao educativa na forma como a crianga aprende, constroi
0 seu autoconceito e a relagdo com os outros?

R: Arelagao educativa tem um papel muito importante ndo s6 na forma como
a crianca aprende, como constréi o seu autoconceito, mas também na
relacdo com os outros porque é com esta relacdo que a crianga adquire as
ferramentas essenciais para viver em sociedade, enquanto crianga e mais
tarde, enquanto adulto. Todos os que trabalham com criangas devem ter isto
em mente, porque estamos a formar criangas, pessoas... e isto € tdo ou mais
importante que a Matematica, o Estudo do Meio, o Portugués, o Inglés e as
Expressdes Artisticas. E urgente, perceber-se a necessidade de se trabalhar
a Educacgao Emocional ou sdcio emocional para o Bem — Estar de todos os
nossos alunos e o nosso. Todos Nés precisamos de saber gerir as nossas

emogdes para conseguirmos construir um espago onde todos gostem de
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estar. E ai, sera mais facil aprender e sentir-se valorizado, sem ter medo de

errar e sim perceber que ao errar também esta a aprender.

Planeamento e operacionalizacdo da area de formacéo pessoal e social:

Acha importante introduzir a area de FPS (em especifico a componente da
construcao da identidade e da autoestima) nas suas planificacoes?

R: Sim, claro que sim.

Como integra esta problematica nas suas planificagcdes?

R: Esta problematica ¢ inerente ao nosso quotidiano, ao termos de ajudar a
resolver os conflitos e os problemas comportamentais que vao surgindo cada
vez que os alunos vao ao intervalo e/ou hora do almogo. Tenho tido a sorte
de trabalhar com equipas da comunidade que vao dinamizando projetos,
semanal ou quinzenalmente, dentro desta area, na nossa sala de aula.
Quando nao tenho e sinto esta necessidade, desenvolvo sessbes de

meditagdo guiada para criangas no inicio do dia, ao chegarem a sala de aula.

Exemplos de planificagdes dirigidas ao desenvolvimento da autoestima das
criangas?

R: Meditagéo e/ ou alguns exercicios de respiragéo e de yoga para criangas;
valorizagdo da autonomia, da responsabilidade e interajuda; promover a
cooperagao em vez da competigcao; feedback constante com reforgo positivo;
valorizagao do esforgo e trabalho, independentemente do resultado final e

promover a resiliéncia.
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Anexo XllI: Transcricdo das entrevistas as criangas

Crianca 1- (C1)

Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o meu

trabalho final?

R: Nao

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

Sabes o0 que é autoestima?

R: Autoestima?... Autoestima.... Nao.

Il. Achas importante gostarmos de n6s?

A1: Acho que é.

. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso
pode afetar a forma como aprendemos?
A1: Sim, porque podemos n&o gostar de nés e depois podemos nao gostar

de nos para aprender.
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Crianca 2- (C2)
Legitimag&o da entrevista:

Importaste que eu faga umas perguntas para me ajudares com o meu

trabalho final?

R: Nao

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criancas:

Sabes 0 que é autoestima?
R: Autoestima é.... Saber se nés tamos bem, se nés gostamos de nds e

saber se nds nao gostamos de nos.

Il. Achas importante gostarmos de n6s?
R: Sim, acho importante. Se n&do, ndo nos sentimos confortaveis em nenhum

sitio mesmo se ja tivermos ido a esse lugar.

. Se ndés nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso
pode afetar a forma como aprendemos?
R: Afeta.... Afeta porque ao nés ndo nos sentirmos confortaveis, nés ndao nos
sentimos com seguranga... nds estamos sempre muito preocupados com a
nossa seguranga e nés também temos de tar muito confortaveis para ter

seguranga.
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Crianga 3- (C3)

Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faga umas perguntas para me ajudares com o meu

trabalho final?

R: Nao

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criancas:

Sabes 0 que é autoestima?

R: Para mim autoestima é tipo a gente ter tipo confianga em nés.

Achas importante gostarmos de n6s?
R: Sim... porque tipo se a gente ndo tem confianga em nés, a gente fica
triste, ndo expressa 0s nossos sentimentos... expressa mas € aquele

sentimento ftriste...

Se ndés nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso
pode afetar a forma como aprendemos?
R: Sim... porque tipo... se a gente ta triste a gente... ndo consegue

aprender... aquele trabalho.
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Crianca 4- (C4)
Legitimag&o da entrevista:

Importaste que eu faga umas perguntas para me ajudares com o meu
trabalho final?
R: Nao

Concegdes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das criangas:

l. Sabes o que é autoestima?

R: E um conjunto de coisas....

Il. Achas importante gostarmos de nés?
R: Sim. Porque se ndés gostarmos de nés temos orgulho de nds,

conseguimos trabalhar mais, ter mais felicidade.
. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco préprios, achas que

isso pode afetar a forma como aprendemos?

R: Sim. Porque a nossa cabega nao esta no lugar.
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Crianca 5- (C5)
Legitimacéo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com 0 meu
trabalho final?
R: Nao

Concecdes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das criancas:

l. Sabes o que é autoestima?
R: A autoestima ndo sei muito bem o que é... mas eu acho que é uma
pessoa que tem de ter uma autoestima boa... Porque se ela for ma

para toda a gente ela fica sem amigos e ninguém gosta dela.

Il. Achas importante gostarmos de nés?

R: N&o é tanto....
I, Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que

isso pode afetar a forma como aprendemos?
R: Ndo....
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Crianca 6- (C6)

Legitimag&o da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu
trabalho final?
R: Nao

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

l. Sabes o que é autoestima?
R: Nao

Il. Achas importante gostarmos de nés?

R: Sim.... Para a gente ser feliz.
. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco préprios, achas que

isso pode afetar a forma como aprendemos?
R: Nao
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Crianca 7- (C7)

Legitimag&o da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu
trabalho final?
R: Nao

ConcecOes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

l. Sabes o que é autoestima?

R: E... uma coisa tu és.... N3o ndo eu nio sei...

Il. Achas importante gostarmos de nés?
R: Sim, eu acho que é importante. Porque tu és tu! Porque nés somos

7

nos.

I, Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que
isso pode afetar a forma como aprendemos?
R: Sim, n&o sei... porque tu estas triste com uma coisa, a tua atencao

nao esta virada para ali para a sala, mas para a outra coisa...
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Crianca 8- (C8)

Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o meu
trabalho final?
R: Hmm...

ConcecOes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criancas:

Sabes o0 que é autoestima?
R: Nao.

Achas importante gostarmos de nés?
R: Hmmm... porque.... Se ndo nos cuidarmos podemos... sei la
morrer.... Se ndo nos cuidarmos, ndo comermos, bebermos agua

podemos morrer.

Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco préprios, achas que
isso pode afetar a forma como aprendemos?

R: Sim, porque vamos estar sempre a pensar nisso € vamos tar a
achar que tamos a fazer as coisas bem e podemos tar a pensar

sempre nisso e n&o vamos tar a ouvir nada... do que tdo a dizer.
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Crianca 9- (C9)
Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu
trabalho final?
R: Ok

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

l. Sabes o que é autoestima?
R: Nao...

Il. Achas importante gostarmos de nés?
R: Sim!

. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco préprios, achas que
isso pode afetar a forma como aprendemos?
R: Nao....
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Crianca 10- (C10)
Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu
trabalho final?
R: Nao!

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

Sabes o0 que é autoestima?
R: Nao.

Il. Achas importante gostarmos de n6s?

R: Sim, porque somos amigos de nds préprios.
. Se nds ndo nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso

pode afetar a forma como aprendemos?
R: Nao...
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Crianca 11- (C11)
Legitimag&o da entrevista:

Importaste que eu faga umas perguntas para me ajudares com o meu

trabalho final?
R: Nao!

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

l. Sabes o que é autoestima?
R: Nao.

Il. Achas importante gostarmos de nés?
R: Sim...

. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco préprios, achas que

isso pode afetar a forma como aprendemos?

R: Nao...
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Crianca 12- (C12)
Legitimagéo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu

trabalho final?
R: Nao!

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criangas:

Sabes o0 que é autoestima?
R: Nao.

. Achas importante gostarmos de n6s?

R: Sim. Porque faz me feliz.

. Se nds ndo nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso
pode afetar a forma como aprendemos?
R: Sim, porque assim... nés vamos perder o controlo e assim ndo vamos

fazer tudo direito, vamos fazer alguma coisa errada.
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Crianga 13- (C13)
Legitimacédo da entrevista:

Importaste que eu faca umas perguntas para me ajudares com o0 meu
trabalho final?
R: Nao.

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criancas:

Sabes o que é autoestima?

R: Nao.

Il. Achas importante gostarmos de n6s?

R: E! Porque nés é que fazemos as coisas.
Il. Se nds nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso

pode afetar a forma como aprendemos?

R: Pode... porque nds aprendemos...
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Crianca 14- (C14)
Legitimacéo da entrevista:

Importaste que eu faga umas perguntas para me ajudares com o meu
trabalho final?
R: Nao.

Concecbes sobre a autoestima e como esta afeta a aprendizagem das

criancas:

Sabes 0 que é autoestima?
R: Nao.

. Achas importante gostarmos de n6s?
R: Sim! Porque n6s podemos gostar de nés como 0s nossos pais, porque se
nos gostamos dos nossos pais, também gostamos de nés. Porque nés temos

caracteristicas.... Somos iguais aos nossos pais, em algumas partes.

. Se ndés nao nos sentirmos confortaveis connosco proprios, achas que isso
pode afetar a forma como aprendemos?
R: Sim... Porque podem nos magoar e assim nds podemos ficar tristes com

eles.

117



POLITECNICO
DE SANTAREM

Anexo XIV: Quadro das entrevistas as educadoras e professoras

Bloco tematico Categorias Subcategorias Mameros | Unidades de registo Mamero de
de sujeitos
unidades
de
sentido

Bloco 1-Fatores Fatores Meio ambiente 8 “0 ambiente de trabalho, de aprendizagem, ndo 2" 3

que influenciam a | potencializadores “O meio ambiente & o mais importante para a

aprendizagem efou aprendizagem das criangas, porgue para as criangas

desfavorecedores tem de ter um espaco onde se sintam acolhidas, onde
da aprendizagem se sintam respeitadas...”
Instrugdes e 5 “As instrugoes e métodos de ensino (...) escolha dos 1
métodos de ensino metodos de ensino podem influenciar diretamente a
eficdcia da aprendizagem”
COrganizacaoe da 2 “.. organizacao da sala, tambem tem muito havercom | 2
sala as aprendizagens”
Relacionamento 2 “(...) & 0 aspeto do relacicnamento com quem estado | 2
com o outro outro lado nesse papelde troca de experiéncias na
aprendizagem (...) Esse para mim é o fator, se a crianga
se sentir...confiante, confortavel do ponto de vista
afetivol...)”
Fatores biologicos 3 “(...) ha fatores bioldgicos que podem pronto, da 3
propria natureza do desenvolvimento ja, das
capacidades mesmo ja no nivel mais biolégico(...)"
Motivacao 4 “(...) a motivacio desempenha um papel crucial na 1
aprendizagem. O aluno deve ser motivado para
aprender um determinado assunto ou habilidade, pois
50 assim se pode aumentar a eficacia do processo.”
Experiéncias 2 “(...) as experiéncias vividas pelos alunos, tanto 1
anteriores positivas como negativas, podem influenciar a
disposicao e a capacidade de uma crianga para
aprender algo de novo.”
Feedback 3 “{...) o feedback se for construtivo & essencial para o 1
processo de aprendizagem.”
Saude mentale 2 “(...) estado emocional & a saude mental de uma 1
bem-estar crianga podem também influenciar a sua capacidade
de concentragao, retengao de informacéo e motivagao
para aprender.”
Cultura e contexto 2 “A cultura o contexto cultural de cada aluno pode 1
cultural influenciar a forma como ele aborda a sua
aprendizagem.”
Desenvolvimento | 3 “Fatores emocionais come (...) cognitivos.” 1
COognitivo
Atengao e 2 “Depois ainda temos a atengéo e concentragao que 1
concentragao acho que & muito importante a capacidade de mantar
a atengéo e concentragao em uma tarefa ou assunto é
fundamental para a aprendizagem.”
Ambiente familiar 3 “Fatores emocionais como o ambiente familiar(...)" 2
“{...) dar relevo também naquilo gue se passana
familia, se ela também se sentir uma crianca
estimada... e acolhida e protegidal...) *
Econdmicos 1 “Fatores emocionais como {...) econdmicos” 1
Definigao de Percegao de si 2 “{...) refere-se & percegao que uma pessoa tem sobresi | 2

autoconceito

mesma.”
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Bloco 2-
Concegoes sobre
autoconceito

“(...) & avisdo que nos temos sobre nods proprios (..)
guem somos, as nossas competéncias ou falta
delas...”

Varias dimensdes

“Ele é formado por vérias dimensdes(...)”

fixo

Conceito que ndo é

“ 0 conceito ndo & fixo e pode ser influenciado por

do tempo.”

experiéncias, feedback social & outros fatores ao longo

Mivel de confianca

“(...) esta relacionada com a autoestima e nivel de
confianga gue temos ou nao.”

Obstaculos e
riscos no
processo de
construgao do
autoconceito

Meio em que vive

“(...) depende muito das circunstancias de cada
familia da... dispenibilidade [...)"

Expectativas ou
falta das mesmas

ou inconsciente.”

“(w.las expectativas ou falta delas que os adultos a sua
volta Lhe transmitem diariamente, de forma consciente

Comparagao social

social (...)"

“Alguns dos desafios comuns incluem: a comparagao

Fracasso
académico

“{...) o fracasso académico(...)”

Falta de apoio

“{...) falta de apoio emocional (...)"

Imagem corporal

“{...) aimagem corporal {...})"

Presséo dos pares

“({...) a pressao dos pares (...]"

Falta de apoio

“(...) a falta de apoio emocional(...)"

emocional
Media 5] “(...) facto das criancas serem colocas a frente do ecra
nao ajuda em nada (...)"
Eventos 1 “(...) 05 eventos traumaticos(...)"
traumaticos
Falta de modelos 1 “(..) falta de modelos positivos.”
positivos
Frustragéao 1 “As criancas hoje em dia € assim nao lidam muito bem
com a frustracéo tem que ter logo tudo o imediato (...)"
Relagao Bem-estar emocional | 4 “E urgente, perceber-se a necessidade de se trabalhar
autoconceito- a Educacao Emociona)l ou sdcio emocional para o
aprendizagem Bem — Estar de todos 0s nossos alunos e o nosso.”
Comunicacdo/dialogo | 11 " (wJrelacao é através da comunicagéo tem de haver
uma boa comunicagao, o dialogo.”
Resiliéncia 1
Autoestima 2 “Para que isso acontega tem gue haver realmente essa
autoestima (...})"”
Fazer as 1 “Construir o seu autoconceito & fazer as
aprendizagens a aprendizagens a partir de mim(...)"
partir de si
Autoconhecimento 2 “Construir o seu autoconceito & fazer as
aprendizagens a partir de mim, conhecer-me & como
interpreto o mundo {...)"
Ambiente 5 “Afacilidade de aprendizagem |.Jfomecem um
encorajador ambiente seguro e encorajador para a exploracéo e

aprendizagem.”

“{...) sera mais facil aprender e sentir-se valorizado,
sem ter medo de errar e sim perceber gue ao errar
também estd a aprender.”

119




o POLITECNICO
= DE SANTAREM
Seguranca “[...) sentir-me seguro e confiante... & a partir dai tudo
se dasenvolvel...)”
Relagao Dialogo “(uu)essa relacdo & através da comunicagao tem de

educativae a
relagdo com os
outros

haver uma boa comunicacao, o didlogo. O dialogo &
muito importante porque & através do didlogo que nos
comunicam (...}"

Socializacéo

“[{...) a socializagao, socializarem uns com os outros,
brincarem saberem partilhar (...)"

Partilha

“1{...) saberem partilhar também, porque nem todas as
criangas as vezes conseguem partilhar, g‘g‘é uma
aprendizagem a partilha logo ai & uma relagao com o
outro e com os objetos em sim também & uma
relagao.”

Seguranca

“(...) segura a emocional, o vinculo afetivo este que &
essencial ser construindo entre a crianca e os adultos
que desempenham um papel educative. {...) fornece a
crianga um suporte emocional necessério para
explorar o mundo e enfrentar desafios.”

Modelagem de
relagdes
interpessoais

“(...) modelagem de relagdes interpessoais ao observar
como os professores interagem uns com os outros e
com os alunos, as criangas aprendem padres de
comportamento e normas socias.”

Apoio e orientagio
por parte dos

“Professores gue oferecem apoio e orientagao eficazes
ajudam as criangas a desenvolverem habilidades

docentes cognitivas, emocionais e sociais.”
“(...) professores gue oferecem suporte na resolugao
de problemas e ajudam as criancas a desenvolveram
habilidades de pensamento critico e a lidar com
desafios de maneira construtiva. *
Autonomia “(...) autonomia porque as relagdes educativas
eficazes encorajam a autonomia da crianga,
permitindo-lhe tomar decisdes e assumir
responsabilidades progressivas.”
Impacto no “A gualidade das relagOes educativas pode ter um 2
desenvolvimento impacto duradouro no desenvolvimento global da
global crianga. As relagdes positivas e o apoio devido criam
um ambiente propicio para a aprendizagem,
promovem uma autoimagem saudavel [...)"
Ferramentas “(...) & com esta relagfo que a crianca adguire as 2
essenciais para ferramentas essenciais para viver em sociedade,
viver em sociedade enquanto crianga e mais tarde, enquanto adulto.”

Bloco 3- Importdncia da Sim “5im" 3

Planeamento e FPS “Sim, claro que sim.”

operacionalizacdo “A Formacdo Pessoal e Social € aquilo que eu dou mais

da area de relevo e que praticamente trabalho cem porcento dos

formacao pessoal segundos na minha pratica...”

e social Desenvolvimento “Essas abordagens contribuem para um 2
holistico dos desenvolvimento holistico dos alunos, ndo apensas no
alunos aspeto académico, mas também no aspeto emocional

e social.”
Transversalidade/ “A Formacdo Pessoal e Social € uma coisa que esta 2

intrinseca

intrinseca que pode aparecer estimulada consciente
como proposta do educador, mas é ela & premiavel a
todas as outras dreas, & assim gue eu a vejo.”
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“A area de FPS para mim & transversal a todas as
outras areas (...)"

Integracaoc da
FPS nas
planificagdes

Inerente ao
quotidiano

“{...) &€ no dia a dia desde o acolhimento a propria, o
proprio acolhimento da familia [...)"

“Esta problematica € inerente ao nosso quotidiano, ao
termos de ajudar a resolver os conflitos e os
problemas comportamentais gue vao surgindo cada
vez que os alunos vao ao intervalo e/ou hora do
almoco.”

Feedback

“(...) feedback constante com reforgo positivo (...)"

Valorizagao da
autonomia,
responsabilidade e
interajuda

“{...)valorizagio do esforgo e trabalho,
independentemente do resultado final e promover a
resiliéncia.”

Promocao da
cooperagao

“{...) promover a cooperagao em vez da competicao

()"

Dinamizagao de
projetos

“Tenho tido a sorte de trabalhar com eguipas da
comunidade que vao dinamizando projetos, semanal
ou quinzenalmente, dentro desta drea, na nossa sala
de aula.”

Sessdes de
meditagao guiada

“lwldesenvolvo sessdes de meditacio guiada para
criangas no inicio do dia, ao chegarem a sala de aula.”

Atividades do
interesse e
necessidades das
criangas

“Atividades onde as criangas se sintam bastante
motivadas para fazer as suas aprendizagens, ir de
encontro aos seus interesses, as suas necessidades e
a suaidade (...)"

Postura do “(...) € uma atitude & o estar & aquilo que passa no
educador toque nos gestos, no tom de voz (...)"

Conversas “(...) também se tem conversas tematicas sobre
tematicas determinados assuntos (...)"
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Anexo XV: Quadro das entrevistas as criancas

Bloco Categorias Subcategorias Numero Unidades de registo Numero de
tematico de sujeitos
unidades
de
sentido
Bloco 2- Concegdes Sabemoqueé | 3 sim 3
Concecoes sobre a autoestima -
sobre a autoestima e 1 Nao 1
autoestimae | como esta - - —
como esta afeta 3 Conhecimentos | 1 “Saber se tamos bem, se nos gostamos de nos e saber senos nao |1
afeta a aprendizagem prévios sobre gostamos de nos”
aprendizagem autoestima 1 “Para mim & tipo a gente ter tipo confianga em nds” 1
1 “.. el acho que & uma pessoa que tem de ter uma autoestima 1
boa... porgue se ela for ma para toda a gente ela fica sem amigos e
ninguém gosta dela™
Importanciade | 12 “3im"; m,E 12

gostarmos de

nos proprios

“Mao é tanto™

“Acho que 73

Relacdo sobre a
autoestimae a
forma como

aprendem

“Sim™; “Pode™; “Afeta”

OYERE
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