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Resumo

No dmbito da 2* Edi¢@io do Projeto Inovag@io Pedagodgica, Cocriagdo de Inovagdo — metodologia DEMOLA, integrada no Projeto Link Me Up —
1000 ideias. to1 desenvolvido o trabalho intitulado Healthtec and fruit sustainability.
O projeto visa uma nova abordagem para a extragio do oleo de grainha de uva e extragio de concentragio de vitamina E, fazendo com esta seja

incorporada no iogurte.

Objetivo
O objetivo deste estudo foi avaliar a possibilidade de utilizar
tecnologias verdes, tais como o processamento por altas

pressfes ou o aquecimento ohmico, para a extragdo de
compostos de alto valor acrescentado.

Porqué o dleo de grainha?

As uvas sdo uma das frutas mais consumidas no mundo. ¢ o
consumo de frutas vermelhas e vinho tem sido associado a
importantes  beneficios para a  saide.  atribuidos
principalmente ao seu alto teor em compostos fenolicos com
atividade antioxidante. Os subprodutos da vinificagdo
apresentam moléculas bioativas que podem ser usadas para
enriquecer outros produtos alimentares.

Qual ¢ a importéncia da vitamina E?

A vitamina E ¢ importante para o sistema imunitario, entre
outros efeitos positivos na saide, contudo a populagio
portuguesa ¢ deficitdria nesta vitamina. A escolha do iogurte
como veiculo de distribuigdo esta relacionado com o fato de
este ser consumido por todas as faixas etdrias. =
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O consumidor portugués de iogurte destaca-se do resto da
Europa. Para além de ter um maior consumo per capita, em
Portugal o iogurte é consumido entre refeigoes. Mais de
13.000 toneladas de iogurte s@o consumidas em Portugal
todos os anos. Fora isso, os portugueses também gostam de
experimentar produtos e sabores novos.
A utilizagdio do iogurte como produto no qual iremos inserir a
vitamina E ¢ a nossa melhor proposta, visto que ¢ procurado
pelo consumidor portugués de todas as faixas etarias.

Metodologia

A extragdo do oleo de grainhas da uva. rico em vitamina E.
pode realizar-se por HPP (altas pressoes hidrostaticas), a uma
pressdo de 350 MPa e a 550 MPa. A vitamina E ¢ obtida do
oleo por extragio supercritica de CO,. seguidamente scra
encapsulada em quitosana e incorporada em iogurtes, com o
objetivo de enriquecer seu valor nutricional.
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FASE 1 = Consiste na moagem das grainhas para aumentar
o rendimento da extragio

FASE 2 = Consiste na extragdo do oleo das células das
grainhas com recurso a processamento de alta pressio

FASE 3 = O o¢leo ¢ submetido a uma extragiio por CO, de
forma a obter uma maior concentragdo de vitamina [
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Resumo: No ambito da 2 Edicdo do Projeto Inovacdo Pedagdgica, Cocriagdo de
Inovacao- metodologia DEMOLA, integrada no Projeto Link Me Up — 1000 ideias, foi
desenvolvido o trabalho intitulado Healthtec and fruit sustainability.

As uvas sdo uma das frutas mais consumidas no mundo, e o consumo de frutas vermelhas
e vinho tem sido associado a importantes beneficios para a salde, atribuidos
principalmente ao seu alto teor em compostos fendlicos com atividade antioxidante. Os
subprodutos da vinificacdo apresentam moléculas bioativas que podem ser usadas para
enriquecer outros produtos alimentares.

O projeto visa uma nova abordagem para a extracdo e concentracdo de vitamina E do 6leo
de grainha de uva. O objetivo deste estudo foi avaliar a possibilidade de utilizar
tecnologias verdes, tais como 0 processamento por altas pressdes ou 0 aquecimento
ohmico, para a extracdo de compostos de alto valor acrescentado.

A extragdo do 6leo de grainhas da uva, rico em vitamina E, pode realizar-se por HPP
(altas pressdes hidrostaticas), a uma pressdo de 350 MPa e a 550 MPa. A vitamina E é
obtida do Gleo por extracdo supercritica de CO2, seguidamente sera encapsulada em
quitosana e incorporada em iogurtes, com o objetivo de enriquecer seu valor nutricional.
A vitamina E é importante para o sistema imunitario, entre outros efeitos positivos na
salde, contudo a populacdo portuguesa ¢ deficitaria nesta vitamina. A escolha do iogurte
como veiculo de distribuicdo esté relacionado com o fato de este ser consumido por todas
as faixas etarias.

Palavras-chave: grainha de uva; antioxidantes; aquecimento 6hmico; tecnologia de altas pressdes
hidrostéticas; vitamina E.

ﬁ%%ﬂ“i
e ﬂ.ﬁ?ﬂmﬁ\k\“ TOlNNNTTE N gg‘@[\l——&\ M




