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COMPARACAO DE VARIAVEIS

DE CORRIDA E DO “BODY LOAD"

COM BASE NOS RESULTADOS DOS

JOGOS (VITORIA, EMPATE, DERROTA) EM
JOGADORES PROFISSIONAIS DE FUTEBOL
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Il A relacio do resultado do jogo de futchol (vitdria, cmpate, derrota)
com a monitorizacio de jogadores profissionais ainda foi poweo
cxplorada na literatura. Desta forma, o objetivos deste estudo foram:
&) comparar a carga externade jogos ganhos, cmpatados ou perdidos ¢
b eomparar a primeira ¢ segunda parte dos jogos de 1* liga iraniana.
Treze jogadores de campo participaram neste cstedo (idade, 286 @ 2,7
anoe; altura, 18z, & &,6 cm; massa eorporal, 75,3 ® 8,2 kg As varidveis
de carga externa analisadas foram: duracio total dos jogos, distincia
total, velocidade média, distineia pereorrida em elevadavelockdade,
distincia pereorrida em sprint, velocidade méisama o body Ioad.

Em geral, existiram valores mais clevados de carga externa em jogos
ganhos do que empatados ou perdidos. A carga externa foi mais
clevada nos jogos ganhos ¢ empatados na primeira parte do jogo.
Verificaram-sc maiores distincias totais, distincias em clevada
velocidade ¢ no body lnad na segunda parte dos jogos perdidos.
Especificamente, foi cncontrada velocidade média menor nos jogos
ganhos do que empatados {p < 0,05). A distincia em speint foi maior
na primeira parte dos jogos ganhos do que jogos perdidos ¢ a distincia
de enrrida em devada velocidade foi menor com emipates do que com
derrotas (todascom p < 0,05).

Alérn dissno, a primeira parte dos jogos apresentou valores maiores
para todas as varidveis, independente do resultado. Especificamente,
adistincia cm clevadavelocidade foi makor na primcira parte cm
jopos ganhas (p=0,08) c adistincia total fol maior na primeira pane
de jogros empatados (p=o,012). Em conclusio, o resultado do jogo
influcncia as demandas cxternas dacarga ¢ deve ser considerado nos
Lreinos ¢ jogns scauintes.

PALAVRAS-CHAVE

Performance; monitorizagdo da carga; carga de fogn; competicio; spring;
resultads do fogoe

COMPARACAD DO TESTE RAST EM
ADOLESCENTES DE EQUIPAS DE FUTEBOL
DE DIFERENTES NIVEIS COMPETITIVOS
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JINTRODUCAD

Em jogadores jovens, a poténcia anacerdbia pode serum fator
limitador dodesempenho em atividades como sprints, saltos,
mudangade diregio e accleragies/desaccleragies.

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo foi investigar a poténcia anzacrdbia
crn jogadornes adolcscentes de diferentes nivels competitivos.

METODMILOGLA

Aamastra de 4o jogadores, 22 do Campeonato Nacional de Juvenis
(G} (o, idade 15,540,6 anos; massa corporal, 68,0410,2ke altura)

c18 jogradores do Campeonato Distrital de Juvenis (G2) (o, idade
15,340, 7 an0s; massa corporal, 61,8412 8k altura). Foi aplicado o teste
de RAST e recolhidaa pereegio subjetiva de csforgo (PSE, CR-10).

RESULTADOS

({1 ¢ oGz apresentaram, respetivamente, uma poténcia méxima
(Pmax) 774,382160,84 Wvs 564,75+158, 20 W, poténcia minima
{Pmin) 448, 514305,22 Wvs 355 54400.60 W, poténcia média {Pm)

de 575,432115 83 W vs 445, 7R+122 81 W, indiee de Fadiga (IF) de
10,2543, 20 W/s va 65,2642 72 W5, poténcia méxima relativa (Prel)

de 11,3340, 54 Wk vs 9,116 B7Wiky cuma PSE de 7641 3ve B a0 8
Ma comparagio enire a8 duas equipas verificaram-se diferengas na
Pmasx de 209,63 Watts (038)=4,00, p =0,001, 100s%[103,64 2 215,62,
na Pmin de gz,08 Watts (T(38)= 2 85, p=o,0o, 1Cos%[ 26,852 150,111,
na Pm de 133,65 Watts (1{38)= 3,53, p= 0,001, ICos ¥ 57,08 210,21],
no IF de 31,58 Watts (T(38)= 4,14, p= 0,001, IC95% 2,04 25,03], na Prel
revelou uma diferengade 2 22 Watts (038)=4,12, p=o,0m, 10a5%:]1,13
23,31]. A PSE ndo apresentou diferengas entre os grapos.

DISCUSSAD
O & apresenton melhor desempenho anacrdbio que o Gz,
Embara as equipas realizassem o mesmo nimero de sessies

semanais de treino, onivel competitive c uma maior intensidade
nos treinos podem justificar cates resultados.

CONCLUSOES

Niveis competitivos diferentes podem condicionar o desempenhio
anzeribio cm jovens futebolistas. No Gz os resultades do 1F néo
sc corrclacionaram coma PSE, provavelmente, por falta de rotina

nasua utilizagio.

PALAVIAS-CHAVE
RAST: poténcia anaerdbin; futshol: sprints.
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