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EDITORIAL

A realizacdo de um Congresso Internacional é sempre um momento importante na vida de
uma Unidade de Investiga¢do. Sendo o 12, é um marco de enorme relevancia simbdlica e
cientifica.

O CIEQV (Centro de Investiga¢gdo em Qualidade de Vida), como Centro Acreditado e Financiado
pela FCT (Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia), tem um natural compromisso com a
producdo e com a disseminacdo da ciéncia. A sua estreita ligacdo a Instituicdes de Ensino
Superior e o contacto préximo com, entre outros, os setores econémico, cultural, desportivo e
social, permite-lhe uma posicao privilegiada para alcancar aquele desiderato.

E, assim, com natural satisfacdo que o CIEQV constata a significativa adesdo a chamada de
trabalhos para este Congresso dedicado a Investigacdo e a inovagcdo no ambito da Qualidade
de Vida. Com efeito, mais de uma centena de comunica¢Bes orais e pdsteres é um nimero
expressivo do interesse despertado na comunidade cientifica.

Para além das investigacGes referidas, especial referéncia para as 6 Conferéncias do
Congresso, apresentadas pelos elementos da Comissdo Externa de Acompanhamento
Cientifico do CIEQV, associados as diversas dreas cientificas do Centro: Educacdo e Formacao;
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis; Producéo e Tecnologia Alimentar/Comportamento
Alimentar; Dinamicas Organizacionais; Comportamento Motor; Saude Individual e
Comunitaria.

Numa altura em que a qualidade de vida da humanidade é ameagada por uma pandemia que a
todos constrange, esperamos que este 12 Congresso Internacional do CIEQV possa constituir
uma lufada de ar fresco no panorama da investigacao nacional e internacional.

Os resumos dos trabalhos apresentados aqui estdo... com a qualidade devidal
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Abstract: In 2018, breast cancer (BC) registered 2,088,849 new cases worldwide and 626,679
deaths attributed to the disease (IARC, 2019). Phase angle (PhA) has been considered effective
in assessing cell integrity in cancer patients (Schulz et al., 2017). Low PhA values are predictors
of lower survival in this population (Pereira et al., 2018). However, there are also other water
parameters, such as extracellular (ECW), intracellular (ICW) and total body water (TBW) that
provide relevant information about the disease (Kohli et al., 2018). Several studies show that
cancer survivors have a high risk of losing their independence and physical capacity due to
treatments (Brown et al., 2016; Hamaker et al., 2015; Rowland & Bellizzi, 2014). Thus, the
objective of this study was to compare water parameters and functional capacity of women
survivors of BC, according to the cut-off value of PhA. Twenty-five women survivors of BC were
divided in two groups, according to the PhA reference value of 5.62 (Gupta et al., 2008): G1
PhA < 5.62 and G2 PhA> 5.62. Water and PhA parameters was collected using the InBody S10
(Biospace Co, Ltd, Seoul, Korea / Model JMW140). Also, “30s chair-stand test” “6-minute
walking test” (Rikli & Jones, 1999a, 1999b), “time up and go test” (TUG) (Podsiadlo &
Richardson, 1991) and “ball throwing test” (Harris et al., 2011) were performed. No differences
were found between the groups regarding the results of the functional capacity tests.
Regarding water parameters, significant differences were found in the ECW/ICW ratio
(p<0.001 | ES=1.2), the ECW/Body Cell Mass ratio (MCC, p<0.001 | ES=3.2) and the ECW/TBW
ratio (p<0.001 | ES= 4.8). The results of this study seem to confirm a better quality and
integrity of cell membrane in women with BC who have higher PhA. This superiority does not
translate into differences in functional capacity.
Keywords: cancer patients, bioimpedance, hydration, functional tests.
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Estudo comparativo de parametros hidricos e de capacidade funcional
em mulheres sobreviventes de cancro de mama em fungao do valor de
corte do angulo de fase

Resumo: O cancro da mama (CM) teve em 2018 um registo de 2,088,849 novos casos a nivel
mundial e 626,679 mortes atribuidas a doenga (IARC, 2019). O angulo de fase (AdF) tem sido
considerado Util na avaliacdo da integridade celular em doentes oncoldgicos (Schulz et al.,
2017). Valores baixos de AdF sdo preditores de menor sobrevivéncia nesta populacdo (Pereira
et al.,, 2018). No entanto, também existem outros parametros hidricos, como a dagua
extracelular (AEC), intracelular (AIC) e corporal total (ACT) que fornecem informacgdes
relevantes sobre a doenca (Kohli et al., 2018). Diversos estudos evidenciam que os
sobreviventes de cancro possuem um elevado risco de perderem a independéncia e a
capacidade fisica devido aos tratamentos (Brown et al., 2016; Hamaker et al., 2015; Rowland &
Bellizzi, 2014). Assim, o objetivo deste estudo foi comparar parametros hidricos e capacidade
funcional de mulheres sobreviventes de CM, de acordo com o valor de corte do AdF. Foram
divididas 25 mulheres sobreviventes de CM em dois grupos, de acordo com o valor de corte do
AdF de 5.60 (Gupta et al., 2008): 0 G1 AdF <5.60 e 0 G2 AdF > 5.60. A recolha dos parametros
hidricos e do AdF foi realizada através do InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia/Modelo
JMW140). Também foram realizados testes funcionais: “levantar e sentar da cadeira”, “6
minutos a caminhar” (Rikli & Jones, 1999a, 1999b), “Time up and go” (TUG) (Podsiadlo &
Richardson, 1991) e “arremesso da bola” (Harris et al., 2011). Ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos relativamente aos resultados dos testes de capacidade funcional.
No que respeita os parametros hidricos, verificaram-se diferencas significativas no racio
AEC/AIC (p<0,001 | ES=1,2), no racio AEC/massa celular corporal (MCC, p<0,001 | ES=3,2) e no
racio AEC/ACT (p<0,001 | ES= 4,8). Os resultados do presente estudo parecem confirmar uma
melhor qualidade e integridade da membrana celular nas mulheres com CM que apresentam
maior AdF. Esta superioridade nao se traduz em diferengas na capacidade funcional.
Palavras-chave: doentes oncoldgicos, bioimpedancia, hidratagdo, capacidade

funcional.
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