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“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s homens se educam entre

si, mediatizados pelo mundo™.

Freire, Paulo (Pedagogia do Oprimido, 1981)
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Resumo

O presente relatério descreve o percurso de desenvolvimento pessoal e profissional, ao
longo de um ano e meio, apresentando o percurso investigativo, realizado no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar (MEPRE), que acompanhou a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), em contexto de Creche e Jardim de Infancia. Deste modo, o0 presente

relatério esta dividido em duas partes principais.

Na primeira parte, é apresentado uma descricdo e reflexdo sobre a pratica (PES), em
Creche e em Jardim de infancia (J1). Na segunda parte deste relatério, apresenta-se o percurso
investigativo que se foca na importancia da rotina didria e como esta pode contribuir para o
desenvolvimento da autonomia das crian¢cas quando em contexto de Creche. No ambito desta
investigacdo é apresentada a visdo dos educadores, sobre estratégias utilizadas, pelos
mesmos, para a contribuicdo da autonomia das criangas. Esta investigacdo partiu de uma
experiéncia de ensino, ocorrida em contexto de creche, neste sentido, apresenta uma

metodologia de natureza meramente qualitativa e interpretativa.

Mesmo com as limitacdes relativas a este tipo de estudo, foi possivel observar e
comprovar com este estudo que as rotinas diarias sdo de extrema importancia para a evolugao
das criangas, em especial em idade de creche, pois tornam-se facilitadoras das aprendizagens
e do desenvolvimento de inUmeras competéncias, sejam elas cognitivas ou sociais, entre
muitas outras. Foi possivel, também, constatar, neste estudo, uma enorme quantidade de
estratégias que os educadores tém em maos para a promogao e para o desenvolvimento da

autonomia nas criangas.

Palavras-chave:

Rotina Diaria, Creche, Autonomia.



Abstract

This report describes the path of personal and professional development, over a year and
a half, presenting the investigative trajectory carried out under the master's degree in preschool
education (MEPRE), which accompanied the teaching practice Supervised (PES) in the context

of daycare and kindergarten. In this way, this report is divided into two main parts.

In the first part, a description and reflection on the practice (PES) is presented in daycare
and kindergarten (JI). In the second part of this report we present the investigative trajectory,
which focuses on the importance of the daily routine and how it can contribute to the
development of children's autonomy when in the context of daycare. The scope of this research
is the view of educators on strategies used by them to contribute to the autonomy of children.
This investigation was based on a teaching experience in the context of daycare, in this sense

presents a methodology of a purely qualitative and interpretative nature.

Even with the limitations related to this type of study, it was possible to observe and verify
with this study that daily routines are extremely important for the evolution of children, especially
in childcare age, because they become facilitators of learning and of the development of
countless competences, be they cognitive, social, among many others. It was also possible to
observe in this study an enormous number of strategies that educators have in hand for the

promation and the development of autonomy in children.

Key — Words:

Daily Routine, nursery, autonomy
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Introducao

O presente relatério foi elaborado, no dmbito do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar
(MEPRE). Tem como principal objetivo a apresenta¢éo do percurso académico, no ambito da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), ao longo de um ano e meio de Mestrado,
apresentando, ainda, 0 percurso investigativo realizado, ao longo desta mesma Prética.

Este relatério sera dividido em 3 partes principais, com o intuito de se complementarem,
ao mesmo tempo que se interligam. Sendo que: a primeira esta, diretamente, relacionada com
0s estagios realizados, a segunda com o percurso investigativo concretizado e a terceira parte
com uma reflexéo final. Deste modo, a primeira parte ira apresentar 0s estagios realizados ao
longo do mestrado, onde serdo caracterizados os locais de estagio e 0os grupos com quem tive
0 prazer de trabalhar. Ser4 também apresentado o trabalho desenvolvido ao longo da PES,
onde se relata a intervengéo educativa realizada nos diferentes estagios, assim como, a minha
reflexdo acerca dos mesmos. Esta Parte |, por sua vez, esta dividida em trés subpartes, sendo
elas: a apresentacdo do contexto de estagio e a pratica de ensino em creche; a apresentacao
do contexto de estagio e a pratica em ensino de jardim de infancia, e por ultimo o percurso
investigativo, ao longo das varias experiéncias vivenciadas, no ambito de PES.

A Parte |l esta relacionada com a componente investigativa, centrada na importancia e
compreenséo do impacto das rotinas para o desenvolvimento da autonomia, em contexto de
Creche. Esta parte, consequentemente, estd dividida em cinco capitulos, sendo eles: o
enquadramento tedrico, onde serdo abordados diferentes conceitos de rotina, de acordo com
0s mais variados autores; os diferentes tipos de rotina existentes e ainda o papel do educador;
as opcdes metodologias, incluindo os participantes e os instrumentos de recolha de dados. Por
fim a interpretacdo dos resultados, discussao e consideracdes finais.

Para terminar, este relatério integra ainda uma reflexdo final, onde sera feito o balango
geral de todo o meu percurso, ao longo de todo o Mestrado, salientando a importancia da
Unidade Curricular de PES, bem como a sua pertinéncia para a minha investigagdo, assim

como, para o meu desenvolvimento pessoal e para a minha pratica futura.



Parte | — Praticas de Ensino Supervisionado
Introducédo a apresentacdo dos estagios

No ambito do Mestrado, em Educacdo Pré-Escolar, foram realizados trés estagios
curriculares que serao apresentados, de seguida.

No 1° ano de Mestrado, um dos estagios foi realizado no contexto de Creche, sendo este
realizado no primeiro semestre, numa sala de 1ano de idade. J&, o segundo estagio, realizou-
se, no contexto de Jardim de Infancia, no segundo semestre, com um grupo heterogéneo,

entre 0s 3 e 0s 6 anos de idade. Ambos os estagios tiveram a duracdo de 6 semanas.

Relativamente, ao 2° ano de Mestrado, este foi realizado no contexto de Creche, no
primeiro semestre, com um grupo de 2 anos de idade. A realizacdo deste estagio partiu de
uma escolha prépria de forma a poder acompanhar o mesmo grupo do 1° estagio, do 1° ano

de Mestrado. Este Ultimo estagio teve a duracdo de sete semanas.

1. Contexto de estagio e pratica de ensino em Creche

1. Estagio na sala de 1 ano

O estagio do 1° semestre, do 1° ano de Mestrado, decorreu entre os dias 28 de
novembro de 2017 e 19 de janeiro de 2018, com um grupo de criangas, com cerca de 1 ano de

idade, numa instituicdo localizada na cidade de Santarém.

Caracterizacao da instituicao

A instituicdo na qual realizei 0 meu estdgio € uma instituicdo de cariz Publico-Privada,
pertencentes a Santa Casa da Misericordia de Santarém (SCMS). Esta instituicdo presta
servicos a toda a comunidade, em geral, como lares de criancas e idosos, centros de dia,
cuidados de continuidade, entre muitos outros, como é o caso da creche/jardim de infancia.
Apresenta valores como a justica, ética, solidariedade, bem como a equidade e qualidade.

Esta é uma instituicdo de cariz social, que segue, como linhas orientadoras, o0 modelo de
projeto e o modelo High-Scope, modelos estes que privilegiam a aprendizagem ativa da
crianca. O Projeto Educativo (PE) apresenta diferentes objetivos para creche e jardim de
infancia. No que diz respeito & valéncia de creche, define como objetivos primordiais, o pleno
acompanhamento do desenvolvimento da crianca, em colaboragédo estreita com a familia,
promovendo um ambiente (fisico e afetivo) que permita o seu bom desenvolvimento pessoal e

acompanhamento do desenvolvimento da crianca, em colaboracdo estreita com a

familia, promovendo um ambiente (fisico e afetivo) que permita o seu bom desenvolvimento



pessoal e social, no respeito pelas suas caracteristicas individuais. Pretende, ainda, assegurar
os cuidados essenciais a crianga, no que diz respeito a alimentacao e higiene. Os objetivos,
definidos para jardim de infancia, séo a satisfacdo das necessidades e interesses das criangas
nas diferentes etapas do seu desenvolvimento, nomeadamente, até ao ingresso no 1°ciclo do
ensino béasico, assegurando uma colaboragdo com os encarregados de educacdo na
manutencdo da salde da crianca, nos direitos e no bem-estar, no lazer e no convivio entre
criancas, como forma de preparacdo para a etapa seguinte. Esta instituicdo privilegia a
seguranca, o bem-estar das criancas, assim como os cuidados de higiene e de saude.

No que diz respeito a valéncia de creche, alberga na sua totalidade 50 criangas,
divididas por quatro salas existentes, sendo elas: o ber¢ério (3 aos 12 meses), sala de um ano
de idade (12 aos 24 meses), sala dos 2 anos (24 aos 36 meses) e por Ultimo a sala familiar (24
aos 36 meses).

Relativamente ao jardim de infancia, recebe criancas dos 3 aos 5/6 anos de idade, com
uma capacidade para 65 criancas, no geral, distribuidas por 3 salas (3 anos, 4 anos e 5 anos
de idade).

Ao nivel pessoal, em creche, da equipa fazem parte trés educadoras e seis auxiliares de
acdo educativa, sendo que duas pertencem a sala do bercario (que ndo tem diretamente
educadora) e outras duas a sala familiar, uma vez que a responsavel de sala exerce fun¢des
administrativas/pedagogicas como coordenadora da instituicdo. Desta forma estas duas
Ultimas auxiliares de acdo educativa auxiliam o grupo quando a educadora de sala se ausenta.
Ja ao nivel do pessoal de jardim de infancia, a equipa € composta por trés educadoras e trés
auxiliares de acdo educativa, sendo que ainda existem trés auxiliares de servigcos gerais, que
auxiliam as duas valéncias.

Relativamente, a forma como esta organizada a instituicao, esta funciona de segunda a
sexta-feira, com um horéario de funcionamento das 7h45m as 19h00m. Nenhuma crianga
devera permanecer na creche/pré-escolar, mais de 10h diarias, nem para além das 19h. A
entrada das criancas € permitida até as 10h00, assim como a saida pode ocorrer a partir das
16h00. Todas as saidas e entradas tém de ser assinadas pelos pais ou encarregados de
educacao, e por qualquer outra pessoa desde que, previamente, sinalizadas pelos pais.

Na sua totalidade, apresenta sete salas com componente pedagdgica, possuindo cada
uma delas, uma casa de banho anexa, tendo em conta as necessidade e conforto das
criangas. A instituicdo tem ainda dois refeitérios, um para cada valéncia, separados pela copa,
responséavel pela alimentacdo das criancas e a sua distribuig&o.

Ao nivel dos espacos exteriores, dispde de um espaco polivalente para uso da creche e,
ainda, um parque no exterior, devidamente, vedado. J4, ao nivel do jardim de infancia,
apresenta um parque exterior e ainda um ginasio, onde estas criangas podem realizar

educacdao fisica e diferentes atividades pedagogicas.



No gue diz respeito a aspetos fisicos e materiais da instituicdo, encontrava-se com uma
Otima organizacao e condi¢des, uma vez que todas as salas dispdem de ar condicionado e de
uma relativa boa iluminacdo natural. De salientar a existéncia de informacdes referentes as
criangas, tendo em conta o seu desenvolvimento e 0 seu projeto pedagdégico individual.

No que toca aos aspetos relacionais e pedagogicos, podia-se observar que se iam
estabelecendo e construindo relagcbes entre os mais diversos membros da comunidade
pedagdgica e familiar, para que o funcionamento da instituicdo decorresse da melhor forma
possivel, com boa comunicacdo entre familia-escola-crianca. A relacdo mantida entre os
docentes da instituicdo era bastante proxima uma vez que todos cooperavam entre si. Era
notério a preocupacao dos docentes para com as criangas e para com o seu bem-estar tanto

fisico como emocional.

Caracterizacao do Grupo

O grupo com quem tive a oportunidade de contactar, era composto por onze criangas,
sendo trés do género feminino e oito do género masculino. Este grupo tinha idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 24 meses de idade e pertenciam a sala de um ano.

E um grupo com idades muito préximas, no entanto onde era possivel observar
diferencas do desenvolvimento de cada crianga, pois cada crianca € distinta e o
desenvolvimento de cada uma delas é diferente dos seus pares. Nestas idades a diferenca de
meses é importante, pois pode diferenciar o nivel de desenvolvimento. Todas as criangas
acompanhavam a educadora desde o bercario & excecdo de uma que entrou para a
instituicao, recentemente, antes de completar o 1 ano de idade. Este facto, de todo o grupo ter
acompanhado a educadora facilitou a aquisicdo das regras e rotinas estabelecidas na sala,
pois, ja conheciam tanto a educadora como a auxiliar e, ja sabiam o que delas poderiam
esperar. A crianga que ndo acompanhou o grupo também rapidamente conseguiu perceber as
rotinas e conseguiu integrar-se no grupo, pois foi possivel observar no periodo de estagio que
as proprias criancas a ajudavam a movimentar-se e quando chorava eram as outras criangas
gue lhe iam buscar o boneco dela para a sossegar, pois jA conseguiam perceber a quem
pertencia.

No que diz respeito a dindmica de grupo, era um grupo muito ativo, curioso, explorador
gue demostrava sempre interesse na realizacdo das suas atividades. No entanto, ao nivel da
linguagem n&o se encontrava muito desenvolvido, 0 que era normal, pois encontravam-se no
periodo holofrastico, onde realizavam poucas vocalizacdes, recorrendo a gestos para
comunicar com os adultos. Por outro lado, uma crianca deste grupo ja se encontrava mais

desenvolvida, comecando a construir pequenas frases.



Era um grupo desperto para novas aquisicdes na aprendizagem da linguagem, sendo
esta explorada através da contagem de histérias, pequenos teatros, lengalengas e cangdes. A
nivel das intera¢des, o grupo explorava constantemente os brinquedos da sala, sendo muito
curioso sempre que lhes era apresentado algo novo. Contudo, ja sabiam reconhecer e
identificar o nome dos elementos do grupo, mas ainda ndo se reconheciam a si mesmo.

Ao nivel da motricidade, apenas uma das criancas ainda n&o tinha adquirido a marcha,
no entanto, era bastante estimulada, comecando mesmo no final do estagio a dar alguns
passos sozinha embora, ainda, com algum receio de cair, ao contrario do restante grupo que
ja se movimentava, autonomamente.

Ao nivel da alimentacdo, todas as criangas faziam uma alimentacdo normal, de forma
saudavel e intercalada entre carne e peixe, no entanto, existem 3 criangas em que a
alimentagdo era ajustada as suas necessidades, havendo algumas restricbes que eram
asseguradas em beneficio das criangas. Todo o resto era igual, sendo s6 a sopa que 0s
diferenciava. De salientar que, durante as refeicdes, as criancas ndo apresentavam muita
autonomia, pois eram raras as criangas que comiam sozinhas, eram sempre alimentadas pela
educadora e pela auxiliar, onde era possivel observar a falta de promog¢&o da autonomia, nas
criancas.

A hora da sesta, todo o grupo tinha a capacidade de identificar a sua cama, apenas a
crianga mais nova € que necessitava de auxilio. Era um momento de descanso das criangas
em que cada uma adormece com 0 seu objeto de apego, desde as 0 12 h e 30m as 15 h. E
um grupo que por vezes faz as duas horas e meia a dormir, e que outros dias as 14 h ja se
encontrajacordado.

No geral, este era um grupo facil de trabalhar, uma vez que séo criancas bastante
participativas e curiosas, sempre predispostas a novas exploracfes. Se forem aplicadas
estratégias diversificadas para cativar a atencdo destas criancas, mais, facilmente,
conseguimos despontar novas aprendizagens e ganhar a confian¢a de cada uma.

A minha entrada na instituicdo, apesar de notar uma grande ligacdo da educadora-
auxiliar-criancas, foi bastante satisfatéria, da minha parte, pois, desde inicio as criancas
sentiram o a-vontade de se relacionarem comigo e de deixar que eu entrasse nas suas vidas e

aprendizagens.

Caracterizacao da rotina

Segundo Oliveira-Formosinho (1998) desenvolver uma rotina é transformar o tempo num
“tempo de experiéncias educacionais ricas e interacdes positivas” (p.71), neste sentido é que a
aquisicdo de rotinas se torna muito importante para a crianca, na fase inicial do seu

desenvolvimento. Proporciona novas experiéncia de aprendizagens a todos os niveis, como o



desenvolvimento da autonomia, regras e responsabilidade e, acima de tudo, transmite a
crianca 0 sentimento de seguranga e confianca, fundamentais ao seu bem-estar e ao seu
desenvolvimento, quer seja ela a nivel social, cognitivo e motor. Com a existéncia de rotinas a
criangcas comeca a perceber o que acontece, em cada etapa do seu dia, sentindo-se assim
mais segura. A tabela 1 abaixo apresenta a rotina diaria implementada pela creche.

Rotinas Diéarias
7h45 — 9h30 Acolhimento das crian¢as
9h30 — 10h Cancdao do “Bom dia” / Comer a bolacha / Marcacao das presencas
10h — 10h30 Atividade Orientada
10h30 - 11h30 Atividade de exploracao / Brincadeira livre
11h30 - 12h Higiene
12h - 12h30 Hora do Almogo
12h30 — 15h Hora da sesta
15h — 15h30 Higiene
15h30 — 16h Hora do Lanche
16h — 17h Brincadeira livre
Tabéle:’l Ura‘@rnzag:&o de atividades de rotina - Sala 1 ano Saida / Acolhimento

Com a observacgdo desta tabela de atividade, foi possivel ao longo do estagio fazer as
minhas proprias observagfes, assim como, reflexdes sobre a rotina implementada. Foi,
também, através destas reflexdes individuais que surgiu a minha proposta de investigacéo,
apresentada neste relatério.

Desta forma, o acolhimento das criangas da creche era feito a sala de um ano de idade,
e acolhia todas as criancas das restantes salas da creche, incluindo as do bercario. As
educadoras e auxiliares responsaveis, por cada grupo de criancas, recebiam, essas mesmas
criangas e acabavam por falar com os familiares, sobre a crianga e as suas necessidades,
assim como, sobre as informacdes necessérias. Eram estas conversas que permitem a
criacdo de relacdes entre a escola e as familias, permitindo um elo de ligacdo entre os dois,
em beneficio das criancas.

Era visivel, neste estagio, a existéncia de muitas rotinas, como sera apresentada de
seguida. Saliento, ainda, uma rotina que me despertou muita curiosidade, sendo ela a
marcagdo das presengas com criancas de um ano de idade. Este momento, tornou-se
importante para o grupo, sendo um dos objetivos da educadora, para este momento, o

reconhecimento das criangas, do eu e dos outros.



Ao longo deste estagio, foi possivel ainda “introduzir” uma nova rotina no grupo. Esta
rotina estava associada a leitura de uma historia, todos os dias, no periodo da manha. Esta foi
uma das estratégias utilizadas que, para além de proporcionar o desenvolvimento do
vocabulario, também desenvolvia outras competéncias como a autonomia, pois ao longo de
varias semanas, as criangas comecgaram a associar que, depois do momento da bolacha e do
bom dia, existia 0 momento da histéria. O planeamento deste momento, ao longo da pratica,
tornou-se muito importante, ndo s6 porque as criangas sabiam o que ia acontecer, mas porque
se tornou, um momento, também, de afetividade, onde nos relacionavamos e
podiamos “conversar” e aprender coisas novas ao mesmo tempo.

Relativamente, ao periodo da higiene, este podia ser realizado ao longo do dia, de
acordo com as necessidades de cada crianga, no entanto, existiam, igualmente, momentos
especificos destinados, apenas, a higiene, onde todas as criangas eram mudadas. Antes da
hora do almocgo, para além do momento de higiene, também, era dado &4gua as criancas, em
copos individualizados. As maos e as bocas eram lavadas na mesa das refeicdes, com uma
toalha humida, pelo adulto, acabando por ndo desenvolver a componente da autonomia da
crianca.

O momento da higiene € um momento individualidade e delicado para a crianga e, neste
sentido, merece a atengcdo e concentracdo da educadora/auxiliar redobrada, de forma a
transmitir & criangca a seguranga e 0 bem-estar que esta precisa. Este € um momento de
estabelecimento de rela¢des de seguranca e de proximidade com a crianca e o adulto.

Na hora do almoco e do lanche, eram momentos, por vezes complicados, pois, as
criancas ja estavam com sono, ou tinham acabado de acordar o que, por vezes, pode dar
origem a birras e, até mesmo, as criangas adormecerem. Um momento, onde a autonomia ndo
era muito trabalhada, como deveria acontecer, era 0 das sopas, que eram dadas pelos
adultos, assim como as papas a hora do lanche. S6 o segundo prato é que as criancas ainda
tentavam comer sozinhas, a excecao das criangas mais pequenas, que necessitam de ajuda.
Alimentos como a bolacha, a magé/pera, todas as criangas comem sozinhas.

A hora da sesta € um dos momentos mais importantes, da rotina destas criancas, pois,
necessitam deste periodo de descanso, relaxamento e tranquilidade, sendo esta uma
necessidade biol6gica. Como as criangas sdo muito pequenas, todas elas necessitam de
dormir com os objetos de referéncia, como as chuchas, as fraldas de pano ou até mesmo
peluches, pois estes objetos transmitem-lhes seguranca e conforto. Muitas destas criancas
nao dormem sem estes objetos.

Por ultimo, no decorrer deste estégio, foi possivel desenvolver uma estratégia promotora
de autonomia, no grupo de criancas, associada ao calcar. Esta estratégia era realizada,
maioritariamente, depois do lanche, pois existia a rotina de irem para o refeitorio descal¢os. O

facto de isto acontecer e de me aperceber de que as criangas ja conheciam 0s seus sapatos,
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levou a que, depois do lanche, me sentasse e que um a um, os ia chamando, para os calcar.
As criangas, neste momento, iam buscar os seus sapatos e sentavam-se junto de mim para os
ajudar. Ao longo das semanas, foi possivel observar um impulso auténomo, da parte das
criancas a tentarem calcarem-se sozinhas. Como refere Pereira (2014, p.28)): ser autbnomo é
ser “livre para pensar, decidir, agir e de responsabilizar-se pelos seus atos”, €, por isso,

importante que as criangas vao construindo essa autonomia, desde cedo.

Pratica de Ensino

Enguadramento Curricular
Durante o periodo de estagio, a intervencéo foi feita de forma separada, com o meu par
de estagio, no entanto, os conteudos foram intercalados da melhor forma possivel, para que o
grupo de criangas saisse beneficiado. Relativamente a distribui¢cdo da intervencao é possivel
observar na tabela seguinte como esta se procedeu ao longo das semanas de estagio.

Semanas Objetivos Atividades
12 De 27 a 3 de Observar as rotinas e as dindmicas da sala;
novembro Semana de Observacao Conhecer o grupo de criangas;

Conhecer os documentos da instituicdo/sala.

22 Dar a conhecer uma historia de natal, “Uma
De 4 a 10 de Semana de Intervencao estrela especial’;
dezembro Partilhada Criacdo de uma estrela de natal alusiva a

historia contada;
Manipulacdo de jogos de natal.

3 Dela7de Semana de intervencgéo Exploracéo sensorial associado ao brincar
janeiro (Paladar e olfato)
42 De 8 a 14 de Semana de intervencgéo Exploracéo sensorial associado ao brincar
janeiro (tato)
52 Deal5a?21 Semana de intervencgéo Exploracéo sensorial associado ao brincar
De janeiro (audigédo)

Quadro 1- Quadro geral de atividades - Sala 1 ano

E de salientar que ao longo de todas as semanas, apesar de estar discriminado uma
determinada “tematica” a desenvolver, procedeu-se sempre a uma transversalidade, entre
todas as areas de conteudo, de forma a que todos os dominios fossem promovidos e

desenvolvidos nas criangas.



Intervencao Educativa

O presente estagio, foi dividido em dois periodos primordiais, sendo um a observacao,
gue se realizou na primeira semana e o segundo a intervencdo, ao longo das restantes
semanas, que decorreu de, 28 de novembro de 2017 a 19 de janeiro de 2018.

Para o planeamento das atividades educativas, tentei sempre que possivel e como ja
referi anteriormente, desenvolver atividades que proporcionassem aprendizagens nas mais
diversas areas de conteudo, como formacdo pessoal e social, a area da expressédo e
comunicacdao, entre outra, de forma a que se interligassem, entre si da melhor forma possivel.
Quando iniciava determinado conteldo, tentava sempre iniciar com uma leitura de uma
historia, estratégia esta que considero importante, para o desenvolvimento da crianca.
Partindo deste ponto, utilizava diversos recursos e estratégias que promovessem a
curiosidade e o interesse da crianga por aquilo que estava a ser trabalhado com elas. S6 com
a utilizacdo destas mesmas estratégias é que foi possivel observar as aprendizagens,
tornando-se estas, mais dindmicas e significativas para o grupo.

No inicio do estagio consegui observar as dindmicas da sala e envolver-me nelas de
forma a poder estabelecer com as criangas um clima de confianca e de seguranga, pois
considero que, s6 com estes dois fatores, é que é possivel promover as mais diversas
aprendizagens nas criangas, a0 mesmo tempo que é proporcionado na crian¢ga um ambiente
de bem-estar geral. Um outro fator, importante neste estagio, foi o conhecimento das rotinas
em creche e compreender o seu funcionamento, pois, inicialmente, era-me um pouco
desconhecido com idades tdo pequenas como estas. Este foi o primeiro ponto de partida para
0 meu tema de investigacdo, de forma a poder conhecer mais acerca das rotinas e como elas
influenciam a crianga na sua autonomia, ao longo da vida e nas suas aprendizagens. De
salientar, que esta temética foi objeto da minha reflexdo desde o inicio, apesar do tema do
projeto do meu primeiro estagio ser sobre o brincar e a exploracao livre e ativa por parte da
crianga.

Durante a minha pratica, pretendi aumentar as aprendizagens das criancas,
estabelecendo uma relacdo de cooperacgdo; criar autonomia, ajudando-as a sentirem-se
seguras; apoiar as suas descobertas do quotidiano e incentiva-las; criar lagos de afetividade e
estabelecer limites de organizacao e de expetativas, apelando ao equilibrio na conduta entre
firmeza e afetividade. Todas estas competéncias, apresentadas, devem ser primordiais no que
concerne a educacdao da crianca para que, futuramente, esta consiga desenvolver-se
melhorando as suas aquisi¢des.

No decorrer do estagio preparei com pormenor todas as minhas intervengdes para que

estas despertassem a atencdo das criancas e potenciassem diversas aprendizagens, ao nivel



da sensorialidade e da exploracdo; preocupei-me em adequar as atividades as necessidades
do grupo e de cada crianca, bem como, com estratégias diferentes, para que todos
conseguissem fazer as atividades, apesar das suas especificidades, implementando assim
uma pedagogia diferenciada. Posso afirmar que os momentos de aprendizagem ativa e
exploratoria sdo imprescindiveis ao desenvolvimento da crianca.

Relativamente, ao meu desempenho em estagio, de forma geral, foi positivo, uma vez
gue consegui criar relacdes de proximidade e afetividade, quer com as criangas, como com
todos os elementos da comunidade educativa. Consegui planificar as minhas intervengdes
pedagdgicas da melhor maneira, com vista a promover o desempenho global da crianca,
valorizando as suas capacidades, melhorando-as e analisando, criticamente e reflexivamente,
todas as atividades propostas. Desta forma, verifiguei que a minha intervencdo pedagogica
permitiu desenvolver momentos de aprendizagens, exploragdo e acima de tudo brincadeira,
relacionadas com as suas necessidades educativas e individuais.

Tendo em conta a situagdo pedagogica, aquela em que me senti menos a-vontade, foi
durante as atividades, na gestdo do tempo, ou seja, quanto tempo deveria deixar as criangas
explorarem o material disponibilizado e ainda como dar aten¢do a todo o grupo e ndo apenas
atencao individualizada. No entanto, consegui modificar a minha prética e tentei dar atengéo a
todos de igual forma e, relativamente aos materiais, deixei que os explorassem, até as criangas
comecarem a desinteressar-se por eles e desta forma deixa-los, de seguida, brincar livremente.

Em relacdo a situacdo pedagogica onde mais me senti a-vontade, real¢co a leitura das
histérias, antecipada por algumas dificuldades, mas com o passar do tempo e de arranjar
estratégias adequadas, foi ultrapassada.

Na minha opinido, existiam ainda situacGes pedagodgico didaticas que necessitavam de
um aprofundamento, tanto ao nivel teérico, como pratico. Um desses temas é o contributo das
rotinas para o desenvolvimento da autonomia da crianga.

No decorrer da prética, foi possivel a realizacdo de reunides de supervisdo que
permitiram obter “feedback”, tanto por parte da educadora cooperante, como pela supervisora
de estagio, tornando-se, estes, cruciais para a melhoria da minha pratica. Nesta preceptiva,
acabei por alterar o meu planeamento, de forma a que melhor conseguisse refletir sobre os
dados obtidos, entre outros pontos alterados. Todos, estes processos de modificacdo, fizeram
com que toda a minha pratica fosse centrada na crianca, apostando nos processos ao invés
dos produtos, focando-me nas aprendizagens conseguidas e nas capacidades que as criancas
tinham ainda por demonstrar.

Relativamente a avaliagdo das aprendizagens das criangas, foi feita com base na
observacao e no registo das mesmas observacoes, relacionada com o poder de envolvimento
das criancas, no percurso da atividade, para que mais tarde, mais facil fosse poder refletir

sobre a intencionalidade dessas observacdes. Como refere Laevers (2008), o envolvimento
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“pressupdbe uma motivacao forte, um fascinio, uma implicacdo total” (p.19). Outra forma de
avaliar, passa pela observacdo do bem-estar da crianca, pois, um ambiente, com um nivel de
bem-estar elevado, contribui para o desenvolvimento saudavel das criangas, como refere
Laevers (2008) “um bom jardim-de-infancia (...) € um contexto, onde todas as criangas podem
experienciar um nivel de bem-estar elevado e onde todas as areas de desenvolvimento estdo
representadas nas suas atividades” (p.18).

Este tipo de avaliagdo permitiu ndo sé avaliar a crian¢a, mas também verificar como o
seu estado emocional influencia as aprendizagens realizadas pela crianca. Foram,
ainda, utilizados para este processo avaliativo, os registos fotogréficos, o diario de bordo e
pequenas anotagdes.

Desta forma, posso afirmar que foi o0 estagio que mais gosto tive de realizar e do qual
mais me motivei na procura de respostas para a minha pratica, e questionar-me sobre a minha
profissdo e o seu proposito, tratando-se de uma autoavaliagdo do meu trabalho desenvolvido e

apropriando-me de conhecimentos que serdo ferramentas necessarias ao meu trabalho futuro.

2. Estagio sala dos 2 ano

No decorrer do 1° semestre do 2° ano de Mestrado, foi realizado o estagio com um grupo
de 2 anos de idade numa instituicdo na cidade de santarém, a mesma instituicdo do primeiro
estagio do 1° ano de Mestrado. Decorreu entre os dias 6 de novembro de 2018 com o término
a 18 de janeiro de 2019.

Como o 1° e o0 3° estagios foram realizados, na mesma instituicdo e no mesmo contexto,
nado serd neste ponto repetido a caracterizagdo da instituicdo, apenas sera feita a
caracterizacdo do grupo, uma vez que se encontram em idades diferentes e com algumas

criangas novas. De salientar que sera também apresentado o enquadramento curricular.

Caracterizacao do Grupo

O grupo de criangas, em questdo, era constituido por dezoito criancas com idades
compreendidas entre os 24 e os 36 meses, dos quais dez sdo do género masculino e oito do
género feminino.

No que diz respeito & autonomia do grupo, era bastante elevada, embora existisse
sempre o auxilio, tanto da educadora como da auxiliar, nos varios momentos da rotina.
Indicadores desta afirmacéo sédo o facto de que na hora das refeicbes todo o grupo comer
sozinho, descalcar ou calcar os sapatos antes e depois da sesta e no brincar, como também,
nos momentos de higiene.

Era um grupo que estava no periodo do desfralde e neste sentido era necessaria uma

sensibilidade dos docentes/adultos, para esta situacdo, pois sdo muitos os casos de
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descuidos, na hora da sesta, sendo necessério levar, com naturalidade, para ndo assustar as
criancas, pois ndo € uma coisa ma. Tendo isto em conta, era um grupo de criangas, onde a
maioria ja ia a sanita. Com a excec¢ao de trés criangas que usavam, constantemente, fralda,
todas as outras sete, ja ndo utilizam fralda, sendo que apenas uma, so utiliza a hora da sesta e
as restantes (seis) apesar de usarem fralda, sdo incentivados a irem a sanita, como forma de
habituacéo.

Quanto ao desenvolvimento da capacidade verbal, o grupo apresentava uma capacidade
crescente para comunicar ou usar a linguagem oral, sendo capaz de compreender tudo aquilo
gue é expressado pelo adulto. Apenas existiam trés criancas que ainda ndo falavam, no
entanto, tentavam exprimir-se e comunicar, ainda que nao de uma forma clara e percetivel.

No que concerne ao desenvolvimento motor, todo o grupo ja adquirira 0 processo da
marcha. No que diz respeito a motricidade fina era um grupo com essa capacidade ja
desenvolvida, no sentido de que ja manipulam os objetos corretamente, como copos, talheres
e brinquedos. Todos conseguiam comer sozinhos, apenas no final é que o adulto ajudava na
recolha dos partos.

O nivel geral de bem-estar das criancas era considerado bom, no entanto, duas
criancas, tinham mais dificuldades em se integrar no grupo, ndo se sentindo, totalmente,
seguras. Estas ficavam assustadas com qualquer mudanga na rotina e ao serem o centro das
atencdes, em qualquer momento.

Quanto a dinamica geral do grupo, as criancas revelaram-se bastante
interessadas, dindmicas e calmas. Respondem facilmente aos pedidos da educadora e da
auxiliar.

De salientar que das dezoito criangas pertencentes ao grupo, hove ndo acompanharam
a educadora desde o ano anterior, sendo que, dessas, cinco ndo frequentaram aquela

instituicao.

Caracterizacao da rotina

Neste ponto sera apresentada a organizacdo da rotina no contexto creche, segundo a
sala de estagio. Com a existéncia de rotinas, a criangca comeca a perceber o que acontece em
cada etapa do seu dia, sentindo-se, assim, mais segura e confiante. Neste sentido as rotinas
devem ser regulares e seguindo sempre a mesma légica e encadeamento. No entanto, sem
rigidez e inflexibilidade, de forma a adaptarem-se, sempre, as necessidades de cada crianca,

promovendo-lhes, assim, um bem-estar emocional. Como refere Dewey (2002), citado por Lino
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(2005), o educador “deve reorganizar-se para responder, adequadamente, as necessidades e
interesses das criancas” (p.68).
Na tabela 3 a baixo é apresentada a rotina diaria adotada pela creche.

Rotinas Diarias

7h45 — 9h30 Acolhimento das criangas

9h30 - 10h Cancéo do “Bom dia” / Comer a bolacha / Marcacao das presencas
10h — 10h30 Atividade Orientada

10h30 - 11h30 Atividade de exploracdo / Brincadeira livre

11h30 - 12h Higiene
12h - 12h30 Hora do Almoco
12h30 - 15h Hora da sesta
15h — 15h30 Higiene
15h30 — 16h Hora do Lanche

16h — 17h Brincadeira livre

17h — 19h Saida / Acolhimento

Tabela 2 Organizagdo de atividade de rotina -Sala 2 anos

Perante as observacdes realizadas em contexto de estagio, o acolhimento das criancas
da creche era realizado na sala polivalente da instituicdo. O facto de todas as criancas se
encontrarem neste espaco, ajuda no momento de despedida dos pais, pois sendo um
momento dificil do dia, a presenca de educadoras e auxiliares, dispostas a acolher as
criancas, ajuda a que este momento seja de seguranca e nao de angustia, como muitas vezes
acontece. Neste sentido, as educadoras e auxiliares, responsaveis por cada grupo de
criancas, ficavam encarregues de receber as criancas, acabando por, neste momento, existir
uma breve conversa com os familiares acerca das crian¢as e das suas necessidades, assim
como, das informacgdes necessarias a serem transmitidas sobre os seus cuidados.

Relativamente ao periodo de higiene é realizado, durante todo o dia, de acordo com as
necessidades de cada crianca. No entanto, sdo apresentados momentos especificos
destinados apenas a higiene, onde todas as criancas vao a sanita, a excecao das criancas que
ainda ndo controlavam os esfincteres e, por esse motivo, ainda utilizavam fralda durante o dia
todo. Este momento exigiu maior atencdo da nossa parte, uma vez que existem crianga com
diferentes necessidades.

Este € um dos momentos do dia, onde era possivel observar uma boa autonomia por

parte das criangas, pois muitas delas, ja eram autbnomas para irem sozinhas a casa de

13



banho, necessitando apenas de alguma orientacdo. O mesmo acontece, quando é para lavar
as maos, onde demostravam iniciativa propria, neste processo, muito também influenciado por
nés estagiarias, que os incentivavamos a lavarem as maos sozinhas.

O momento da higiene € um momento individualidade e delicado para a crianca e neste
sentido merece a atencdo e concentracdo da educadora/auxiliar redobrada, de forma a
transmitir & crianga a seguranga e o bem-estar que esta precisa. Este € um momento de
estabelecimento de rela¢des de vinculagdo e de proximidade com a crianca e o adulto. Como
refere Hohmann e Post (2003), os momentos individualizados “ajudam as criangas a sentirem-
se confiantes e tranquilas junto do adulto”.

As horas do almoco e do lanche sao, por vezes, momentos complicados para as proprias
criancas, pois o facto de como estava organizado, levava a que houvesse um periodo de
espera enorme pela comida, essa espera permitia que existissem muitas birras, por estarem
com fome e com sono, no entanto, em comparagdo com o ano passado, nao foi tdo evidente,
pois j& eram criangas mais velhas e que ja sabiam controlar as suas necessidades.

Relativamente a autonomia, neste momento, era visivel, constantemente, sendo
necessario, apenas, alguma ajuda e orientacdo para comerem. De resto, era, apenas,
necessaria, a distribuicdo da comida as criangas, pela educadora e pela auxiliar.

A hora da sesta, para muitas criangas, torna-se um dos momentos mais importantes da
rotina, pois necessitam deste periodo de descanso, relaxamento e tranquilidade, sendo esta
uma necessidade bioldgica. Por serem criangas pequenas poderiam necessitar de dormir com
0s seus objetos de referéncia, por lhes transmitir seguranca e conforto, no entanto, em
comparagdo como o ano passado, as crian¢as ja ndo 0s usavam.

Por ultimo, estes sdo todos os momentos do dia destas criancas, que se tornam
essenciais desenvolver, de forma a responder as suas necessidades, assim como a promocéo

da sua autonomia.

“‘Um tempo pedagoégico que seja adequado aos ritmos e necessidades das criangas
deverd centrar-se na crianca, sendo a organizacdo das atividades diarias em torno de um
horario e rotinas, concebida como uma forma de promover sentimentos de seguranca,

continuidade e controlo nas criangas” (Araujo, 2013, p. 42).

Tendo em conta esta citacdo, acredito que a rotina diaria deve ser valorizada, assim
como todo o tempo pedagdgico, pois é esse tempo que permite o desenvolvimento da crianca
nos mais diferentes niveis. Assim sendo, mais uma razdo para a criacdo da minha

investigacdo, como forma de combater a minha curiosidade.
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Pratica de Ensino

Enquadramento Curricular
Esta intervencao iniciou-se com uma semana de observacdo e seguidamente se uma
semana de intervencao partilhada com a educadora cooperante, sendo que as seguintes sete
semanas estiveram relacionadas com a implementacdo do projeto em parceria, com 0 projeto
educativo e pedagodgico da instituicdo e da sala.
A tabela seguinte, apresenta, descritivamente, a organizacdo das semanas de
intervencéo, de acordo com os temas desenvolvidos no projeto assim como, com alguns pontos

associados aos projetos da instituicdo, importantes de referir, pois acabaram também por fazer

parte.
Semana Objetivos Tema a desenvolver
12 5a9de Observagéo Observar as rotinas e as dindmicas da sala;
novembro Conhecer o grupo de criancgas;
Conhecer os documentos da instituicdo/sala.
22 12 a 16 de Intervencédo Preparacao para o Dia do Pijama
novembro Partilhada com a
Educadora
32 19 a 23 de Intervencéo Dia do Pijama
novembro Exploracdo das Cores
42 26 a 20 de Intervencéo
novembro Exploracdo sensorial associado ao brincar
- (As Sensacdes)
5a 3a7de Intervencéo
dezembro
62 10 a 14 de Intervencéo Preparacao para o Natal
dezembro Exploracao da Alimentacéo
72 | 3a4ddejaneiro Intervencgédo Exploracdo e conhecimento dos animais
82 | 7alldejaneiro Intervencéo O Dia dos Reis
Exploracdo e conhecimento do Corpo
Humano
92 | 14 a 18 de janeiro | Intervencao partilhada entre Exploracdo Musical
estagiarias
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Quadro 2 - Quadro geral de atividade - Sala 2 anos

Intervencgao educativa

A Pratica de Ensino Supervisionado, em Contexto de Creche, permitiu mais uma vez
transformar a minha forma de pensar e de agir, neste contexto, apesar de ja ter algum
conhecimento sobre esta valéncia, por experiéncias e aprendizagens adquiridas. Foi neste
estagio que evolui enquanto futura profissional e me fez gostar cada vez mais de ter escolhido
esta area.

O estagio foi dividido em dois periodos, sendo o primeiro de observacéo e o segundo de
intervencdo. Estes momentos foram cruciais para o conhecimento do grupo, de forma
individual e coletiva, bem como para o conhecimento do trabalho desenvolvido e do
funcionamento da sala, em especial o reconhecimento das rotinas e a sua importancia para o
desenvolvimento da crianga.

Para o planeamento das atividades educativas, tentei sempre considerar as
necessidades e interesses de cada crianca de forma a promover um ambiente estimulante,
desenvolvendo assim aprendizagens motivadoras e de descoberta de novos conhecimentos.
Desta forma, tentei sempre que possivel propdr atividades que proporcionassem
aprendizagens nas mais diversas areas de conteudo, criando assim uma transversalidade
entre todas elas.

Relativamente ao tema das rotinas, tentei focar-me mais e tentar perceber em que
medida € que contribui para o bem-estar das criangas. Foi por isso que, no decorrer deste
estagio tentei promover a autonomia mais do que estava a ser implementada, como por
exemplo, no momento de lavar as maos: deixava que fossem elas  préprios a lavarem-nas,
dando apenas alguma ajuda e indica¢des. Foi visivel, no final do estagio que algumas criangcas
ja tinham a autonomia para lavar as maos sozinhas.

No inicio do estagio consegui observar a dindmica da sala e envolver-me nela de forma
a estabelecer um clima de confianga com as criangas, mostrando-me sempre disponivel para
responder as suas necessidades e interagindo nas suas brincadeiras.

No decorrer do mesmo, preparei com pormenor, todas as minhas intervencgdes para que
estas despertassem a atencdo das criancas e potenciassem diversas aprendizagens ao nivel
da sensorialidade e da exploracao. Preocupei adequar as atividades as necessidades do
grupo e de cada crianca bem como encontrar estratégias diferentes, para que todos
conseguissem fazer as atividades, apesar das suas especificidades, implementando, assim,
uma pedagogia diferenciada. Durante a minha pratica pretendi aumentar a aprendizagem das
criancas estabelecendo uma relacdo de cooperagdo; criando autonomia, ajudando-as a

sentirem-se seguras; apoiando as suas descobertas do quotidiano e incentivando-

16



as. Também o criar lacos de afetividade e estabelecer limites de organizacdo e de
expectativas, apelando ao equilibrio na conduta entre firmeza e afetividade foi uma das minhas
preocupacdes. Todas estas competéncias, apresentadas, devem ser primordiais no que
concerne a educacdo da crianca para que, futuramente, esta consiga desenvolver-se
melhorando as suas aquisi¢des.

A avaliacao foi feita com base na observacado, no registo e na captacéo de fotografias e
videos, de forma a poder observar pormenorizadamente o envolvimento das criangas no
percurso da atividade, para que mais tarde, mais facil fosse poder refletir sobre a
intencionalidade dessas observacgfes. Outra forma de avaliar, passa pela observacéo do bem-
estar da crianca. Este tipo de avaliagdo permitiu ndo s6 avaliar a crianga, mas também
verificar como o seu estado emocional influencia as aprendizagens.

Relativamente ao meu desempenho em estagio de uma forma geral, foi positivo uma vez
gue consegui criar uma relacdo de proximidade e afetividade com todas as criangas quer da
minha sala quer mesmo das restantes salas da creche, assim como com a comunidade
educativa, nomeadamente educadoras e auxiliares. Consegui planificar as minhas
intervengdes pedagodgicas da melhor maneira, com vista a promover o desenvolvimento global
da crianca, valorizando as suas capacidades, melhorando-as, e analisando criticamente e
reflexivamente todas as atividades propostas. Desta forma verifico que a minha intervencéo
pedagodgica permitiu desenvolver momentos de aprendizagens, exploracdo e acima de tudo
brincadeiras, relacionadas com as suas necessidades educativas e individuais.

Relativamente as situacdes pedagodgicas-didaticas em que me senti menos a-vontade,
refiro o momento da higiene das criancas, uma vez que nunca tinha contactado com o
momento do desfralde. No entanto, com o desenrolar do estagio e depois de conhecer as
criancas e as suas necessidades, bem como as suas rotinas, essa dificuldade inicial foi
desvanecendo. Considero que o primeiro passo para o desenvolvimento de uma boa
pedagogia, passa pelo conhecimento do grupo e de todas as suas vertentes, pois sédo elas que
irdo permitir a criacdo de uma boa pratica educativa, podendo assim favorecer as mais
diversas aprendizagens.

Todos os processos de modificacdo ao longo da pratica, fizeram com que toda a minha
intervencdo fosse centrada na crianga, apostando nos processos, ao invés dos produtos,
focando-me nas aprendizagens conseguidas e nas capacidades que as crian¢as tinham ainda
por demonstrar. Desta forma posso afirmar que foi dos estagios que mais gosto tive de realizar
e do qual mais me motivei na procura respostas para a minha préatica, em especial sobre o
tema das rotinas. Questionei-me acerca da minha profissdo e o seu propadsito, tratando-se de
uma autoavaliacdo do meu trabalho desenvolvido e apropriando-me de conhecimentos que

serdo ferramentas necessarias ao meu trabalho futuro.
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2.  Contexto de estagio e pratica de ensino em Jardim de Infancia

2.1 Sala Verde dos 3 aos 6 anos de idade

Este estdgio decorreu na valéncia de Jardim de Infancia (J1), no 2° semestre, do 1° ano
do Mestrado, com um grupo heterogénio, com criancas entre os 3 e 0os 6 anos de idade.
Realizou-se numa escola, pertencente a um agrupamento a cidade de Santarém, que contou

com uma duracgéo entre os dias 17 de abril de 2018 e o dia 25 de maio de 2018.

Caracterizacao da instituicao

A instituicdo onde realizei este estagio, localiza-se no centro de Santarém, junto a varios
pontos de referéncia da cidade.

A presente instituicdo € de carater publico e € ministrada pelo Ministério da Educacéo,
sendo a coordenadora, apoiada no Projeto Educativo, a gestora de todas as documentacoes e
a base de todo o funcionamento do estabelecimento. O estabelecimento apresenta duas
valéncias em funcionamento, uma de Pré-Escolar e outra de 1°Ciclo.

Na valéncia de Pré-Escolar estéo integradas quatro salas (bibe amarelo, bibe vermelho,
bibe laranja e ainda o bibe verde), cada uma dispde de um espaco amplo e luminoso que
permite as criancas deslocarem-se facilmente e explorarem os varios objetos nele existentes.
No seu interior esta disponivel uma casa de banho com excelentes condi¢cdes que é partilhada
por duas salas. Cada sala tem uma porta de acesso ao espago exterior (recreio) que € comum
entre as quatro salas, sendo este também amplo e diversificado nos materiais constituintes.
Disp6e também de uma sala conjunta aos quatro bibes onde é realizado o acolhimento, sendo
esta uma sala de convivio e socializa¢do entre as criancas e as educadoras.

Relativamente a valéncia de 1°Ciclo esta é constituida por oito salas de aula (2 salas de
1°ano, 2 salas de 2°no, 3 salas de 3° ano e 4 salas de 4°ano). Dispde também de uma
biblioteca/centro de recursos, 1 sala ludica e 3 gabinetes de apoio a aprendizagem (terapia
ocupacional, terapia da fala e psicéloga). Existem duas zonas comuns a estas duas valéncias,
sendo estas o Polivalente/Ginasio onde séo realizadas atividades de expresséao fisico-motora,
tendo ao dispor diversos materiais para as atividades e o Refeitério onde é confecionado o
almocgo para ambas as valéncias da instituigdo.

O periodo letivo inicia-se no més de setembro e prolonga-se até ao final do més de

junho. O horario de funcionamento decorre das 9h00 as 15h15 acompanhado pela educadora
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e das 15h15 as 17h15 realizam-se as atividades de apoio a familia dirigidas por formadores

externos a escola, com a presenca das auxiliares.

Caracterizacao do Grupo

Tendo em conta que € partindo do conhecimento do pensamento e dos interesses das
criancas que o educador desenvolve uma prética educativa de qualidade, este deve antes de
partir para a fase de planeamento, conhecer bem o grupo de criancas com que vai
trabalhar. Todas as criancas sdo diferentes, por conseguinte, a nossa intervencao nao pode
ser a mesma para todas elas. A diferenciacdo pedagogica €, assim, fundamental para que o
educador possa atender as caracteristicas das criangas, 0S seus conhecimentos prévios, as
suas necessidades e dificuldades.

A intervencdo do educador no desenvolvimento do processo educativo passa por varias
etapas que se interligam. Assim, para um eficaz desenvolvimento da pratica pedagdgica este
devera ser capaz de “observar cada crianga e 0 grupo para conhecer as sua capacidades,
interesses e dificuldades” (Ministério da Educacdo, 1997:25), tal como o contexto em que
estas se inserem, para que possa adequar, o melhor possivel, todo o processo educativo a
situacédo real. A observacgédo constitui, portanto, a base do planeamento.

O grupo de criangas com que contactei neste estdgio, era composto por vinte cinco
criancas, com idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 6 anos. Este grupo era constituido por
dezassete criancas do género feminino e oito criancas do género masculino. Sendo que uma
das meninas, raramente, se encontrava presente.

Relativamente as caracteristicas deste grupo, era um grupo que inicialmente nao sabia
trabalhar em equipa e que tinha muitas dificuldades ao nivel do respeito pelas regras e mesmo
ao nivel do respeito pelo adulto, mas que apds todo o trabalho realizado pela educadora e
auxiliar, foi conseguido atingir os objetivos definidos, embora tenha sido um trabalho continuo
e a prosseguir. E um grupo com criangas muito carinhosas e que busca sempre a atencédo do
adulto, mas que em determinados momentos se tornava muito agitado e por vezes dificeis de
trabalhar, por ndo respeitarem as regras da sala.

Neste grupo existia uma crianca sinalizada pelo desenvolvimento precoce, por
apresentar atrasos no desenvolvimento ao nivel na fala e ao nivel da motricidade. E uma
crianca que era ajudada muitas vezes pelo grupo, o0 que por vezes se torna excessivo pois,
ndo permitia que esta se tornasse mais autbnoma. Outras duas criangas apresentavam ao
nivel do desenvolvimento da linguagem verbal algumas dificuldades, nomeadamente quando
se tentavam expressar. Por ultimo existia uma crianca, que era por sinal a mais pequena do

grupo. Completou, recentemente, os 3 anos e ainda utiliza fralda e chucha, mas também é
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muitas vezes ajudada pelo o grupo e neste caso torna-se um aspeto importante para o seu
desenvolvimento.

A maioria das criangas do grupo, frequentava atividades de animacédo e apoio a familia
(AAAF) fora do horério letivo, como o yoga, dramatica e pequenos construtores que permitiam
0 desenvolvimento de certas competéncias essenciais ao desenvolvimento de cada crianca.
Apenas existia a exce¢do de duas ou trés criancas que frequentavam outras atividades
extracurriculares e por esse motivo ndao usufruiam deste apoio as familias.

O horario de permanéncia no jardim de infancia varia consoante as atividades de apoio a
familia. As criancas que néo frequentam estas atividades permanecem 7 horas na instituicao,
enquanto que as que frequentam, permanecem mais 2 horas fora do horario letivo.

No geral, este era um grupo facil e ao mesmo tempo dificil de trabalhar, pois era
necessario aplicar constantemente estratégias diversificadas e dinamizadoras que fossem

capazes de cativar e chamar a atencéo destas criancas. Apesar de serem curiosas e
bastante predispostas a novas exploracdes e descobertas, era um grupo que se dispersava
com muita facilidade e que precisa de “movimento” para as impulsionar. Explicando melhor, as
atividades muito paradas e monétonas, embora com intencionalidade educativa e importantes
para o seu desenvolvimento, tinham de ser sempre acompanhadas com momentos de corpo
(estratégia esta adaptada/utilizada pela educadora). Se estas estratégias fossem utilizadas,
mais facilmente conseguiamos despertar novas aprendizagens ao mesmo tempo que
ganhavamos a confianca de cada crianga e claro favoreciamos o desenvolvimento integral de

cada uma.

Caracterizacao da rotina

De forma a criar um ambiente seguro e claro para as criancas, € necessario que todos
os dias exista uma sucessdo de acontecimentos com 0S quais as criancas estejam
familiarizadas, e que estdo pensados em funcéo das necessidades das criancas. Desta forma,
elas podem desenvolver a sua autonomia e autoconfianga.

A rotina diaria implementada pela educadora ja era reconhecida pelo grupo, como a ida
a casa de banho, a hora do lanche e até mesmo, os tempos de atividades ou brincadeiras
livres. O facto de todo o grupo conhecer a rotina e como ela se dinamiza tornou o grupo mais
autonomo, podendo este estar dentro do processo educativo e ser mais ativo nas suas
aprendizagens.

Para além das rotinas implementadas que beneficiam a crianca em termos bioldgicos,
como a higiene e a alimentagcdo, foram criadas outras rotinas também importantes, que
visavam o desenvolvimento da responsabilidade na criangca. De entre essas rotinas, criou-se o

dia do rei/rainha, ou seja, seguindo a ordem das presencas todos os dias existia uma crianga
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responsavel, esta teria de ajudar a educadora e os colegas ao longo dos momentos do dia,
teria ainda de dar o “exemplo” e portar-se bem. Ao longo do dia esta crianca escolhia
atividades que Ihe apetecesse desenvolver, mas também era responsavel por chamar as
criangas para o comboio de forma a irem & casa de banho ou para o almogo/lanche.

Durante o tempo de brincadeira livre, as criangas brincavam no recreio. Quando a
educadora chamava o grupo, j& sabiam que era para ir para a sala. Por vezes e dependendo
dos dias a educadora organizava jogos tradicionais com todo o grupo, de forma a criar uma
ligacdo entre elas e que brincassem em grupos e ndo sozinhos. Esta foi uma das estratégias
utilizadas pela educadora, para que o grupo fosse mais ligado e houvesse entre elas
companheirismos e cooperacao.

Na hora do lanche, existia a rotina de as criangas lancharem no exterior formando um
circulo. Esta estratégia utilizada pela educadora permitia que as criancas criassem relagfes a
hora do lanche, para que neste momento pudesse existir um momento de conversacao entre
elas, bem como momentos de partilha. Esta era uma das rotinas diarias do grupo de criancas,
conhecida por elas préprias que permitia a existéncia de autonomia do grupo, ou seja, sabiam
gue aguela determinada hora ja podiam ir buscar os lanches e dirigir-se para o exterior.

De acordo com a hora de almogo, e tendo em conta a rotina implementada pela
instituicdo todas as criangas de Jl almogavam & mesma hora, com a presengas dos respetivos
docentes de ensino. Como a instituicdo apresentava mais uma valéncia, de 1° ciclo, estas so
depois é que poderiam ir almocgar. Este era um dos momentos em que a rotina ndo dependia
s6 do educador de cada sala, mas também das rotinas aplicadas pela instituicdo de
ensino. Considero assim, que este € um momento importante do dia da crian¢a, no entanto,
apresenta alguma rigidez de horario, que acho ndo ser o pretendido, no entanto, ndo passa
pela educadora, mas sim com a rotina que esté implementada pela propria instituicao.

Para além da rotina diaria, existe também uma rotina semanal, com dias da educacéo
fisica calendarizados. Desta forma, todas as quartas-feiras de manha os grupos da sala verde
tinham expressao motora no pavilhdo e todos os dias apés as 15 h e 15, existiam atividades
de AAAF. Estas sdo atividades de apoio as familias. No entanto, s6 quem esta inscrito é que
pode usufruir. Este projeto dinamiza diferentes atividades benéficas para as criangas como,
por exemplo, aulas de danca, atividades légicas e reiki entre outras.

Para além do que estava estipulado semanalmente, podiam existir mudancas no
cronograma, assim como podia acontecer nas rotinas mensais. Todos 0s meses existia um
momento da biblioteca, neste momento o grupo ia ouvir uma histéria e dinamizar tarefas sobre
essa mesma historia. Estes trabalhos por vezes eram apresentados na escola em forma de
exposi¢cdes, para que as criangas e 0s proprios encarregados de educagdo pudessem

observar.

21



Rotina Diaria

09h00 — 09h45

Acolhimento

09h45 - 10h20

Momento de Atividades Exploratérias ou Atividades nas areas

10h20 — 10h30

Arrumacao

10h30 - 11h00

Preparacao para o lanche / Lanche

11h00 - 11h30

Recreio

11h30 — 11h45

Preparacgéo para o Almoco

11h45 - 12h30

Hora do Almoco

12h30 - 13h15

Recreio

13h15 - 15h00

Momento de Atividades Exploratérias ou Atividades nas areas

15h00 — 15h15

Hora do Lanche

15h15 - 17h15

Atividades de Apoio a Familia

Tabela 3 Organizagdo de atividades de rotina - Sala 3 aos 6 anos

Para além da organizacéo das atividades observaveis na tabela, existiam momentos em
gue o planeamento de atividades envolvia a participacdo de pessoas ndo docentes. Estas
atividades estiveram associadas a organizacdo de sensibilizacdo e prevencdo para as
criangas, como é o caso dos bombeiros, da policia, a ainda do Servigo Nacional de Saude,

(SNS), em relacdo a determinadas doencgas, do foro psicolégico ou de outras.

Préatica de Ensino

Enquadramento Curricular

A intervencdo no estdgio de valéncia em jardim de infancia, teve a duragcdo de seis
semanas, iniciada primeiramente com uma semana de observacdo de forma a conhecer o
grupo assim como as suas rotinas, seguida de uma semana de observagéo e intervencao
partilhada, de maneira a iniciar e a saber trabalhar com o grupo, podendo assim dar inicio ao
projeto a realizar.

A intervencao foi organizada de forma a existir uma interligagdo com todas as areas de
conteldo, para que houvesse uma transversalidade entre todas elas e para que desta forma
fosse percetivel e tivesse um seguimento légico. A tabela seguinte mostra de forma
generalizada o plano de atividades realizada ao longo do decorrer do estagio. De salientar que
perante a observacdo da tabela, muito mais foi realizado no sentido da promocgdo de

aprendizagens nas criancas.
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Semanas Objetivos Atividades
12 De 17 a 20 Semana de Observar as rotinas e as dindAmicas da sala;
de Observagéo Conhecer o grupo de criangas;
abril Conhecer os documentos da instituicdo/sala.
22 Dar a conhecer a realidade da bélgica com uma
De 24 a 27 Semana de atividade e jogos em grupo e coma leitura de uma
de Intervencao histéria “uma rapariga belga”.
abril Partilhada Leitura de uma historia “a arvore da escola”, associada a
probleméatica da primavera. Dinamizacéo de um jogo de
memoria. E por Gltimo fazer uma atividade em grupo
com a plantacdo de uma planta.
32| Deladde Semana de Abordar a cultura brasileira em comparacdo com a
maio intervencao cultura portuguesa.
Associando também as diferengas linguisticas.
42 | De8allde Semana de Abordagem a cultura espanhola e & lingua
maio intervencao
52 | Deal5a18 Semana de Abordagem a cultura inglesa e belga
De maio intervencédo Associada também a linguagem
6° Abordagem a todas as culturas mencionadas
De 22 a 25 Semana de anteriormente em forma de sintese e interiorizacao de
de maio intervencao tudo o que foi trabalhado e falado

Quadro 3 - Quadro geral de atividades - Sala dos 3 aos 6 anos

Intervencao Educativa

A Prética de Ensino Supervisionada, em contexto jardim de infancia, foi dividida em duas
partes: observacdo e intervencdo, sendo a primeira, a principal para o desenvolvimento de
uma boa pratica educativa, pois tem de se conhecer bem o contexto e o grupo de criangas
para adaptar uma boa estratégica que sustente a implementagdo, assim como, a
intencionalidade. A educacao pré-escolar é vista como a primeira etapa da educacgéo basica,
criando nas criangas a partir dos trés anos um apoio a constru¢cdo e gestdo do curriculo.
Importa assim dar continuidade ao processo da crianga, apoiando-a no seu desenvolvimento e
nas suas potencialidades prolongando as aprendizagens que ja realizou anteriormente.

Relativamente a minha intervencao, criei desde inicio uma boa relagdo de afetividade e
de aproximacao com todas as criancas, incluido a comunidade escolar. Pretendeu-se sempre,
ir ao encontro das necessidades das criancas bem como do seu entusiamo/interesse pela
descoberta de coisas novas, dando-lhes sempre a conhecer novas realidades.

Tendo em conta todo o processo de implementacdo, tive em especial atencdo o
desenvolvimento de todas as areas de contelido presentes nas orientacdes curriculares para o

pré-escolar, uma vez que esse era também um dos objetivos definidos pela educadora, ou
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seja, ndo me centrei apenas numa determinada area de conteudo, mas tentei sempre que
possivel criar um elo de ligacdo entre todas as &reas, de forma a irem ao encontro nos
objetivos pretendidos a desenvolver com o grupo de criangas.

Em relagéo as caracteristicas do grupo de criancas, apresentavam alguma dificuldade no
cumprimento de regra, e tendo em conta isto, foram realizadas estratégias de forma a que as
regras fossem entendidas pelas criancas e ao mesmo tempo negociadas entre
criancas/adulto. Tornaram-se assim protagonistas da criacdo das regras da sala onde
desenharam as varias regras existentes dentro e fora da sala, segundo Rolddo (1999) “a
educacdo civica faz parte da funcado educativa da escola em que esta constroi praticas
informadas nos valores”.

Ao longo deste estagio, procurei ouvir as criangas dando importancia ao seu
envolvimento nas diversas atividades e a forma como se expressavam para realgar uma
aprendizagem. Foquei-me na criacdo de uma relagdo de afetividade e respeito entre as
criancas, onde conseguisse proporcionar momentos de aprendizagem individuais, mas
também em grupo, uma vez que segundo Saltini (2008, p.98) “o educador sensivel é aquele
gue questiona as suas agfes baseando-se na abordagem que a crianca faz da realidade,
verbalizando com as suas capacidades estruturais, funcionais e afetivas”. No meu ponto de
vista, o educador deve conhecer bem o0 seu grupo e cada crianca, mostrar-lhe disponibilidade
e entendé-la. Desta forma, conseguira conquistar o grupo e transparecer confianca.

Relativamente as situacdes pedagogico-didaticas, em que me senti mais a vontade,
durante o decorrer do estagio, estédo relacionadas com a elaboragéo das planificagdes. Uma
vez que existiam diferentes faixas etarias, era interessante adaptar as mais diversas atividades
para o grupo de criangas, tendo em conta as suas potencialidades, assim como as suas
necessidades e gostos individuais e coletivos. Desta forma era possivel motivar o grupo de
criancas, onde os mais velhos ajudavam os mais novos, criando assim uma relacdo de
companheirismo e de unido entre eles.

Comparativamente as situaces pedagodgico-didaticas em que senti menos confiancga,
estavam associadas a organizacdo do tempo no contexto, assim como a elaboracdo das
atividades. A gestdo do tempo deve ser realizada de uma forma flexivel, existindo um
planeamento da rotina. A rotina é algo conhecido pela crianga e, intencionalmente, planeada
pelo educador, desta forma e segundo Oliveira et al (1992) “a existéncia de rotinas... permite a
crianca compreender situagcdes organizadas fazendo com que esta entenda a diferenca entre
regularidade e mudanca”.

A minha principal dificuldade surgiu, nesta organizacédo temporal, em que as atividades
tinham de ser sequenciadas, de acordo com as necessidades da crianga. Relativamente as
atividades, o meu principal receio centrava-se no momento do tapete, onde receava serem

tempos muito demorados e monétonos, permitindo que as criangas ficassem irrequietas.
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Quando tal acontecia, realizava uma atividade de movimento no tapete ou, entdo, se nao
resultava, tentava passar para outra atividade que as criancas preferissem ou, deixava-as
brincar livremente, de acordo com Formosinho (2004) “a crianca deseja brincadeira, pratica-a
com alegria e sem esfor¢o.”. Desta forma, a brincadeira surge também como um importante
fator de aprendizagem, onde a crianca interage, relaciona e partilha momentos com outros
colegas, desenvolvendo a sua formacéo pessoal e social.

Relativamente a avaliagdo, foram utilizados varios instrumentos de registo,
nomeadamente: grelhas de observacao, onde observdmos cada faixa etaria nos mais diversos
momentos de atividade; a observacdo direta, onde foi realizado um olhar atento sob as
criancas de forma a evidenciar aprendizagens e/ou questdes; o registo fotografico, onde se
pode verificar a confirmagdo de aprendizagens, bem como a avaliacdo semanal, onde
pautavam todos os momentos de atividades realizadas e as varias aprendizagens que
realizaram ao longo da semana.

A pratica de ensino, supervisionada, trata-se de um trabalho conjunto, realizado entre
pares. Neste sentido, este trabalho pretende ser reflexivo das varias aprendizagens realizadas,
em conjunto, onde estao verificadas as nossas dificuldades, mas também como estas foram
ultrapassadas. Assim, neste estagio foi visivel, tanto para nos estagiarias, como para a
educadora cooperante, o trabalho em equipa desenvolvido. Este foi um dos aspetos mais
positivos a destacar, pois um bom trabalho desenvolvido em equipa onde se da opinides, onde
existe uma unido de interajuda e onde se caminha para o mesmo fim, tudo fica facilitado e
melhora o trabalho desenvolvido e claro os resultados aparecem.

Em suma, posso concluir que através do contacto com esta valéncia consegui
compreender a relacéo que o jardim-de-infancia estabelece entre as familias e os educadores,
sendo esta necessaria ao desenvolvimento de cada crianca. Esta valéncia proporciona, desde
as primeiras idades, experiéncias ricas e produtivas para que a crianca se desenvolva nas
mais variadas dimensdes. Ndo se pode descurar que a aprendizagem so é realizada quando
vivenciada, desta forma a nossa acdo pedagodgica recai sob a crianca como agente
fundamental da sua intervencédo, onde em interacdo com 0 grupo consegue desenvolver-se
social e pessoalmente.

Nesta perspetiva, foi muito enriquecedor verificar a participacdo de todos os agentes do
processo educativo, na participacdo da educacdo das criancas, visando um mesmo objetivo
gue passa pelo seu desenvolvimento.

A intervencao foi uma mais-valia, uma vez que os objetivos pretendidos foram atingidos,
gue desencadeou um olhar critico sobre a aprendizagem das criangcas nesta valéncia e
possibilitou a transposi¢do de conhecimentos adquiridos para o estdgio seguinte. Desta forma,

foi possivel observar uma transformacéo na pratica, recorrendo a reflexes sob o ponto de
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vista do adulto e da crianga, mas também o desenvolvimento do espirito critico, que nos

possibilita uma melhoria da qualidade da pratica pedagogica.

3. Percurso investigativo / reflexivo

Ao longo de um ano e meio de mestrado e dos mais distintos estagios que tive o prazer
de conhecer e trabalhar, senti uma grande evolugdo pessoal, pois acredito que permitiu
ultrapassar barreiras, muitas delas individuais com as quais, nunca me tinha deparado. Um
dos maiores receios, seria o facto de possuir dislexia, e por esse motivo poder influenciar a
minha pratica futura. Felizmente, isto ndo se comprovou, mas refletindo, acredito que se deveu
a um trabalho redobrado da minha parte, pois tinha a necessidade de ultrapassar as minhas
dificuldades e ndo permitir que esta adversidade pusesse em causa a minha pratica e ndo me
colocasse em evidéncia em relacdo aos meus pares.

Como futura docente, sinto que atingi os objetivos a que me tinha proposto,
nomeadamente a questdo da gestdo do espaco e do tempo, na implementagcéo das tarefas,
mas, também, em relagé@o a todos os momentos do dia e em especial aos momentos de rotina.
Um dos objetivos também atingidos centrou-se no momento da leitura das histérias. Para mim,
inicialmente, era dificil, mas ao longo dos estagios foram muitas as estratégias utilizadas para
ultrapassar o receio inicial. Estes séo alguns dos objetivos/desafios com que me deparei, mas
gue irdo sustentar a minha pratica profissional futura e com certeza contribuirdo para o
desenvolvimento de indmeras competéncias nos grupos com que irei trabalhar, como
aconteceu ao longo de todos os estagios.

De forma geral, em todos os estagios realizados considero que consegui contribuir para
0 desenvolvimento das criancas, ao permitir 0 contacto e a exploragdo dos mais diversos
materiais, promovendo, assim novas vivéncias e experiéncias enriquecedoras para 0
desenvolvimento pessoal, social e ndo soé.

Foi ainda possivel ao longo de todos estes estagios conhecer mais sobre o préprio
docente e o trabalho que se deve desenvolver, favorecendo assim 0 meu crescimento
enguanto profissional e podendo desta forma descobrir que tipo de profissional quero ser e
gual ndo quero ser, para beneficio das criancas que terei em maos. Portugal. G (2011) afirma
gue um educador com qualidade deve conhecer os aspetos especificos sobre o
desenvolvimento caracteristico das criangcas para que dessa forma, possa planear de um
modo mais consciente as atividades para o seu grupo. Segundo esta afirmacéo, por parte de
Gabriela Portugal, reflito que um educador para ser bom profissional tem de ter consciéncia de
gue cada crianga é um ser individual, com o seu ritmo, as suas necessidades e caracteristicas
e que tem de ser respeitada como tal. Mesmo estando inserida num grupo, todas as criangas

devem ser vistas como individuais, de forma a promover um desenvolvimento harmonioso, em
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cada uma. Além disso, o educador deve permanecer em constante formacao, ser analitico e
reflexivo na sua pratica, de modo a adequa-la e ajusta-la ao publico alvo, num determinado
contexto. Enquanto futuros profissionais de infancia, o nosso papel torna-se importante, pois &
enorme o impacto que causamos has criangas, mesmo que tenha sido por pouco tempo.

Em suma, na parte investigativa do presente trabalho irei analisar a importancia e o
impacto das rotinas para o desenvolvimento da autonomia, em contexto de creche. Considero
gue este processo de pesquisa e reflexdo, acerca desta tematica, me ir4 oferecer
competéncias, aprendizagens e conhecimento que, futuramente, me serdo uma mais-valia
enquanto profissional de educacéo, esperando que a leitura deste trabalho possa também ser

uma mais-valia para quem o leia.

Parte Il - Pratica investigativa

Introducéo

Esta segunda parte, do presente relatorio, diz respeito ao trabalho de investigacgéo,
realizado no ambito da PES. Como ja referido, anteriormente, a escolha desta problematica
esta relacionada com as observagfes realizadas ao longo dos estagios e com o facto de
guerer aprofundar o conhecimento sobre a importancia das rotinas para o desenvolvimento da
autonomia das criangas. Pretendo, igualmente, compreender a perspetiva do educador sobre
0 seu papel na implementagdo das rotinas. Como refere Cordeiro (2012) a rotina é um
elemento repetitivo que da segurancga a crianga, que a ajuda a prever o0 que vai acontecer e
gue a tranquiliza. Ou como referem Post e Hohmann, 2011) “uma rotina é mais do que saber a
hora a que o bebé come, dorme, toma banho e se vai deitar. E também saber como as coisas
sdo feitas ... as experiéncias do dia-a-dia das criancas sdo as matérias-primas do seu
crescimento” (p.193).

Considero assim esta escolha relevante, pois sendo estudante do Mestrado em
Educagcdo Pré-Escolar, e estando a formar-me como educadora, as “rotinas” estdo
constantemente presentes ndo s6 no contexto de creche, mas em toda a educacdo de
infancia. Neste sentido, torna-se importante saber como organizar o tempo e como essa
organizacao contribui para o desenvolvimento das criangas, quer seja ao nivel da autonomia,
mas também nas mais diferentes areas.

Partindo do que ja foi referido defini como principais objetivos:

O, — Compreender como é organizado o tempo na educacao de infancia.

O, —Compreender as estratégias utilizadas pelos educadores na promocdo da
autonomia.

O, — Analisar a adequacdo das rotinas as necessidades de desenvolvimento e de

autonomia das criangas;
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Deste modo, surgem trés questdes principais que irdo ajudar a dar resposta aos
objetivos pretendidos:

Q. — Como os educadores organizam 0 tempo e quais as estratégias utilizadas para
estabelecer uma “rotina”?

Q. — Quais as estratégias definidas pelos educadores na organizacdo do tempo que
contribuem para o desenvolvimento da autonomia nas criangas?

Q. -Em que medida a organizacdo das rotinas estd adequada ao ritmo e as
necessidades da crianca?

De modo a poder responder as questdes, anteriormente formuladas, torna-se necessario
fazer uma revisdo da literatura, de modo a aprofundar a investigacdo, assim como 0s
conceitos-chave relacionados com as questdes a investigar, nomeadamente: a organizagéo do
ambiente educativo e o seu beneficio para o desenvolvimento da autonomia da crianga. Assim
sendo, e depois de apresentadas as questdes em estudo, sera apresentado o enquadramento
teorico, seguido dos aspetos metodologicos, da apresentacdo e discussdo dos resultados e
por fim, as consideragdes finais.

Ao longo deste ponto sera feito um estudo mais aprofundado dos conceitos referidos,
anteriormente. Serdo, ainda, indicadas as opc¢des metodologicas, com referéncia aos
participantes em estudo, aos instrumentos utilizados na recolha dos dados e ainda os métodos
utilizados para a analise dos dados. Segue-se a apresentacdo dos dados recolhidos com a
respetiva analise e discussado dos resultados. E por Gltimo, apresentamos as consideracdes
finais com uma reflexdo acerca do trabalho desenvolvido e as contribuicbes para o

desenvolvimento profissional e pessoal.

1. Enquadramento tedrico

Ao longo dos anos a educagéo de infancia tem vindo a afirmar-se e a sofrer altera¢des
de forma a beneficiar as aprendizagens e o desenvolvimento das criancas.

Inicialmente, os jardins de infancia eram vistos como locais onde os pais deixavam 0s
filhos nos tempos laborais, ficando estas ao encargo dos educadores de infancia, de forma a
ocupa-los, ludicamente, nesses periodos. Esta imagem ao longo dos anos foi-se
desvanecendo com a entrada em vigor de legislagdo como, a Lei de Bases do Sistema
Educativo (1986), bem como da Lei Quadro da Educagéo Pré-Escolar (1997). No entanto s6 a
partir, de 1997, é que as principais transformacdes comecaram a ser mais evidentes, com o
aparecimento também das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

(OCEPE), documento esse que marcou uma viragem nos paradigmas e nas formas de pensar
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ao nivel da educacdo. Neste documento, estdo pela primeira vez expressas orientacdes
educativas para o trabalho desenvolvido na educacéo de infancia, tornando-se, assim, um pilar
do sistema educativo.

A criacao deste documento permitiu colocar em pratica o principio geral da Lei Quadro
com a citacdo: “a educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacéo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da accao educativa da familia, com a qual
deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacgédo e o desenvolvimento equilibrado
das criancgas, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como um ser autbnomo, livre
e solidario” (OCEPE, 1997, p.15).

Com a criagcdo das OCEPE, os educadores puderam ter uma maior orientacdo, tornando
a sua intencionalidade mais sodlida, assim como, o melhoramento da planificacdo das
atividades.

A partir daqui a forma de ver a educacéo infantil mudou de paradigmas, passando a ser
vista como um pilar de todos os niveis de ensino. Esta mudanca veio promover a dimenséo
ludica, a aprendizagem e a exploracao livre por parte das criancas, bem como a valoriza¢ao
de atividades rotineiras, que permitiriam as criangas adquirirem aprendizagens sobre elas
préprias, os outros e tudo que as rodeia.

Torna-se importante, desta forma, conhecer mais acerca da organizagdo do ambiente
educativo, pois considera-se que um ambiente educativo € um “contexto facilitador do
processo de desenvolvimento e aprendizagens de todas e de cada uma das criancas, de
desenvolvimento pessoal e de relacbes entre os diferentes intervenientes” (OCEPE, 2016,
P.6). Gabriela Portugal (2010) defensora dos 10 principios educativos da creche de Gonzélez-
Mena e Eyer (1989), refere que a pedagogia na creche se estrutura em torno da qualidade do
ambiente educativo, incluido das interacdes, organizacdo, assim como das rotinas diarias do
dia-a-dia. Refere, assim, que “ndo se trata, na creche, de forcar o desenvolvimento, mas
garantir que as experiéncias e rotinas diarias das crianc¢as Ihe confiram seguranca emocional e
encorajamento (...)” (p.21).

Considero importante, para além do ja abordado, conhecer um pouco sobre a legislacao
e como esta tem vindo a melhorar as respostas sociais, ao mesmo tempo que cria melhores
condi¢bes para os mais novos, de forma a ir ao encontro das necessidades da sociedade.

Apesar de a educacdo em creche, ainda ndo adquirir um estatuto principal no quadro da
educacao de infancia, muito se tem feito ao longo dos ultimos anos, com o apoio da seguranca
social, para que esta se integre no sistema educativo portugués. O quadro que se apresenta
seguidamente ird mostrar 0s principais marcos legais que contribuiram para as transformacoes
ao nivel do exercicio da atividade educativa para as crian¢cas com menos de 3 anos de idade.

Para além dos documentos assinalados, apresentados no quadro 4, existem também

outros Decretos-Lei, Despachos Normativos, bem como outros documentos oficiais, que nao
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se encontram aqui referenciados, mas que contribuem para a qualidade de ensino em Pré-

Escolar.
Ano | Documento oficial Observagoes:
1984 | Decreto-Lei n° 158/84, de 17 de maio | Condi¢cBes para a colaboracdo das amas com familias
no acolhimento das criangas
1986 | Lein°46/86 de 14 de outubro Lei de Bases do Sistema Educativo
1989 | Decreto-Lei n° 30/89, de 24 de janeiro | Condic¢des de licenciamento e fiscalizacdo dos
estabelecimentos
1989 | Despacho normativo n® 99/89, de 27 | Condicdes de instalacdes e funcionamento e objetivos
de outubro da creche
1996 | Guido técnico da creche, dezembro Condicdes de implementacéo, localizacéo, instalagédo e
de 1996 funcionamento
1997 | Lei n°5/97 de 10 de fevereiro Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar
1997 | Despacho n° 5220/97 de 4 de agosto | 1° Orienta¢des Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar
2005 | Creche- Modelo de Avaliagédo da
Qualidade- Instituto da Seguranca Melhorar as respostas das creches em Portugal,
Social fomentando sistemas de gestédo de qualidade
Manual dos processos chave- Creche
Creche- Questiondrios de avaliagao
da satisfacéo
2011 | Portaria n°262/2011, de 31 de agosto | Condic6es de instalacdo e funcionamento, tal como
objetivos da creche, atividades e servigos prestados as
criangas.
2012 | Portaria n®411/2012, de 14 de Alteracdes a Portaria n°262/2011, tais como garantir o
dezembro controlo do bem-estar e salide das criancas.
2016 | Despacho n°®9180/2016 de 19 de Alteracdo do Despacho n°® 5220/97 de 4 de agosto

julho

2° Orientag¢des Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar

Quadro 4 - Legislacdo e Documentagéo sobre a educacéo Pré-Escolar

Nos documentos acima referidos, é dado importancia a determinados assuntos como a

valorizacdo das necessidades e do tempo de cada crianga, como ser individualizados que séo,

a criacdo de relagbes com a escola e as familias, existindo um elo de ligagédo entre os dois.

Comecou-se, ainda, a dar atencdo aos equipamentos e aos espacos das creches, assim como

a existéncia de uma preocupacdo maior ao nivel pedagdgico, que originou a criacdo dos

projetos pedagogicos.

Para apoiar os educadores na elaboracdo de projetos pedagogicos, para 0 contexto

creche, foram elaborados manuais pelo Instituto da Seguranca Social (ISS), como o Manual de
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Processos Chave Creche, Modelo de Avaliacdo da Qualidade Creche e os Questionarios de
Avaliacdo da satisfagdo. Estes modelos tiveram a intencdo de orientar a pratica educativa em
creche.

Considero que estes sédo alguns do documentos e legislacfes importantes ao nivel da
educacdo de infancia e que serdo cruciais para 0 processo investigativo. Neste sentido, sera,
posteriormente, abordada a tematica das rotinas, de forma mais aprofundada, para que o
presente estudo possa responder as minhas questfes sobre esta mesma tematica.

2. Rotina- Conceitos e sua importancia

Gabriela Portugal (1988) € uma das autoras que salienta que o mais importante para
promover o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, ndo sdo as atividades planeadas,
mas sim as rotinas, assim como 0os momentos de atividades livres. Defende ainda que para as
criancas de creche, deve-se criar um ambiente caloroso que presta atencao as suas
necessidades individuais, sejam elas fisicas e psicologicas, bem como necessidades afetivas,
sdo estas Ultimas que transformam um ambiente seguro e saudavel capaz de promover o
desenvolvimento, a exploracéo livre e acima de tudo capaz de desenvolver a autonomia das
criancas. Como referem Post e Hohmann (2011) “um ambiente bem pensado e centrado na
crianca promove o desenvolvimento  fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e
interaccdes sociais” (p.101). Uma vez que a crianga esteja inserida num ambiente seguro e de
confianga, mais facil sera para esta, explorar o mundo a sua volta, de forma autébnoma e livre.

A crianca assim que nasce é confrontada com diferentes tipos de relacdes, séo essas
relacbes sociais, afetivas, entre outras, que se tornam tdo importante para o seu
desenvolvimento. Como referem Gonzalez-Mena & Eyer (2014, p.19) elas [as criancas] se
desenvolvem a partir das [relacdes] e das interagBes. A qualidade destas interacdes €
aumentada quando organizada em torno de rotinas diarias.

Assim sendo, os primeiros anos de vida de uma crianga s&o 0s momentos cruciais para o
seu desenvolvimento e o0s quais merecem especial atencdo, quer dos profissionais de
educacao, quer dos familiares. Pois, como referem Oliveira-Formosinho e Araujo (2013) “Os
primeiros anos representam uma janela de oportunidade para uma intervencao que pode fazer
a diferenca na vida das criancas, podendo ajudar a quebrar ciclos de pobreza intergeracional
gue tendem a reproduzir-se” (p.10).

ApOGs esta breve iniciacdo, acredito ser importante compreender o conceito geral de
“rotina”, para mais tarde poder aprofundar a sua importancia ao nivel da educacédo de infancia

e tendo em conta os mais diversos autores da area.
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De uma forma mais geral e segundo o dicionério da Lingua Portuguesa (s.d) define a rotina
como “o caminho j& sabido ou habitualmente trilhado; habito de fazer as coisas sempre da
mesma maneira; pratica constante (...)” (p.1450). Como se pode verificar desta defini¢do, mais
generalizada, a rotina é algo que é feito sempre da mesma forma, algo mondtono.

Do ponto de vista da educacao de infancia, irei abordar a rotina tendo em conta a opinido
dos mais diferentes autores. Sao muitos os autores que abordam este tema, entre os quais é
possivel assinalar nomes como: Oliveira-Formosinho; Zabalza; Post e Hohmann; Lino;
Vasconcelos, entre muitos outros.

Tendo em conta as OCEPE, define que a rotina “é uma sucessao de acontecimentos que
sdo conhecidos pela crianga” (ME,1997). Para Zabalza (1998) a rotina é a “repeticdo de
atividades e ritmos na organizacdo espacio-temporal da sala” (p.168). J& Vaconcelos (1997) e
Pereira (2014) afirmam que a rotina é uma sucessao de acontecimentos-chave, organizados
sequencialmente, que se repetem, regularmente. Para Oliveira-Formosinho (1998) a rotina é
“algo constante, estavel e previsivel para a crianga”. Ou, ainda, como afirma Cordeiro (2012) “é
algo que é repetitivo, que transmite seguranga a crianga e que a leva a prever o que acontece
a sequir, tranquilizando-a.”

S&o inimeras as definicbes encontradas sobre as rotinas, no entanto, todas salientam a
sua importancia, apesar de serem considerados momentos repetitivos e conhecidos pelas
criangas, sdo momentos, que podem ser flexiveis e que lhes transmitem seguranca
promovendo assim o seu desenvolvimento e aprendizagem. Gabriela Portugal, considera a
rotina um elemento fundamental, ndo sé em creche, mas também em jardim de infancia, pois é
considerada uma ferramenta essencial para a organizagdo do tempo, assim como de todo o

trabalho pedagdgico.

“Os cuidados de rotina sdo momentos importantes
oferecendo oportunidades Unicas para interacbes diadicas, e
para aprendizagens sensoriais, comunicacionais e atitudinais”.
(Portugal, G., 2011, p. 9)

Para além de todas as aprendizagens é um grande fator na promoc¢do de autonomia.
Mais a frente, este ponto serd abordado, podendo-se compreender como, e em que sentido é
gue a rotina pode contribuir para a promocao da autonomia.

Ainda relativamente a rotina, salientam-se nomes como Oliveira e Formosinho, Post e
Hohmann, Lino e Homann e Weikart, que definem as rotinas como: Lino (1998), considera a
rotina como uma “organizacao do tempo de forma a proporcionar as criancas oportunidades de
estabelecer diferentes tipos de interacbes” (p.112); Oliveira-Formosinho (1998) refere que as
rotinas sao um “tempo de experiéncias educacionais ricas e interaccdes positivas” (p.71); Ja

Post e Hohmann (2003) definem-na como “uma sequéncia de acontecimentos,(...)
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[nomeadamente] o tempo de escolha livre, refeicbes , tempo de exterior’(p.15); Por fim,
Hohmann e Weikart (2003) consideram que é “uma sequéncia de acontecimentos que elas
[(criancas)] podem seguir e compreender [e que] ... oferece uma estrutura para oS
acontecimentos do dia” (p.224).

Outro dos aspetos importantes ao nivel da rotina diéria, passa pela organizacdo do
ambiente educativo, ou seja, a sua organizacdo e construgdo, entre outros aspetos. Segundo
Post e Hohmann (2003) a rotina deve ser organizada em torno de atividades orientadas e
atividades livres, (...) (p.197). Esta deve ser de caracter flexivel, de forma a ir ao encontro das
necessidades e interesses das criangas. Apesar de ser importante que a crianga se familiarize
com a rotina, esta pode ser diversificada em alguns aspetos, de forma a que néo se torne tdo
“‘monotona”.

A implementacdo e construgdo de uma rotina é sempre importante em qualquer
contexto, em especial em idades pré-escolar, pois ira ajudar a crianga a se sentir segura,
confiante e a adquirir o sentido de controlo e de continuidade. PPSS (Projeto Pedagdgico da
sala Sol), (2013): “A rotina permite a crianga sentir a previsibilidade dos acontecimentos e isso
dar-lhe-& seguranca para investir na sua propria aprendizagem” (p.41). Post e Hohmann (2003)
referem “Quando os horérios e as rotinas diarias sédo previsiveis e estdo bem coordenados em
vez de permanente mudancga, € mais provavel que os bebés e as criangas se sintam seguros e
confiantes” (p.195).

Assim sendo, ao apropriar-se da rotina, a crianca irA conseguir antever o que ira
acontecer ao longo do dia, desta forma, esta compreensdo permitira a crianca sentir-se
confortavel, segura, tornando o0s sentimentos de inseguranga menos significativos
(Eichmann,2014; Hohmann e Weikart,2003; Oliveira-Formosinho,1998; Zabalza,1998).

7

Ao apropriar-se da rotina a crianca € capaz de
autonomamente, “perseguir 0s seus interesses, fazer escolhas
e tomar decisdes e resolver problemas [...] no contexto dos
acontecimentos que vao seguindo” Hohmann e Weikart (2003,
p.224)

Esta compreensao ndo esta apenas associada as atividades orientadas pelo educador,
apesar de ter uma intencionalidade que este considera importante, sédo também todos os outros
momentos do dia a dia importantes, como: a marcacdo das presencas, a higiene, o
acolhimento, as refeicbes, a sesta, assim como, os tempos de brincadeira livre. Estes
momentos conhecidos pela crianca, permitirdo a criacdo de um sentimento de bem-estar
emocional, assim como a criacdo de comportamentos de responsabilidade. As rotinas
apresentam-se assim, benéficas tanto para os adultos, como para as proprias criangas,

podendo, estes dois, organizarem-se e apoiarem-se mutuamente. Como refere, Zabalza
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(1998) a rotina € importante porque € um marco de referéncia que quando € “apreendido da
uma grande liberdade de movimento, tanto as criancas como para o educador” (p.169).

De uma forma geral, as rotinas devem ser contruidas de uma forma flexivel, tendo
atencao as necessidades e ritmos das criancas, deixando-as ser os agentes ativos das suas
aprendizagens. Ao construir um ambiente educativos centrado nestes aspetos permitird a
existéncia de momentos alegres, benéficos para o desenvolvimento de aprendizagens e nao
tempos de stress. Assim sendo, a rotina torna-se um papel impulsionador e facilitador de
aprendizagens, nomeadamente a autonomia, pois permitira que ao conhecer as sequéncias
temporais, realize as suas tarefas mais autonomamente. Zabalza (1998) “a crianca aprende a
existéncia de fases” (p.170), ou seja, 0 que ocorre antes e depois, consequentemente ira estar
mais predisposta e curiosa para o mundo que a rodeia.

Desta forma, o tempo é de cada crianga, do grupo e até mesmo do educador. Assim
sendo, é fundamental que este tempo seja negociado e organizado de acordo com todos os
intervenientes do processo educativo, de forma equilibrada tendo em conta os mais diversos
ritmos, situacdes e atividades. Como refere G. Portugal, (s.d) é importante oferecer atividades
as criancas que apoiem a construgdo da autonomia, da autoestima, sem esquecer que é na
procura da independéncia e na autoconfianga que as criangas desenvolvem competéncias de
responsabilidade, podendo fazer escolhas e tomar decisfes, com o apoio e aten¢do do adulto.
Ou seja, como refere também Portugal (1998, 2010) e também Marchao (1997, 2012) as
funcdes educativas da creche devem assegurar a identidade e autonomia da crianca “todas as
outras coisas devem ser apreendidas mais tarde” (Portugal, 2010, p.52).

Em suma, a rotina deve oferecer as criangcas momentos divertidos e diversificados de
acordo com as suas preferéncias, de forma a que se possam desenvolver e que séo, agentes
ativos do seu processo educativo. “Ao planear, a crianca esta a desenvolver atividades, tais
como ouvir, falar, prever, sequenciar, resolver problemas, dar ideias, expor pensamentos e
tomar decisbes” (Zabalza, 1998, p.188). A rotina permite a crianga, que esta aproveite o seu
tempo de forma significativa, e o facto de o ambiente educativo estar organizado neste especto
permite que as aprendizagens tenham sentido para as criancas. Desta forma é transmitida

estabilidade e seguranca, que permitird que a crianca explore e conhe¢ca o0 mundo a sua volta.

3. Promocéo da autonomia da crianga

A partir dos 18 meses de idade, a questdo da autonomia e identidade torna-se uma
tarefa de desenvolvimento dominante para as crian¢gas, muito associada as dimensfes de

independéncia e controlo (G. Portugal, 2011, p,55).
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Como referem Naletto & Faleiros, (s.d, p.2) a palavra autonomia, refere-se a capacidade
de “julgar e agir com responsabilidade preocupando-se consigo e com as pessoas do ambiente
em que vive, respeitando seus valores e as ideias do grupo”. Ou, como referem também
Hohmann e Weikart (2011, p.66) as criangas “necessitam de desenvolver um sentido de
identidade prépria enquanto pessoas autébnomas e independentes, com capacidade para
efetuar escolhas e tomar decisbes”. Desta forma, quanto mais as criangas criarem relacdes
com o meio envolvente e melhor compreenderem a sua identidade, mais facilmente serdo
seres responsaveis, conscientes dos “outros”, capazes de tomar as suas proprias decisbes e
escolhas, tornando-se assim pessoas autbnomas e livres.

A capacidade de autonomia ajuda a crianca a tornar-se responsavel no “ambiente
educativo, construindo comportamentos e atitudes com um sentido gradual mais auténomo”.
Assim como aprender “a ser, a estar e a fazer” (Pereira, 2014, p.13).

No ambito escolar o desenvolvimento da autonomia por parte das criancas passa pela
compreenséo das rotinas diarias, de como estas se processam ao longo do dia. E esta
percecdo e este envolvimento ativo das criangas, no processo de planeamento e de realizagéo
das tarefas do dia, que ird permitir um ambiente facilitador da promog¢&o da autonomia. O facto
de a crianga estar dentro da acao, ir4 permitir que esta se sinta segura e tranquila no ambiente
educativo, podendo facilmente prever o que vai acontecer na sequéncia do dia. Estes
sentimentos de certeza permitem a crianga que se abra a exploragdo e que se torne
independente do adulto, para a sua descoberta do mundo que as rodeia.

De uma maneira geral, a rotina deve proporcionar a criacgdo de momentos que
favorecam o desenvolvimento social e pessoal “tendo em vista a sua plena insercdo na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario” (Ministério da Educacéo, 1997, p.20). Assim
sendo, o desenvolvimento da autonomia assenta na aquisicdo do saber-fazer, indispensavel a
sua independéncia e necessario a sua maior autonomia enquanto oportunidade de escolha e
responsabilizagcao” (idem, p.53). Para Pereira (2014) a rotina fomenta o desenvolvimento de
competéncias sociais (autoestima positiva, auto-organizacdo, curiosidade e desejo de
aprender...) estdo estes ligados a construcao da autonomia.

Neste sentido, o ambiente educativo deve ser bem pensado e de acordo com as
necessidades das criancas, onde seja privilegiada a aprendizagem pela agédo, pois se ao
contrario, 0 ambiente educativo estiver assente na dependéncia da crianga ao adulto, o
desenvolvimento da autonomia seré dificultado. Como refere Hohmann e Weikart (2011): num
ambiente de aprendizagem pela a acdo, as criangas “sdo encorajadas a fazer as coisas de
forma autbnoma, sdo importantes oportunidades para aprender” (p.50).

Em suma, a autonomia constroi-se quando se criam oportunidades de aprendizagem
desafiadoras para a crianga, pois ira impulsionar o seu desenvolvimento cognitivo no geral,

dando-lhe seguranca e liberdade nas suas tomadas de decisbes. Vigotsky (1995) afirma que “o
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sujeito que aprende uma tarefa nova através da internalizacdo por via social, desenvolve
simultaneamente uma estrutura mental, dotada de um campo mais vasto de aplicacao”
(Morgado, 2002, p.55).

4. Asrotinas

Segundo as OCEPE (2016) “a vivéncia destas diferentes unidades de tempo permite que
a crianca se va, progressivamente, apropriando de referéncias temporais que séo securizantes
e servem como fundamento para a compreensdo do tempo: passado, presente e futuro.”
(p.30). Considero assim, que para além de conhecer melhor o conceito de rotina diaria,
apresentado anteriormente, € importante também conhecer os diferentes tipos de rotinas.

Ao longo da minha préatica, assim como ao longo desta investigacdo, foi possivel
encontrar diferentes tipos de rotina, sdo elas: as diarias, as mais utilizadas, ou as mais visiveis
e significativas aos olhos das criangas, assim como dos encarregados de educacdo, as
semanais e ainda as mensais. Todas elas com grande importancia para o desenvolvimento da
crianca a todos os niveis e para o bom funcionamento do ambiente educativo.

De forma geral a rotina diéria e a rotina semanal, segundo Hohmann e Weikart (2003),
permitem “as criangas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido
de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia” (p.8), ou como refere
Zabalza (1998) “as rotinas séo, como o0s capitulos, o guido da vida diaria” de um grupo (p.174).
Tanto as rotinas diarias como as semanais s&o rotinas que as criangas assimilam mais
facilmente e conseguem prever com maior facilidade. Sendo que a rotina que mais se torna
previsivel para as criangas, € a rotina diaria, em especial para as criangas de creche.

Ainda como refere Oliveira-Formosinho (1998) a rotina diaria € aguela que é mais
significativa, por se repetir nem curto espago de tempo, que qualquer educadora cria, tendo
em conta as necessidades do grupo e o funcionamento da instituicdo. S&o estas duas
componentes, a instituicdo e a educadora, que devem garantir a criagcdo de uma boa rotina,
gue beneficie o desenvolvimento da crianca, bem como a criagdo de um bom ambiente
educativo, em beneficio da crianca e das suas necessidades individuais.

Hohmann e Weikart (1979) consideram que as rotinas diarias sdo importantes por trés
razbes centrais, elas: Proporcionar “uma sequéncia planeamento-trabalho-sintese de
memoéria”, ou seja, ajudar a criangca num processo de exploracdo e decisdo acerca da sua
aprendizagem; dar “azo a muitos tipos de interacbes”, ou seja, interacbes de grande e de
pequeno grupo, adulto/crianca e crianca/crianca e ainda proporcionar “tempo para trabalhar

numa grande variedade de ambientes”. na sala, ao ar livre...(p.819).
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A tabela em baixo traduz um exemplo de uma rotina diaria, observada no contexto da

p;%ygg 4e Fmti%%%}‘r]l% ‘32 estdgio - Sala 2 anos

Rotinas Diarias

7h45 - 9h30 Acolhimento das criangas
9h30 — 10h Cancéao do “Bom dia” / Comer a bolacha / Marcagao das presencas
10h — 10h30 Atividade Orientada

10h30 - 11h30 Atividade de exploragéo / Brincadeira livre

11h30 - 12h Higiene

12h — 12h30 Hora do Almogo

12h30 — 15h Hora da sesta

15h — 15h30 Higiene

15h30 — 16h Hora do Lanche
16h - 17h Brincadeira livre
17h - 19h Saida / Acolhimento

Relativamente a rotina semanal, diz respeito aos momentos/tarefas que sao realizados
em dias especificos da semana e que se repetem semanalmente. Muitas das vezes, estes
momentos-chave da semana estao ligados as areas de contetdo a abordar, podendo cada dia
ser dedicado a uma area especifica.

No quadro seguinte pode-se observar um exemplo de uma rotina semanal, existente

num dos estagios que realizei no contexto de creche.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Hora do conto Area da Area da Area da Atividades de
area das expressao expressao expressao fisico- | exploragéo e de
expressoes e Plastica Musical motora e jogos aprendizagens
comunicacao de movimento ativas.

Tabela 5 Rotina semanal do 1° estdgio - Sala 1 ano

Desta forma a rotina semanal, torna-se igualmente tdo importante como a rotina diéria,
uma vez que se repete num maior espaco de tempo, ajudando as criangas a construirem uma
nocéo de espaco de tempo mais prolongado, a ter nogdo que aquela mesma tarefa se repete,
s6 que num espaco de tempo maior, e ainda ajuda-as a conhecer os dias da semana, a saber

que em determinado dia se realiza determinada tarefa. Considero que esta rotina € mais
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visivel para criancas em jardim de infancia do que em creche, uma vez que sdo mais velhas e
tém maior “conhecimento” / “perceg¢ao” para aquilo que os rodeia.

Por sua vez a rotina mensal, pode ser mais visivel no contexto de Jl, com a marcagao
das presencas e a marcacao dos dias do més, este € um ponto importante para as criangas
em JI para conhecerem os meses e saberem se situar no espaco temporal. E de salientar que
este tipo de rotina também existe em creche, no entanto de outra forma ndo tdo marcante,
como a marcacao das presencas.

Em creche observei esta tarefa que tinha como objetivo o reconhecimento do eu e dos
outros. Apesar de ser uma rotina didria para as criangas, permite também ao educador saber
as faltas e as presencas das criancas ao longo do més. Desta forma acredito que esta Ultima
rotina € a mais utilizada pelo educador de forma a analisar a situacdo da sala e do seu grupo

de criancas, podendo, desta forma, registar e obter informacg&o sobre cada crianca.

5. O papel do educador

Como ja referido, anteriormente, neste trabalho, o papel do educador de infancia assume
uma grande importancia na criacdo de um bom ambiente educativo e na garantia de que este
esteja adequado a cada crianga, de forma a promover a autonomia e todas as aprendizagens
individuais inerentes a cada crianga. Assim sendo, o educador acaba por ter um papel de
impulsionador das aprendizagens e no seu desenvolvimento.

Desta forma, o educador tem de ser capaz de adaptar estratégias para que as rotinas
decorram num ambiente calmo, oferecendo ao grupo atividades estimulantes e envolventes,
proporcionando o conhecimento, a pratica criativa a descoberta natural, bem como incentivar a
aprendizagem, tendo em conta sempre 0s interesses, capacidades e necessidades das
criancas. Para isto, terd sempre e previamente de observar e conhecer, cuidadosamente, o
grupo de criancas. Como refere Hohmann e Weikart (2003): “o educador tem o papel de
“apoiar” e guiar as criancas através das aventuras e das experiéncias que integram a
aprendizagem pela acéo”.

Todo o ambiente educativo deve favorecer a participacao ativa, permitindo a criangca que
reflita, discuta e coloque em pratica as suas ideias. Assim sendo, toda a acdo pedagogica deve
centrar-se nas necessidades e interesses das criancas. S8o todos estes momentos do dia que
também fazem parte da rotina diaria das criangas, pois como refere Judith Evans e Ellen llfield
(1982) “a rotina é mais do que saber a hora a que o bebé come, dorme, toma banho e se vai
deitar. E também saber como as coisas s&o feitas... as experiéncias do dia-a-dia das criancas

séo as matérias-primas do seu crescimento.”
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Uma vez que a crianca é o principal agente da sua prépria aprendizagem, o educador
devera aproveitar as suas proprias vivéncias e conhecimentos pessoais. Pondo isto, “as
criancas ndo sao isoladas nem sdo impermeaveis aos contextos onde se movem, nem 0S
contextos sdo imOveis para as criangas”. (Tomas, 2008, p.391). Como refere Tomas e
Fernandes (2013), é fundamental que o educador considere as criangas como atores sociais
em que os seus pontos de vista e agdes sdo dotadas de sentido, para isso implica quebrar com
concecbes pedagogicas tradicionais que as considere seres incompetentes e incapazes.
(p.213)

Para o desenvolvimento destas aprendizagens encontra-se um fator de grande
importancia: a implementacdo das rotinas, pois sdo elas que bem estruturadas treinam a
autonomia o autocontrolo e favorecem a criagdo da autoestima. Como Pereira (2014) refere, a
autonomia ajuda [a crianga] a tornar-se responsavel no ambiente educativo, acabando por
construir comportamentos e atitudes com um sentido gradual mais autbnomo. Com esta
autonomia ird aprender “a ser”, a “estar” e a “fazer”. (p.13)

A organizacdo do ato educativo deve ser sempre acompanhada de uma reflexdo e é
através desta que o educador planeia a sua intervencao, tendo em conta o que esta inserido, e
as necessidades e interesses das criancas. Desta forma, a base de qualquer implementagéo &

a intencionalidade educativa, o que se pretende desenvolver e com que intuito é feito.

‘os cuidados de rotinas sdo momentos importantes
oferecendo oportunidades Unicas para interacdes
diadicas, e para aprendizagens sensoriais,

comunicacionais e atitudinais” (Portugal, 2011, p.9).

De acordo com o Decreto-Lei n°® 241/2001, de 30 de agosto, ao perfil do educador de
infancia, cabe proceder a uma organizacdo do tempo de forma flexivel e diversificada,
proporcionando a apreensdo de referéncias temporais pelas criancas. Para além disso, é
responsavel pela organizacdo do espaco e dos materiais, a fim de proporcionar as criangas
experiéncias educativas. Neste sentido, para a organizagdo do ambiente educativo €
necessario que o educador recorra a estratégias e a instrumentos que o possa ajudar ao longo
do processo. Dessas estratégias, a observacdo acaba por ser um meio de obter informacédo
bastante Gtil que o ajudara no desenvolvimento de cada crianca, podendo assim também
responder com maior facilidade as suas necessidades individuais. Um outro aspeto que
podera ajudar o educador, ao longo do seu percurso profissional, é o facto de apresentar uma
constante ac&o reflexiva. E esta refleccéio que permitir4 ao educador construir e reconstruir em

prol das necessidades do grupo e da crianca.
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Tendo em conta o que ja foi referido, considero que o educador ao longo da sua prética
devera delinear algumas intencbes importantes, de forma a promover um bom ambiente
educativo, pois essa, também é uma das suas funcdes. Dentro dessas intencionalidades é
possivel salientar:

A promocado da autonomia. Pereira (2014) ser autbnomo € ser “livre para pensatr,
decidir e agir e responsabilizar-se pelos seus atos” é por isso importante que as criangcas
comecem a adquirir essa autonomia desde cedo (p.28);

A promocao de uma relacdo com afeto, carinho e seguranca, deve ser feita de forma
gradual, como refere Post e Hohmann(2003) os momentos de brincadeira entre adulto e
crianca sdo por isso importantes para construir relagbes de cooperacdo com as criancas
(p.77). Ao construir uma relagdo de seguranca entre adulto e crianga, a crianga ira sentir-se
mais a vontade em falar e em interagir com o0 adulto sobre algo que a perturbe.

Atencdo individualizada a cada crianga, Post e Hohmann (2003) afirmam que “bebés
e criancas pequenas sentem-se a vontade quando estdo rodeadas de... adultos facilitadores
gue lhes sdo familiares (p.63). Momentos individualizados “ajudam as criangas a sentirem-se
confiantes e tranquilas junto do adulto” Hohmann e Post (2003) a0 mesmo tempo que se Vao
sentindo seguras. Deve considerar-se, ainda, a importancia de partir dos interesses das
criancas, respeitando vontades, necessidades e interesses: as criancas sdo o “centro de todo
0 processo de conhecimento e de aprendizagem”, ou como refere Dewey (2002) o educador
“‘deve reorganizar-se para responder, adequadamente, as necessidades e interesses das
criancas” (citado por lino, 2005, p.65);

Respeitar o tempo/ritmo de cada crianga. Post e Hohmann (2003): “os educadores
guerem proteger as criancas de frustracbes excessivas [contudo querem também]
proporcionar as criancas tempo suficiente para resolverem sozinhas as sua tarefas/problemas”
(p,88);

Promocdao de autoconfianga do Envolvimento e da participa¢cdo. O envolvimento da
familia no contexto escolar € de extrema importancia, pois a escola e a familia sdo “contextos
sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianca, importa, por isso, que haja uma

relacéo entre os dois sistemas” (ME,1997, p.43).

6. Metodologia

Opcdes metodologicas
Com a revisdo da literatura realizada sobre o tema em estudo, é altura de apresentar as

opcdes metodoldgicas da nossa investigacdo. De acordo com Hitchcock & Hughes, (s.d, p.79)
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“toda a investigacdo comeca em algum lado, toda a investigacdo € alicercada por algumas
suposicdes bésicas” e a presente investigacdo ndo foge a regra. Por conseguinte, algumas
prioridades estiveram no ponto de partida.

Este € um trabalho de cariz qualitativo e interpretativo. Como Carmo e Ferreira (1998)
afirmam, esta € uma “area de investigacdo [que] implica estudar, compreender e explicar a
situacdo actual do objecto de investigagdo” (p.213). Por sua vez Bogdan e Biklen (2013)
consideram que a investigagcdo qualitativa € de ambiente natural, pois a fonte de recolha de
dados é acessivel, permitindo ao investigador deslocar-se sempre que possivel ao local do
estudo. Este € um estudo que apresenta algumas caracteristicas, apontadas por estes autores
como: a fonte dos dados ser de facil acesso, ser descritiva, dar maior importancia ao processo
€ menos aos resultados, a andlise dos dados é realizada de forma indutiva, ou seja “nao
recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou infirmar hipéteses”, e, por ultimo, é
subjetiva, no sentido em que depende da interpretacdo das pessoas, pois como refere
Bonifacio da Costa e Paixao (2004) a abordagem de raiz interpretativa valoriza a atribui¢cdo de
sentido fornecida pelos sujeitos implicitos.

De forma geral, a investigagdo qualitativa possibilita “uma abordagem mais abrangente,
considerando a complexidade das situa¢des estudadas, as suas contradi¢des, a dinamica dos
processos, 0s pontos de vista dos diferentes intervenientes” (Pourtois e Desmet, citado por
Cardona, 2006, p.110). Neste sentido Carmo e Ferreira (1998) também referem que uma das
vantagens deste tipo de investigacdo passa pela possibilidade de gerar boas conjeturas,
devido ao facto de serem utilizadas técnicas como, entrevistas detalhadas, observacdes
minuciosas e andlise de produtos escritos. No entanto, também salienta, limitacdes como a
subjetividade e a falta de conhecimento e sensibilidade por parte do investigador.

Relativamente a tipologia aplicada neste estudo enquadra-se numa categoria descritiva,
ou seja, pretende descrever de forma rigorosa e clara um dado objeto de estudo na sua
estrutura e funcionamento (Sousa & Baptista, 2011, p,57). De acordo com esta investigacao
especifica, pretende-se obter informacdo importante sobre o tema das rotinas diarias a
importancia que estas apresentam para a promoc¢ado da autonomia das criancas. Ao longo
desta investigacdo é pretendido ainda dar a conhecer algumas estratégias utilizadas pelos
educadores no contexto educativo, assim como compreender como € organizado o tempo
educativo.

Considera-se assim que o investigador se apresenta como principal instrumento de
recolha de dados, a par da descricdo e interpretacdo de situacbes. Assim, a validade e
fiabilidade dos dados também dependem do investigador, uma vez que dependem da sua

sensibilidade, integridade e do seu conhecimento.
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Instrumentos de recolha de dados

Relativamente ao processo investigativo em torno do objeto de estudo, foram utilizadas
varias técnicas/instrumentos de recolha de dados proprios da investigacdo qualitativa.
Nomeadamente: inquéritos por entrevista, que tiveram por base um guido previamente
elaborado e testado (anexo | e IlI), a uma educadora, com a finalidade de verificar se as
guestbes da entrevista eram percetiveis e se as respostas correspondiam aos objetivos do
estudo.

De acordo com Moser e Kalton (1971) citado por Bell (1993, p. 137-138) a entrevista é
uma “conversa entre um investigador e um entrevistado que tem o objetivo de extrair
determinada informagéo do entrevistado”. Ou como Quivy e Champenhout (1992, p.192)
constatam que é “uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do investigador exprime
as suas percepc¢des de um acontecimento ou de uma situagéo, as suas interpretacbes ou as
suas experiéncias’. Neste sentido, Bogdan e Biklen (1994, p,134) referem que numa
investigacdo de cariz qualitativo, a entrevista pode “constituir a estratégia dominante para a
recolha de dados (...), é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como
0s sujeitos interpretam aspectos do mundo”.

Assim sendo, o0 guido de entrevistas foi previamente testado (a uma educadora de
creche) e aplicado a duas educadoras de diferentes contextos, uma de creche e outra de
jardim de infancia, uma vez que ambas conseguem responder a questdo de pesquisa. Na
realizacdo das mesmas nado foi necessaria a reformulacdo, tendo-se mantido o guido de
origem. A realizacé@o das entrevistas, previamente agendadas, com as educadoras, tiveram em
conta a sua disponibilidade.

Relativamente ao processo, foi inicialmente explicado o objetivo da investigacdo e o
tema em estudo, procedendo-se a gravacdo das entrevistas (com autorizacdo). De salientar
gue as questdes de ética de confidencialidade e de anonimato foram asseguradas. No seu
geral as entrevistas tiveram a duracdo de aproximadamente 30 minutos cada uma, sendo que
a participacdo da entrevistadas foi bastante colaborativa, tornando-se bastante importante
para a recolha de informagéo.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) a analise de dados é o processo de busca e de
organizacao sistematico dos instrumentos de recolha de dados, uma vez que aumenta a
compreensdo e permite apresentar aos outros aquilo que se encontrou (p.205).

Para sustentar os dados recolhidos pelas entrevistas, foi também utilizado um outro
instrumento, importante para a recolha de informacdo, os inquéritos por questionério. A
investigacdo por questionario “consiste num conjunto de questdes escritas a que se responde

também por escrito” (Afonso, 2005, p.101). Este tipo de instrumento permite também, tendo
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em conta 0 mesmo autor, aceder a um numero elevado de respostas, podendo converter a
informac&o em dados pré-formatados.

A aplicac@o dos inquéritos por questionario, foram feitos partindo dos dados recolhidos
nas entrevistas, e contaram com a colaboragcdo de 25 profissionais. Existia, na sua
constituicdo, um conjunto de perguntas planeadas, partindo das respostas dadas nas
entrevistas. Esta técnica preconiza trés é&reas de recolha de informagéo, sdo elas:
Conhecimento ou informacéo (sobre o que o respondente sabe); Valores ou preferéncias (o
respondente quer ou prefere) e ainda atitudes e convic¢gbes (0 que o0 respondente pensa ou
cré). No entanto, para que o questionario seja viavel € necessario que os respondentes sejam
cooperativos e que digam o0 que pensam uma vez que é feito, anonimamente.

Para o estudo em questdo, foram elaborados dois grupos principais, um em que séo
analisados alguns dados pessoais, como a idade e o percurso profissional. Outro grupo
relacionado com a questdo de partida, ou seja, as rotinas e a promogao para a autonomia das
criangas, com respostas diretas permitindo aceder as concegdes prévias dos educadores.

E de salientar que os recursos utilizados para a recolha dos dados est&o presentes em

anexo lll.

Participantes no estudo

Relativamente a recolha dos dados, o estudo contou com a participacdo de um alargado
namero de participantes.

Numa primeira fase e como ja referido, anteriormente, foram realizadas entrevistas
exploratorias a educadoras de cada valéncia de educacdo de infancia, sendo uma realizada a
uma educadora do contexto de creche e outra a uma educadora de jardim de infancia. Apés a
realizacdo destas entrevistas foi feito uma breve analise, de forma a retirar a informacao
essencial, para que de seguida fosse possivel realizar os inquéritos por questionario. Desta
forma, os questionarios apresentam informacao e perguntas relacionadas com as entrevistas
de modo a que ambas se pudessem complementar no processo da investigagéao.

De acordo com o0s questiondrios realizados, contou-se com a participacdo de 25
educadoras no seu total, divididas por 3 instituicdes diferentes, no concelho de Santarém.
Observou-se que a grande maioria € do género feminino, e com idades compreendidas entre

0s 40 e os 50 anos, como se pode observar no grafico abaixo.
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Outras das particularidades da populacdo em analise, foi o facto de a grande maioria
pertencer a IPSS, e que cerca de 68% da populacdo analisada apresenta, aproximadamente,
mais de 20 anos de servigco. Este valor é seguido de uma percentagem de 16% com
educadoras com idades de servico entre os 16 e os 20 anos. Como se pode constatar no

gréafico apresentado seguidamente.

Quantos anos de ser\ifir;o tem aproximadamente?
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7. Andlise e af 1%

A andlise de « c 1do Bardin (1977, p.42),
“a analise de conte 68% ilise das comunicacdes
que, utiliza proce slrzmsmems ;80 do contetdo das

mensagens”. Ja Berelson (1952, citado por Vala, 1986, p.103) definiu a analise de contetdo
como uma técnica de investigacdo que permite “a descricao objetiva, sistematica e quantitativa
do contetdo manifesto da comunica¢do”. Desta forma, a analise de conteldo torna-se um
trabalho de sistematizacdo dos contetdos obtidos de modo a torna-los analisaveis.

Para a organizacao e analise de dados, optou-se por estruturar e apresentar os dados, de
acordo com determinadas categorias resultantes da andlise de conteddo realizada.
Seguidamente, serdo apresentadas as categorias definidas a partir do guido das entrevistas,
uma vez que estas foram também a base do processo de investigacdo, em conjunto com as
guestbes orientadoras.

e Organizagdo do tempo na educagéo de infancia;
o Estratégias utilizadas pelos educadores na promog¢&o da autonomia;
e Adequacao das rotinas as necessidades de desenvolvimento e de autonomia das

criancgas;

Esta analise de conteddo teve por base as entrevistas realizadas as duas
educadoras, assim como 0s inquéritos por questionario realizados, observaveis nos

anexos | e Il. Desta forma, as categorias apresentadas tém o intuito de compreender

44



as concecoes e perspetivas dos participantes acerca da importancia e dos impactos
das rotinas diarias para o desenvolvimento da autonomia.
De referir que a analise de conteudo, foi iniciada com a transcrigdo na integra

das gravacgdes das entrevistas, constituindo assim o corpus da andlise.

Inquérito por Entrevista

Relativamente ao processo de entrevistas, esta era constituida por 3 grupo principais. O
primeiro grupo fazia referéncia a perguntas de dados pessoais (habilitacdes literarias, anos de
servico, entre outros); O segundo grupo, mais abrangente apresentava questdes associadas ao
processo de autonomia (a importancia das rotinas diarias, papel da crian¢a, objetivo com que
as rotinas sao definidas, entre outras). Por sua vez, o Ultimo grupo estava associado as
diferentes estratégias utilizadas pelos educadores.

As entrevistas foram realizadas a duas educadoras, uma de creche e outra de jardim de
infancia, tiveram a duracdo aproximadamente de 30 minutos e é de salientar que ambas as
educadoras residem no na cidade de Santarém e que apresentam anos de servico entre os 24
e os 30 anos, na mesma instituicdo. Ambas referem, que fazem frequentemente formacdes

sobre a area de forma a se manterem sempre informadas.

Educadora «A» - Jardim de Infancia

A primeira questdo colocada nesta entrevista esta relacionada com o tema base desta
investigacao, onde é perguntado “No seu entender como poderdo as atividades de rotina diaria
serem facilitadoras na aquisicdo da autonomia da criangca?”. A educadora «A» comega por
afirmar que, as rotinas “sdo muito importantes porque Ihe permite organizar o pensamento,
assim como compreender a nocdo de tempo e de espaco, ajudando também a desenvolver a
autoestima e a seguranca da prépria crianga”. No desenrolar desta questdo foi referido,
também, que as rotinas implementadas é possivel implementar coisas novas e formas novas
de as fazer, de forma a que estas ndo se tornem monoétonas e claro que sejam flexiveis.

Como referido, anteriormente, as entrevistas tiveram por base 3 grupos principais, sendo o
primeiro o processo de construcdo de autonomia no grupo. Neste grupo de questbes é
guestionado a educadora, quais as rotinas que mais contribuem para promoc¢ao da autonomia,
guais 0s objetivos pretendidos para a sua implementacéo e qual o papel que atribui & crianca
no processo de planeamento e de implementagcdo das mesmas. Por Ultimo, neste grupo, é
ainda questionado, em forma de curiosidade, sobre a autonomia do grupo que esti

responsével.
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Relativamente a primeira questado, a educadora refere que todas as rotinas “sao de extrema
importancia”, no entanto, considera importante a marcagdo das presencas e, também, as
préprias atividades orientadas e livres. Considera, assim, que é nestes momentos que a crianga
tem oportunidade de escolha tendo em conta 0s seus interesses. Afirma também que uma das
estratégias utilizada por si, passa pelo livre acesso aos materiais dizendo, “ndo precisam de
pedir permisséo eles proprios vao buscar”’, e que os momentos das refeicdes e o facto de se
vestirem e se calcarem sozinhos permitem a promog¢&o da autonomia, assim como, o trabalhar
em equipa apoiando-se uns aos outros.

A segunda quest#o, referiu que a sua intencionalidade passa, sobretudo, pela promoc&o da
autonomia, mas também das proprias sequéncias de tempo, associadas a matemética e a
parte cognitiva da crianga. Refere que, “A rotina pode ser um 6timo exercicio matematico para
a compressao das sequéncias, ou seja “uma preparagdo para a vida futura”. Junto com a
intencionalidade deve-se associar o papel da crianga no processo de implantacdo, e assim
surge a seguinte questdo, que a educadora distingue o papel da crianga consoante as idades,
dizendo “Depende da idade, porque se forem pequeninos temos de ser nés a explicar-lhes, [e a
“ajuda-los a descobrir as rotinas’]. Quando sdo mais crescidos ja podemos fazer com eles e ja
compreendem melhor, se ndo compreenderem temos de ser n0s a ter a funcdo de lhes
explicar”.

Ao longo da entrevista, é ainda questionado em que modo a aquisicdo da autonomia
favorece o desenvolvimento e as aprendizagens, ao que a educadora afirma que é
desenvolvido o “conceito de responsabilidade e a parte cognitiva a ela associada”, a
organizacdo do pensamento, pois a crianca vai compreendendo o que vai acontecendo ao
longo do dia, transmitindo-lhe também assim tranquilidade e seguranca. E referido ainda que a
aquisicao da autonomia acaba também por desenvolver a crianca a todos os niveis. Estas
Ultimas questBes vao ao encontro da literatura analisada, pois como também ¢é referido na
literatura “a rotina fomenta o desenvolvimento de competéncias sociais (autoestima positiva,
auto-organizacédo, curiosidade e desejo de aprender...) estdo estes ligados a construcdo da

autonomia” (Pereira, 2014).

Educadora «B» - Creche

A Educadora «B», e como ja referido anteriormente, a primeira questao colocada nas
entrevistas, estd associada ao tema base, onde é questionada a opinido da educadora,
relativamente a importéncia das rotinas para a aquisicdo da autonomia nas criancas. Esta
educadora expfe que, pela sua experiéncia as rotinas diarias sao de extrema importancia, pois
€ através dela que a crianga vai ganhando confianca e se sente bem. Esta seguranga permitir

a crianca explorar o mundo e fazer novas aprendizagens. E este comentario que liga todos os
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ensinamentos e todas as leituras feitas até aqui, pois como nos foi transmitido, a base do
desenvolvimento passa pela seguranca e pelo bem-estar e é através destes fatores que tudo
se constroi, em especial, em contexto de creche.

Relativamente ao processo de construcdo e implementacdo da autonomia, na primeira
guestao, a educadora afirma que “todas elas contribuem [para a promocéo da autonomia] e que
todas elas tém uma sequéncia”, no entanto salienta a higiene, a sesta e a alimentagdo como
momentos chave. Ao nivel dos objetivos da implementacao, afirma que o objetivo principal é a
autonomia e que se tornem seres autonomos e autoconfiantes que possam compreender a
nocéo de espaco e de tempo.

Em relacdo ao papel da crianga que € atribuido no processo de construgéo, a educadora
afirma que especialmente em creche a implementagéo é feita inicialmente por ela, pois as
criangas ndo tém essas nogOes. Salienta ainda que, “inicialmente, parte de nés, depois ao
longo do ano, pode haver modificagdes ou algum acontecimento que parta delas e das suas
opinides”.

A Ultima questdo deste grupo esta relacionada com a autonomia do grupo que esta
encarregue, e refere que “Acho que eles tém de ser autbnomos e acho que 0 mundo esti
preparado para receber homens e mulheres confiantes cada vez mais”. Esta citacdo teve
grande importancia, pois acredito que esta enquadrada no mundo e na sociedade atual. Afirma
ainda que existe diferencas entre os géneros e que 0s rapazes necessitam de mais estimulos
do que as raparigas. Outro dos fatores associados a esta questéo é o papel das familias, onde
a educadora acredita que a relacdo desta com a escola tem de ser feita de forma continua e
em parceria uma com a outra. Por ultimo, refere também que o processo de autonomia esta,
também, associado a identidade de cada crianca e ao seu “eu” proprio.

Indo ao encontro da primeira questdo da entrevista, a educadora acredita que a aquisicédo
de autonomia favorece e muito (“99%”) o desenvolvimento e aprendizagens da crianga,
referindo que, “uma crianca autbnoma e confiante, faz com que [esta] aprenda mais e esteja
predisposta para a procura e para a descoberta”.

Em suma, e analisando a ultima questdo, foi referido estratégias utilizadas pela
educadora na promogédo da autonomia. Dentro dessas estratégias destacam-se: fazer “com”
elas e ndo “por” elas (melhor compreenséo), realizacdo de pequenas tarefas (desenvolver a
autonomia e a responsabilidade, de forma a que eles facam parte da rotina) e ainda promover o
estimulo e o incentivo, “na maioria das vezes tem de haver o estimulo e uma “recompensa”,
ndo material, mas sim afetiva, para que se sintam valorizados e confiantes, para que assim

possam avancar/ evoluir na autonomia”.
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Inquérito por Questionario

Apés analisar as entrevistas, segue-se agora para a andlise dos questionérios, realizados
as educadoras. A realizacdo destes, teve por base as respostas dadas nas entrevistas
anteriores, ou seja, foi através das respostas obtidas que os questionarios foram construidos,
de forma a que fossem ao encontro das entrevistas, e que os dois, em conjunto, pudessem
responder as questdes de investigacao.

Relativamente a constituicdo dos questionarios, no seu geral, apresentam 15 questdes de
resposta fechada, pois as respostas abertas foram realizadas nas entrevistas, como ja referido.
Essas 15 questdes englobam dados pessoais dos participantes, questbes gerais sobre as
rotinas e o seu planeamento e implementacdo e por fim questfes sobre a autonomia e a sua
promoc&o, no ponto de vista dos educadores.

De forma geral, os participantes apresentaram-se distribuidos pelas varias valéncias
abrangendo o bercario até aos pré-escolar, nomeadamente, até aos 5/6 anos. Relativamente
as habilitagbes literarias, apresentam na sua maioria a licenciatura e apenas 3 dos 25
apresentam o grau mestre. Por outro lado, a maioria (80%) pertence a instituicées privadas em
especial IPSS (instituicdes particulares de solidariedade social).

Passando agora para as questdes gerais, a primeira pergunta (Quadro 5) remete para os
momentos da rotina diaria, onde se questiona as educadoras se estas sao importantes ou nao.
Esta questéo fazia-se acompanhar com uma citacdo de Andreia Leite (2012, p.1), onde refere
que “A rotina diaria é o desenvolvimento préatico do planeamento. E, também, a sequéncia de
diferentes atividades que acontecem no dia-a-dia da creche e é esta sequéncia que vai
possibilitar que a crianca se oriente na relacdo tempo-espaco e se desenvolva. Uma rotina
adequada é um instrumento construtivo para a crianga, pois permite que ela estruture a sua
independéncia e autonomia, além de estimular a sua socializacdo”. Nesta questdo, e como é
possivel observar no grafico a baixo, a totalidade dos participantes responderam que sim, estes
dados obtidos foram de alguma forma previsiveis, ndo s6 pelas entrevistas realizadas e pelos
comentarios referidos pelas educadoras, nas mesmas, mas, principalmente, pela nossa
formacdo e por toda a literacia que existe acerca deste tema, como referem Hohmann e
Weikart (2003). “Ao apropriar-se da rotina a crianca é capaz de autonomamente, “perseguir 0s
seus interesses, fazer escolhas e tomar decisdes e resolver problemas [...] no contexto dos

acontecimentos que vao seguindo” (p,224)

Considera que os momentos de rotina diaria sao

importantes?
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Quadro 5 - 12 Questao: Considera que os momentos de rotina diaria sdo importantes?

Relativamente a segunda questdo, em andlise (Quadro 6), pergunta no entender das
educadoras qual o momento de rotina diaria que merece maior destaque. Nesta questao, como
é visivel no grafico, as opinides foram um pouco dispersas, tendo em conta as possibilidades
de resposta apresentados. No entanto, € possivel salientar a brincadeira livre e/ou as
atividades livres, como as que mais se destacam e com maior impacto nas rotinas diarias.

Para Ribeiro (2002)

“brincar € meio de expressdo, € forma de se integrar no
ambiente que a cerca. Através das actividades ludicas a crianca
assimila valores, adquire comportamentos, desenvolve diversas
areas do conhecimento, exercita-se fisicamente e aprimora
habilidades motoras (...). (p.56)

Assim, considero, ap6s toda a literacia analisada, até aqui, que este tipo de resultado
esta associado ao facto de ser um momento de exploracao livre, onde a crianca € autbnoma e
independente, podendo explorar e descobrir coisas novas sozinha, sem a intervencéo planeada
do adulto. O educador, para além de profissional, também ¢é individuo singular que deve
apresentar sensibilidade, ao longo do processo e ndo estar focado apenas na viséo
profissional.

Nesta andlise foi possivel observar outras respostas: trés pessoas responderam que
todos os momentos merecem especial atencdo, particularmente no periodo de creche, pois &
uma altura onde existe as maiores aprendizagens e todos 0s momentos sao importantes para
esse desenvolvimento. Outra resposta dada, foi que tanto a higiene como a alimentagdo na
creche sédo de extrema importancia. Acredito que cada educadora tem o0 seu ponto de vista em
relacdo a este assunto e que trabalha em fungéo dele e do grupo que tem em méo, ou seja,

depende do grupo e cabe & educadora planear em funcéo das necessidades dele.

Qual o momento que merece maior destaque no
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Quadro 6 - 22 Questdo: Qual o momento que merece maior destague no seu entender?

Relativamente ao processo de planeamento, uma das questdes apresentadas passa pelo
tipo de planeamento, se este é feito diariamente, semanalmente ou mensalmente. De acordo
com o grafico (quadro 7) é possivel observar que a maioria realiza o planeamento de forma
semanal, sendo seguidamente observado o planeamento diario. Foi ainda possivel observar
gue duas pessoas responderam que planeiam a sua intervengéo de forma semanal e diaria.

Uma das particularidades desta questdo esta associada a uma resposta que dizia
“algumas sao feitas por mim outras em conjunto com o grupo de criangas”. Esta resposta foi ao
encontro de uma das entrevistas, onde a educadora referiu, ao longo da conversa, que,
inicialmente, as rotinas sdo planeadas s6 por ela, porque sendo criangas de creche, precisam
gue alguém as encaminhe e que as leve ao processo de descoberta. S6 mais tarde é que, em
conjunto com as criangas, podera articular o planeamento das rotinas com as opinides e
interesses do grupo. Por esta resposta é possivel confirmar a diferengca dos contextos de
creche e de jardim. Em creche, acaba por existir um maior envolvimento do educador de forma
a leva-las a autonomia desejada, enquanto que no jardim, o educador acaba por dar

continuidade ao trabalho desenvolvido, estimulando-o cada vez mais.

As estratégias/rotinas utilizadas, sap palenadas
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Quadro 7 - 32 Questao: As estratégias/rotinas utilizadas séo planeadas por sim...
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Tendo em conta a pergunta seguinte (Quadro 8), sobre quais as maiores contribuicdes,
ao nivel do desenvolvimento e das aprendizagens que a rotina pode promover, observaram-se
valores muito proximos, entre as opgdes de escolha. No entanto, € possivel salientar a escolha
do desenvolvimento da autonomia e da confianga, como o mais escolhido por 22 dos
participantes, seguida da nocédo de espaco e de tempo com 19 sinalizagbes e da organizacdo
do pensamento com 17. E possivel observar estes valores no gréafico apresentado,
seguidamente.

Considero que os valores apresentados estdo associados ao facto de as criancas ao
saberem o que vai acontecer ao longo do dia, permitird que se sintam seguras e essa € uma
das bases da educacdo. Como é referido no PPSS (Projeto Pedagdgico da sala sol) (2013) “A
rotina permite & crianga sentir a previsibilidade dos acontecimentos e isso dar-lhe-4 seguranca
para investir na sua propria aprendizagem”. (p.14). Desta forma, uma crianca que apresente
bem-estar fisico e emocional, ficara mais predisposta para a exploragéo e para a descoberta do

mundo que a rodeia.

Relativamente ao desenvolvimento e
aprendizagem quais as maiores contribuicdes
que a rotina pode promover?
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cons lia. Como

seria de esperar e em conformidade com a pergunta anterior se as rotinas diarias sao

importantes, a totalidade dos participantes responderam que sim, 0 que seria de esperar,

perante toda a literatura analisada, anteriormente. O grafico abaixo confirma o referido.
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Quadro 9 - Questao 52; Acredita que as atividades de rotina diaria séo facilitadoras da
aquisicao da autonomia das criancas?

BN

Relativamente & proxima questdo (Quadro 10), estatambém e, como ja referido,
relacionada com as entrevistas realizadas e neste sentido foi a seguinte questdo: Considera
importantes as relacfes afetivas para a criagdo/desenvolvimento da autonomia nas criangas? A
totalidade 100% dos participantes responderam que sim. Esta pergunta fez-me sentido, uma
vez que uma das educadoras entrevistadas se centrou, e muito, na componente afetiva,
dizendo que a parte afetiva era o impulsionador de todas as aprendizagens, ao contrario da

outra entrevistada que se centrava mais na parte cognitiva.

Considera importantes as relagoes afetivas
para a criacao/desenvolvimento da
autonomia nas criancas?
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Quadro 10 - Questao 62: Considera importantes as relagdes afetivas para a
criagdo/desenvolvimento da autonomia nas criangas?

Seguidamente, surge a questao (Quadroll): qualis os momentos de rotina diaria que
merecem maior destaque ao nivel do desenvolvimento e da promogdo da
autonomia? E observavel no grafico abaixo, que as respostas se dividem entre o0s
participantes. No entanto, com a analise do gréfico, é possivel salientar a alimentacdo como a
mais escolhida, estando esta também associada a motricidade. Como é mencionado no
Referencial curricular nacional para a educacéo infantil (Brasil, 1998) “o ato de alimentar tem
como objetivo, além de fornecer nutriente para a manutencéo da vida e da salde, proporcionar
conforto ao saciar a fome, prazer ao estimular o paladar e contribuir para a socializacdo ao
revesti-lo de rituais. Além disso, é fonte de inimeras oportunidades de aprendizagens”. (p.55).
De seguida € possivel observar, a higiéne, como momento importante, associado ao controlo
dos esfincteres, momento este que permite liberdade a crianca e s6 depois a brincadeira livre,

pelas razdes ja mencionada da exploracdo e descoberta do meio.
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Quadro 11 - Questao 72: Relativamente ao desenvolvimento /promog¢édo da autonomia quais 0s
momentos da rotina que merecem mais destaque?

Relativamente a ultima questdo (Quadro 12), representada no grafico de andlise da
mesma, em baixo, apresenta um caracter, também, ela diretiva, onde é abordado o papel das
familias no processo educativo. Nesta questdo, questiona-se as educadoras se as familias tém
um papel ativo na promocao da autonomia e na continuidade do trabalho que é desenvolvido
na escola, em casa.

Surpreendentemente 64% dos participantes responderam que sim, seguido de 24% que
responderam “pouco”. Este é um aspeto que se deve ter muito em conta, pois deve existir uma
ligacé@o entre os dois contextos, de forma a beneficiar a crianga e o seu crescimento. Os dois, a
trabalhar de forma individual, ndo funcionam, acabando por ser, usando uma expresséao, “uma
corda onde os dois puxam para o seu lado”. Desta forma, ndo é possivel observar progresso na

crianga, pois ela é o principal e € para ela que temos de trabalhar.
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Quadro 12 - Questao 82: Relativamente ao papel das familias, estas déo continuidade
em casa, a promogédo da autonomia?

Por fim, surge a Ultima questdo acerca das estratégias utilizados pelas diferentes
educadoras. Foram muitas as estratégias assinaladas, neste sentido e para que a andlise seja
feita de forma eficaz e que se perceba as diferentes concec¢les, serd apresentado por

diferentes grupos.
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Deste modo, foram criados dois grupos de estratégias possiveis utilizadas pelas
educadoras, sendo o primeiro grupo referente ao processo de construcdo e o segundo sobre o
processo de implementacdo das estratégias. O quadro apresentado em baixo, faz referéncia
aos comentérios deixados nos questionarios, sendo esta Ultima questdo de caracter aberto e,
meramente, subjetivo, uma vez que depende da concecéo de cada educadora.

Construgao Implementacao

« Contacto individualizado;
+ Atencio as caracteristicas da crianga;
» Criagio de rotinas securizantes e tranguilas | « Estabelecer uma relac3o afetiva de conflanca.

para que a crianca se possa desenvolver, Promover o bem-estar das criangas, respeitando as
necessidades individuais. Incentivar a demonstragio de
afetos. Despertar a curiosidade pelo mundo que os
rodeia;
Incentivar a crianga no sentido afetivo “tu consegues”™
“tu és capaz’, assim como criagdo de momentos
estratégicos de realizacdo de pequenas tarefas;

+ Adaptar as rotinas a realidade do grupo;

respeitar o ritmo de aprendizagem de crianga;
+ Criacdo de um ambiente educativo
estimulante e consistente;

Incentivar a crianga a fazer escolhas, criando
momentos de didlogo e realizacio de atividades que
promovam a responsabilizacao;

» Criacdo de momentos de interagao Mo processo de implementacao explicar/demonstrar a

ambiente-adulte-grupo; crianga o que fazer/ como fazer e depois deixa-la
experimentar com orientagio e supervisio do adulto no
inicio, depois sim sozinhas;

» Construcio de quadro de tarefas; » Partilha de informactes com as criangas;
« Promover o trabalho em equipa;

L . o « Comunicagio entre a familia-escola;
+ Criacio de momentos de Brincadeira livre; » Promaver a resolucio de conflitos.

Tabela 6 Algumas estratégias utilizadas pelos educadores de infdncia

De salientar que as respostas obtidas a esta pergunta ndo se encontram aqui todas
apresentadas, uma vez que existiam algumas repeticdes de estratégias utilizadas, no entanto
serdo expostas nos anexos IV.

A estas respostas é possivel retirar algumas conclusdes como: cada educadora tem o
seu método de ensino, e consoante o grupo que tem em maos adapta as suas estratégias em
funcdo das suas necessidades e interesses; que a criagdo de um bom ambiente educativo, em
juncdo com uma boa relacdo afetiva e estimulante é muito utilizada pelas educadoras, e com
certeza € um 6timo meio de promocédo de autonomia, pois transmite-lhes seguranca e conforto.
Este aspeto vai ao encontro da literacia sobre a promoc¢do da autonomia e do papel do
educador ao longo do seu processo, pois sem davida, e comprovando pelas respostas dadas, a
criacdo de um bom ambiente educativo estimulante, repleto de boas relacbes afetivas
desenvolve e muito a crianca, podendo esta ser livre para explorar o mundo. Outra das

conclusdes que retiro é a criacdo e promocao do trabalho em equipa, ndo s6 entre o grupo,
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mas entre grupo-educadora-familias, pois todos tém de trabalhar em equipa, para haver
progresso.

Muitas outras estratégias devem ser assinaladas, pois todas tém um papel fundamental,
e muito ha que falar, no que diz respeito ao desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga.
No meu entender, considero que todas sdo excecionais e que todas devem ser utilizadas pelo
educador, sem deixar nenhuma de lado, pois acredito que cabe a um bom educador ter a
sensibilidade e capacidade de juntar todas estas estratégias, em beneficio do seu grupo, pois
como referido anteriormente, € tudo um trabalho de equipa.

8. Consideracdes finais

Apbs toda a andlise de conteudo realizada, referente ao estudo proposto, é fundamental
fazer as conclusbes de cada uma das questbes a que me propus inicialmente. De frisar, que o
estudo constitui a analise de duas entrevistas e conjunto com os 25 questionarios, realizados
as educadoras, com os objetivos de compreender as diferentes concecdes, relativamente ao
tema das rotinas diarias e do beneficio destas para a promocdo da autonomia, assim como,
analisar como € organizado o tempo na educacédo de infancia e quais as estratégias utilizadas
pelos educadores para a promoc¢ao da autonomia.

Deste modo, podemo-nos deparar com as respetivas respostas as trés questdes

orientadoras formuladas, inicialmente, como se pode verificar de seguida:

Q. — Como os educadores organizam o0 tempo e quais as estratégias utilizadas para

estabelecer uma “rotina”?

R, — De acordo com esta questdo, foram varias as concec¢des deparadas, uma vez
gue, depende de cada educador e da sua forma de trabalhar. No entanto, uma coisa é
fundamental para todas: as rotinas “sdo de extrema importancia” (“‘Educadora A”), ndo s6 para
a promoc¢ao da autonomia, mas, também, para todos os niveis de desenvolvimento da crianca.
Como refere Pereira (2014) “a rotina fomenta o desenvolvimento de competéncias sociais
(autoestima positiva, auto-organizacéo, curiosidade e desejo de aprender), estdo todos ligados
a construcao da autonomia”.
Seguindo esta linha de pensamento, todas a estratégias implementadas pelo educador

deverdo ter uma intencionalidade e segundo o estudo, essa intencionalidade passa pela

55



promocao da autonomia, segundo Pereira (2014) ser auténomo € ser “livre para pensar, decidir
e agir e responsabilizar-se pelos seus atos”, € por isso importante que as criangcas comecem a
adquirir essa autonomia desde cedo (p.28). Neste sentido, as principais estratégias assinaladas
e comprovadas pela literacia passam: pela atencdo individualizada a cada crianca, pois
Hohmann e Post (2003) afirmam que estes momentos “ajudam as criangas a sentirem-se
confiantes e tranquilas junto do adulto”, estando assim capazes para explorar o que as rodeia;
Partir dos interesses e das necessidades de cada crianca, pois esta é o “centro de todo o
processo de conhecimento e de aprendizagem”. E, através dela, que tudo se processa. Neste
sentido, € necessario ter em atengdo as caracteristicas individuais e dar importancias as suas
opinides e decisbes, dando-lhe a palavra. A criagdo de uma relacdo afetiva, baseada na
confianga e seguranca, é fundamental, pois como referem Post e Hohmann(2003): os
momentos de brincadeira entre adulto e crianga sdo por iSsO importantes para construir
relacbes de cooperacdo com as criangas (p.77). Ao construir uma relacdo de seguranca entre
adulto e crianca, a crianca ira sentir-se mais a vontade em falar e em interagir com o adulto,
sobre algo que a perturbe. A utilizacdo de estimulos positivos como: “tu és capaz’, “tu
consegues”, com estes estimulos, a crianga vai querer repetir, a espera de uma “recompensa’,
neste caso afetiva. Por fim, respeitar o ritmo de cada crianga, para Post e hohmann (2003) “os
educadores querem proteger as criangas de frustracdes excessivas [contudo querem também]

proporcionar as criancas tempo suficiente para resolverem sozinhas as sua
tarefas/problemas” (p,88);

Considero que, estas sdo as estratégias principais que o educador deve ter em atencao,
no processo de implementacdo das rotinas, existindo, muitas outras, que ndo estdo aqui
mencionadas, mas que € possivel encontrar na analise dos dados. Assim sendo, o educador
deve ser capaz de criar um ambiente estimulante e consciente, pois, como refere Pereira
(2014) a criagdo de um ambiente educativo que promove a capacidade da autonomia, acaba
por construir na crianga comportamentos e atitudes com um sentido gradual mais auténomo,

como aprender “a ser, a estar e a fazer” (p,13).

Q. — Quais as estratégias definidas pelas educadoras na organizacdo do tempo que

contribuem para o desenvolvimento da autonomia nas criangas?

R, — A resposta a esta questdo vai um pouco ao encontro da questdo, anteriormente
respondida, uma vez que as estratégias sdo realizadas com uma intencionalidade. E a partir
dessa intencionalidade que todo o processo educativo se centra. Na creche, nomeadamente, é
onde se realiza 0 maior numero de aprendizagens, ndo sé ao nivel bioldgico, onde as questdes

da higiéne, da alimentacéo e da sesta sdo importantes, mas também ao nivel da autonomia.

56



Neste sentido, o facto de as estratégias estarem centradas na promoc¢ao da autonomia, permite
gue esta se desenvolva, naturalmente. Como referem Hohmann e Weikart (2003) “o educador
tem o papel de “apoiar’ e guiar as criancas através das aventuras e das experiéncias que
integram a aprendizagem pela agéo”, s6 o facto de a crianca ter autonomia € meio caminho
andado para haver exploragéo da crianca, pois se esta for confiante e livre de explorar o mundo
permite que desenvolva competéncias cognitivas, sociais, entre outras mais. Como referem
Post e Hohmann (2011), “um ambiente bem pensado e centrado na crianca promove o
desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e interac¢des sociais”,

Portugal (1998) afirma que as fungbes educativas da creche devem assegurar a
identidade e a autonomia da crianca, “todas as outras coisas devem ser apreendidas mais
tarde (p.52). Segundo a afirmacéo de Gabriela Portugal, as principais aprendizagens na creche
passam muito pelo reconhecimento da crianga pela sua identidade e pelo desenvolvimento da
sua autonomia, pois é, fundamental, que a crianga se conhecga e se sinta bem com ela propria.

De acordo com o estudo, foi possivel verificar algumas estratégias definidas pelos
educadores, na organizagdo do tempo, que contribuissem para o desenvolvimento da
autonomia na crianga. Algumas delas passam, pela criagéo de rotinas securizantes e tranquilas
para que a crianca se possa desenvolver: Como referem Post e Hohmann (2003) “Quando os
horérios e as rotinas diarias sao previsiveis e estdo bem coordenados, em vez de, permanente
mudancga, é mais provavel que os bebés e as criangas se sintam seguros e confiantes” (p.195)
podendo desta forma tornarem-se seres mais autonomos. E pela adaptagcédo das rotinas as
realidades do grupo e de cada crianga, e ainda a criagdo de um ambiente educativo estimulante
e consciente, pois como referem Hohmann e Weikart (2011) num ambiente de aprendizagens
pela acdo, as criancas “sdo encorajadas a fazer as coisas de forma autébnoma, o que sao
importantes oportunidades para aprender” (p.50).

Q. — Em que medida a organizacdo das rotinas est4d adequado ao ritmo e as

necessidades da crianga?

R, — O facto de as rotinas serem planeadas em funcdo das necessidades e dos
interesses das criancas, como foi comprovado ao longo do estudo, permite que o0s
ritmos/tempos da cada uma delas sejam tidos em conta ao longo do processo educativo.
Assim, como é referido na Clérigo, B. (2016): “Cada crianca tem pontos fortes, interesses,
necessidades, estilos e ritmos de aprendizagem diferentes. Por isso, os/as docentes devem
respeitar a individualidade de cada uma. Assim, é necessario que os/as profissionais de
educacdo sejam capazes de refletir, modificar, adaptar e melhorar as suas estratégias de
ensino-aprendizagem de modo a que cada crianga/aluno possa atingir esse fim” (p.116).

De acordo com o estudo, verificou-se que todas as educadoras responderam que o

aspeto principal, na sua implementacdo das rotinas, passa pela promoc¢do da autonomia.
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Tendo em conta isto, estd implicito que o ritmo e o tempo de cada crianca sdo importantes, e
isso é tido em conta na constru¢cdo do ambiente educativo, assim como as suas dificuldades,
interesses e necessidades.

Em suma, considero que as rotinas sdo muito importantes no ambiente educativo, pois
bem organizadas e flexiveis as necessidades e interesses das criangas, contribuem e muito
para o desenvolvimento e aprendizagens. Como é referido nas OCEPE (1997), as rotinas
diarias sdo um facto educativo, intencionalmente definido pelo educador, que leva a crianca a
perceber que cada dia tem uma sucessdo de acontecimentos, pelo que ela ja sabe o que tem
de fazer consoante os diferentes momentos, prevendo a sua sucessao (p40). E esta sucessio
de acontecimentos previsiveis, pela crianga, que ira permitir que ela se sinta segura e confiante
predisposta para a exploragdo num ambiente repleto de estimulos. Desta forma, a rotina
desempenha um papel facilitador na captacdo temporal e dos processos temporais, ou seja, da
sequéncia temporal. A crianga ird aprender a existéncia de fase, ou seja, 0 que ocorre antes e
depois (Zabalza, 1998, p.170). E esta compreens&o, sobre como se processa 0 mundo a sua
volta que a ira tranquilizar e permitir que seja livre e autbnomo na sua totalidade. E para este

fim que todos os profissionais trabalham.

Reflexao final

Em forma de conclusdo, a elaboracdo do presente Relatério Final de Mestrado,
envolveu todo um percurso ao longo do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, que contribuiu,
nao s6 para 0 meu desenvolvimento enquanto profissional, assim como a nivel pessoal, uma
vez que permitiu que ao longo destes anos pudesse crescer e pudesse lidar com diferentes
concecdes e opinides.

A longo deste Mestrado, foram muitas as aprendizagens realizadas através das UC
previstas pelo plano de estudos, assim como pelos diversos semindrios que tive o prazer de
frequentar. Foi, através de todos eles, que adquiri novos conhecimentos fundamentais para o
meu desenvolvimento e para o meu aprofundamento de inUmeras competéncias, também elas
aplicada nas PES. Com o decorrer de todos os estagios realizados até aqui, sinto que com

este término evolui enquanto profissional, atingindo sempre o0s objetivos pretendidos ao longo
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da minha intervencéo, e que esses mesmos objetivos foram benéficos para a vida das criancas
com quem trabalhei ao longo dos estagios.

No decorrer deste processo de aprendizagens consecutivas, destaco a minha
evolugdo no relacionamento com as criangas, assim como ao nivel do planeamento, onde
desenvolvi competéncias de observacdo, reflexdo, que se tornaram fundamentais para a
minha pratica, sem descartar a intencionalidade com que implementei sempre 0 meu percurso.
Considero assim, que umas das principais técnicas que levarei para a vida, ao nivel da
intencionalidade, é a relacdo afetiva com cada uma das criangas, pois acredito que é através
dela que tudo se desenvolve. A existéncia de uma boa relagdo afetiva com as criancas,
permitira que estas se sintam seguras e com vontade de comunicar e de expressar. Neste
sentido, considero que é o primeiro passo para a existéncia de um bom ambiente educativo,
capaz de ser estimulante e flexivel, de acordo com as necessidades delas. De salientar, que
todo este percurso de aprendizagens e de desafios permitiu que me tornasse uma profissional
mais competente nas mais diversas dimensoes.

Outra das dimens8es em que considero que evolui, esta relacionado com o momento
da leitura das historias, sendo este uma das minhas técnicas de eleicdo na introducéo de
qgualquer tema, pelos beneficios que desenvolve. Ao longo dos estagios, a realizacdo destes
momentos, foram pensados de uma forma mais consistente, o que permitiu que as mensagens
chegassem mais facilmente as criangas, assim como as técnicas de leitura e apresentacao
foram diversificadas, pois ao utilizar formas dinAmicas permitia um maior envolvimento e
concentracdo. Assim acredito, que para 0 meu percurso enquanto profissional, a criacdo de um
bom ambiente educativo passa pela criacédo de rotinas diarias, onde o conto de histérias esta
envolvido.

Desta forma, considero, de uma forma geral, que as PES foram fundamentais para a
minha evolug&o, uma vez que ao munirmo-nos de argumentos, somos capazes de sustentar a
nossa pratica, atraveés de teorias ja existentes. A existéncia de muita informacéo, ou a falta
dela, sobre determinados assuntos, pode dificultar o processo reflexivo e a selecdo e a anélise
rigorosa que aprendemos, ao longo do percurso académico, foi fundamental, para esse
desenvolvimento. Para além deste aspeto, no meu percurso académico aprendi as construir
atividades fundamentadas com as caracteristicas e necessidades das criancas, respeitando o
ritmo de cada uma delas, tentando-lhes sempre de transmitir confianca e seguranca, para que
fossem capazes de desenvolver a sua autonomia, o0 respeito mutuo e o desenvolvimento das
suas capacidades.

Nesta formacgdo aprendi o conceito de rotina e como esta é essencial para a
aprendizagem das criangas. Por este motivo foi o tema escolhido para este relatério, pois
considero que uma rotina bem estruturada que apoia a iniciativa das criangas, permite que elas

aprendam pela acdo e que se sintam confiantes, aprendendo as nogdes de continuidade e de
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controlo. Como referem Hohmann & Post (2011) “Um horério diario consistente proporciona as
criancas um sentido de continuidade e de controlo” (p.195). Desta forma, considero que a
rotina é muito importante, ndo sO pelos beneficios ao nivel do desenvolvimento e da
aprendizagem da crianca, mas em especial pela organizacdo que é transmitida a crianga. Se
todos nés “adultos” necessitamos de rotinas para nos orientarmos ao longo do dia, muito mais
a crianga vai necessitar dela, para a sua propria organizagdo e para a compreensao das
sequéncias temporais.

Relativamente a dimensdo do desenvolvimento e aprendizagem, considero que eu
propria me desenvolvi, na medida em que fui sempre implementando aprendizagens
significativas, aos grupos com quem trabalhei, tendo em atencdo a adequacédo das tarefas
realizadas, as idades e as caracteristicas do grupo e das criancas. Partindo sempre das
necessidades dela, nomeadamente em creche, uma vez que, em jardim de infancia, poderia
haver diadlogo e partir das ideias e opinides delas, de forma a poder desenvolver estratégias e
atividades benéficas para o seu desenvolvimento, tendo sempre em atencdo o ritmo e as
dificuldades delas.

Em relagéo as situagdes de ensino-aprendizagem, mais propriamente a organizacao
do ambiente e do trabalho educativo, a intervengéo partia da organizacdo ja programada pelas
educadoras, no inicio do ano letivo, ou seja, consoante essa mesma organizagdo (rotinas
diarias, formas de trabalhar, ...) era feita a implementacdo. Relativamente a organizacdo da
sala, essa era alterada tendo em conta as necessidades. Ao longo da minha intervencéo, os
projetos realizados ndo foram ao encontro da tematica aqui investigada, uma vez que a rotina
ja estava planeada e desenvolvida de uma forma e do qual as criangcas ja estavam
familiarizadas. Assim sendo, nao fazia sentido para ndés, ao longo da interveng¢édo, mudar isso.
Desta forma, os projetos realizados tiveram uma grande diversidade, uma vez que se tentava ir
ao encontro das realidades existentes nos grupos e de quais as problematicas que eram
importantes desenvolver.

Como referido, anteriormente, os recursos didaticos foram uma constante, na minha
intervencéo, uma vez que tinha como objetivos desenvolver as atividades de uma forma
dindmica, associada ao ludico. Esses mesmos recursos, permitiram a interagédo das criangas e
o facto de serem atrativos permitia uma maior concentracdo e empenho por parte delas. Dou
com isto um exemplo: no conto das histérias onde eram utilizados os mais diferentes suportes,
desde fantoches, tintas, sombras, recursos tecnoldgicos entre outros meios.

Para além do ja referido acredito que nos diferentes estagios foi desenvolvido, uma
ligacdo e uma relagdo com as comunidades escolares, onde o facto de ter sido bem acolhida
contribuiu para o crescimento das rela¢des ja estabelecidas. Contudo, o facto de ter estagiado
numa instituicdo por duas vezes, comprova o que disse anteriormente, uma vez que nao era

vista como uma mera estagiaria e sim como alguém do pessoal que la trabalhava. Isso
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permitiu que me sentisse a vontade para exercer a minha prética, de forma segura. Isto esta
também relacionado com as criangas, da mesma forma que nos adultos necessitamos de
segurancga e de incentivo para avangarmos, com as criangas € 0 mesmo se ndo mais, pois
estdo num momento de descoberta do mundo.

Relativamente, ao contexto de desenvolvimento profissional, a pratica reflexiva que
nos foi transmitida a nivel académico, permitiu que fosse uma constante, ao longo do processo
interventivo, na medida em que, ao longo dos estagios, era importante compreender o que
correu mal, o porqué, e como poderia alterar, de forma a que 0s meus objetivos fossem
atingidos. Sem esta reflexdo das experiéncias e da partilha delas, seria quase impossivel
desenvolver bem o meu exercicio enquanto “educadora”. Desta forma, foi possivel com estas
reflexdes criar bases importantes para aslevar na minha vida futura, pois foram estas
pequenas coisas que tiveram importancia e que vale a pena explorar.

Por fim, e apds este relatorio, considero que é necessario realizar formag6es futuras
ao nivel do pré-escolar, sendo este o meu nivel de formagé&o, pois acredito que existe muito
mais para aprender e se o facto de ser uma boa profissional passa por essas formacdes, acho
gue devem ser feitas. Nunca adquirimos o saber pleno, e o facto de isso ndo acontecer
necessitamos de ir a uma procura constante para a nossa evolugéo.

Esta investigagdo veio comprovar que as rotinas sdo importantes, sédo elas a base de
todo o ambiente educativo, claro que assim serdo flexiveis e benéficas para as criancas a nivel
do seu ritmo e das suas necessidades e interesses. Se as rotinas sdo importantes para 0s
adultos, para a nossa organizagdo, porque razdo nao deveriam ser importantes para as
criangas? Elas estéo a aprender a viver, num mundo desconhecido e cabe ao educador ajudar
e apoiar essas aprendizagens de descoberta.

Em suma, e fazendo um apanhado de todo o percurso académico, nomeadamente
também as PES, acredito que foram fulcrais para o meu desenvolvimento e para a minha
pratica futura e reflexiva. Sem esta formacao, ndo poderia ser uma profissional competente.
Hoje, posso dizer que uma boa pratica pedagoégica é importantissima para a evolucao das
criancas que temos aos nossos cuidados, elas significam tudo e é para elas que temos de

trabalhar da melhor forma possivel.
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Anexos
Anexo | — Protocolo de entrevistas realizado a educadora «A» (Pré-
Escolar)
Perguntas Respostas Notas

Formacd&o Profissional

1. Quais as suas habilitacbes? 1. Licenciatura
2. Ha guanto tempo | 2. 24 anos de servigco
desenvolve a sua profissdo | 3. 12 anos de servigo
como educadora de | 4. Diversas ag¢des de formagéo, no sentido
infancia? de se manter sempre informada sobre a
3. Quantos anos de servico sua profissao.

tem de creche?

4. Tem alguma formacdo
complementar para a
atividade que desenvolve
com as criangas?

Frequéncia dos comportamentos de autonomia do grupo
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1. No seu entender como
poderdo as atividades de
rotina diaria serem
facilitadoras na aquisicdo da
autonomia da crianga?

“S&o muito importantes porque |he permite
organizar 0 pensamento, assim como
compreender a nogdo de tempo e do espaco,
ajudando também no desenvolver a autoestima
e da seguranca da propria crianga.”

Afirma ainda que das rotinas
implementadas €é  possivel

implementar sempre coisas
novas de forma a que estas
nao se tornem téo
monotonas.

Processo de construgcdo de autonomia no grupo

1. Na organizagéo do espaco e
do tempo na sua sala estado
previstas algumas rotinas
diarias. Para si quais as que
tém maior importancia?

2. Quando define essas
rotinas, fa-lo com que
objetivo?

3. Quando define e institui
as rotinas que papel atribui a
crianga?

4, Tendo como referéncia o
grupo de que € responsavel,
como classifica a sua autonomia?

1. Comeca por dizer que “todas elas sdo de

extrema importancia”. Ao nivel da
autonomia, salienta a marcacdo das
presengas, mas também as proprias

atividades orientadas ou livres, onde as
criancas tém a oportunidade de escolha,
tendo em conta 0s seus gostos.
da rotinas como o facto de comerem sozinhos,
se calcarem e vestirem os bibes sozinhos.

1. Com o intuito de promover a autonomia,
mas também do desenvolvimento das
préprias sequéncias, ou seja, ha promog¢ao
da prépria matematica. Compreenséo e a
parte cognitiva.

2. “Depende da idade, porque se forem
pequeninos temos de ser nds a explicar-

lhes. Quando s&do mais crescidos ja
podemos fazer com eles e ja
compreendem melhor. Se néo

compreenderem temos de ser nés a ter a
funcéo de lhes explicar”

“Os pequenos temos de ser nos a ajuda-
los a descobrir as rotinas”.

“Ah, sdo muito autbnomos, sdo mesmo muito
auténomos, sao elas que vao buscar os lengéis,
sdo elas que fazem as suas camas, dobram e
arrumam os lengdis, assim como limpam as
maos sozinhas, ir a casa de banho e até
comerem sozinhos”

R: 3 anos de idade “fazem tudo sozinhos, até
existem alguns que nos ajudam e levantam as
caminhas para nos entregar.”

De maneira geral, ajudam-se entre eles, sabem
trabalhar em equipa “Até temos uma menina
com NEE e eles préprios vém que ela nao
consegue e VAo, automaticamente e
autonomamente, ajuda-la.”

E dado acesso facilitado na
recolha dos materiais de
trabalho “ndo precisam pedir
permissdo eles proprios véao
buscar”

“A rotina pode ser um otimo
exercicio para o raciocinio
matematico para a
compreenséo das sequéncias”

“Uma preparacdo para a vida
futura”

A meio desta pergunta houve
a necessidade de acrescentar
uma perguntas

P: O seu grupo tem quantos
anos de idade?

Papel do educador
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1. Em que modo a
aquisicdo da autonomia
favorece 0

desenvolvimento e
aprendizagem
crianca?

al
dal

“O conceito de responsabilidade, a parte
cognitiva a ela associada”. “Predispdem-na
precisamente para a etapa que vem a seguir: a
seqguir a isto vou fazer aquilo e depois aquilo”,
permiti-lhes a organizagdo do pensamento e
isso é muito importante”.

De forma geral, predispdem as criancas para as
novas aprendizagens “da uma organizacao
para a vida futura, porque todos nés
necessitamos das rotihas para  nos
organizarmos ao longo da vida”.

Afirma também no final para
além do j& dito que “permite
também desenvolver todas as
outras areas/competéncia nas
criangas”.

Perspetiva de mudanga/melhorias

1. Gostaria de partilhar mais
alguma informagdo que
considere importante sobre o
tema da autonomia?

“As rotinas sdo muito importantes para o
desenvolvimento cognitivo da crianga porque
predispdem as criangas, para as
aprendizagens. Elas ao saberem o que vao
fazer a seguir, da-lhes uma certa tranquilidade
e seguranca e isso acho que é muito
importante”.

Anexo Il — Protocolo de entrevista realizado a educadora «B» (Creche)

Perguntas

Respostas

Notas

Formacéao Profissional

Quais as suas habilitacdes?

Ha quanto tempo desenvolve a sua
profissdo como educadora de
infancia?

Quantos anos de servico tem de
creche?

Tem alguma formacéo
complementar para a atividade que
desenvolve com as criangas?

1. Licenciatura
2. 30 anos
3. 15 anos aproximadamente

“vou fazendo algumas formacgdes a
medida que vao aparecendo.

Frequéncia dos comportamentos de autonomia do grupo

66




No seu entender como poderdo as
atividades de rotina diaria serem
facilitadoras na aquisicdo da
autonomia da crianga?

“pela experiéncia que tenho cada vez acho
mais que a rotina diaria é de extrema
importancia.” “1° porque acho que é através
dela que a crianga vai ganhando confianga,
se sinta bem e para mim isso é o primeiro
passo para ela estar bem.

“Se ndo houver confianca e seguranga a
crianga ndo se ira abrir e fazer novas
aprendizagens”

A creche é o tempo de mais e de maiores
aprendizagens que existe por isso temos de
0 aproveitar.

“A rotina é de extrema importancia e era
muito bom que também ela fosse um
prolongamento para casa o que ndo é feito
na maioria das vezes” *

Afirma que a rotina € de grande importancia e
que é necesséario haver estabilidade para
haver um bom desempenho por parte das
criangas, assim como adultos.

Afirma que se a crianga esta bem e
faz uma boa ligacdo afetiva com a
educadora esta ird perceber melhor o
que se passa e O porque, porgue
todos os dias sdo exatamente iguais
“Nao existe o desconhecido”

Para esta educadora ao contrario do
gue se observou na primeira
entrevista, acredita que a base de
uma boa aprendizagem comeca pela
confianca e pela ligacdo afetiva. Sé

desta forma irA fazer uma boa

aquisicdo das aprendizagens.

Numa forma de complementacdo a

educadora afirma que: *

Processo de construgédo de autonomia no grupo
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2.

Na organizacdo do espaco e do
tempo na sua sala estdo previstas

algumas rotinas diarias. Para si
quais as que tém  maior
importancia?

Quando define essas rotinas, fa-lo
com que objetivo?

Quando define e institui as rotinas
que papel atribui a crianga?

Tendo como referéncia o grupo de
que é responsavel, como classifica
a sua autonomia?

Afirma que “Todas elas contribuem e que
todas elas tém uma sequéncia”

“Com o objetivo de que eles se tornem
autdbnomos autoconfiantes, que lhes permita
saber exatamente como vai decorrer o dia,
ou seja que também tenham uma nogdo de
tempo e de espacgo”.

Comeca por afirmar que quando séo
definidas tém de inicialmente partir dela, pois
em creche as criangas ndo sabem, ndo tem
essas nogoes.

“Inicialmente parte de nds depois ao longo do
ano pode haver modificagbes ou algum
acontecimento que parta dela e das suas
opinides”.

As raparigas sdo auténomas, fazem tudo
sozinhas, sabem muito bem o que querem.

“Acho que eles tém de ser autbnomos e acho
que o mundo estd preparado para receber
homens e mulheres confiantes cada vez

mais”.
“‘Relativamente aos rapazes, por muitas
tentativas que tenho feito s&o pouco

autébnomos, no entanto em certos momentos
houve evolucdes especialmente na higiene e
na alimentacéo

“Por exemplo, nas atividades necessitam de
muita orientagdo e estimulo, também ao nivel
da linguagem s&o menos desenvolvidos que
as raparigas” *

“Se houver uma continuidade do
desenvolvimento da autonomia em casa com
as criangas estas vao ser muito mais
auténomas e conscientes do que as rodeia,
caso isso ndo aconteca as criangas vao ser
mais independentes, o que é que se tem
observado”

No entanto, salienta que a higiene, o
dormir, as refei¢cbes e o arrumar a sala
sdo 0os momentos, chave.

Afirma  vérias vezes “Quando €
atribuida e definida é inicialmente por
nés, elas ndo sabem por isso tem de
haver alguém que as ensine e que 0s
faca aprender para posteriormente se
virem a organizar”.

Comeca por referir que € muito boa e
que o grupo é composto por 18
criangas dos 2/3 anos de idade.

Destaca um aspeto importante do seu
ponto de vista “o fator autonomia é
importante, mas por vezes também

tem de ser controlado, é importante
também haver e saber criar limites”.

Afirma assim que o0s rapazes sao
muito mais dependentes e que
necessitam de muito mais estimulo do
gue as raparigas.

Existiu ao longo da entrevista a
necessidade de fazer uma pergunta
extra: em que determinados
momentos sao mais dependentes? *

Acredita que este fator estad também
associado as familias e ao trabalho
que é desenvolvido em casa, se existe
uma continuidade escola-casa ou nao.

Diz também que o processo de
autonomia estd também associado a
identidade de cada crianca, ao seu
“eu” praprio.

(Ou seja, no geral a autonomia esta
relacionada com o trabalho que é
desenvolvido na escola, em casa e
sobretudo com as caracteristicas
individuai de cada criancga.)

Papel do educador
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“99% uma crianca auténoma e confiante faz
Em que modo a aquisicdo da | com que aprenda mais e esteja predisposta
autonomia favorece 0 | para a procura e para a descoberta
desenvolvimento e a
aprendizagem da crianga?

Perspetiva de mudanga/melhorias

Gostaria de partilhar mais alguma | “Para mim a autonomia é muito importante” Em forma de conclusdo
informacao que considere entrevista, houve a necessidade de
importante sobre o tema da realizar uma pergunta a mais:
autonomia?

e Fazer “com” eles e ndo “por” eles; Que estratégias mais utiliza para a

(eles acabam por entender melhor) | promogé&o da autonomia?

. Pedir pequenas tarefas (pois
desenvolve a autonomia e a
responsabilidade, de forma a que
eles fagam também parte da prépria
rotina);

e Promover o estimulo e o incentivo
(grande parte das vezes tem de
haver o estimulo e uma
“recompensa”’, ndo material mas sim
afetiva, para que se sintam
valorizados e confiantes, para que
assim possam avancas/ evoluir na
autonomia)

Anexo lll — Inquérito por Questionario

Este questionario enquadra-se numa investigacdo no ambito de um
Relatorio Final de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, pertencente a Escola
Superior de Educacdo de Santarém. Apresenta como objetivo, a recolha de
informacdo sobre o tema “A importdncia e o0 impacto das rotinas para o0
desenvolvimento da autonomia em contexto de creche”

Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos
(Relatério Final de Mestrado), sendo realgcado que as respostas dos inquéritos

representam apenas a sua opiniao individual.

7

O questionério € anénimo, ndo devendo colocar a sua identificagdo em
nenhuma das folhas nem assinar o questionario. Nao existem respostas certas ou
erradas. Por isso solicitamos gue responda de forma espontanea e sincera a todas
as questbes. Na maioria das questfes tera apenas de assinalar com uma cruz a
sua opcéao de resposta.

Agradece-se, desde ja, o seu contributo!
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| — Dados Pessoais

1. Qual a sua idade?

Inferior a 30 anos

Entre 30 a 40 anos

2. Indique o seu género:

Masculino

Entre 40 a 50 anos

Superior a 50 anos

Feminino

3. Quantos anos de servi¢o tem aproximadamente?

Entre 1 a 5 anos

Entre 6 a 10 anos

Entre 11 a 15 anos

4. Quais as suas habilitagdes literarias?
Licenciatura

Mestrado

Entre 16 a 20 anos

Superior a 20 anos

Doutoramento

Pés-Graduacgéao

5. A instituicdo onde trabalha como se classifica?

IPSS

Publica

Privada

Publico-privada

6. Relativamente ao seu grupo. Qual a faixa etaria?

Bercério

1 ano/ 2 anos

2 anos/ 3 anos

Heterogéneo

3 anos/ 4 anos

4 anos/ 5 anos

5 anos/ 6 anos
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Il — Questdes Gerais

Tendo em conta a definicAo de rotina para Goncalves “A rotina diaria é o
desenvolvimento préatico do planeamento. E também a sequéncia de diferentes
atividades que acontecem no dia-a-dia da creche e é esta sequéncia que vai
possibilitar que a crianca se oriente na relagdo tempo-espaco e se desenvolva. Uma
rotina adequada € um instrumento construtivo para a crianca, pois permite que ela

estruture sua independéncia e autonomia, além de estimular a sua socializacdo”. (s/d,
p.1)

Solicita-se posteriormente que responda as proximas questdes.

1. Considera que os momentos de rotina diéria sdo importantes?

Sim Nao Talvez

2. Se na guestao anterior respondeu: talvez ou sim, qual o momento que merece

maior destaque no seu entender. (Assinale apenas 1)

Atividade orientada Higiene
Atividades/Brincadeiras livres Alimentacéo
Outros

3. As estratégias/rotinas utilizadas, sdo planeadas por si...
Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Outros

4. Relativamente ao desenvolvimento e aprendizagem da crianca, no seu entender

guais as maiores contribuicbes que a rotina pode promover? (Pode ser mais que

uma)

Conceito de responsabilidade
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Organizacao do pensamento

Nocao de espaco e de tempo

Desenvolvimento da autoestima e da confianca

Outros

Il — Questdes relacionadas com a autonomia

1. Na sua opinido, acredita que as atividades de rotina diaria sédo facilitadoras da
aquisicao da autonomia das criancas?
m e L
2. Considera importantes as relacdes afetivas para a criagdo/desenvolvimento da
autonomia nas criancas?
" A
3. Relativamente ao desenvolvimento/promocdo da autonomia, quais no seu

entender poderdo ser os momentos de rotina diaria que merecem mais

destaque? (pode ser mais que uma)

Atividade orientada Higiene
Atividades/Brincadeiras livres Alimentacao
Outros

4. Nos seus anos de servigo e de experiéncia, que estratégia ou estratégias mais
utiliza no sentido de promover a autonomia no grupo?

5. Relativamente ao papel das familias, estas na sua maioria déo continuidade em casa,
para a promoc¢do da autonomia das criancas?

Sim Nao Pouco
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Termina aqui 0 seu questionario.
Obrigada pela sua colaboracao!

A aluna, Leonor Mourinha.

Anexo IV — Estratégias utilizadas pelas educadoras (na integra)

Estratégias utilizadas pelas educadoras
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Contacto individualizado

Atencdo as caracteristicas da crianca

Reforco positivo

Incentivar a realizacéo das atividades, jogos, brincadeiras sozinhos. Dizer “tu és capaz! Tu consegues! Tu
sabes!” explicar como se fax e ajudar. Criar boas relagdes afetivas, para se sentirem seguras e tornarem-se
mais autbnomos.

Criar momentos em que a crianga interaja com o ambiente e com os adultos e criangas. Propor
situacdes/atividades desafiadoras e que estimulem a busca de solugdes.

O Cumprimento de regras, higiene de cada crianca

Conhecimento da rotina diaria e planeamento das atividades e tarefas em conjunto com o grande grupo.
Partilha de informacédo. Trabalho de equipa. Comunicagdo: casa-creche e creche-casa (familia). Definir
horérios.

Que a crianga explore livremente e embora orientada aprenda sozinha.

Criar uma rotina securizantes e tranquila para que possa desenvolvé-la.

Dar espaco a crianca para poder ser ela a fazer sozinha e ficar sempre na retaguarda sem intervir. Incentivar
a crianca em ser “capaz de fazer”.

Penso que devemos explicar/ demonstrar as criancas o que fazer/ como fazer e depois deixa-las
experimentar com orientagdo e supervisdo do adulto no inicio.

Utilizo muito a sensibilizacdo das criangas para a consciéncia das suas reais capacidades, incentivando e
promovendo ao maximo a realizacdo de tarefas/atividades com pouco auxilio e pouca orientagdo. A
capacitacdo e a conversa a cerca do mesmo sdo estratégias muito eficazes na maioria dos momentos.
Brincadeira livre, dar tempo & crianca para resolver 0s seus “problemas”. Proporcionar
atividades/experiencias de grupo.

Brincadeira livre, uma rotina didria consistente, um espago de sala e ambiente estimulante. Encorajar as
vitérias e as conquistas das criangas/bebes.

A promog&o de rotinas e proporcionar atividades que possam desenvolver a autonomia.

Promover autonomia em atividades de rotina. Rotinas diarias iguais adaptadas a realidade do grupo.
Incentivar a crianga a fazer escolhas. Criar momentos de didlogo. Atividades que promovam a
responsabilizagéo elogiar a crianca.

As rotinas a implementacdo do quadro de tarefas, incentivos a realizacdo de tarefas. valorizagdo dos
progressos ao nivel da autonomia.

A rotina diéria € muito importante, sendo que a segurancga, relacéo afetiva contribuem essencialmente para a
autonomia.

A estratégia que utilizo mais frequentemente esta relacionada com tempo que dedico as minhas criangas o
estar sempre ao seu nivel para que entendam que estou sempre presente. Um “elemento” que esta ali opara
elas...

A s estratégias que utilizo neste grupo de criangas sé@o: estabelecer uma relagédo de confianga. Promover o
bem-estar das criancas, respeitando as necessidades individuais. Incentivar a demonstragdo de afetos.
Despertar a curiosidade pelo mundo que os rodeia...

Respeitar 0 tempo de cada crianga, promover momentos estratégicos orientados pelo adulto sem que a
crianga os considere orientados formalmente. Pequenos recados, arrumar a sala, identificar os seus objetos
pessoais, saber relatar a 3 os momentos do seu dia.
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