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Resumo
O desenvolvimento das criangas no espaco exterior: estudo exploratério em Jl e no 1.°

CEB

O presente relatério de estagio, composto por duas partes, reflete o percurso realizado
no Mestrado em Educacao Pré-escolar e em Ensino do 1.° CEB na Escola Superior de
Educacédo de Santarém. A primeira parte abrange a andlise e reflexdo das atividades e
aprendizagens desenvolvidas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada. Na
segunda parte, o estudo exploratério procurou responder a questao-problema “Qual a
importancia do espago exterior nas aprendizagens e no desenvolvimento de criangas
do Pré-escolar e do 1.°CEB?”. Para o efeito, foram utilizados registos fotograficos,
desenhos realizados pelas criancas, narrativas das educadoras e professoras e grelhas
de observacdo das atividades das criangas no espaco exterior. O estudo envolveu
quatro turmas, duas educadoras e duas professoras de 1.°CEB. Para os participantes,
0 espaco exterior deve ter algumas caracteristicas, como estruturas fixas e moveis,
elementos naturais e seguranca. As criangas interagem de forma diversificada no
exterior, tendo-se verificado que este promove o seu desenvolvimento a nivel cognitivo,

fisico e social.

Palavras-chave: Espaco exterior; Desenvolvimento das criangas; Pré-escolar; 1.° CEB.



Abstract
The development of children in the outdoor space: an exploratory study on JI and
Primary School.

This two-part internship report reflects the course carried out in the Masters in Pre-school
and Secondary Education in the 1st CEB at the Santarém Higher Education School. The
first part covers the analysis and reflection of the activities and the learnings developed
within the scope of the Supervised Teaching Practice. On the second part, the
exploratory study sought to answer the question "What is the importance of outer space
on the learning and development of pre-school and 1st-grade children?". For this
purpose, photographic records, drawings, narratives and observation grids of children in
outer space, were used. The study involved four classes: two educators and two
teachers from Primary School. For participants, the outer space must have some
characteristics, such as fixed and movable structures, natural elements and security. The
children interact in a diversified ways and it has been verified that it promotes their
development in cognitive, physical and social level.

Keywords: Outdoor space; Development of children; Preschool; Primary School
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Introducao

Com a finalidade de obter o grau de mestre em ensino pré-escolar e em 1° ciclo
do ensino bésico (1.° CEB) na Escola Superior de Educacao em Santarém foi redigido
o presente relatério de estagio, no ambito da unidade curricular de Investigacado na PES
Il. Os estagios decorreram em quatro contextos e instituicdes diferentes. Desta forma,
no 1.° ano de mestrado, a primeira pratica de ensino supervisionada ocorreu em creche
tratando-se de uma instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) e a segunda
decorreu dentro da rede publica. No segundo e ultimo ano de mestrado, ambos os
estagios foram realizados na rede publica e em contexto de 1.° CEB.

O presente documento apresenta-se organizado em duas partes principais. A
primeira parte integra os contextos de estagios e o percurso desenvolvido. Assim, é
apresentada a caracterizacdo de cada instituicdo, de cada grupo de criangas, a
operacionalizagdo dos projetos de estagio, bem como a avaliacdo das aprendizagens.
Na segunda parte do relatério desenvolve-se a questao investigativa que teve origem
nas situacdes vivenciadas nos diferentes contextos de estagio. Desde o inicio do
mestrado, aquando a minha iniciagdo no primeiro estagio (creche) tive oportunidade de
me aperceber da inexisténcia de um espago exterior para as criangas brincarem e
explorarem, dando origem a probleméatica do meu estudo e a formulacdo da seguinte
gquestao de investigacao - “Qual a importancia do espago exterior nas aprendizagens e
no desenvolvimento de criancas do Pré-escolar e do 1.°CEB?”. No sentido de
compreender melhor a problemética do estudo, apresenta-se um enquadramento
tedrico sobre o tema, seguido das op¢cBes metodoldgicas nas quais sao definidos os
participantes, apresentam-se as técnicas e 0s instrumentos de recolha de dados, os
resultados e sua discussdo e as consideracdes finais. O relatrio termina com uma
reflexdo final na qual se reflete todo o percurso realizado ao longo da formacdo como

futura profissional, referéncias bibliogréficas e anexos.



Parte | — Descricao dos Contextos de Estagio

1.1. Pratica de ensino em Creche
1.1.2. Caracterizagao do estégio

Um ambiente de aprendizagem ativa para bebés e criancas mais
novas encoraja a sua necessidade de olhar, ouvir, gritar, rebolar,
gatinhar, escalar, baloicar, descansar, comer, fazer barulho, agarrar
ou roer ou deixar cair coisas, e sujar de vez em quando.

(Post & Hohmann, 2011, p.14)

A pratica pedagogica em creche foi realizada numa instituicdo de um
Agrupamento de Escolas do concelho de Santarém durante o ano letivo 2016/2017,
entre 6 de dezembro de 2016 e 27 de janeiro de 2017. A creche em que foi realizado o
estagio era uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

A sala onde foi realizada a pratica era a sala familiar, assim apelidada por ser a
primeira sala que as criangas frequentavam quando iam pela primeira vez/ano para a
creche. Tinha apenas uma porta de entrada, tratava-se de uma area com bastante luz
natural devido as janelas que possuia e o polivalente fazia fronteira com a sala. O
espaco da sala era um pouco reduzido para a quantidade de criancas que a
frequentavam, que formavam um grupo de 18 criancas. Ao contrario de algumas salas,
esta ndo se encontrava dividida por espacos de brincadeira, embora esses espagos
pudessem ser bastante vantajosos pois estimulariam a imaginagéo, a criatividade, o
raciocinio l6gico matematico e a linguagem, tal como evidenciado nas Orientagfes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016).

A organizagéo e a utilizacdo do espago sdo expresséo das intengdes
educativas e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que o
educador se interrogue sobre a funcéo e finalidades educativas dos
materiais de modo a planear e fundamentar as razfes dessa
organizacdo. (p.37)

A sala estava equipada com fraldario e cada crianga tinha um “sitio” numa
estante para as suas fraldas e toalhitas, tinha também uma arrecadagéo, uma banheira
fixa no armario de arrumacdes, possuia ainda uma mesa redonda. Nas paredes era
possivel observarem-se trabalhos realizados pelas criancas. Os Unicos brinquedos que
se encontravam na sala eram dois bonecos, uma caminha para os deitar, e alguns

carrinhos, tudo o resto estava guardado na arrecadacdo. A educadora oferecia a



possibilidade de as criancas explorarem livros, legos ou instrumentos musicais durante
o0 inicio da manha, até todo o grupo estar reunido.

A creche na qual se realizou o estagio também tinha a valéncia de Jardim de
Infancia integrando um edificio composto por dois andares: rés do chao e 1.° andar. No
rés do chao existia uma zona de rececao com elevador, escadas para o acesso ao 1.°
andar, duas salas de jardim de infancia — a sala dos trés anos e ainda uma para as
criangas de quatro anos — uma casa de banho e também uma porta de acesso ao
exterior. Neste piso verificava-se, ainda, a existéncia de uma zona de cabides e uma
despensa para guardar o material pedagogico. No 1° andar havia ainda um refeitério,
uma copa e uma casa de banho comum as duas valéncias (Figura 1). De referir ainda

gque a creche, nomeadamente a sala em que realizei estagio se situava no 1° andar.

Extevion
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Figura 1 - Planta da instituicdo

A creche tinha capacidade para 55 criangas distribuidas por quatro salas, o
bercario para bebés dos 3 aos 12 meses, a sala de 1 ano para criangas entre os 12 e
24 meses, dentro ainda da mesma faixa etéria existia a sala familiar onde ingressavam
todas as criangas que iam para a creche pela primeira vez, independentemente da
idade, e ainda a sala dos dois anos para criangas dos 24 aos 36 meses. A instituicdo
foi inaugurada a 1 de setembro de 2000, com capacidade para 65 criancas na logistica
de jardim de infanica (J1) e organizava-se em trés salas, dos 3 dos 4 e dos 5 anos, assim
sendo o numero total de criangas que a instituicdo podia albergar era de 120 para a
creche e o JI. A estrutura orgénica da instituicdo é composta pelo Provedor, mesa
administrativa, Coordenadora de equipamento, Diretora/Coordenadora, educadoras de
infancia, auxiliares de accao educativa e auxiliares dos servi¢os gerais. Ao lado da sala

em que decorreu o estagio, encontrava-se uma casa de banho de apoio



Essa casa de banho era usada exclusivamente pelas criancas da sala familiar.

Na casa de banho existiam sempre histérias para que as criangcas usassem caso

sentissem essa necessidade, enquadrando-se no processo de desfralde, ou seja,

durante os momentos em que se encontravam na sanita para satisfazer as suas

necessidades fisiolégicas, tinham a disposicdo histérias em prol do seu bem-estar.

Durante o periodo em que decorreu o estagio, somente 4 criangas se encontravam a

fazer transicdo, isto €, estavam no processo de desfralde. Algumas criancas ja

conseguiam verbalizar sempre que precisavam de se deslocar a casa de banho e outras
s6 em determinados momentos/dias o faziam. Tal como referido nas OCEPE:

A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo

existindo, deste modo uma rotina que € educativa porque é

intencionalmente planeada pelo educador e porque é conhecida pelas

criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever

a sua sucessao, tendo liberdade de propor modificacdes. Nem todos

os dias sdo iguais. As propostas do educador ou das criangas podem

modificar o quotidiano habitual. (Silva et al., 2016, p.40)

Com isto, podemos concluir que cada dia numa instituicao de caracter educativo
é de extrema importancia, sendo marcado por diferentes momentos planeados com

intencionalidade pedagdgica pelo educador:

1.1.2. Caracterizacao do grupo

Y

Relativamente a caracterizacdo do grupo com o qual decorreu a Pratica de
Ensino Supervisionado (PES), as criancas da sala familiar apresentavam idades
compreendidas entre os 12 e os 24 meses. Faziam parte deste grupo 17 criancas, 8
eram de sexo feminino e 9 do sexo masculino. Todas as criangas estavam pela primeira
vez na creche, tornando-se um grupo muito desafiante. Tratava-se de um grupo
multietario, formado por criangas com um ano de idade e outras j& com os dois anos de
idade. Nenhuma das criancas era portadora de Necessidades Educativas Especiais
(NEE), porém uma das meninas estava sob a supervisdo da educadora, pois percebia
tudo o que Ihe era dito (por exemplo, um pedido ou uma ordem), mas n&o dizia uma
Unica palavra e ja tinha dois anos de idade. No que diz respeito as familias, a maioria
das criangas do grupo vivia com a sua familia nuclear (mée, pai, irmdos), existiam

apenas dois casos em que as criancas viviam numa familia desestruturada, sendo que



uma delas residia ora com a mae ora com uma das avds e a outra crianca vivia num
Centro de Acolhimento Temporario (CAT).

Em termos de principais interesses e potencialidades do grupo de criancas, de
acordo com as observacdes, as criangcas gostavam de brincar com jogos de encaixe,
nomeadamente legos, gostavam também de brincar com os bonecos, dando-lhes
alimento e afeto; a audicdo de historias que faziam referéncias a animais era
particularmente do seu interesse, embora algumas ndo permanecessem muito tempo
no tapete. O grupo tinha consciéncia dos seus comportamentos, sabendo quando se
comportava bem e quando cometia erros, nomeadamente quando alguma crianga
retirava um brinquedo ao “amigo”.

Devido as diferentes faixas etarias, ritmos e necessidades de desenvolvimento,
estas criancas trocavam experiéncias entre si, o que contribuia para o seu
desenvolvimento. Eram criangas naturalmente curiosas, exploradoras, ativas e
comunicativas, cujas principais competéncias eram explorar brinquedos e materiais,
ouvir histérias, cantar, dancar, participar em jogos de movimento e realizar pequenas
tarefas. Deste modo, o adulto de referéncia tem um papel preponderante, tal como
Brickman e Taylor (1996, p.151) mencionaram: “uma das responsabilidades mais
importantes dos adultos que ensinam criangas € criar e manter um ambiente fisico que
encoraje as brincadeiras ativas.” As relagdes existentes no meio escolar sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento das criancas, Portugal (2009, p. 45) menciona que
“(...) os psicologos do desenvolvimento evidenciaram a forma como as relagbes que se
estabelecem com as figuras significativas sdo contextos de desenvolvimento e estdo na
base da organizacdo do comportamento, das cognicbes e emogdes.”

Assim sendo e, de uma forma geral, as principais atividades estavam ligadas ao
reconhecimento dos colegas de sala, a partilha com os outros e a exploragao do “eu”. A
intervencdo, semanalmente, estava a responsabilidade de cada elemento do par de
estagio. Ao longo da semana, todas as atividades planificadas perspetivavam a sua
realizacdo com as criancas organizadas em pequenos grupos (se a situagéo assim o
permitisse), para que estas participassem na construcdo de todos os elementos a
explorar ao longo da semana. Com o recurso as varias areas de expressao, era
pretendido que a partir da leitura de uma historia infantii se pudesse

desenvolver/promover a coesdo do grupo e promover o sentimento de pertenca ao

grupo.

1.1.3 Projeto de intervengcdo em estagio



Tendo em conta os projetos da instituicdo bem como o projecto educativo da
mesma, foi possivel verificar que 0s seus objetivos gerais consistiam em promover uma
boa adaptacdo das criangcas a creche, transmitindo tranquilidade, seguranca e
afetividade; proporcionar a crianga ocasibes de bem-estar e de seguranca,
nomeadamente no admbito da saude individual e coletiva, o respeito pelos ritmos
individuais de cada crianga; promover 0 contacto com outras criangas num ambiente
proprio permitindo o desenvolvimento harmonioso das personalidades; promover
hébitos de higiene, despertar a curiosidade, contribuir para o sucesso de aprendizagem.
Ainda relativamente ao projeto educativo da instituicdo, em vigor no ano que decorria
(2017), o mesmo tinha como tema principal os direitos universais da crianca, e cada
sala trabalhou, durante o ano letivo, um ou mais direitos. Ainda no ambito dos
documentos consultados, foi possivel averiguar que na sala onde me encontrava, a
educadora tinha como metas desenvolver a autonomia no grupo, os habitos de rotina
(higiene e alimentacdo), a realizacdo de tarefas em pequenos grupos e a
relag@o/interacdo com os seus pares. Para a concretizagdo dos objetivos, foi delineado
como fio condutor seguir o modelo High Scope, onde se valorizam as aprendizagens
ativas, que podem surgir em cada momento, seja de brincadeira livre, durante a refei¢ao,
higiene ou numa atividade orientada. Hohmann (1984, p.14) ja referia que “(...), a
afirmacao primordial da obra de Piaget destinada a educadores é a de que o professor
€ um auxiliar do desenvolvimento e que, deste modo, 0 seu objetivo principal € promover
a aprendizagem ativa por parte da crianga.” Através do desenvolvimento da crianga, o
High Scope concebe varios “(...) pressupostos orientadores do trabalho com as criangas
(...)’, como apresentam Post e Hohmann (2007, p. 22-23) para quem os “bebés e
criancas até aos 3 anos aprendem com todo o seu corpo e todos os seus sentidos (...)
aprendem porque querem (...) comunicam aquilo que sabem (...) aprendem num
contexto de relagdes de confianga”. Esta afirmagdo mostra-nos como € importante
dentro das rotinas proprias das criancas que sejam inseridas nas planificacdes
atividades que fagam uma ligagdo com o corpo e através do corpo, sendo este uma
ferramenta prépria das criancas. Através dos momentos de observacao, foi possivel
verificar que os momentos de rotina sdo muito importantes e absolutamente
fundamentais para o desenvolvimento harmonioso da crianga. Para além da confianca,
transmite seguranca e promove a autonomia. As rotinas implementadas sdo uma
sequéncia de acontecimentos que a crianga compreende e aos poucos antecipa,
tornando-se benéfica tanto para as criangcas como para o educador. Esta permite que
exista uma melhor orientacdo de todos os momentos e melhora o planeamento do dia,

de forma flexivel, e em funcéo das caracteristicas e necessidades do grupo (Quadro 1).



Quadro 1 Sintese de rotinas diarias da sala familiar

Horas Rotina Diaria

07h30-09h Acolhimento geral na sala de 1°ano

09h-9h30 Atividades livres na sala ex: legos

09h30-09h45 Momento da bolacha e do bom dia

09h45-11h Atividades livres/dirigidas

11h-11h30 Momento da higiene e colocacdo das
camas

11h30-11h40 Acalmar as criangas

11h40-12h15 Almocgo

12h30-15h Repouso

15h-15h30 Hora de levantar e ir lanchar

15h30-19h Atividades livres e momentos de higiene

Relativamente ao dia na sala familiar era dividido em varios momentos, sendo
que os habitos de higiene tinham um especial enfoque. Num primeiro momento, o
acolhimento era realizado na sala de um ano, em conjunto com as restantes valéncias
da creche do nosso piso, seguindo para a nossa sala as 09H da manha. Apés brincarem
livremente na sala e enquanto as restantes criangas iam chegando, sentavam-se no
tapete onde brincavam com algum material que a educadora lhes dava (por exemplo,
legos). Constatou-se, em contexto de observacdo, que as criancas tinham muita
dificuldade em estarem sentadas, visto que estavam na idade de explorar o seu corpo,
e de testar limites. Por volta das 09h30 era cantada a musica do bom dia e era também
a hora da bolacha. Posteriormente, ocorriam as atividades orientadas (antes do almoco)
onde a educadora, normalmente, abria as janelas do polivalente pois era um espaco,
mas abrangente e onde as criancas podiam ter acesso a materiais que ndo tinham na
sala como, por exemplo, 0s escorregas, a casinha, o baloico, entre outros materiais
ladicos. Neste momento do dia, ocorriam as atividades orientadas por parte da
educadora ou apenas exploracdo livre do espago envolvente. Seguia-se a hora do
almoco, cuja ementa era composta por sopa, 0 prato principal e a sobremesa. A
alimentacdo era sempre diversificada e preparada na propria instituicdo cooperante.
Ap6s 0 momento da sesta, depois do almoco, seguia-se a hora do lanche, havendo dias

especificos para as criangas comerem a papa ou o0 iogurte ou o pdo. De seguida,



realizava-se mais uma vez a higiene das criancas podendo, posteriormente, brincar
livremente. Relativamente ao projeto Pedagdgico realizado na sala familiar que se
intitulava — “Eu e os Outros - Passo a passo... Crescemos e Aprendemos!” - tinha como
linha orientadora uma metodologia assente no Modelo Curricular High Scope, que
privilegia a aprendizagem ativa da crianga. O tema do Projeto Pedagdgico estava
inserido no &mbito do Projeto Educativo da creche “Os direitos da crianga”. De salientar
os Principios I, lll, VI e X da Declara¢@o Universal dos Direitos da Crianga que tinham
como intuito serem trabalhados através de historias, conversas e atividades a
desenvolver ao longo do ano letivo. De seguida, enunciam-se os principios trabalhados.
O principio | afirma que “a crianga gozara dos direitos enunciados nesta Declaracao.
Estes direitos serdo reconhecidos a todas as criangcas sem discriminagdo alguma,
independentemente de qualquer consideracdo de raga, cor, sexo, idioma, religido,
opinido politica ou outra da crianca, ou da sua familia, da sua origem nacional ou social,
fortuna, nascimento ou de qualquer outra situagcao”; o principio lll refere que “A crianca
tem direito desde o nascimento a um nome e a uma nacionalidade”, o principio VI “A
crianga precisa de amor e compreensdo para o pleno e harmonioso desenvolvimento
da sua personalidade. Na medida do possivel, devera crescer com os cuidados e sob a
responsabilidade dos seus pais e, em qualquer caso, num ambiente de afeto e
seguranca moral e material; salvo em circunstancias excecionais, a crianga de tenra
idade ndo deve ser separada da sua mae. A sociedade e as autoridades publicas tém o
dever de cuidar especialmente das criancas sem familia e das que carecam de meios
de subsisténcia. Para a manutencao dos filhos de familias numerosas € conveniente a
atribuicdo de subsidios estatais ou outra assisténcia.”, e, por ultimo, o principio X que
refere que “A crianca deve ser protegida contra as praticas que possam fomentar a
discriminacéo racial, religiosa ou de qualquer outra natureza. Deve ser educada num
espirito de compreensao, tolerancia, amizade entre os povos, paz e fraternidade
universal, e com plena consciéncia de que deve devotar as suas energias e aptidées ao
servico dos seus semelhantes.”

O projeto de estagio intitulado de “A descoberta das sensagdes” foi desenvolvido
de 3 a 27 de janeiro de 2017, tendo tido a duragéo de 4 semanas. O mesmo surgiu da
importancia atribuida as aprendizagens ativas no contexto observado. Ou seja,
aprendizagens que resultem do trabalho da crianga, em que seja esta o principal agente
de conhecimento e ndo o professor. Por outro lado, temos o papel do educador, ou seja,
preparar atempadamente, e de forma organizada, 0s espacos, 0S materiais e
experiéncias para que a crianga, possa autonomamente gerir as suas atividades. O
projeto de estdgio centrou-se assim nas seguintes tematicas: adaptacao ao ambiente

educativo (rotinas e atividades), conhecimento do Eu e relacionamento com os Outros



(partilha e interacdo). Dado o grupo de criancas da sala nunca ter anteriormente
frequentado a creche, esta abordagem revelou-se pertinente. Os dois primeiros meses
eram de adaptacdo a todo o ambiente educativo, revelando-se crucial a continuacéo de
um ambiente que assegurasse a construcdo de uma relacdo de confianca, adequado
ao desenvolvimento e as necessidades individuais de cada crianga, dai 0 nosso ponto
de partida seguir o modelo/estratégia até ao momento de forma a ndo perturbar o
trabalho até entdo desenvolvido.

Assim, foram valorizados todos os momentos (desde o acolhimento até ao final
do dia) recorrendo a experiéncias ludicas e as interagbes/relagbes com o outro. Era
ainda um dos objetivos envolver, em parte, a familia dando a conhecer algumas das
experiéncias/atividades promovidas durante o estagio. O projeto teve em conta as
caracteristicas da instituicdo, da sala e do grupo de criangcas, bem como das
observacdes que foram realizadas. As observagdes/caracterizagdo que foram efetuadas
nas primeiras duas semanas de estagio foram fundamentais, no sentido em que foi
possivel perceber o contexto onde estavamos inseridas, bem como o grupo que
tinhamos e as suas necessidades e interesses, para melhor definirmos o projeto que
implementdmos ao longo de 4 semanas. Relativamente as criangas pretendemos
privilegiar a satisfacdo das necessidades e respeitar a individualidade e os ritmos de
cada um. Foi também nossa intengdo promover a autonomia, promover momentos de
desenvolvimento da linguagem oral e potenciar o respeito pelos outros. Assim,
procuramos por em pratica, diariamente, estas nossas intencdes, a nivel individual e em
grupo, através dos momentos de rotina, dos momentos de transi¢éo e das atividades a

gue Nos propusemos.

1.1.4. Autoavaliagcdo do percurso de aprendizagens realizado

O projeto de intervencédo planeado e implementado na creche teve por base as
necessidades do grupo identificadas através da observagéo direta realizada, tendo-se
concluindo que uma intervencdo direcionada para as sensacdes seria a mais
apropriada, assim como o despertar para o0 mundo das cores, a consciencializagéo das
partes do corpo e as regras da sala, dando também enfoque a partilha de forma a ir ao
encontro dos objetivos presentes no Projeto Pedagodgico da sala. Assim, foram
delineados como objetivos principais identificar as sensacfes ligadas as percecdes
sensoriais, explorar diferentes materiais, diferentes texturas, bem como promover a
coordenacédo Oculo-manual. A avaliacao foi feita através de grelhas de observacao e
registos fotograficos como forma de perceber se os objetivos eram ou n&o alcan¢ados.

Por exemplo, no caso das grelhas de observacao (Anexo IV,V,VI) que séo preenchidas



posteriormente a atividade delineada é possivel verificar o envolvimento, o empenho por
parte das criancas nas atividades observadas. Segundo as Orienta¢des Curriculares
Pré-escolar (1997)
Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acao
para adequar o processo educativo as necessidades das criancas e
do grupo e a sua evolucdo. A avaliagdo realizada com as criancas €
uma atividade educativa, constituindo também uma base de avaliagao
para o educador. (p. 27)

Relativamente as atividades planeadas e executadas no &mbito do projeto, numa
das atividades que dinamizei procurei criar um ambiente calmo através da colocacao de
uma musica de fundo de forma a explorar com o grupo um “quadro sensorial.” Assim,
disp6s-se um quadro em cima da mesa formado por diversas cores e texturas variadas
(Figura 2). Uma vez disponibilizado o quadro, as crian¢cas ndo demoraram a ocupar o
espacgo em redor do mesmo. Algumas criangas descobriam as bolas de algodéo, outras
as formas coloridas, outras sentiam as pedras frias e duras, outras testavam a sua
destreza e abriam os fechos, bem como procuravam sentir a textura das pétalas (Figura
3). Dado o envolvimento das criangas e as descobertas que foram realizando, fago um
balanco positivo da atividade, tendo sido possivel trabalhar os objetivos de
aprendizagem de forma prazerosa pelas criancas. Contudo, apés a sua aplicacao e
exploracdo pelas criangas, refletindo sobre o quadro sensorial utilizado, procederia a
algumas alteragcBes na construcdo do mesmo. Para a exploragdo manual dos materiais
expostos torna-se necessario que estes sejam resistentes. Deste modo, em vez de
utilizar cola quente para fixar os materiais usaria linha e agulha para a sua melhor
fixacdo. Outro aspeto a considerar esta relacionado com a organizacdo do grupo,
deveria ter dinamizado a exploracdo do material em pequenos grupos, pois torna-se

confuso todos ao mesmo tempo a quererem mexer e observar. O quadro sensorial foi

um recurso que ficou disponivel na sala familiar.

Figura 2 - Exploracéo do quadro Figura 3 - Exploracéo do quadro sensorial
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Um exemplo de outra atividade realizada foi a manipulagdo de massa, mais
especificamente esparguete. De forma a que todas as criangas ficassem curiosas em
relacdo a mesma, numa primeira fase, foi solicitado as crian¢as que uma a uma, fossem
manipulando e explorando o esparguete (Figura 4), para que fossem descobrindo as
suas texturas, o seu conteudo, as cores e os diferentes sabores pelas mesmas ao
colocar na boca e efetivamente comer o mesmo, tendo como objetivo desenvolver com
confianca as suas proéprias capacidades, promover a motricidade fina, manipular um
material desconhecido, fazer movimentos como: agarrar, apertar e largar entre outros.

Em jeito de balanco foi possivel verificar que as criangas gostaram, sendo que
olhavam as cores e sentiam as texturas, abanavam o esparguete devido ao seu
movimento possivel de verificar ou levavam a boca. Alguns dos aspetos a melhorar
prendem-se com o facto do horario em que a mesma se realizou - antes do almoco do
grupo — fez com que as criangas, nem todas, mas a grande maioria, tenha decidido
comer o esparguete em grande quantidade (Figura 5) tendo ficado sem apetite para o
almogo. Numa proxima vez, a atividade devera ser realizada em outro horario ou ter
mais atencao a este aspeto. Outro aspeto a ter em consideracdo sdo as cores
escolhidas para a atividade, uma vez que apenas usei duas e devia ter diversificado o

leque de opgles. De realcar que todos os cuidados de higiene foram assegurados

durante a atividade.

Figura 4 - Distribuicéo do material Figura 5 — Degustacéo e exploracéo do esparguete.
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1.2. Pratica de ensino em Jardim de Infancia
1.2.1. Caracterizacao do estagio

O estagio em Jardim de Infancia ocorreu entre 18 de abril e 2 de junho de 2017
numa instituicdo localizada em Santarém. O Jardim de Infancia funcionava das 08h30
as 17h30, contemplando duas componentes: a componente letiva, assegurada pela
educadora titular da sala e as Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF)
asseguradas pelas cooperantes externas. As AAAF eram implementadas pela Camara
Municipal de Santarém, tendo a colaboracéo do Agrupamento Alexandre Herculano na
supervisao e avaliagdo das mesmas. Nesse ano letivo, as AAAF. disponiveis eram os
pequenos construtores (construcdo de legos), a educacao fisica e a musica. Nesta
instituicdo trabalhavam duas educadoras de infancia e ainda quatro assistentes
operacionais, duas delas em Simplificacdo do Acesso aos Programas Ocupacionais
(POC).

No que diz respeito aos espagos fisicos, o estabelecimento dispunha de um
polivalente (que servia de refeitorio e espago de acolhimento de manhd), um gabinete
de auxiliares, uma casa de banho para o pessoal docente e ndo docente e outra para
as criancas, uma sala de atividades e dois espacos exteriores distintos (um coberto e
outro ndo). Relativamente ao espaco exterior este incorporava uma caixa de areia, duas
mesas com bancos, escorregas e armacdes trepadeiras.

Quanto ao projeto educativo do agrupamento foi possivel constatar que tinha
como ponto aorientador pensar 0 agrupamento como um todo educativo e inclusivo que
permitisse a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e valores, através da
participacao responsavel de todos, no sentido de fomentar o prosseguimento de estudos
e/ou a integracdo na vida ativa. A sua meta primordial era imprimir mudangas nas
praticas de gestdo curricular, com vista a melhorar a eficacia da resposta educativa aos
problemas resultantes da diversidade dos contextos escolares e assegurar que todos
os alunos aprendam mais e de modo mais significativo, obtendo melhores resultados.
Assim sendo, todas as escolas do agrupamento tinham autonomia para fazerem o seu
proprio trabalho individualizado, assentando nesta meta primordial. No caso especifico
do jardim de infancia no qual o estagio decorreu, as educadoras trabalharam, nesse ano

letivo, a temética da natureza, mais propriamente as florestas e arvores autoctones.
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1.2.2. Caracterizacdo do grupo

O grupo de criancas era constituido por dezassete criancas, treze do sexo
masculino e 5 do sexo feminino. Em relacdo a idade, o grupo era multietario sendo
formado por 6 criancas com 3 anos de idade, 5 tinham 4 anos de idade, 2 tinham 5 anos
de idade e 4 tinham 6 anos e iam entrar nesse ano no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Todas
as criancas eram residentes no concelho de Santarém. Durante o periodo em que
decorreu o estagio apenas uma crianca tinha necessidades educativas especiais, um
menino de seis anos de idade com a Sindrome X fragil, ndo profundo, uma vez que
conseguia acompanhar todos os seus colegas da sala e ia ingressar também no 1.°
Ciclo do Ensino Basico — com acompanhamento. As criangas mais novas do grupo
ainda estavam a familiarizar-se quanto a forma de funcionamento do grupo. Muitas das
criancas passavam muitas horas na instituicdo, tornando-se cansativo para elas. Uma
das criangas entrou a meio do més de maio, tendo evidenciado grandes dificuldades em
integrar-se, reagindo, por vezes, com comportamentos de fuga, nomeadamente para a
sala ao lado — onde se encontrava o irmdo. As criancas deste grupo eram bastantes
ativas e, por vezes, era dificil captar-lhes a atencdo durante um periodo de tempo mais
longo. O facto de serem agitadas, préprio da idade, requer do educador tentar canalizar
essa energia de forma proveitosa. Por exemplo, no “comboio” quando iam do polivalente
(acolhimento) para a sala, dispersavam facilmente, e ndo acatavam as orientagfes de
forma facil. Revelavam grande interesse, principalmente, pelo espaco exterior, pela
educacao visual e também nas areas que fomentavam o jogo simbalico.

No que diz respeito as familias, a maior parte das criangas ndo vivia com a sua
familia nuclear (mae, pai, irméaos). A grande maioria apenas vivia com um dos membros
da familia seja com uma madrasta, com uma avé ou outro elemento. A existéncia de
uma ligagéo entre os estabelecimentos de ensino (educadores) e familiares constituia-
se como fundamental. Segundo Post e Hohmann (2011) estes agentes educativos tém
uma funcéo essencial na planificacdo das atividades diérias das criancas de forma a

gque estas fagcam sentido e sejam pertinentes:

educadores, em conjunto com 0s pais, estabelecem horarios e rotinas
consistentes em termos de organizagéo e estilo de interacdo, de forma
a que sejam suficientemente flexiveis para favorecerem ritmos e
temperamentos individuais. (...). Os educadores planificam de forma
flexivel e centrada na crianga o tempo de grupo. Também trabalham
com os pais no sentido de tornar a chegada e a partida divertida e

reconfortante. Durante todo o dia, as criancas fazem escolhas acerca
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dos materiais e das atividades, e os adultos apoiam e encorajam as
iniciativas das criangas durante cada periodo de tempo e interacdo de
rotina. Em conjunto, as pessoas que tomam conta das criancas
concebem horérios e rotinas centradas nas necessidades e interesses
das criancas, proporcionando-lhes um sentido de controlo e de
pertenca. (p. 53)

1.2.3. Projeto de intervencao em estagio

O projeto realizado emergiu de acordo com as necessidades das criangas, e
mediante o trabalho ja desenvolvido com as educadoras cooperantes. Através do
dialogo acedeu-se a informagdes relativas ao projeto que estava a ser implementado e
cujo tema se baseava na natureza, intitulando-se “Arvores Autéctones”. O objetivo era
a exploragéo de um tema relacionado com a natureza dentro da sala de aula. Segundo
Zabalza (1992):

ao configurar cada novo Projeto Educativo, temos de pensar em como
vamos estabelecer e organizar 0os espagos de maneira a que se
convertam, adequadamente, facilitando tudo o que podemos fazer. Ao
mesmo tempo criando uma estrutura de estimulos e oportunidades de

expansao experiencial para as criangas. (p.122)

Os seus principais objetivos eram despertar o interesse pela Ciéncia nas
criangas, reconhecer a importancia dos materiais terrestres, conhecer a diversidade dos
seres vivos nas interacdes com o meio, dar a conhecer as criangas os elementos vivos
e ndo vivos da sua area de residéncia/escola e as inter-rela¢des entre esses elementos,
introduzir ainda o conceito de Ciéncia Cidadad. Tendo como base este projeto, as
educadoras cooperantes sugeriram que fosse feita uma parceria com as duas colegas
de outra sala e realizdssemos, em conjunto, um projeto em que teriamos que partir de
uma histéria infantil que trabalhasse a natureza e realizar atividades centradas nas
areas das expressodes, sem nunca esquecer das restantes areas e apelando sempre a
criatividade da crianga. Desta forma, surgiu o projeto intitulado “Descobrir as artes
através da natureza” e tinha como principios a exploragao da natureza. Tendo em conta
0s aspetos referidos, o projeto caracterizava-se por proporcionar diversas experiéncias
gque promovessem a exploracdo e a aquisicdo de saberes por parte das criangas,

centrando-se no desenvolvimento global das mesmas. Uma outra caracteristica do
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projeto era a transversalidade, este projeto abordava diferentes areas do conhecimento
a partir das atividades propostas. Ao desenvolver este projeto o principal objetivo era
envolver as criangas em momentos ludicos e acolhedores, proporcionando situagfes de
exploracgao da linguagem oral e promotoras de autonomia, bem como condigbes em que
pudessem contactar e explorar diferentes materiais, a participacdo em varias atividades
e o0 debate de ideias, assim como as suas experiéncias e vivéncias basicas, mediante
descri¢cbes, narragbes ou exposicdes, sempre que o desejassem. Com isto, foram
implementados alguns mini-projetos, para complementar, de forma a explorar o conceito
de arte contemplando a expressao dos sentimentos e também dos conhecimentos que
iluminam a vida através da imaginacao e da criatividade. Deste modo, “Descobrir as
artes através da natureza” visava utilizar a arte como instrumento de formagao na
Educacao ja que esta influencia a percec¢ao, estrutura o pensamento, proporciona uma
linguagem expressiva permitindo desenvolver a criatividade, estimulando a fantasia e a
imaginacdo. Com a arte, a crianca principia a sua criagdo, através do desenho, da
pintura, da masica, do teatro, expressando-se de diversas formas. O desenho é uma
das atividades mais comuns e essenciais, visto que néo s6 auxilia grande parte das
atividades criativas, como a pintura, a escultura e a gravura, como também presenteia
um acesso direto com a leitura, escrita e com a matematica. E, também, através da
pintura, da modelacdo, da danca, da musica, do teatro que a crianca manifesta
sentimentos, ideias e emocdes. As expressoes - plastica, dramética e musical - auxiliam
as criancas a adquirirem as ferramentas necessarias para estas compreenderem as
suas experiéncias, adaptando-se e respeitando outros modos de trabalhar, de pensar,
de comunicar pensamentos e ideias de vérias formas. Segundo Robert, “(...) a
Educacéo de Infancia de qualidade proporciona a existéncia de oportunidades cruciais
para se investir uma sociedade mais civilizada” (2004, p.158). E importante cultivar e
favorecer a expressdo artistica nas criancas, desde as pequenas idades. Outros
objetivos subjacentes a este projeto eram: auxiliar no desenvolvimento das criancas
contribuindo, assim, para a formacdo de cidadados condescendentes, observadores e
responsaveis, desenvolvendo nas criangas atitudes de interajuda, partilha e respeito
mutuo. Para que este projeto fosse bem-sucedido, tinham acima de tudo de ser
respeitados os ritmos e as particularidades de cada crianca. Este projeto, visava
sobretudo estimular a criatividade da crianga, promover a autoestima e autoconfianca,
partir do que a crianca sabia para desencadear novas aprendizagens, promover o
desenvolvimento da linguagem oral, promover o desenvolvimento da linguagem né&o
verbal, dar oportunidade de contactar com novas situa¢des, simultaneamente a
descoberta do mundo, fomentar o gosto pela arte, estimular a capacidade de expressdo

corporal, estimular a capacidade de comunicacdo e representacdo, por exemplo,
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através de jogos. O recurso ao jogo € uma mais-valia para a crianca pois possibilita
in0meras aprendizagens sem as criancas terem essa nocao € possivel trabalhar
diferentes contedidos sem que sejam apenas utilizados manuais e fichas, pois segundo
Vygotsky (1988 citado por Marcal, 2010):
0 jogo tem um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento
da crianca. E por meio do jogo que ela procura incorporar o significado
das coisas e d4 um passo importante em dire¢do ao pensamento

conceitual baseado no significado e ndo no objeto. (p. 21)

Desta forma, e em conjunto com as educadoras cooperantes, foi decidido
investir numa planificagdo na qual o desenvolvimento daa criatividade das criangas
prevalecesse. Algumas das competéncias consideradas fundamentais na pratica do
educador de infancia e, consequentemente, trabalhadas no ambito deste projeto foram:
acolher as criancas calorosamente; promover o seu bem-estar e integragdo com
colegas; promover a autonomia quando arrumam os brinquedos; fazer a integracéo de
criangcas que vao chegando; trabalhar a concentracdo e manipulagdo de diversos
materiais; pedir cada dia a uma crianca para ser o chefe promovendo o reconhecimento
do outro; aproveitar para conversar com o grande grupo; respeitar as necessidades e o
ritmo de cada um; realizar atividades incluidas no projeto e abrangentes as diferentes
areas de conteudo; reconhecer a criangca no decorrer das atividades, estimulando e
valorizando a sua participacdo; participar a familia as atividades realizadas; ter
estratégia facilitadoras, suscitando a curiosidade do grupo, para provocar 0 seu
envolvimento na atividade; promover a brincadeira entre colegas; interagir com as

criangas em pequeno ou grande grupo e/ou individualmente.

1.2.4. Autoavaliacéo do percurso de aprendizagens realizado

No que se refere ao presente contexto de estagio, apesar de conseguir cativar o
grupo para determinada atividade e de ter estabelecido uma relacdo de confianga com
as criangas, verifiguei que precisava de melhorar a minha intervengcdo na expressao
musical. O grupo j& tinha um cancioneiro fixo e o inicio das rotinas comegava com trés
musicas que eu ndo conhecia, dificultando a minha intervengdo neste dominio.
Relativamente ao projeto, este surgiu perante as necessidades das criancas e na
sequéncia de conversas criticas com as educadoras da instituicdo. O modo de planificar

foi diferente do estagio anterior uma vez que os documentos ndo eram 0S Mesmos e o0
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amadurecimento sobre a reflexdo também n&o, sendo o documento das OCEPE um

grande aliado neste processo de planificacdo. Desta forma, a tarefa de refletir sobre

determinado assunto assumiu um grande foco uma vez que:
A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo dos
espacos permite que a sua organizacdo va sendo modificada, de
acordo com as necessidades e evolu¢do do grupo. Esta reflexdo é
condicdo indispensavel para evitar espacos estereotipados e
padronizados que ndo séo desafiadores para as criangas. (Silva et al.,
2016, p.26)

No estagio foram utilizados como instrumentos de avaliacdo a observacao direta

das atividades, nomeadamente notas de campo da forma como as criangas reagiam e

participavam nas atividades, bem como o registo fotografico como recurso para obter

registos concretos das criangas envolvidas nas atividades. Tal como refere Parente
(2000):

SO a observacao direta consistentemente realizada durante periodo

de tempo prolongados e enquanto as criangas estdo envolvidas nas

atividades tipicas da classe, podera permitir obter dados precisos

sobre aquilo que a crianga faz e sobre a agdo que a crianga ainda ndo

faz. SO a observacdo consistente realizada podera permitir obter

informagBes sobre os interesses e as necessidades das criangas; sO

a observacao sistematicamente realizada permitira obter dados exatos

precisos e significativos; capazes de informar o professor ou educador

sobre as necessarias modificagdes a implementar. (p.168)

A utilizacao de historias foi um grande desafio, pois tinham de abordar a natureza
e possibilitar explorar as diversas areas de contetdo, tornando-se necessario realizar
muitas pesquisas para cumprir o objetivo proposto. Durante a avaliacdo do projeto,
fomos abordando todas as areas de expressdao como foi o caso da dramatizacdo da
histéria do capuchinho vermelho que envolveu a encenacdo da peca (Figura 6), a
construcao dos seus aderecos (Figura 7), assim como os cenarios. Um aspeto a
melhorar nesta atividade foi o tempo estipulado para a mesma, uma vez que demorou

mais dois dias que o inicialmente previsto.
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Figura 6 - Dramatizacéo da peca Figura 7 - Construgéo dos aderecos.

Uma forma de superar a dificuldade que tive em cantar as masicas que 0 grupo
ja conhecia, pelo facto de ndo as conhecer, foi recorrer a sua gravagao sempre que o
grupo cantava uma diferente para poder treinar e conhecer. Segundo Cordeiro (2008),

A aprendizagem de novas cangfes (partilhando algumas entre elas)
permite as criangas estimular a memorizagdo, adquirir mais
vocabulario, desenvolver a motricidade grossa, interiorizar regras,
expressar o sentido ritmico, explorar o corpo e complementar a nogéo

de espaco e de tempo. (p.373)

Mais tarde, e com mais leituras efetuadas sobre o assunto decidi introduzir
materiais indutores em algumas musicas de forma a cativar as criancas (Figura 8). Um
dos exemplos foi a musica do “cavalinho” (Figura 9). Numa primeira fase, contei uma
historia sobre o0 animal em questao, depois fizemos, em conjunto, um cavalinho de pau
para ser utilizado como adereco nesta musica, ou seja, aqui a finalidade do “brinquedo”
- 0 cavalinho, foi enriquecer a dindmica. Segundo Vygotsky (1991) (citado por Pavezi,
Marilza, Lima & Laise, 2008)

o brinquedo é considerado como principal meio de desenvolvimento
cultural da crianca. Experiéncias sociais e culturais sdo incorporadas
pela crianca através do brinquedo. Fazendo uso da imaginacdo a
crianca pode transformar os objetos e as formas de comportamento
produzido e disponibilizado em seu ambiente especifico. (p.32)
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Figura 8 - Utilizagdo de um objeto com indutor Figura 9 — Escolha da musica a ser cantada

1.3. Praticade ensino em 1.° CEB em 1° e/ou 2° anos: 1° ano
1.3.1. Caracterizagdo do estagio

O estagio realizou-se numa escola basica da cidade de Santarém, com uma
turma do 1° ano de escolaridade e decorreu entre 21 de novembro de 2017 e 19 de
janeiro de 2018. O corpo docente apresentava-se estruturado segundo as suas
especificidades, sendo composto por um professor de apoio educativo, cinco
professores titulares de turma e um professor de educacéo especial. O estabelecimento
educacional funcionava como rede de ensino publica, contendo apenas a valéncia de
1.° Ciclo do Ensino Basico. As atividades letivas comecavam as 09h00 e terminavam as
15h45, dando lugar, depois dessa hora, as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) que tinham inicio as 16h30 e terminavam as 17h30.

Relativamente ao edificio em si era um edificio de dois pisos, ligados entre si
por uma escadaria principal. No rés do chdo encontravam-se quatro salas, mas apenas
trés estavam em funcionamento nesse ano letivo, designadamente uma sala de 2° ano,
uma turma de 3° ano e uma outra turma de 3°/4°ano de escolaridade. No piso superior,
encontram-se duas salas que se destinavam as duas turmas de 1° ano, sendo numa
delas em que realizei a minha intervengdo. A cozinha e o0s servigos de limpeza faziam
parte dos servigos gerais. De igual forma, existiam duas pessoas para receber/abrir a
porta as criangas que entravam na instituicdo, atender as chamadas telefonicas que
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pudessem surgir e prestar auxilio as criancas que, por vezes, se magoavam no recreio
durante e fora do intervalo, assim como prestar auxilio as professoras, caso necessario.

Na parte exterior da Escola encontram-se as casas de banho, um campo de
futebol semi vedado de tamanho médio que cada turma tinha direito a utilizar uma vez
por semana, parque de baloicos, duas mesas e bancos de pedra para as criancas
usarem sempre que quisessem. Ao longo do recinto da escola existiam varias arvores
e um ch&o em terra. Ainda no exterior, estava instalado um contentor que comtemplava
uma pequena cozinha e saldo com a finalidade de servir de refeitério.

Durante o estagio foi observado que se véo estabelecendo e construindo
relagbes entre os mais diversos membros da comunidade escolar, para que o0
funcionamento da instituicdo decorra da melhor forma. No que diz respeito as relagbes
entre os membros da comunidade escolar, era visivel que eram rela¢cdes saudaveis e
que decorriam plenamente, uma vez que tanto as professoras como as assistentes
operacionais, trabalhavam com um objetivo comum: o de promover aprendizagens e
contribuir para a formacdo de adultos conscientes e responsaveis. A relagdo entre os
alunos e as professoras/assistentes operacionais era de bastante proximidade,
verificando-se que as criangcas nutriam um grande sentimento de respeito e,
principalmente, de carinho para com as mesmas. Relativamente a relacdo que os
Encarregados de Educacao (EE) tinham para com a comunidade escolar, foi verificado
gque existiam pais que gostavam, e faziam questédo, de participar na vida escolar dos
alunos, assim como se notava perfeitamente que se estava perante alunos com um
elevado grau de interesse e curiosidade perante o ensino, devido a estimulacdo feita
desde o inicio do 1.° CEB e que, certamente, vinha de casa. A relacdo mantida entre os
docentes da instituicao era bastante préxima por que todos cooperavam entre si. Houve
oportunidade para constatar que os professores do mesmo nivel de ensino (existiam
duas turmas do 1.° ano de escolaridade) tinham a preocupacdo de se manter ao mesmo
ritmo, de acordo com o programa, e de debater quais os conteddos em que 0S seus
alunos apresentavam maiores dificuldades, trocando estratégias e métodos para estas
serem ultrapassadas.

A sala onde decorriam as aulas da turma na qual foi realizado o estagio com o
1.° ano possuia os equipamentos suficientes para o0 bom funcionamento das atividades,
na medida em que tinha diversos armarios para a organizacao do material da professora
e da sala de aula; uma estante com o material dos alunos; um placar de cortica onde
eram afixadas as producdes dos alunos, diversas mesas e cadeiras, contava ainda com
iluminag&o natural pois dispunha de vérias janelas e de um ar condicionado, como

também um quadro interativo e um quadro de arddsia.
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E importante salientar, também, que a disposicéo do placar de cortica permitia
apoiar as aprendizagens dos alunos através da exposicdo de diversos materiais (como
cartazes com ditongos, numeros, letras, entre outros), dispondo-se de frente para alguns
alunos e de lado para outros.

Na sequéncia da analise realizada ao plano de turma percebi que os pontos
fortes da turma eram: estar globalmente preparada para trabalhar os contetdos do ano
de escolaridade, a maioria dos alunos terem acesso ao computador em casa,
manifestarem interesse em aprender, os E.E. aparentarem ter interesse e mostrarem-
se colaborativos na vida dos educandos, relativamente as dificuldades/obstaculos a
aprendizagem detetados pela professora cooperante, destaca-se: a acentuada falta de
atencdo, concentracdo e autodisciplina, existirem niveis e ritmos de aprendizagem

claramente diferentes, e acentuada falta de habitos de estudo e de métodos de trabalho.

1.3.2. Caracterizacao do grupo

Com ja referi anteriormente, 0 meu estagio realizou-se numa turma de 1° ano
Através do acesso, e posterior analise ao Plano de Turma, pude verificar que € um plano
constituido pela caracterizagdo da turma, mencionando os tempos letivos por area, o
atendimento aos encarregados de educacio e os dados dos alunos/familia. E também
constituido pelo horario da turma, os professores da mesma, quais os alunos que
frequentam as AEC, o percurso escolar de cada aluno, bem como outros aspetos

pertinentes.

A turma era constituida por 25 alunos, dos quais 15 eram do sexo masculino e
10 do sexo feminino, todos os alunos da turma tinha os seis anos de idade. Dos 25
alunos da turma, quatro tinham problemas visuais, uma com problemas auditivos e
ainda uma crianca que estava identificada com epilepsia. Relativamente a
Necessidades Educativas Especiais (NEE), nenhum aluno estava
identificado/abrangido pelo Decreto de Lei 3/2008, contudo as 22 e 62 feiras ia uma
professora a sala buscar alguns alunos (em concordancia com a professora titular), que
estavam a ter mais dificuldades em alguma &rea curricular, ou seja, que naquele
momento necessitavam de um apoio mais individualizado. Relativamente ao percurso
dos alunos da turma, todos frequentaram o ensino pré-escolar. Apenas existiam duas
criangas cujos pais eram de outra nacionalidade e a maioria dos EE tinha um curso

superior, existindo dois desempregados e trés domésticas.
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A minha observacéo e intervencéo ao longo do estagio deu-me a possibilidade
de caracterizar a turma e perceber também quais os seus pontos fortes e fracos. Em
contrapartida, € uma turma que apresentava ainda muitos sinais da sua transicao
recente do Jardim de Infancia como, por exemplo, o querer levantar sempre, ir a casa
de banho bastantes vezes, apresentavam dificuldades em acatar decisdes, seja na sala
de aula ou fora da mesma, tal como se distraiam com muita facilidade. Ainda no mesmo
prisma, existiam niveis e ritmos claramente distintos entre os alunos, tal como falta
habitos de estudo e métodos de trabalho. Posto isto, no Plano de Turma dava-se
resposta as necessidades educativas e aos ritmos de aprendizagem de cada aluno bem
como da turma, respeitando o principio da diferenciacdo pedagodgica. De facto, a
caracterizacdo da turma e dos alunos que a compdem foi decisiva e determinante, tanto
no que diz respeito a aplicagdo dos diversos recursos educativos, metodologias,
estratégias e atividades disponiveis e possiveis, de modo a que os alunos aprendam e
desenvolvam as suas competéncias, cumpram e superem os resultados esperados,
como relativamente a fundamentacao justificada e previsivel do seu ndo cumprimento

e/ou superacdo destes mesmos resultados.

1.3.3. Projeto de intervencao em estagio

Durante a realizacdo deste estagio optei por trabalhar de forma interdisciplinar
como forma de desenvolver um trabalho de integrag@o dos conteudos a lecionar. Este
projeto ia ao encontro das necessidades das criangas, mediante todo o trabalho ja
desenvolvido pela professora cooperante, tal como procurou ainda colmatar as lacunas
existentes nos programas e metas curriculares do 1.° Ciclo do Ensino Basico como é o
caso especificamente de portugués e matematica terem uma grande sobrecarga de
horas, ou seja, muito contetdos a lecionar em pouco tempo e ainda os ritmos de
aprendizagens distintos nas criangas. Através de conversas informais com a professora
cooperante, da observacdo da turma e da consulta do projeto educativo do
agrupamento, percebeu-se que um dos pontos fracos, como esta mencionado no
projeto, era a articulacdo interdisciplinar. A interdisciplinaridade surge como uma
compreensdo da realidade, relacionando as disciplinas entre si. Trabalhar nesta
perspetiva exige uma postura do professor que vai além do que esta descrito nos
programas e metas curriculares, pois € necessario que ele assuma uma postura como
organizador de processos de partilha, interacéo e reflexd@o critica por parte dos alunos.
Além de proporcionar interdisciplinaridade em todas as areas de conteudo/disciplinas,

foi tentada ainda uma valorizagdo superior das areas de expressfes. Quando a
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interdisciplinaridade integra as praticas de ensino “ocorre a valorizagdo de um grupo de
disciplinas que se inter-relacionam e cujo nivel de relacdes pode ir desde o
estabelecimento de processos de comunicacéo entre si até a integracdo de contetdos
e conceitos (...)" (Leite, 2012, p. 88).

A transversalidade € um instrumento para se dar a oportunidade a cada um de
atingir um perfil proposto, com o objetivo de garantir a todos o0 acesso as aprendizagens,
oportunidades que permitam desenvolver competéncias e exprimir valores. Assim, sdo
varias as competéncias que irdo assimilar, tais como as competéncias na area de
linguagens e textos, na area de informacao e comunicacgéo, de raciocinio e resolugéo
de problemas, pensamento critico e pensamento criativo, na area de relacionamento
interpessoal, desenvolvimento pessoal e autonomia, competéncia na area de bem-estar
e salde, na area de sensibilidade estética e artistica, saber técnico e tecnologias e, por
fim, competéncias na area de consciéncia e dominio do corpo. Assim, segundo Roldéo
(2007), o trabalho com base na transversalidade nas competéncias acima descritas
contextualiza-se “essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado
em conjunto, que permite alcangcar melhor os resultados visados, com base no
enriquecimento trazido pela interacdo dindmica de varios saberes especificos e de
varios processos cognitivos” (p. 27). Atualmente, em que sdo diversas as
transformacdes e que, inevitavelmente, provocam alteracées a nivel da educacgéo, os
curriculos continuam a dar importédncia a uma estrutura apoiada numa organizacao
pedagdgica e de docéncia estritamente disciplinar. O que se pretende é superar a
"separacdo extrema" entre as disciplinas, ou seja, a separacdo entre disciplinas do
mesmo dominio. Um outro ponto importante a considerar nesta abordagem
interdisciplinar é a integracdo das expressodes, pois é através destas que a crianca se
pode expressar e experimentar, se ultrapassa e conhece os seus limites e fragilidades,
como exemplo temos 0s jogos, que podem ser considerados uma ferramenta educativa
transmitindo saberes e conhecimentos. Por exemplo os alunos tinham dificuldades nas
pequenas operacgdes (2+1=), (5-1=) e como forma de praticarem em vez de fazer uma
ficha de trabalho de matematica, resolvi fazer um jogo. O jogo consistia em cada aluno
ter um cartdo com diferentes operacdes, eu ia dizendo resultados (3), (4), e quando s6
alunos chegavam ao resultado correto punham um feijao no cartdo. Quem completasse
primeiro o cartdo tinha mais pontos de avanco, sendo assim uma forma diferente de
trabalhar/melhorar determinado aprendizagem.

Através das expressodes, as criangas reinventam-se, reforcam e constroem a sua
autoestima no seio da criatividade e da imaginagdo. No que concerne a pintura, a

modelacdo, a danca, a muasica e ao teatro, a crianga exprime sentimentos, ideias e
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emocdes, pois ndo ha comunicagdo sem expressao. Autores como Piaget (1977) e Sisto

(1997) afirmam que a aprendizagem:
tem mais probabilidades de ocorrer quando se torna significativa, isto
€, quando permite atribuir sentidos as situa¢cdes com que convivemos,
e quando existe uma rela¢do entre o “novo” (conhecimento a adquirir)
e o conhecimento que possuimos, (...) que nos faga estabelecer
interacdes com o que nos é proximo e familiar. (cit. por Leite, 2012, p.
88)

s

Em suma, tal como defende Ausubel (2001), é importante que se perceba a
diferenca entre uma aprendizagem por transmissdo e uma aprendizagem pela
descoberta, sendo que a primeira se traduz na apresentacao de contetidos, nao dando
ao aluno uma maior oportunidade de exploracao, ja a segunda implica que estes tenham
de formular hipéteses sobre os problemas apresentados, assim como arranjarem as
solugdes para 0S mesmos.

Assim, o projeto tinha como finalidade colmatar a fragmentacédo de contetdos
vivenciada no 1° Ciclo do Ensino Basico e, também, trabalhar as expressdes que muitas
vezes sao colocadas de parte, ou seja, trabalhar de forma interdisciplinar com foco nas
expressoes.

A metodologia utilizada no ambito do projeto prendeu-se com o facto de se tentar
colocar os alunos perante metodologias de trabalho diferentes das habituais. Assim,
procurou-se trabalhar maioritariamente em pequenos grupos, de forma a terem
aprendizagens mais ricas e significativas, respeitarem as opinides dos outros, criando
momentos de conflito de ideias, pois s6 assim conseguirdo conviver em sociedades,
sabendo ouvir o outro e respeita-lo, fazendo escolhas e aceitando criticas. Para o efeito,
utilizaram-se histérias/musicas como indutores das atividades, procedeu-se a
exploracéo dos conhecimentos prévios das criangas, deu-se énfase ao dialogo e debate
em grandes e pequenos grupos, recorreu-se a jogos manipulaveis para trabalhar a
matematica e as expressdes, elaboraram-se cartazes para expor na sala com o0s
conteudos trabalhados, visualizaram-se videos sobre as letras e os numeros que foram
sendo dados tendo por base as tecnologias de informacéo e comunicacéo (TIC).

As estratégias utilizadas para atingir os objetivos foram: perceber as
potencialidades e fragilidades de cada um, trabalhando individualmente com cada um,
tal como em pequenos grupos, tomar decisées com todo o grupo acerca dos materiais
a utilizar nas atividades, usar materiais reciclados, partilhar os conhecimentos
adquiridos e o trabalho realizado com os outros, contribuir para a formagéo de cidadaos

condescendentes, observadores e responsaveis, desenvolver nas criangas atitudes de
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interajuda, partilha e respeito matuo, partir do que a crianga sabe para desencadear
novas aprendizagens, dar oportunidade de contactar com novas situagdes,
simultaneamente a descoberta do mundo, e criar situa¢des de trabalho colaborativo —
estratégia para a diferenciacdo pedagdgica.

Durante o estégio, foram muito valorizados os habitos de rotina implementados
pela docente titular e, também, os valores e as regras de conduta sociais de forma a
desenvolverem o saber estar e a sua autonomia, tornando-se cidadaos livres,

autonomos e solidarios.

1.3.4. Autoavaliag&o do percurso de aprendizagens realizado

A avaliacdo € um procedimento muito importante, pois permite ao professor
tomar consciéncia do trabalho que vai sendo realizado, permitindo perceber as
consequéncias do que esta a ser desenvolvido. Cabe ao professor ser reflexivo e ter
uma visdo critica sobre as suas préprias praticas para concluir se ha, ou nao,
necessidade de as mudar. Relativamente a avaliagcdo foram utilizados como
instrumentos de recolha de dados, a observacdo direta das atividades, registo
fotografico e filmagens. Ao fim de cada semana, contemplava-se também o processo
de avaliacao refletindo com as criancas, procedeu-se ainda a exposi¢cao dos trabalhos
realizados nas aulas, a realizacdo de notas de campo, ao preenchimento de grelhas de
observacao e a reflexdes semanais relacionadas com a planificagéo.

O projeto foi sendo contruido ao longo de todo o estagio, pois todos os dias
existiam novas aprendizagens e descobertas tanto para os alunos como para mim.
Assim, tentou-se sempre englobar diferentes disciplinas num mesmo contetdo de forma
a trabalhar de forma interdisciplinar. De todas as atividades realizadas ao longo do
estagio dou énfase a duas, pois considero que ambas tiveram as suas especificidades.

A primeira atividade que destaco foi a constru¢cdo de uma lembranca simbdlica
para levar para casa, na interrupgao letiva do Natal. Como tal, e para incidir sobre o
projeto de estagio, foi proposto aos alunos a constru¢do de um iman para o frigorifico,
0 que possibilitou trabalhar varias areas e colocou alguns desafios, relacionados com a
motricidade fina, a concentracdo e o trabalho auténomo. A atividade envolveu a
realizagdo de pinheirinhos. Para a sua elaboracdo foi necessario que 0s alunos
escolhessem varias cores para o seu iman, jA com um molde pré-feito de cartdo em
forma de bolinhas (Figura 10). Depois, tinham de recortar os mesmos e com o auxilio
de um adulto utilizar a cola quente para juntar todas as circunferéncias e colar o iman

ao seu pinheirinho (Figura 11).
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Figura 11 - Construcdo dos moldes.

Figura 10 — Produto final.

Em suma, os alunos gostaram da atividade proposta tendo-se mostrado
motivados no seu decorrer, evidenciando competéncias de recorte e colagem,
concentracdo na tarefa proposta, bem como alguma autonomia. Um aspeto que ndo
planeei, e como tal ndo tinha refletido sobre a mesma situacao, foi a utilizagdo da cola
gquente. Para ndo existir problema com as criancas, tive de ser eu a fazer e utilizar a
mesma com cada crianga. Para que a restante turma nao ficasse a espera da sua vez,
foram fazendo sobre a mesma tematica - o Natal, umas mandalas. O mote era pintar
mandalas para colocar na sala e assim iniciar o periodo de Natal. Esta atividade partiu
de uma planificacdo da professora cooperante. Uma outra dificuldade com a qual me
deparei foi 0 molde para as diferentes bolinhas, ou seja, o contorno das mesmas nao
deveria ter sido feito/idealizado como eu tinha pensado, pois como o material era cartdo
sobre cartolina 0 mesmo ia-se gastando e machucando, sendo dificil para os alunos o
seu contorno. Como forma de ultrapassar esta situacdo, quando me apercebi do
problema, fui buscar um jogo da sala com objetos/sélidos de madeira que facultei para
facilitar o contorno que tinham de fazer sobre a cartolina. A par das dificuldades também
houve aspetos positivos como foi 0 caso da entreajuda entre pares. Refletindo sobre a
atividade, considero ser crucial existir varias alternativas, de forma a que n&o existam
estes problemas como foi o caso da cola quente e do material a utilizar como molde.
Nesta atividade, procurou-se envolver os alunos na realizacdo da lembranca de Natal,
pois segundo Hohmann & Weikart (2003) a aprendizagem pela acdo, ou seja, “a
experiéncia direta e imediata de objetos, pessoas, ideias e acontecimentos é uma
condicdo necessaria para a reestruturagao cognitiva e para o desenvolvimento” (p.22).
Cabe ao professor conceber os meios, as oportunidades e 0s recursos para que as
criancas possam manipular, experimentar e atuar no mundo que as rodeia, conhecendo-

se a si, aos outros e tudo o que as envolve.
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Uma outra atividade desenvolvida com os alunos foi a utilizagado do seu préprio
corpo como ferramenta de aprendizagem, de forma a trabalhar conteudos de estudo do
meio e de portugués. Tinha como objetivo ler palavras simples previamente escritas em
cartdes e depois da leitura das mesmas, usar 0 seu corpo para reproduzir essas
palavras (exemplo pai, tio, pato, pote, tapete). Esta atividade foi bem-recebida pela
turma, apesar da grande agitagdo que originou na sua concretizagdo no polivalente
(Figura 12). Uma dificuldade encontrada esteve associada ao seu adiamento
consecutivo, uma vez que as condigdes meteoroldgicas nao ajudaram a que fosse onde
inicialmente estava previsto, no espaco exterior. Desta forma, optou-se por realizar no
polivalente. Ao longo da atividade fui prestando auxilio, dando indica¢gdes de como os
alunos podiam melhorar a sua letra/palavra para que o grupo em redor percebesse o
que estavam a querer escrever (exemplo de orientagdes: “mete a perna esquerda para

” o u

a frente”, “escreve a letra no quadro primeiro, que estas a confundir com outra letra”).

Figura 12 — Experimentac&o de varias letras do jogo desenvolvido.

1.4. Pratica de ensino em 1.° CEB em 3° e/ou 4° anos: 3° ano
1.4.1. Caracterizacao do estagio

A realizagcdo do estagio no 3° ano de escolaridade realizou-se numa instituicdo
com ensino basico e pré-escolar integrados, no conselho de Santarém. A PES teve a

duragao de 7 semanas que ocorreu entre 19 de abril e 1 de junho de 2018.
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O Projeto Educativo do Agrupamento de escolas em que a escola estava
inserida pretendia promover uma educacao para todos, ou seja, uma educacdo que
assentasse no respeito pela diversidade, existindo, em simultaneo, uma articulacdo
entre os diferentes niveis de ensino. Desta forma, ambicionava-se progredir na eficacia
da resposta educativa para problemas que surjam devido aos diferentes contextos
escolares, com o intuito de que todos os alunos consigam aprender mais e melhor,
seguindo os principios gerais nacionais e os deliberados pelo agrupamento, sem
desvalorizar, contudo, o papel transformador da escola.

No que diz respeito a aspetos fisicos e materiais da instituicdo, a mesma
apresentava uma organizagdo funcional e adequada. O edificio era formado por dois
pisos, ligados entre si por uma escadaria principal e ligados as diversas divisbes por
corredores. No 1.° piso podiamos encontrar a entrada principal, onde era possivel
encontrar duas funcionarias; a maior parte das salas de aulas; a sala dos professores;
duas salas (uma direcionada para a multideficiéncia e outra servia como sala de apoio);
0 ginasio; a biblioteca e, por fim, algumas casas de banho (trés para os alunos, sendo
uma delas adaptada para crian¢as com Necessidades Educativas Especiais, e uma para
0s adultos). No rés do chdo encontravam-se duas salas de jardim de infancia, duas
salas de aula, o polivalente, o recreio, o refeitério, a sala dos funcionarios e algumas
casas de banho (trés para os alunos, sendo uma adaptada para criancas com
Necessidades Educativas Especiais e, uma para adultos). Estdvamos perante um
edificio adequado as necessidades de todas as criangas, pois também possuia um
sistema de sinais no teto, direcionado aos alunos surdos, com o intuito de avisar as
criancas do toque de entrada e saida. No entanto, o Unico aspeto negativo que surgiu
foi o facto de o refeitorio ndo possuir grandes dimensdes e ndo conseguir suportar toda
a comunidade escolar, tendo de se efetuar turnos para as diferentes turmas a hora de
almoco. Caracterizando a sala onde se desenvolveu o estagio, a mesma possuia 0s
equipamentos necessarios para o seu bom funcionamento, na medida em que possuia:
trés armérios amplos para a organizagdo do material da professora e da sala de aula;
um lavatério; um mével com material dos alunos; dois placares de cortica — um, forrado
com papel de cenario, onde estavam afixados trabalhos realizados pelos alunos e, outro
onde estavam afixados documentos informativos; um quadro de ardésia e um interativo;
diversas mesas e cadeiras. A sala contava ainda com uma boa iluminagéo natural, uma
vez que dispunha de um conjunto de janelas dispostas numa parede da sala e, ainda
de um ar condicionado. No entanto, é de salientar, que a disposi¢do do quadro interativo
nado era a mais indicada, pois situava-se num canto da sala e, sendo este o mais utilizado
diariamente, dificultava a visdo de toda a turma. Através da andlise ao Plano de Turma,

verificou-se que é um plano constituido pela caracterizacdo da turma do 3° ano, estando
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estruturado da seguinte forma: a constituicdo da equipa educativa, a distribuicdo dos
tempos letivos por &area, o horario de atendimento aos E.E., a caracterizacdo da turma,
o perfil do aluno, os dados do aluno/familia, os dados dos E.E., o diagndstico
pedagdlgico, a andlise da turma;, os planos de atividades de acompanhamento
pedagdgico, as medidas de intervencado, as estratégias de intervencao, as atividades
extracurriculares/outros dados dos alunos, também as estratégias de diferenciacao
pedagdgica, a articulagéo curricular, acdes desenvolvidas com os pais/Encarregados de
Educacéo, plano de atividades da turma e outras consideragdes.

O estabelecimento educacional aceitava criangas com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 14 anos. O corpo docente era composto por duas educadoras de
infancia, seis professores do 1° Ciclo, dois professores especializados em Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e trés professores de Apoio Educativo, sendo somente um
deles de apoio a coordenacdo. A escola contava ainda com o trabalho de nove
assistentes operacionais. Existiam duas pessoas responsaveis por receber/abrir a porta
as pessoas que entravam na instituicdo, atender as chamadas telefénicas e prestar
auxilio as criangas que se magoavam durante e fora da hora do intervalo, assim como
prestar auxilio aos professores. As atividades letivas tinham inicio as 9h00 e terminavam
as 15h30 ou as 17h (consoante o horario de cada turma). A escola oferecia também
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) que iniciavam as 16h30 e terminavam
as 17h30. O estabelecimento encerrava por volta das 18h30.

Em relacdo a aspetos relacionais e pedagdégicos, durante o estagio foi possivel
observar a existéncia de uma boa relacao construida entre os mais diversos membros
da comunidade escolar, contribuindo para o bom funcionamento da instituicdo. A relacao
com o meio era bastante valorizada, uma vez que todas as escolas pertencentes ao
Agrupamento faziam questdo de manter uma relacdo bastante préxima com o meio
envolvente, participando em atividades desenvolvidas na comunidade. Serve de
exemplo, a participacdo da escola num concurso de promocéao de poupanca de energia.
Em relacdo aos membros da comunidade escolar, nomeadamente os assistentes
operacionais e restante comunidade, todos entre si tinham uma ligacdo muito positiva e
essa mesmo relagéo era possivel observar na comunidade escola por trabalharem todos
para o mesmo objetivo - ajudar as criangas e respetivamente turmas a progredirem de
forma a serem cidadéos ativos e participativos. A relacdo entre os alunos, professores
e assistentes operacionais era bastante proxima, verificando-se claramente que as
criancas nutriam um grande sentimento de respeito e carinho para com todos os seus
membros. No entanto, por vezes, alguns alunos ndo acatavam as regras estabelecidas
e tinham atitudes menos préprias. E de realcar que estes comportamentos foram

z

frequentes no 1° CEB, mas é essencial que os professores/estagiarios/assistentes
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operacionais alertem os alunos para tal e tomem uma atitude para que um dado
comportamento seja entendido como incorreto e ndo se volte a repetir mais tarde (tal
como acontecia em contexto de estagio em que, no inicio da aula, cada vez que surgia
uma queixa de uma assistente operacional durante o recreio, a professora ocupava
alguns minutos da aula para compreender a atitude do aluno e corrigi-lo). Relativamente
a relacdo que os Encarregados de Educacao tinham para com a comunidade escolar,
existiam pais que gostavam e faziam questao de participar na vida escolar dos alunos
(aderiram ao Dia das Familias, comparecendo na escola para a realizagdo de um
pequeno trabalho manual e para um posterior convivio com os seus educandos)
colaborando também com os professores quando os estes necessitavam de materiais
para pdr em pratica certas tarefas/atividades (numa ida a Ludoteca, os E.E. participaram
na recolha de materiais para que os seus educandos pudessem participar nas atividades
la proporcionadas). No entanto, depardmo-nos com alunos que nao eram
acompanhados fora do contexto escolar porque os seus E.E ndo os apoiavam nas
principais dificuldades detetadas pela professora, assim como, por vezes, nao
compareciam em reuniées convocadas que, nesta faixa etaria se revelavam da maior

importancia.

1.4.2 — Caraterizagao do grupo

A turma era constituida por 19 alunos, 8 do sexo feminino e 11 do sexo do
masculino, com idades compreendidas entre os 8 e 9 anos. Dos 19 alunos que
compunham esta turma, um possuia NEE, nao frequentando as aulas com os restantes
colegas. Além disso, a maioria dos alunos tinha escaldo ndo pagando, assim, a refeicédo
referente ao almogo. Nesta turma, existiam dois alunos com nacionalidades diferentes
— um ucraniano e outro russo — e, ainda, um outro aluno de etnia cigana. E importante
salientar que, embora 0s alunos apresentassem nacionalidades diferentes, os mesmos
falavam corretamente portugués, ndo havendo necessidade de qualquer apoio a nivel
da lingua. A maioria dos alunos deslocava-se a pé para a escola, acompanhados pelo
E.E. em virtude de residirem bastante proximos da escola, havendo alguns que faziam
0 percurso de carro. Relativamente aos E.E, a maioria estava empregada, havendo
apenas 2 E.E. desempregados. Quanto as habilitagdes literarias dos mesmos, estas
eram bastante diferentes, existindo habilitag6es desde o 4° ano até & licenciatura.

Acerca do quadro de pessoal existente, para que a aprendizagem fosse efetuada
da melhor forma, existiam: uma professora titular, uma professora de apoio educativo,
uma professora de educacao especial, uma professora de Ninho, uma professora de
Inglés e os professores referentes as respetivas AEC. A observacéo e intervencéo ao

longo do periodo de estagio, possibilitou caracterizar a turma e identificar alguns pontos
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fortes e pontos fracos da mesma. De uma forma geral, os alunos eram assiduos e
pontuais. No entanto, existiam alguns que faltavam uma a duas vezes por semana. Era
uma turma composta por alunos que manifestavam interesse em aprender, eram
atentos e recetivos a novas aprendizagens, ndo perturbando o bom funcionamento da
aula. Em contrapartida, era uma turma que necessitava de reforcar o trabalho em
equipa, pois apresentavam grandes dificuldades em ouvir 0 outro e aceitar opinides
diferentes. Segundo Lopes e Silva (2008) é importante promover o trabalho cooperativo
entre as criangas, podendo iniciar esse processo com poucos elementos até
progressivamente aumentar o tamanho dos grupos:
Dado que as criancas tém aptiddes interpessoais limitadas e que néo
podem ter em conta varios pontos de vista, deve-se comecar por
agrupa-las duas a duas. Logo que comecem a melhorar as suas
competéncias de cooperagdo e tenham a possibilidade de colaborar
com uma outra crianga, pode-se, pouco a pouco, aumentar o tamanho
dos grupos para trés ou quatro elementos. (p.28)

A nivel de contelidos, as dificuldades sobressaiam na Matematica, mais
concretamente na interpretacdo das instrugfes dos exercicios, existindo uma grande
confusao entre contelidos. Durante o periodo de estagio, os alunos realizaram fichas de
avaliagao formativas, apurando melhores resultados em Estudo do Meio, e resultados
maioritariamente positivos em Portugués. Tal como referido anteriormente, a
Matematica era, de facto, onde prevaleciam resultados maioritariamente negativos,
incluindo os alunos que frequentavam o Ninho.

No que diz respeito as atividades extracurriculares, os alunos tinham a opgéo de
frequentar ou ndo Atividade Fisica Desportiva (AFD), Danca, Oficina Artistica e
Tecnoldgica (OAT), Coro e Educacao Moral Religiosa Catolica (EMRC), havendo assim
12 alunos inscritos nas AEC.

Durante o periodo de estagio, foram diversas as atividades em que a turma do
3° ano participou, tais como: a) 24 de abiril, envolveu a criagdo do lago azul humano na
escola com a participacdo de todos os alunos, professores, educadoras, estagiarias e
assistentes operacionais; b) 27 de abril — ida a escola EB2/3 Alexandre Herculano e a
Escola Superior Agréria; c) 3 de maio — ida a Ludoteca da freguesia de S&o Domingos;
d) 15 de maio — Atividade na escola com as familias (Dia da Familia); e) 25 de maio
participagao na leitura de histérias na escola pela livraria “Aqui ha gato”; e f) 1 de junho
— ida ao complexo aquético de Santarém (Dia da Crianca). Todas as festividades sédo
importantes e séo indicadores das dindmicas de cada instituicdo. A que considerei mais

pertinente foi a da familia uma vez que esta envolveu a comunidade escolar e também
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os E.E / familias até porque, segundo Marques (1993), “ha enormes vantagens para os
alunos quando os pais apoiam e encorajam as atividades escolares” (p. 55).

Para além destas atividades, a escola esteve envolvida no projeto “Escola
Eficiente”. Este projeto pretendia promover a sustentabilidade e a poupanca de energia
através de trabalhos solicitados a escola com o intuito de envolver os alunos nessas
preocupacgfes ambientais. Na turma, também existia um projeto dinamizado por uma
professora de Fisico-quimica que, mensalmente, desenvolvia atividades experimentais.

Posto isto, € importante que este método seja colocado em pratica muitas vezes,
para que os alunos possam desenvolver competéncias essenciais relacionadas com as
praticas ambientais sustentaveis. E fulcral que os alunos tenham acesso a experiéncias
diversificadas, trabalhando os diversos contetdos de forma interdisciplinar. Além disso,

esta abordagem promove um ambiente de descobertas e aprendizagens simultaneas.
1.4.3. Projeto de intervencdo em estéagio

Este grupo de alunos realizava poucos trabalhos de grupo e, na maioria das
vezes, apresentava grandes dificuldades na comunicagdo e partilha de ideias. Deste
modo, e tendo em conta a faixa etaria dos alunos, chegou-se a conclusao que a tematica
do projeto a desenvolver se iria centrar no “Trabalho Colaborativo”. Assim sendo, este
projeto teve como principal objetivo desenvolver competéncias a nivel pessoal e social,
tais como: saber escutar o outro, saber partilhar ideias e, ainda, saber aceitar opinides
diferentes. As atividades planificadas tinham em vista desenvolver as competéncias
referidas através dos contetdos a lecionar. Segundo Leite (2012, p. 88) “ocorre a
valorizacdo de um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e cujo nivel de relagtes
pode ir desde o estabelecimento de processos de comunicacao entre si até a integracao
de conteudos e conceitos (...).” Desta forma, possibilita que as criangas desenvolvam a
sua aprendizagem através de relacbes de respeito, tolerancia, apoio e confianca. O
trabalho colaborativo é, assim, um método que se baseia no trabalho em pequenos
grupos, cuidadosamente estruturado, para que as criancas trabalhem em conjunto,
melhorando as suas proprias aprendizagens e, para beneficiar todos de forma mutua.
Vygotsky (1991 citado por Lopes, 2006), defende que “a crianga pode aceder mais
rapidamente a um nivel de realizacdo superior com a ajuda da cooperacdo ou em
contacto com colegas mais desenvolvidos” (p. 12). Assim sendo, constata-se que o
trabalho colaborativo € um trabalho conjunto, pensado e estruturado para que todas as

criancas aprendam, possam trocar ideias entre si e interajam.
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1.4.4. Autoavaliacdo do percurso de aprendizagens realizado

Durante o periodo de observacdo, procurou-se interpretar pequenas
manifestacdes dos alunos para que, de alguma forma, conseguissemos ir ao encontro
dos seus interesses, das suas necessidades e curiosidade de cada um. Parente (2010)
refere que “a observacao cuidada das criangas permite revelar a singularidade de cada
crianga, ajuda a conhecer o temperamento, pontos fortes, as carateristicas, a forma
como se relaciona com os outros, etc.” (p.4). Deste modo, a metodologia utilizada
prendeu-se em colocar os alunos perante metodologias de trabalho diferentes do
habitual, dispondo-os a trabalhar maioritariamente em pares e em pequenos grupos de
4 a 5 elementos, de forma a estimular o respeito pela opinido pelo outro e possibilitando
momentos de partilha de ideias.

Como forma de avaliacdo das atividades que foram realizadas, optou-se pelos
seguintes instrumentos: observacéo direta, registo fotogréafico, anélise das producdes
dos alunos (apenas o seu progresso), analise das atitudes das criangas, didlogo entre
crianga/adulto e crianga/crianga, grelhas de observacao, rabricas analiticas, listas de
verificagdo e, ainda, escalas de classificacao.

Uma das atividades idealizadas e, posteriormente, planificada e realizada foi
uma caca ao tesouro (Figura 13). Esta atividade procurou trabalhar os pontos cardeais
e itinerarios, na disciplina de Estudo do Meio. Para tal, a ideia foi sair do espaco da sala
de aula e ir para 0 espago exterior para realizar as aprendizagens pretendidas (Figura
14). Este foi um ponto forte uma vez que as criangas se sentiram mais motivadas e
envolvidas. Uma das dificuldades relacionou-se com a sua dinamizagdo em grupos visto
gue era necessario um adulto acompanhar cada um deles. A reflexdo que mais tarde
fiz, fez me pensar que futuramente quando estiver sozinha com um grupo de criancas e
quiser implementar este tipo de atividades terei de resolver esta situacdo. Uma das
hipéteses a considerar é pedir um mentor/responsavel por cada grupo,

responsabilizando, assim, os alunos.
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Figura 13 — Busca de pistas.

Figura 14 - Apontamentos sobre os dados recolhidos

No ambito do Estudo do Meio, mais concretamente para trabalhar os contetdos
relacionados com o equilibrio, procurou-se desenvolver uma atividade STEM. Sabia
gue isso se traduziria automaticamente em atividades mais dinamicas e por isso demos
largas a imaginacao para aliar a diversdo a aprendizagem de estarem a aprender os
conceitos relativos ao peso, massa e equilibrio, estavam a vivencia-los, tornando a
aprendizagem mais efetiva e significante. Para o efeito, esta atividade englobou as
areas de Portugués (através da ficha de registo da atividade), Matematica e Estudo do
Meio. Para a sua realizacao, a turma foi dividida em 3 grandes grupos, sendo que num
deles estava o docente titular e nos outros dois estava cada uma das estagiarias.
Falando mais concretamente da atividade STEM, esta é na minha opinido uma nova
realidade que deve ser cada vez mais aceite e abordada nas escolas, pois € uma forma
diferente de abordar os diferentes contetdos. Trabalhar um conteddo desenvolvendo
aptidées na Matematica, na Engenharia, Ciéncias, e as Tecnologias de Informagéo e
Comunicacéo (TIC) é trabalhar a interdisciplinaridade de forma natural e diferente do
chamado método tradicional. Refletindo um pouco da atividade realizada a mesma foi
planeada com base nas diferentes etapas de uma atividade de STEM. Assim comecei
por realizar uma ficha de trabalho, onde os alunos teriam de fazer um registo das suas
concecdes prévias, de forma a perceber se existiam ideias pré-concebidas ou “lacunas”
por corrigir sobre os conteddos a trabalhar Relativamente a area de Matemética, de
forma ndo direta, trabalhamos a questao do peso e da massa, embora estes dois temas
ainda nao tivessem sido abordados em contexto de sala de aula, todos os alunos
conseguiram chegar aos conceitos e mais tarde através das experiéncias as definicoes.

Até porque, segundo Menezes (2000), uma aula de resolugdo de problemas, (...) sera
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importante que o professor estimule os alunos a mostrarem, dizerem, explicarem e
criticarem as varias resolu¢des, procurando que a sua contribuicao seja limitada a meta
comentarios.”, ou seja, ndo deixando os alunos dizerem que fizeram dada resolucao s6
porque sim, mas pedir-lhes que expliquem o raciocinio, uma vez que a estruturacao do
pensamento matematico € muito mais importante do que uma resposta correta. Por
outro lado, temos as TIC que considero ser importantes no desenvolvimento existente
na nossa sociedade, pois € uma mais valia para 0 nosso quotidiano e, por isso, devera
ser integrada nas atividades desde os primeiros anos. A realizagdo de graficos no
computador foi para eles uma enorme surpresa e admiragcdo uma vez que nunca tinham
trabalhado com o programa de Excel, como nos refere Minon (cit. por Rudio, 1999),
“observar nao se trata apenas de ver, mas sim de examinar. Nao se trata somente de
entender, mas de o analisar.” O mesmo autor ainda acrescenta que “observar é aplicar
os sentidos a fim de obter uma determinada informagédo sobre alguns aspetos da
realidade” (p. 39). Mesmo que ndo existam computadores para todos, pode-se projetar
para todos verem como se realiza a elaboragéo de graficos. Para tal, € necessario sob
0 meu ponto de vista, promover a participagdo ativa do aluno nestas aprendizagens. Tal
como o professor que vai ser o moderador de conhecimentos ao longo de todo o
processo. A turma conseguiu arranjar solucdes para construir balancas, desde colocar
uma régua por cima de um estojo e balancarem/equilibrarem objetos como irem buscar
garrafées que se encontravam na sala de aula de 5| e também colocarem réguas para
alcancarem os objetivos. Outro aspeto interessante relaciona-se com o facto de a maior
parte dos alunos associar/falar de conhecimentos ja aprendidos anteriormente e assim
fazerem uma ligagdo com os mesmos (Figura 15 e 16).

Figura 15 — Discussdo de ideias. Figura 16 — Experiéncias na balanca.
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Parte Il — Investigacao
2.1. Contextualizacdo do estudo

Nesta segunda parte, procede-se a contextualizacdo do presente trabalho que
teve inicio com as Préticas de Ensino Supervisionadas (PES) no mestrado em Educagéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Os motivos primordiais em torno
dos quais se conciliou a opgéo temética de abordar o espaco exterior e de compreender
0 seu potencial na promogéao de aprendizagens e no seu desenvolvimento das criangas
foram, por um lado, o interesse pelo tema que resultou nos diferentes estagios e por
outro lado, o facto de no primeiro periodo de estagio ter verificado a inexisténcia de um
espaco exterior para as criancas que frequentavam essa instituicdo. Este primeiro
contexto de PES decorreu na valéncia de creche e foi no seu decorrer que entendi a
relevancia e a necessidade de uma reflexdo mais profunda sobre o tema. Nesse
contexto, a inexisténcia de espaco exterior para as criancas desencadeou em mim a
necessidade de compreender as implicagcbes que poderiam estar associadas a essa
lacuna. Foi nesse momento que delineei o tema tal como os objetivos e questdo-
problema da minha pesquisa. Mitchell e Popham (2008) referem que o contacto com o
espaco exterior e com a natureza provoca nas criancas emocdes e sentimentos
favoraveis ao seu bem-estar. Partindo do principio da sua importancia para o bem-estar
das criangcas e sabendo que as criancas passam a maior parte do seu dia nos
estabelecimentos educacionais, é importante que as escolas sejam locais seguros e
com oportunidades de aprendizagem e brincadeiras no exterior. Neste sentido, segundo
o Education Development Center e o Boston Schoolyard Funders Collaborative (2000),
as escolas do presente tém de difundir um conceito de espaco de recreio enquanto zona
de lazer para os alunos desenvolverem as suas brincadeiras e jogos criativos, como
também um lugar de sala de aula ao ar livre, mostrando-nos uma verdadeira variedade

de préaticas curriculares.
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Por isso, neste relatério final, mais especificamente este exercicio investigativo,
é realizado através de uma metodologia exploratdria de natureza qualitativa centrado
na problematica da importancia do espaco exterior nas aprendizagens e no
desenvolvimento nas criancas. Para o presente estudo, foram assim definidos os
seguintes objetivos: a) conhecer as percecdes dos educadores/professores e criancas
em relacdo ao espaco exterior; b) compreender as atividades de ensino e aprendizagem
que potenciam a articulacdo entre sala de atividades/aula e o espacgo exterior; ¢)
identificar a forma como os diversos materiais fisicos e materiais existentes no recreio
sao explorados pelas criangas; e d) compreender quais os contributos que decorrem de
atividades realizadas nos espacos exteriores ao nivel das aprendizagens e do
desenvolvimento das criangas. Segundo alguns autores como Moyles (2002), o
desenvolvimento de atividades promotoras de aprendizagens no espaco exterior
apresenta inimeras potencialidades, entre elas, o brincar espontaneamente. Para este
autor “o brincar é realizado por puro prazer e diversdo e cria uma atitude alegre em
relacé@o a vida e a aprendizagem” (p.21).

Como futura profissional na area da educacdo, € pertinente aprofundar o
conhecimento sobre esta temética para, no futuro, centrar os meus conhecimentos e
praticas nesta direcdo, ou seja, para trabalhar as potencialidades do espaco exterior e
o0 brincar fora de portas.

Assim, esta seccdo do relatério apresenta o enquadramento tedrico da
problematica, os aspetos metodolégicos onde se abordam as op¢Bes metodoldgicas,
tais como as técnicas e instrumentos de recolha de dados e os participantes do estudo,
a analise de dados, a apresentacdo e discussdo dos resultados, bem como as

consideracoes finais referentes ao estudo realizado.

2.2. Enquadramento teorico
2.2.1. O recreio como espago exterior — um elemento integrador do

curriculo

Partindo de varias ideias enraizadas, sabemos que o espaco exterior € um
elemento fundamental em todas as instituicdes, mas nem sempre bem aproveitado nem
com experiéncias enriqguecedoras para as criancas. Exemplo disso, as experiéncias em
estagios curriculares em que foi possivel constatar existirem limitagdes na utilizacdo do
mesmo. Muitas vezes, tais restricbes decorrem dos perigos que podem advir da
utilizacdo do espaco exterior, ou seja, 0S riscos aos quais as criangas podem estar

sujeitas. Contudo, o risco pode deixar de ser visto como uma desvantagem, mas sim o
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inverso como valorizar o risco. Little e Eager (2010) consideram que 0 risco ocorre em
circunstancias que exigem a escolha, mais especificamente, a op¢cdo da mesma e o
resultado que serd desconhecido. Ou seja, todos s riscos que as criangcas venham a
correr sera fruto das suas opgoes.

Nas OCEPE (Silva et al., 2016), verifica-se uma valorizag&o do espago exterior,
quando se aborda o tema da organizac&o do espaco, considerando-o como um espaco
educativo:

O espaco exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer,
merecendo a mesma atencdo do/a educador/a que o espaco interior
(...) [as criancas] tém a possibilidade de desenvolver diversas formas
de interacdo social e contacto e exploragdo de materiais naturais. (p.
27)

No exterior, as criangas tém, assim, um contexto privilegiado para contactar com
a natureza e para interagir com o0s seus pares, despertando a sua curiosidade em
relacdo a fenOmenos do seu quotidiano que os educadores podem aproveitar para
explorar em sala, de forma a alargar conhecimentos e promover aprendizagens nas
diferentes areas de conteudo. No ambito das suas brincadeiras, as criangas tendem a
explorar o que as rodeia, encontrando na natureza diversos contextos de aprendizagem.
Eshach (2006) destaca a curiosidade natural das criangas, referindo que “gostam
naturalmente de observar e tentar interpretar a natureza e os fenébmenos que observam
no seu dia-a-dia” (p.23)

Relativamente a area de Formacdo Pessoal e Social, embora seja uma area
transversal, 0 espaco exterior apresenta igualmente um papel de destaque por
proporcionar “(...) também multiplas oportunidades de apreciar a beleza noutros
contextos e situagbes, contactos com a natureza, paisagem e com a cultura, que
favorecem o desenvolvimento estético” (Silva et al., 2016, p. 33). Na area de Expresséo
e Comunicacao, nomeadamente, no dominio da Educacgéo Fisica, faz-se referéncia ao
mesmo considerando-se que “o desenvolvimento da Educacédo Fisica pode apoiar-se
em materiais existentes na sala e no espaco exterior (recreio, parques infantis, matas,
etc.)” (p. 44). No que concerne ao dominio da Educagao Artistica “o espacgo exterior do
jardim de infancia pode ser utilizado para a realizacdo de atividades de educacao
artistica, bem como para a recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades”.
(p. 48). Também na area do Conhecimento do Mundo, no médulo “Abordagem as
Ciéncias” onde estao inseridas as Ciéncias Sociais e Fisico-Naturais, o espago exterior

€ mais uma vez destacado relativamente a sua pertinéncia:
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O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua
observacdo sdo normalmente experiéncias muito estimulantes para as
criangas, proporcionando oportunidades para refletir, compreender e
conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e as razées
por que acontecem. Este conhecimento poder4 promover o
desenvolvimento de uma consciencializagdo para a importancia do
papel de cada um na preservacdo do ambiente e dos recursos
naturais. (Silva et al., 2016, p. 90)

O educador deve, assim, refletir sobre as potencialidades do espago educativo
e preparar a sua intervencao de forma a permitir as criangas a sua exploragéo total,
integrando o espago exterior na sua pratica educativa. Todas as nossas experiéncias
na vida ocorrem atraves de diferentes descobertas e aprendizagens, nas quais 0 espaco
exterior tem um papel fundamental. Este pode ser uma sala de aula ao ar livre
contribuindo para o processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas, e na
mesma medida permite cumprir todos as orientagfes, fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia.

No 1.° Ciclo, especificamente no programa do 1.° CEB de Estudo do Meio, o
espaco exterior € também valorizado, sendo muitas vezes evidenciado. Um dos
conteudos que é trabalhado nesta disciplina é a natureza e tudo o que esta abrange. Os
principios orientadores do Programa de Estudo do Meio referenciam que € através das
experiéncias do dia a dia, das rotinas com o meio envolvente, da concretizagdo de
pequenos projetos e praticas, e do conhecimento adquirido que os alunos atingem os
objetivos propostos. Um outro aspeto que é destacado € a confrontacao dos dilemas
reais da populacdo com as diferentes apreciagcdes, permitindo aos educandos
trabalharem a sua concecdo de “dever” perante as varias areas como o ambiente, a
sociedade e a cultura em que se encaixam (Ministério da Educacéo, 1997). Através das
descobertas que vao fazendo em atividades produzidas ou reproduzidas no exterior, 0s
alunos aprendem conteddos e trabalham os diferentes objetivos que estédo
contemplados no curriculo.

Nestas faixas etarias, sdo varios os estimulos a que os alunos tém acesso sendo
necessario haver uma filtragem dos mesmos para que 0s jovens tenham acesso a
informacéo e realizem aprendizagens de qualidade. Nas aprendizagens essenciais de
Estudo do Meio (ME-DGE, 2017) a exploracdo do espago exterior marca igualmente
presencga, remetendo-nos para a sua importancia na promog¢do de conhecimentos a

adquirir, nas capacidades e nas atitudes a desenvolver indispensaveis a formacao dos
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jovens da sociedade atual. Por exemplo, num dos blocos de conteudos - & Descoberta

das Inter-relacdes entre a Natureza, Sociedade e Tecnologia é tido como objetivo
revelar uma atitude de curiosidade, admiracéo e respeito pelo mundo
em seu redor, conducente a sua exploracao, através da formulacao de
guestdes simples e da utilizagdo de varios processos, observacdo de
forma dirigida, registo de informagédo em desenhos, tabelas simples e
gréficos de barras (ME-DGE, 2017, p.10)

2.2.2. Importancia de brincar no exterior

O brincar segue uma linha de continuidade que passa por todas as geragoes, 0
que muda é a forma de brincar. Algumas brincadeiras iniciam-se espontaneamente,
outras sdo questionadas e reorganizadas pelas criangas, outras sdo reajustadas. Um
dos fatores que pode influenciar as brincadeiras no exterior € o estado do tempo, por
exemplo. Ganhdo (2017) defende, através das suas observacgfes, que o estado do
tempo ndo deve ser impedimento para as criancas brincarem no espago exterior, pois
todas as estagcbes do ano tém as suas potencialidades. Ainda na mesma linha de
pensamento existe uma robotizagdo do brincar devido a sociedade atual e das suas
vivéncias, o tempo para estar em familia a fazé-lo é menor, e os equipamentos
tecnolégicos cumprem o seu papel na integra. Existe o brincar sim, mas mudou. Neste
contexto importa definir o conceito de brincar. O brincar € “uma agéo livre, que surge a
gualguer hora iniciada e conduzida pela crianga, da prazer, ndo exige, como condicao,
um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e
introduz no mundo imaginario” (Kishimoto, 2010, p. 4). Segundo o Dicionario de Lingua
Portuguesa Priberam (2013) o conceito de brincar significa “divertir-se; entreter-se com
alguma coisa infantil; galhofar, gracejar; agitar maquinalmente” (p.8) . Em conclusao “a
brincadeira é crucialmente importante para o desenvolvimento, a aprendizagem e o
bem-estar das criangas” (Garvey, 1992, p. 59). Assim, a agédo de brincar implica
experiéncias ricas que decorrem da iniciativa das criancas, tendo por principios a
liberdade e o prazer. Qualquer objeto ou conversa pode ser o impulsionador para uma
nova aprendizagem. Desempenhar papéis, estipular regras, mudar de brincadeiras
constantemente tudo isto é englobado no ato de brincar. Essas atividades fazem com
gue se vao desenvolvendo varias vertentes nas criancas quer seja a nivel social, fisico,
emocional ou cognitivo, provocando assim uma sensacao de bem - estar e trabalhando-

se ainda a autoestima. Deste modo, importa garantir a todas as criancas o direito a
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brincar, consagrado no artigo 31.° da Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(Assembleia das Nacdes Unidas, 1989).

Em relacdo ao espago exterior este deve ser uma realidade presente na vida das
criancas dado que acarreta beneficios para os mesmos. Assim, torna-se importante que
esteja presente nas rotinas das criangas e nas suas brincadeiras. A Associacao
Nacional para a Educacdo das Criangcas (citada em Wilson, 2008) menciona a
importancia e a veracidade desta forma brincar: a) € uma forma ativa de aprendizagem
gue une o corpo, a mente e o espirito; b) reduz a tensdo que muitas vezes surge na
expetativa de alcancar algo; ¢) € um meio saudavel para expressar e resolver aspetos
emocionais das experiéncias quotidianas; d) ajuda as criangas a adquirir as
competéncias necessarias para progredir num mundo que se vai tornando mais amplo;
e e) envolve todos os sentidos que constituem auxiliares poderosos de aprendizagem.

Cada espaco tem os seus dilemas, problemas, especificidades e vantagens e
deve-se tirar 0 maximo de proveito desses mesmos locais e das suas particularidades.
O brincar no exterior ndo pode ser apenas vislumbrado como um espaco que serve para
correr e saltar, mas sim como uma ferramenta para o0 desenvolvimento de
aprendizagens. O espago exterior assume um papel ainda mais importante, pois permite
as criancas ter liberdade, liberdade essa que ndo existe em contexto de sala de aula,
por outro lado, também pode ser visto como uma ligacao/ponte entre ambos 0s espacos.
O espaco ao ar livre é essencialmente ludico “onde as criangas tém a possibilidade de
explorar e recriar 0 espago e os materiais disponiveis.” (Ministério da Educacao, 1997,
p. 38). Para além de ser visto como um sitio preferencial pelas criangas, permite uma
continuidade da acéo educativa para além do contexto de sala de aula. Como destaca
Wurdig (2010, p. 90) “o recreio é um dos raros momentos em que as criangas estdo
livres, onde se encontram, aprendem e produzem a sua cultura ludica”. Ao brincar no
exterior, as criancas estdo envolvidas no meio desenvolvendo varias competéncias.

Varios autores e estudos evidenciam o espaco exterior como um local funcional,
ou seja, um “terceiro educador’” como defende o Modelo Pedagdgico Réggio Emilia.
Malaguzzi (cit. por Lino, 2013) :

Valoriza-se 0 espaco pelo poder para organizar e promover relagdes
agradaveis entre as pessoas de diferentes idades, criar um ambiente
atrativo, providenciar mudancas, promover escolhas e atividades e
pelo seu potencial para desenvolver todos os tipos de aprendizagem
cognitiva, social e afetiva. (p.45)

Este espaco € entdo a ligacdo entre a sala de aula e o espago exterior, sendo
um elo de ligagdo entre ambos os “mundos”, sendo adaptado as criancas e idealizado

para as mesmas de forma a que estas adquiram experiéncias enriqguecedoras. Neste
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modelo (Reggio Emilia), o espago exterior “respeita as caracteristicas naturais, com
zonas se sombra, de solo irregular e terreno uniforme, zonas com 4gua e areia e outros
materiais que permitem realizar uma diversidade de experiéncias” (Lino, 2013, p.121).
Ao ter tantas vantagens e potencialidades faz com que as criangas que neste modelo
estdo inseridas se sintam realizadas e felizes, fazendo com que a sua autoestima

aumente.

2.2.3. Papel do educador/professor na exploragdo do espaco exterior

Os educadores/professores tém um papel fundamental na estimulacdo e
orientacdo das criancas a observar, a examinar e a explorar o espaco exterior, onde
elas assumem varios papéis. Desta forma, os profissionais de educacdo tém um papel
crucial ao longo da aprendizagem, com a finalidade de:

planear oportunidades de aprendizagem progressivamente mais
complexas, tendo em conta o que observa e avalia sobre o
desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca e a evolugdo do
grupo; apoiar cada crianca para que atinja niveis a que nao chegaria
por si sO, facilitando uma aprendizagem cooperada, que dé
oportunidade as criancas de colaborarem no processo de

aprendizagem. (Silva et al., 2016, p. 32)

As criangas beneficiam se os adultos tiverem uma postura ativa no terreno, ou
seja, mais do que cumprir objetivos previamente estipulados é necessario criar
ferramentas (teis para que o0s educandos sejam o0s principais abrangidos por
aprendizagens diversificadas e significativas. Sandseter (2009) refere que quando um
adulto se encontra apto a assumir que os erros fazem parte da vida das criangas e que
esse mesmo facto € benéfico para o desenvolvimento das mesmas, faz com que as
experiéncias sejam mais ricas.

E na escola, nomeadamente no espaco exterior, que os alunos passam grande
parte do seu tempo, e € aqui que o educador/professor assume um papel importante
face aos perigos e riscos inerentes ao recreio, bem como em relagdo as oportunidades
de aprendizagens dai existentes. Cunha (2017) menciona que os profissionais devem
ter uma perspetiva atual para todos 0s momentos que o recreio pode vir a presenteatr,
ou seja, saberem quais as multiplas vantagens do espaco exterior e, assim, dar essa
possibilidade aos alunos, sem deixar de parte atentar e ouvir aquilo que as criangas

referem, tal como os seus interesses. E através destes momentos que o adulto
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reconhece e adquire mais conhecimentos sobre cada aluno e as especificidades de
cada um.

O adulto devera ir de encontro as expetativas dos alunos, deixa-los explorar sem
que os proibir de errar e experimentar. Neste sentido, “o profissional ndo devera ser
intrusivo em demasia, pois podera induzir a crianga a que esta desvie o objeto da sua
brincadeira e fazer com que ela perca o interesse pela mesma” (Gaspar, 2010, p. 10).
Desta forma, o adulto deve ultrapassar as possiveis barreiras existentes e transformar
as mesmas em aprendizagens significativas, deixar de ir para o espago exterior com
receio que as criangas se magoem nao deve ser um fator impeditivo das mesmas se
deslocarem até 14, caberd ao adulto estar vigilante e alertar para 0s perigos existentes.
Desde que exista atempadamente uma preparacgdo de todas as atividades que respeite
0s parametros estipulados de seguranca para com as criancas e de forma a atender as
necessidades das mesmas, estas podem proporcionar indmeras vantagens
(Department for Education and Skills, 2006).

Para além de todos os ensinamentos que o professor/educador transmite é
imprescindivel que exista um fio condutor. E através e com os educadores/as (Jardim
de Infancia) e professores (1° Ciclo do Ensino Basico) que se iniciam as primeiras
rotinas, regras, exigéncias, responsabilidades, tudo no seu tempo. Também a Direcc¢ao
Geral do Ensino Basico e Secundario (2006) menciona que as criangas que ingressaram
no pré-escolar ttm uma abertura para com o mundo que as rodeia diferente e mais
diversificada, comparativamente com as que nao tiveram oportunidade de frequentar
esta valéncia. No pré-escolar as criangas aprendem a manifestar emocdes, adaptar-se
a trabalhar em conjunto e fortalecem as suas aprendizagens. E durante o jardim de
infancia que a crianca cresce no seu temperamento através da investigacdo dos
distintos saberes, da familiarizagdo com a cultura e integragdo no nosso mundo.

Se o0s educadores e professores entenderem que pode existir uma interligacao
entre o brincar no exterior e as aprendizagens em sala de aula, ndo existira limitacdes
para a criatividade, bem-estar e envolvéncia das criangas nas suas aprendizagens.
Desta forma, estes profissionais passam a ter ndo so6 o papel de quem protege e auxilia,
como também de distribuidores de momentos oportunos. E ainda importante que as
criangas sintam exatamente isso em relagdo aos educadores e professores, “um recurso
ao qual podem recorrer quando precisar tomar emprestado um gesto, uma palavra.”
(Edwards, Gandini & Fornam, 1994 p.160).

No espaco exterior existem diversos fatores ndo controlaveis pelo adulto,
podendo constituir-se como entraves a sua exploracdo pela falta de seguranca e
confianga que este possa sentir e assim, condicionar 0 seu acesso as criangas. Esta

situacdo coloca-se como uma limitacdo. Apesar destas particularidades todas do

43



espaco exterior, através destes fatores ndo controlados o adulto pode utiliza-los como
forma de ir aperfeicoando as suas praticas enquanto profissional, pois quando as
criancas sentem que o adulto acredita neles e que honra as suas atividades e
beneficios, fomenta-se uma conexdo de amizade e firmeza, condescendente com

aprendizagens significativas (Bilton & Crook, 2016; Stephenson, 2003).

2.2.4. Desenvolvimento (social, cognitivo e emocional) das criangas

O tempo ganho no espaco exterior em brincadeiras e aprendizagens é um
momento ideal para o desenvolvimento das criancas quer seja cognitivo, emocional ou
social, pois através da descoberta do ambiente envolvente do recreio as criancas
exteriorizam as suas emocgdes, desenvolvem também as emocgdes, mas
primordialmente fazem conexdes sociais (Compassi, 2002).

Relativamente ao desenvolvimento social, Fachada (2003) estabelece quatro
niveis de desenvolvimento social, a medida que a crian¢a vai evoluindo. Este autor nao
classifica os niveis com idades concretas visto que o comportamento social depende
das condi¢des do ambiente e das caracteristicas psicossociais de cada individuo:

1) Nivel 0 (dos 3 aos 6 anos de idade) — é a fase egocéntrica, em que a crianga
nado consegue distinguir as caracteristicas fisicas das caracteristicas
psicolégicas dos outros e ndo consegue compreender que outro individuo possa

interpretar uma situacao de modo diferente da sua.

2) Nivel 1 (dos 5 aos 9 anos de idade) — é uma fase em que a crianga ja € capaz
de diferenciar caracteristicas fisicas e psicolégicas das outras pessoas e
consegue, por isso, distinguir as perspetivas subjetivas das concecbes dos

outros.

3) Nivel 2 (dos 7 aos 12 anos de idade) — € uma fase reflexiva e reciproca, isto €,
a crianca ja consegue interagir e analisar a perspetiva dos outros, pelas acoes,
emocdes e pensamentos e ja tem consciéncia da reciprocidade da relacdo com

os outros. Em suma, ja consegue ver a realidade sob o ponto de vista dos outros.

4) Nivel 3 (dos 10 aos 15 anos de idade) — é a fase da adolescéncia, uma fase em
o individuo j& consegue descentrar-se da sua perspetiva e de si proprio.
A escola é um local onde as criangas passam momentos importantes na relagéo

com 0s outros e desenvolvem as suas habilidades sociais. Este contexto social é para
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a crianca um padrao fundamental quanto a criacdo de motivacdes, valores e regras ha
execucdo das suas atividades motoras e ludicas (Neto, 1984). As competéncias sociais
poderdo ser exploradas ou praticadas no espaco exterior através das brincadeiras das
criancas, especificamente os jogos que as mesmas fazem, através da hipotese de
poderem optar por uma decisdo ou outra, organiza¢do do jogo em si, estabelecimento
de regras a colocar em curso, ou ainda de terem a possibilidade de dividir a sua cultura
(Jarret, 2002). As criangas, ao brincarem com os seus pares, desenvolvem habilidades
de comunicacdo e cooperagdo necessdarias para a sociabilidade e a intimidade,
fortalecem relacionamentos, adquirem o sentido de pertenca e de identidade, aprendem
diferentes papéis e regras (Papalia & Olds, 1998).

Segundo Piaget “o desenvolvimento psiquico (mental), que se inicia com o
nascimento e termina na idade adulta é comparavel ao crescimento organico: tal como
este, consiste essencialmente numa marcha para o equilibrio” (1983, p. 11). O
desenvolvimento cognitivo abrange varias ferramentas importantes e que a juncao das
mesmas da origem entdo ao processo do desenvolvimento cognitivo. Assim,
“compreende os processos e produtos mentais superiores, (...) através dos quais
percebemos, concebemos e transformamos o envolvimento (...) N&o € uma colecao,
mas um sistema complexo de componentes” (Cruz & Fonseca, 2002, p. 21). Os
momentos em que € possivel as criancas experienciarem diversas sensacdes na
natureza contribuem para desenvolver as estruturas cognitivas essenciais para o
desenvolvimento intelectual (Pires, 2011).

Se as criancas ndo desenvolvem e aperfeicoam as suas habilidades motoras
fundamentais isso terd como consequéncia baixa autoestima, frustracdes e fracassos
nos jogos, desporto e atividades recreativas, ficando assim dificil para a crianca
experimentar o sucesso e a alegria mesmo nos jogos mais simples (Gallahue, 1993). O
espaco exterior devera ter um papel importante como promotor de um desenvolvimento
emocional, adequado, pois contribuird para a auséncia de ansiedade, stress, e
fomentara a autoestima. A relevancia que o desenvolvimento emocional assume esta
relacionada com a demonstracdo de apreco para com 0s outros, a confianga, a
responsabilidade e a capacidade de se expressar. As criangas conseguem, assim, 0
consentimento ou deferimento conforme a sua conduta/ acdo perante 0S outros
(National Association of Early Childhood Specialists, 2002). Todas as criancas tém
direito a um padréo de vida adequado ao seu desenvolvimento fisico, mental, espiritual,
moral e social (Schaffer, 2005, p.35) e 0 espaco exterior tem um papel importante nesse

desenvolvimento.
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2.3. Opcdes metodoldgicas

O presente estudo procurou aprofundar conhecimentos sobre a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criancas proporcionado pelo espacgo exterior
€ assume uma natureza qualitativa e exploratéria, ja que se debruca sobre a
compreensdo de uma dada realidade procurando ampliar o conhecimento no ambito da
problematica identificada (Piovesan & Temporini, 1995), recorrendo, para isso, a andlise
de desenhos realizados pelas criancas, narrativas elaboradas pelos docentes e grelhas
de observacao do espaco exterior. Ponte (2006) indica que um estudo exploratério serve
“para obter informacéo preliminar acerca do respetivo objeto de interesse” (p.6). Malhota
(2014) refere que os estudos de natureza qualitativa sdo metodologias nédo estruturadas
em que a sua organizacdo concentra-se em pequenas amostras/grupos de forma a
entender e compreender o0 objetivo e conceito do problema. Na investigagdo qualitativa
também podemos verificar que “(...) os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou
imagens e ndo de numeros (...)" (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48).

A investigacdo € um processo privilegiado de construcdo do conhecimento,

assim sendo vai obter como efeito, um processo fundamental de construcdo do

conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma atividade de grande
valor para o desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem

ativamente. (Ponte, 2002, p. 3)

Desta forma, apds se ter aferido a problematica a estudar definiu-se a seguinte
guestao-problema: “Qual a importancia do espaco exterior nas aprendizagens e no
desenvolvimento de criancas do Pré-escolar e do 1.°CEB?” e como objetivos: a)
conhecer as percec¢des dos educadores/professores e das criangas em relagdo aos
espacos exteriores; b) compreender que atividades de ensino e aprendizagem
potenciam a articulag&o entre sala de atividades/aula e o espaco exterior; c) identificar
a forma como os diversos materiais fisicos e materiais existentes no recreio sdo
explorados pelas criancas; d) compreender quais os contributos que decorrem de
atividades realizadas nos espacos exteriores ao nivel das aprendizagens e do

desenvolvimento das criangas.

2.3.1. Sujeitos do estudo
O estudo contou com a participacdo de duas educadoras de infancia, uma que

se encontrava no contexto de creche e outra de Jardim de infancia (J1), duas professoras
de 1° ciclo de escolaridade (1° ano e 3° ano). A par disto contou com 12 criancas de
Jardim de infancia tal como 22 alunos de 1° ano e 15 alunos de 3° ano de escolaridade,

com idades compreendidas entre os 3 anos e os 8 anos de idade.
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Todos os docentes que se prestaram a fazer as narrativas tinham idades
compreendidas entre os 35 e os 58 anos de idade. Relativamente ao tempo de servico
estava compreendido entre os 15 e os 25 anos de servico. No campo de formacdes que
frequentaram, as areas predominantes eram as linguas (inglés, essencialmente) e
também informatica, sendo uma forma de estarem atualizadas para conseguirem formas
diversificadas de estratégias de ensino-aprendizagem para promover as aprendizagens
das criangas.

2.3.2. Procedimentos investigativos e éticos

De forma a salvaguardar a identidade das criancas e a sua seguranca foi sempre
solicitado aos encarregados de educacdo uma autorizacdo de forma a obter o seu
consentimento para fotografar/filmar os educandos, tendo como Unica finalidade a
obtencéo de dados para o presente estudo.

Apoés a recolha das autorizacdes foi entdo possivel proceder-se ao registo
fotogréfico de algumas situagcdes de ensino-aprendizagem e de atividades realizadas no
exterior.

Ramos (2005) ressalva a pertinéncia da protecdo de dados e identidade de todo
e qualquer estudo como forma de n&o desrespeitar as vontades das pessoas e respeitar

a sua intimidade e identidade da pessoa.

2.3.3. Recolha e anélise de dados
O presente estudo envolveu diversas técnicas e instrumentos de recolha de

dados que se basearam na observacdo participante (registo fotogréafico, grelhas de
implicacdo e bem-estar das criancas, notas de campo), narrativas sobre o tema aos
educadores e professores e desenhos dos alunos.

A observacgao teve como suporte o recurso a registos fotograficos de situacdes
de ensino-aprendizagem. Através dos registos fotograficos é possivel voltar atras e
refletir sobre a ocasido do momento e com pormenores que na hora ndo sao vistos nem
refletidos (Patton, 2002). A recolha fotografica realizada, procurou dar veracidade a
factos descritos nas grelhas, permitindo fazer o cruzamento destes dados com o0s
objetivos do estudo em questéo.

Relativamente as notas de campo, permitem compreender a visdo sobre
determinado assunto de forma pessoal, tendo uma entidade prépria. O recurso as
narrativas permite observar e retirar dados importantes uma vez que tém também como
objetivo o tratamento de dados e sua andlise consequentemente. Para Bruner (1991)

as narrativas permitem criar ou recriar historias de forma mais pessoal e dentro da nossa
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realidade e/ou perspetiva. No caso dos desenhos, Vygotsky (1989) afirma que os
desenhos infantis permitem as criangas transmitir a sua linguagem, tornando-se os
mesmos a sua mensagem de forma “desenhada” e ndo oral, transmitindo assim as suas
ideias sobre determinado conteudo.

A triangulacdo de dados obtidos através dos diversos instrumentos de recolha
de dados visa obter maior objetividade nos dados a serem interpretados. Segundo Flick
(2009), o método de triangulacdo é a juncdo de ideias e realidades apropriadas que
permite verificar os varios aspetos de determinado tema.

Os dados obtidos através das narrativas analisadas foram organizados sob a
forma de um quadro de forma caracterizar o espago exterior ideal na perspetiva das
educadoras e professores de 1° ciclo do ensino basico (Anexo Il). Relativamente a
codificacdo utilizada neste instrumento de recolha de dados, procedeu-se a sua
identificacdo através da sigla “Nar” seguida da tipologia Ed. ou Prof. conforme tenha
sido elaborada por uma educadora ou professora. De seguida, distinguiram-se as
participantes dentro de cada catagoria profissional através do recurso a letras
maiusculas (A e B).

Relativamente aos desenhos dos alunos (Jardim de Infancia e 1° ciclo)
procedeu-se de igual modo no sentido de sistematizar as informagfes presentes nos
registos graficos no que se refere as percec¢des das criancas (Jardim de infancia e
1°ciclo) quanto ao seu recreio ideal (Anexo Ill). Os dados foram codificados em D.JI.1,
D.JI.2 e por ai diante para Jardim de Infancia. Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino
Basico, para facilitar a leitura dos dados, distinguiram-se os anos de escolaridade (1°
ano e 3° ano de escolaridade). Assim, para 0 1° ano de escolaridade a codificacdo
utilizada ¢é a letra “a” minuscula seguida de um algarismo para cada desenho, no caso
do 3° ano de escolaridade a sequéncia € a mesma, mas com uma outra letra a “b”
mindscula.

No caso das grelhas estas foram organizadas em funcdo das interacbes
observadas (pares, mista com objetos e, por fim, interacdo com adultos) (Anexo IV, V,
VI). Os dados recolhidos foram assim trabalhados e analisados através de uma andlise
de conteudo. A analise de conteudo consiste, segundo Bogdan e Biklen (1994) em

um processo de busca e de organizacdo sistematico de transcricbes de

entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo

acumulados, com o objetivo de aumentar a sua propria compreensdo desses
mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou.

(p. 205)
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2.4. Apresentacéo e discusséo de resultados

2.4.1. Percecdao dos profissionais de educacéao e criancas em relacao ao
espaco exterior
Através das narrativas solicitadas as profissionais, no que diz respeito as suas

concecdes sobre o recreio ideal para as criangas (creche, jardim de infancia, 1° ano e
3° ano de escolaridade), os dados foram organizados em cinco categorias: “organizacao

LT

do espago”, “equipamentos

, “contacto com a natureza”, “exploragéo do espaco exterior”
e, por fim, a “relacdo entre pares”. Na primeira categoria — “organizacdo do espago”, 0s
elementos referidos foram organizados em quatro subcategorias.

Na subcategoria “4rea coberta e descoberta” uma das educadoras salientou a
importancia de ambos 0s espagos para as criangas brincarem durante todas as
estacdes do ano, tal é evidenciado quando a mesma refere “um espago amplo dividido
em duas partes, a parte coberta e a parte descoberta. Assim as criancas poderiam
usufruir do recreio um ano inteiro” (Nar.Ed.B). Em relagdo a segunda subcategoria
referente & “qualidade do espago”, os professores estdo convictos de que quanto
melhores e mais cuidados forem os espacos para as criangas mais felizes estas serao,
tal pode ser comprovado através do excerto “quanto melhores (...) forem esses
espacos, mais produtivas e felizes se tornarao as nossas criancas” (Nar. Prof.B em 1°
CEB). Relativamente ao espaco, a profissional do 3° ano de escolaridade também
aponta que um dos principais requisitos € o seu tamanho, afirmando que “quanto (...)
maiores forem esses espacos, mais produtivas e felizes se tornarao as nossas criancas”
(Nar. Prof.B em 1.° CEB).

A Ultima subcategoria da “organizacdo do espac¢o” prendeu-se com as areas
verdes e de jogos. A esse respeito, uma docente relatou a importancia dos espacos
verdes no recreio, bem como dos jogos tradicionais que podem estar associados ao
recreio ideal: “era bom que fosse verde (...) as arvores fossem um esconderijo e tivesse
areia para brincar com baldes e pas. Tivesse alcatrdo para com pedras e giz, jogar a
macaca, ao lencinho e a machadinha. Ter bebedouros e uma horta para plantar”. (Nar.
Prof.A em 1° CEB)

No que se refere a categoria de “equipamentos” emergiram quatro
subcategorias. Uma das subcategorias € a promocao de criatividade e imaginagdo onde
a educadora A refere que para existir um recreio ideal s&o necessérias ferramentas que
estimulem estas capacidades: (...) introdugao de materiais e equipamentos que apelem
a criatividade e imaginagéo das criancgas.” (Nar. Ed.A).

Outra subcategoria é os “fixos” onde as profissionais mencionam a importancia
de os recreios possuirem parque de diversdes, escorregas, baloicos e outros materiais:

“um espaco onde a crianca possa brincar nos baloicos, onde existe alguns materiais
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que a crianga possa explorar’ (Nar. Ed.A). Outra docente refere ainda que “um recreio
deve ter um parque de diversdes, com escorrega, cordas, baloi¢os, tineis e até uma
pequena escalada. Ajudando assim as criancas a ultrapassarem sozinhas certos
obstaculos” (Nar. Ed.B ), outra referéncia indica “podia ter um escorrega e baloigos.”
(Nar. Prof.A em 1° CEB).

A existéncia de uma casa no recreio € outra subcategoria a valorizar, segundo a
perspetiva das educadoras considerando que as criangcas devem ter equipamentos
pessoais e tranquilizantes, como referido no excerto “também & importante ter uma mini-
casa no recreio permitindo-lhe ter um espaco mais acolhedor e privado, em que se
sintam quase como se vivessem sozinhos e ja fossem adultos” (Nar. Ed.B).

Para finalizar, os “jogos tradicionais” constituem outra subcategoria que as
educadoras consideraram importante para as crian¢as poderem brincar “deve também
existir uma parte de jogos tradicionais: a macaca; o jogo do galo; a malha com objetos
de plastico para ndo magoar; cordas para saltar; bem como arcos para fazer diversos
jogos”. (Nar.Ed.B) .

Na categoria “contacto com a natureza”, sdo varios 0s excertos que fazem
referéncia ao contacto com a natureza, evidenciando-a como um elemento fundamental
num recreio ideal: “outra coisa que para mim também é fundamental num recreio é o
contacto com a natureza, ter um espaco com algumas arvores, terra e até mesmo uma
mini-horta para elas proprias cuidarem” (Nar.Ed.B); “o recreio ideal € um recreio onde a
crianga pode explorar livremente a natureza. Deve existir um espag¢o onde a crianga
possa contactar com a terra, as plantas, as arvores, mas também onde possa contactar
com alguns animais, incutindo o respeito pelo meio natural.” (Nar. Ed. A); “é sentir o
vento na cara enquanto se anda de baloico (...) onde as folhas e as pedras viram um
belo almogo e podemos ser o que quisermos.” (Nar. Prof. A em 1° CEB); e por fim,
“contacto com objetos, seres vivos e ambientes naturais (...) espagos verdes onde haja
a possibilidade de as criancas terem experiéncias que as enriguecam, estimulando-as
para a curiosidade e a criatividade” (Nar. Prof. B em 1° CEB ).

No que concerne a categoria “exploracdo do espaco exterior”, os dados foram
organizados em quatro subcategorias. Na subcategoria relacionada com a seguranca e
conforto, onde uma docente considera o brincar como fundamental mas com as
condicdes necessarias, para que sejam expriéncias positivas:“brincadeira com
seguranca e conforto (...)” (Nar. Prof. B em 1° CEB). Outra subcategria € a “liberdade
de escolha” , ou seja, os alunos devem ter a possiblidade de fazerem escolhas sobre as
suas preferéncias e interesses, como apontam as seguintes excertos: “as criancas

devem sentir-se livres e confiantes daquilo que estdo a fazer. Neste sentido, devem
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brincar onde querem, com o que querem e da forma que quiserem” (Nar.Ed.B), bem
como “onde se potencie e valorize (...) a liberdade (...)". (Nar. Prof. B em 1° CEB).

A subcategoria “promocgé&o da criatividade e imaginag&o”, integra as referéncias
gue reconhecem que estes espacos sao propicios ao seu desenvolvimento, uma vez
que a brincar se desenrolam experiéncias unicas que fomentam a criativade “é o espacgo
onde a crianga abre largas a sua imaginacéo e criatividade, € onde com pouco ela vai
viver grandes aventuras.” (Nar.Prof. A em 1° CEB) e também “onde se potencie e
valorize a descoberta a imaginagéo (...)” (Nar. Prof. B em 1° CEB ). No que se refere a
subcategoria felicidade, as profisisonais de educacdo defendem que este deve ser um
sentimento presente no recreio ideal, pois faz com que as criangas se sintam confiantes
e seguras, tal é peceptivel nos excertos “(...) de forma natural, a felicidade ande de
maos dadas com o desenvolvimento fisico e mental das nossas criancas” (Nar. Prof. B
em 1° CEB) e “o recreio ideal é onde as criancas pudessem correr e se ouvisse 0s seus
risos de felicidade” (Nar.Prof. A em 1° CEB).

Na categoria “relacao entre pares” as profissionais consideraram que esta
dimensao relacional é um elemento chave para existir um recreio exterior ideal para as
criancas: “onde se potencie e valorize (...) o relacionamento com os seus pares, onde
se crie lagos de amizade e respeito” (Nar. Prof. B em 1° CEB).

Em concluséo, podemos perceber que as profissionais valorizam o espaco
exterior, designadamente a seguranca e conforto, a existéncia de outras condicbes
adequadas para as criancas, bem como identificam vantagens relacionadas com o
bem-estar fisico e emocinal das criangas.

Os dados obtidos através dos registos gréaficos realizados pelas criangcas em
contexto de jardim de infancia e 1.° CEB, quando solicitadas a representarem por
desenho “O que gostariam de ter/fazer no recreio” foram organizados em diversas
categorias. Os desenhos foram, assim, organizados em cinco grandes categorias -
equipamentos fixos, equipamentos mdveis, natureza, estado do tempo e, brincar com

outras pessoas (Quadro 2).

Quadro 2 Representacédo do que as criancgas gostariam de fazer/ ter nos espacos
exteriores do Jardim de Infancia e do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Categoria Subcategoria

Equipamentos fixos Fixos (escorregas) 25
Campos de Jogos 25
Fixos (baloicos) 20
Representacdo de edificios e seus elementos 15
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Jogos Tradicionais 9

Parede de escalada 4
Caixa de areia 1
Total 99
Categoria Subcategoria N
Equipamentos moéveis Diversos 12
Imagindrios 2
Total 14
Categoria Subcategoria N
Natureza Flora 16
Fauna 8
Relevo 1
Total 25
Categoria Subcategoria N
Estado do tempo Sol 30
Nuvens 23
Chuva
Vento
Neve
Total 57
Categoria Subcategoria N
Brincar com outras pessoas  Criangas 14
Familiares 3
Total 17
e —— ———

Figura 17 - Representagdo do espaco exterior pela crianga D.JI.5.

A categoria que a grande maioria dos alunos descreve através dos seus

desenhos (N=99) é a dos equipamentos fixos. Como subcategorias identificadas temos
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0s campos de jogos (N=25), seguindo-se os escorregas (N=24), os baloicos (N=20), a
representacdo de edificios e seus elementos (N=15). Um reduzido numero de desenhos
apresenta também como subcategorias - a parede de escalada (N=4), o sobe e desce
(N=1) e com o mesmo numero de alunos a descreverem também a ultima subcategoria
temos a caixa de areia (N=1). A titulo exemplificativo as figuras 17 e 18 (D.JI.5 e D.16
1° CEB) ilustram representagcfes em que é possivel observar o bom tempo como um
elemento importante para que exista um recreio ideal, assim como a natureza, através
de um grande tapete de relva verdinha. Vemos ainda alguns amigos a participarem nas
suas brincadeiras, como é o caso de um escorrega com escadas e também se destaca
uma baliza para jogarem a bola.

Também é possivel verificar na segunda figura que o recreio ideal é aquele em
gque esta bom tempo, apresenta um grande campo de futebol e equipamentos como é o

caso dos escorregas, como € descrito por esta crianga.

Figura 18- Representacao do espaco exterior pela crianca D.16 1°CEB.al6.

De acordo, com os alunos do estudo, os equipamentos fixos tém um papel
importante no recreio, dado considerarem que estes devem estar presentes e terem

sido representados por um grande numero de criangas (N=99).

Em relacdo a categoria do estado do tempo (N=58), véarios fenomenos
meteorologicos foram ilustrados pelos alunos. Os alunos tém predilecdo (N=30), por
dias de sol, os fendmenos meteoroldgicos representados dizem respeito a existéncia de
nuvens (N=23), a chuva (N=2), ao vento (N=2), e a neve (N=1). A maioria das
representagdes realizadas pelos alunos do Jl e 1.° CEB apresentam como cendério um
dia de céu limpo com o sol a brincar (por exemplo, D.JI.9 e D.1°CEB.al1, figura 19 e 20
respetivamente). Neste desenho (D.1°CEB.all) elaborado pelo aluno percebe-se
associacao ao mundo fantastico/sonhos, ao desenhar e pintar um pequeno fantasma,
ou seja, esta crianca vai buscar elementos do seu mundo imaginario. Da relevancia a
natureza ilustrando flores desenhadas de varias cores. Reproduz ainda equipamentos
gque para esta deviam estar em todos o0s recreios ideais: escorregas e rampas. Regista

ainda como deveria estar sempre 0 estado do tempo (sol) nesta perspetiva pessoal da
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crianca. No segundo desenho (D.JI.9). Este aluno associa o recreio ideal a animais a
sobrevoarem 0 espacgo exterior como é o caso das borboletas. Assume também que o
bom tempo é o fator importante evidenciando o céu com um sol. Retrata ainda varios
amigos a brincarem em equipamentos e em plena interagdo em baloicos ou em

escorregas. Para finalizar, retrata ainda um baldo com forma de coracéo.

Figura 19 - Representagdo do espaco exterior pela crianga D.11 1°CEB.all

Figura 20 - Representacéo do espaco exterior pela crianga D.JI.9

De acordo com as informacfes representadas nos desenhos dos alunos,
destaca-se ainda a categoria “natureza” (N=33), subdividida pelas seguintes
subcategorias: flora (N=16), relevo/paisagem (N=9) e fauna (N=9) (Ver, por exemplo,
figuras 21 e 22 - D.JI.7 e D.3 ° CEB.a3).
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Figura 22 - Representagdo do espaco exterior pela crianca D.3 °CEB.a3

Ainda a titulo de exemplo, a dimenséo relevo/paisagem pode ser evidenciada
nas ilustragdes das figuras 23 e 24 (D.12 1° CEB.al2 e D.JI.3). Para esta crianga, figura
23 o recreio ideal deveria ter um grande campo de futebol para que em conjunto com
0s seus amigos pudessem desfrutar do mesmo. Tal como uma montanha onde pudesse
subir e descer com 0s seus amigos, esta criangca também descreve que para ser um
sitio ideal e feliz devia chover para que existissem pocas com muita dgua de forma a
chapinharem, na montanha, e assim pudessem brincar e saltar muito, dando assim
importancia a chuva para que surgissem as pocas. Evidencia ainda a existéncia de dois
grupos importantes num recreio ideal formado pelos alunos (os seus pares) e pelos
adultos, tendo ainda ilustrando dois escorregas um para ele e 0s amigos outro para 0s

adultos. Um fator também importante é a interacédo social com os seus colegas, uma
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vez que os representa. Para finalizar representou a natureza, ilustrando-a através de

um tapete de relva.

v/““«" \“iﬁ/ ‘\"-r'@ ] f,“mg ‘_7 _)4: s 1“ A (mr ¢ % 2
’W :,ﬂ a1
® /. - \
e \
;k/ / A i 8
F { O \ 1\ ot waase®

Figura 23 - Representacéo do espaco exterior pela crianga D.12 1°CEB.al2.

Figura 24 - Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.3.

Quanto a categoria “brincar” com outras pessoas as duas subcategorias que
engloba sdo as criancas (N=16) e os familiares (N=3). Os desenhos obtidos pelas
criangas do Jl e do 1° CEB representam o recreio com outras criangas envolvidas em
brincadeiras (Figuras 25 e 26, D.JI.11 e D.4 1° CEB.b4). O desenho real¢a o bom tempo
como um elemento importante para um recreio ideal. A presenca dos seus progenitores
também é destacada, assim como o seu gosto por baloi¢os e escorregas (D.JI.11). Na
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segunda representacao (1.° CEB b4) observa-se uma zona de jogos de tabuleiros, de
equipamentos (baloi¢os) individuais, um outro equipamento como a casinha e jogos de
grupo (jogos tradicionais) e, por fim, um campo de futebol.

Figura 25 - Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.11.

Figura 26 - Representacéo do espaco exterior pela crianga D.4°CEB.b4.

Os equipamentos méveis foram organizados em duas subcategorias - diversos
e imaginarios. Na subcategoria “diversos” foram incluidos desenhos cujas
representacfes evidenciavam, por exemplo, baldes de ar quente. Na subcategoria
“‘imaginarios” foram considerados desenhos como € o caso dos brinquedos eletrénicos
(Figuras 27 e 28, D.JI.1 e D.14 1° CEB.al4). O desenho evidencia algumas
caracteristicas que 0 aluno considera serem importantes no espacgo exterior,

nomeadamente a existéncia de equipamentos para brincar, como os baloicos e bolas.
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A crianca representou ainda baldes de ar quente, remetendo para um tipo de brinquedo
gue gostaria que existisse no jardim de infancia. A natureza foi ilustrada através de uma
arvore, o0 que parece indicar a necessidade da presenca de elementos de natureza no
espacgo exterior. Este aluno enuncia para além do bom tempo como caracteristica
essencial, especificamente o sol, os brinquedos eletrénicos como é o caso de um carro
telecomandado, dando também destaque as arvores que contenham j& frutos prontos a
colher.

Figura 27 - Representacéo do espaco exterior pela crianga D.JI.1

Figura 28 - Representagéo do espaco exterior pela crianga D.14 °CEB.al4

58



Em sintese, no espaco exterior, as criancas gostariam de ter equipamentos fixos,
nomeadamente escorregas e baloicos. Outra particularidade relaciona-se com o
significado que atribuem ao estado do tempo bem como a natureza, constituindo-se
como elementos essenciais do espaco exterior para as suas brincadeiras. Muitas das
ideias que os alunos tém vao ao encontro dos mesmos ideais das profissionais de
educacao, como € o caso das areas verdes (natureza). Um aspeto destacado pelas
profissionais é as areas cobertas e descobertas uma vez que para estas faz sentido
existir um espaco exterior que abrange as duas vertentes. Este “fator” ndo é

comtemplado nos desenhos dos alunos, quer seja no pré-escolar quer seja no 1.° ciclo.

2.4.2. Atividades de ensino e aprendizagem (EA) entre a sala de aulae o
espaco exterior
Ao longo dos estagios, algumas atividades realizadas em contexto de sala de

aula podiam ser desenvolvidas no recreio/espacgo exterior, quer em contexto de Jardim
de Infancia (J1), quer em 1.° CEB - 1° ano ou 3° ano de escolaridade (Anexo 5). De referir
gue ndo foi possivel realizar nenhuma atividade no espaco exterior no 1° ano de
escolaridade porque o estado do tempo ndo o permitiu, pois as condi¢cdes eram
adversas, por outro lado existiam j& outras atividades planeadas. Assim, apenas foi
possivel planificar e executar atividades em dois contextos distintos - jardim de Infancia
e 3° ano escolaridade.

A atividade desenvolvida em JI surgiu na sequéncia de uma outra atividade, uma
vez que todo o processo de planificar € um cruzamento de varios momentos
desenvolvidos em prol das criangas. A atividade de exterior teve como ponto de partida
uma visita de estudo realizada & Tapada Nacional de Mafra onde as criangas tiveram a
oportunidade de ver alguns animais como € o caso dos veados, javalis ou ainda cavalos,
bem como uma “tarefa” de simetria de uma obra de Amadeu Cardoso. Assim, o objetivo
era conhecer obras de Amadeu de Sousa Cardoso através de atividades artisticas, ou
seja, a simetria de uma obra muito conhecida de um cavalo (Anexo X). Para o efeito,
foi realizada uma caca ao tesouro cujo objetivo era encontrar primeiro as pegadas dos
varios animais (veado, elefante, elefante e canguru) que estavam previamente
escondidas no espaco exterior. Depois de as pegadas estarem agrupadas foram
formados pequenos grupos, cada grupo ficou com um conjunto de pegadas de
determinada familia e procedeu a sua contagem. ApOs esse momento, em grande
grupo, tentdmos em conjunto perceber qual o grupo de pegadas mais representativo,
trabalhando o dominio da matemética.

Sucintamente podemos verificar que os dominios e as areas trabalhadas foram
a Formacéo Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo, Expressdo e Comunicagéo: -

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita e Dominio a matematica.
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Esta atividade tinha como obijetivos - manter o siléncio durante a hora do teatro
e do visionamento do filme (atividade desenvolvida antes da caga ao tesouro) - respeitar
a palavra do adulto, ndo interromper o colega enquanto este fala, esperar pela sua vez
de falar, dar respostas as questdes colocadas, fazer a correspondéncia das pegadas ja
conhecidas com as que foram apresentadas na visita de estudo e, posteriormente, em
video, contar o nimero de pegadas no espaco exterior, identificar quantidades através
de diferentes formas de representacao, utilizar gréficos e tabelas simples para organizar
a informacéo recolhida e interpreta-los de modo a dar resposta as questdes colocadas.

Em concluséo, esta atividade atingiu os seus objetivos. Com base na observacao
direta e no registo fotografico foi possivel verificar que a atividade se tornou vantajosa
em termos de aprendizagens, pois assim foi possivel aliar a aquisi¢do de conhecimentos
com a brincadeira no espaco exterior e a sensagéo de liberdade inerente ao recreio. Foi
uma atividade planificada para que todas as criangas tirassem proveito da mesma e
também que pudessem perceber que apesar de estarmos num ambiente diferente do
usual (sala) estavam a realizar aprendizagens relevantes. Neste cruzamento entre a
sala de aula e o espago exterior foi possivel de verificar que repartir a atividade entre
estas duas dimensdes foi algo bastante usual na vida dos alunos, assim sendo fez-se
uma primeira parte de caca ao tesouro no exterior e depois trabalhou-se os outros
dominios/areas na sala de aula, como foi o caso da escrita e da matematica — havendo
assim um cruzamento entre estes dois espacos — exterior e sala de aula.

As atividades no espago exterior, em 3° ano, foram desenvolvidas de forma a
trabalhar areas disciplinares diferentes e com o objetivo de despertar o interesse das
criancas, ndo somente enquanto espaco ludico como um espaco privilegiado para
promover as aprendizagens. Uma das atividades de Estudo do Meio procurou trabalhar
os itinerarios tendo como objetivos de aprendizagem descrever itinerarios nao diarios,
localizar os pontos de partida e de chegada tracar os itinerarios em mapas, identificar
processos de orientagao (sol, bussola...), e conhecer/reconhecer os pontos cardeais
num mapa.

As vivéncias no exterior envolveram os alunos nas constru¢cdes das suas
aprendizagens contactando com situacdes reais, nomeadamente quando trabalhamos
com a bussola exemplos de possiveis itinerarios a realizar, mais tarde quando nos
dirigimos para a sala de aula e existiam exercicios para realizar do mesmo “tipo” foi mais
facil a sua realizacdo bem como se manifestou por um maior empenho e motivacéo na
realizacdo destas tarefas.

Todas estas planificacOes realizadas permitiram aos alunos verificar que pode
existir um elo de ligacdo entre o espaco exterior e a sala de aula, uma vez que todas as

atividades realizadas no exterior podem ser aplicadas na sala de aula, podendo ir ao
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encontro as matérias apresentadas nos manuais, fichas de trabalho e/ou testes, pois
existe uma preparagao prévia do professor para organizar todos os conteudos de forma
a que os alunos tenham aprendizagens diversificadas.

2.4.3. Exploracao dos recursos existentes no exterior
Jardim de Infdncia

De modo a perceber como as criancas exploravam o espaco exterior foram
realizadas observacBes em 5 dias diferentes no més de maio. Quatro observacbes
realizaram-se no periodo da manha e duas durante a tarde, com tempos de intervalos
que variaram entre 0s 10 e o0s 25 minutos.

No que diz respeito ao tipo de interagdo verificada no conjunto de criancas
observadas, foi possivel identificar interagbes - do tipo mista (N=3), interagdo com
objetos durante o recreio (N=2) e com adultos (N=1). Em relag&o a interacdo mista esta
€ caracterizada por ser desenvolvida com objetos e por adultos, uma vez que consegue
explorar objetos e a0 mesmo tempo interagir com adultos e, assim, fazer aprendizagens
diversas. A interacao com objetos é quando as criangas utilizam/exploram/brincam com
diferentes objetos sejam eles proprios do espacgo exterior ou que estes tragam consigo.
Enquanto que a interacdo com adultos, tal como o nome indica, refere-se a socializagédo
com os mesmos (Anexos IV,V,VI).

O item mais frequentemente observado foi o das interagdes mistas (JI3). A
primeira observacdo (JI4’) decorreu durante uma saida da escola, tendo tido a
oportunidade de observar arvores/elementos da natureza distintos dos que viam no
recreio da sua escola “pelo caminho foram observando as arvores que viam e entre eles
iam apontando diferencas e semelhancas entre os elementos naturais que tinham na
escola” (Grelha de observacgao, JI4’, 20/05/2017). Na segunda observacao enquadrada
tipologia (JI14”) as criangas utilizaram lupas da area da ciéncia, para levar para o espaco
exterior - “as criangas vao buscar/procurar pedras, pauzinhos e caracois (...) vai a sala
buscar duas lupas de forma a observar os caracéis e restantes materiais” (Grelha de
observacao, JI2, 17/05/2017). Na ultima observacdo no contexto de Jardim de Infancia,
pude constatar que nem sempre € permitido explorar/brincar com todos os materiais
existentes no contexto escolar, assim, quando surgia essa oportunidade os alunos
procuravam usufruir deles ao maximo. Neste caso especifico, no periodo da manha,
realizou-se a atividade fisica com recurso a arcos (um dos exercicios). No periodo da
tarde “tentaram replicar a situagao da parte da manha (...) no periodo da tarde fizeram
0 mesmo por iniciativa deles, mas com pneus” (Grelha de Observacao, JI5, 21/05/2017).

No tipo de interacdo com objetos, foi possivel observar uma crianga recorrer a
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elementos naturais. O recurso a agua originou brincadeiras na lama que resultou da
mistura realizada entre a terra e a agua: “(...) abriu a torneira (...) borrifou a terra junto
as arvores (...) foi buscar alguns paus de forma a brincar com a lama que ali se formou”
(Grelha de observacgéo, JI2, 17/05/2017). Ainda na interacdo com objetos, outra
situacdo ocorrida € uma crianca brincar sozinha por opcao, mas rodeada de objetos
como € o caso de pas e baldes “tendo assim passado todo o intervalo a brincar sozinha
com pas e baldes na caixa de areia” (Grelha de Observacéo, J3, 18/05/2017). Em
relacdo a interagdo com adultos, a situacao observada ocorre na sequéncia da criangca
ter um comportamento mais individual e de se ter procurado contrariar promovendo a
sua interacao com um adulto “ndo gosta de confusdes, por este motivo resguarda-se
nos adultos nos intervalos. De forma, a contrariar esta situacao fui com ela a procura de
bichinhos da conta” (Grelha de observacao JI1, 16/05/2017).

Em suma, podemos verificar através das grelhas e tabelas realizadas que houve
uma maior incidéncia de observagfes das criangas durante o recreio no periodo da
manha (67%), com dias de sol a predominar nos dias de observagdes (72%) e, como ja
foi referido anteriormente, a interagdo mista foi a mais observada ao longo dos dias.
Outro aspeto a ter em consideragdo € que os niveis de bem-estar emocional se
relacionam com os de desenvolvimento/implicagdo, uma vez que quando estes sdo
superiores, também tém reflexo no envolvimento/implicacdo das crian¢as nas atividades
em que se encontram envolvidas, como €é possivel verificar nos gréficos das figuras 29
e 30.

Bem-estar emocional Implica¢do / Envolvimento

0

M Bem-estar
emocional Nivel 1

34%

./

M Bem-estar
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Bem-estar

emocional Nivel 3
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Bem-estar
emocional Nivel 4 mNivel 1 mNivel2 ®mNivel3 = Nivel4 mNivel5
Figura 29 - Implicacdo e envolvimento das criangas. Figura 30 - Bem-estar emocional das criancas.
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1° ano de escolaridade

As observacdes realizadas no 1.° ano de escolaridade decorreram em 6 dias
distintos entre 0 més e dezembro e janeiro. Quatro observagbes realizaram-se no
periodo da manha e duas durante a tarde, com intervalos de tempo que variaram entre
0s 10 e os 25 minutos.

No que diz respeito aos tipos de interagdes observadas durante o recreio, no
conjunto de criancas, foi possivel identificar uma interacéo do tipo mista (N=2), interacao
entre pares (N=2), interacdo com objetos durante o recreio (N=1) e com adultos (N=1)
(Anexos V). O item mais observado durante as observacbes realizadas no espaco
exterior foi 0 das interacdes mistas (N=2) e também a interagdo com pares (N=2). Nos
registos relativos a interagdo mista, as criangas brincavam no intervalo. No caso
observado (registo 1a), uma aluna brincava de forma individual como se pode constatar
pela descricdo realizada na grelha de registo “resguarda-se nos intervalos (...) ndo
gostando de grandes confusdes”, ndo gosta de socializar, contudo os adultos procuram
contrariar esse trago da sua personalidade “é solicitado por mim para que me mostre
0s seus objetos, discretamente chamo colegas da aluna para que consiga desbloquear
possiveis receios que tenha em socializar”, pelo que esta interacdo mista nao foi
espontanea. Em outra observagéo integrada nesta tipologia (1b), observou-se que as
criangas gostavam muito de ir brincar para os diversos equipamentos disponiveis no
espaco exterior, a excecao de um aluno que, apesar de querer, ia sempre a medo, como
descrito nas notas “(...) retraia-se tentando ter uma margem de distancia”, tal foi sendo
trabalhado para que este se sentisse feliz no recreio, tentado assim perceber o motivo
de tal atitude. Desta forma, chegou-se a conclusdo que a crianga em questao nao vivia
em plenitude o espaco exterior, pois tinha medo de se sujar e de ser repreendido pelos
pais “(...) este tinha receio de se sujar e ter um olhar reprovador por parte dos pais no
final do dia da escola.” Na interagédo com pares (N=2) em que as criangas estdo em
constante interacdo uns com os outros (1c), uma das observacdes realizada no espaco
exterior permitiu verificar que um grupo de criancas decidiu ir observar o aglomerado de
folhas que se encontrava no espago exterior “as criangas apercebem-se do grande
aglomerado de folhas que se encontra no recinto”. Entretanto, por iniciativa de algumas
criancgas, resolveram juntar todas as folhas que encontraram no chéo e formaram uma
grande montanha de folhas como forma de brincadeira (...) comecaram a juntar todas
as folhas para o0 mesmo sitio montado uma grande piramide com as mesmas.” Foi
também possivel observar em outra analise no exterior, uma aluna que geralmente
brincava sozinha, a tentar encontrar elementos da natureza como pauzinhos caidos das

arvores, entre outros “(...) vai buscar/procurar no exterior pequeninos ramos de

63



arvores”. Esses elementos sao utilizados por ela para escrever ou fazer desenhos na
terra batida “(...) e faz no chéo rabiscos e linhas”. Sendo entdo integrada na interagéo
com pares como esta subentendi uma vez que as outras criangas vao ter com a mesma
e brincam todos juntos.

Na interagdo com adultos (1c) a situacéo observada é de uma aluna que tem
muitas dificuldades em socializar, pelo que resguardava-se no que considerava ser o
seu abrigo, as areas das expressdes “(...) no intervalo gosta de continuar as suas
tarefas artisticas (...)”, para que esta situacéo se altere € colocada estrategicamente de
forma a que a aluna socialize uma banca/barraquinha no espaco exterior para que mais
alunos possam fazer o mesmo e em conjunto com ela “(...) de forma a cativar a aluna a
ir ao encontro dos seus amigos montou-se uma pequena oficina de trabalho no espaco
exterior para que pudesse reproduzir/explicar os seus trabalhos aos colegas.” Aqui a
situacado descrita é de interagdo com adultos e ndo com pares, pois a situagdo que foi
desencadeada aconteceu com adultos, ou seja, foi através estes que a situacdo se
desenrolou e assim a crianga socializou com 0s seus colegas uma vez que os adultos
também se dirigiram a banca e fizeram parte da interagdo que existiu.

Em relag&o a interacdo com objetos, a situacdo observada ocorre na sequéncia
do estado do tempo — dia de chuva, como tal as criangas ndo puderam ir brincar nos
equipamentos e tiveram de permanecer no hall de entrada. De forma a poderem brincar,
combinaram entre si levar os seus bonecos no telheiro “fazem das folhas
molhadas/himidas camas para os seus bonecos, esmagam também as folhas para
fazerem refei¢cdes a fingir para os bonecos”.

Em conclusdo, e ndo obstante o facto das observacbes realizadas terem
predominado no periodo da manha (67%), com dias de sol (34%), € possivel constatar
que os tipos de interagbes mais frequentes foram a interagdo mista e a interacéo entre
pares, 0 que sugere que, regra geral, as criancas ndo apresentam grande dificuldades
de socializagdo e se sentem bem no exterior (salvo as excegdes identificadas).Outro
aspeto a ter em consideracdo € que os niveis de bem-estar emocional se relacionam
com os de desenvolvimento/implicacdo no exterior, uma vez que quando estes sdo
superiores, ou seja quando atingem os niveis 4 (alto) e 5 (muito alto) existe uma
interligacdo entre o bem-estar emocional das criancas e o seu envolvimento e
implicacdo nas atividades em que se encontram envolvidas, como é possivel verificar

nas figuras 31 e figura 32
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Figura 31 - Nivel de implicagdo e envolvimento das criangas. Figura 32 - Nivel de bem-estar emocional.

3% ano de escolaridade

Em contexto de 3.° ano, as observacdes foram realizadas em 6 dias distintos do
més de maio. Quatro observacgdes realizaram-se no periodo da manha e duas durante
a tarde, com intervalos de tempo que variaram entre os 10 e os 60 minutos.

No que diz respeito ao tipo de interacdo, no conjunto de criangas observadas, foi
possivel identificar interacao entre pares (N=3), interacdo do tipo mista (N=2), interacao
com objetos durante o recreio (N=1), e nenhuma situagcdo de interagdo com adultos
(N=0). O item mais observado foi o das intera¢des entre pares (N=3) (Anexos VI). Numa
das observacoes realizada (G.EB1), os rapazes estavam tristes no espago exterior, pois
cada turma tinha um dia estipulado para utilizar o campo de futebol e eles achavam que
ndo tinham mais atividades interessantes para fazer a ndo ser jogar futebol “(...) hoje
ndo era o dia estipulado para terem acesso ao campo de futebol no espaco exterior
(existe uma escala)”. Contudo, foram-lhes dadas vérias opc¢des de atividades que
tinham oportunidade de fazer e, depois de alguma insisténcia, aperceberam-se das
varias valéncias possiveis de usufruir no espaco exterior (...) “disse-lhes das imensas
opgdes que tinham, conformados decidiram jogar as escondidas (...) alguns colegas
gque estavam a jogar no campo de futebol juntaram-se a estes, e ficam muito felizes por
se juntarem. Apds isso, acordaram outros jogos para realizarem todos em conjunto”. No
ambito desta tipologia (G.EB2), observou-se que as crian¢gas que andavam a brincar
perto dos canteiros tiveram contacto com alguns animais, como é o exemplo das
formigas, joaninhas entre outras, e, de forma esponténea, foram buscar utensilios para
uma melhor exploragdo. Como se verifica na transcrigdo da grelha “(...) como estava
um dia de calor foram buscar pas e levaram as mesmas para sitios em que estivesse
mais sombra”. Apés algum alarido e foco neste momento, mais colegas se aperceberam
do que estava a acontecer e juntaram-se a esta exploragéo “(...) indo em pequenos

grupos a procura de mais joaninhas, outros iam buscar pas, etc.”. Ainda na interacao

65



com pares (G.EB3), uma vez por semana, os alunos tinham educacao fisica no pavilhao,
mas no dia da observacéo realizada decorreu no espago exterior, pois o pavilhdo estava
a ser utilizado por outra turma. Em conversa com o docente, posteriormente, concluimos
gue a possibilidade da educacao fisica se ter realizado no espaco exterior teve muitos
beneficios para os alunos favorecendo, também, a interagdo entre eles. O seguinte
excerto ilustra essa constatacao “(...) a aula foi dada de forma igual apenas muda o
local. Em conversa posterior com o docente, achamos que as criangas se envolveram
mais e de forma mais segura do que nas anteriores aulas dadas no espago interior”
(G.EB3).

Relativamente a interacdo mista (N=2), em uma das observacgfes realizadas
houve a oportunidade de ter contacto com as diferentes familias, pois celebrava-se a
data festiva “o dia da familia” na escola “(...) no dia da familia realizou-se uma atividade
com um elemento da familia por cada crianga de forma a fazerem um ninho como
simbolo qualificador da palavra” (G.EB4). Desta forma, foi acordado com os
encarregados de educacéo/familiares que iriam fazer um ninho como simbolo da familia
para ser colocado no espago exterior. Cada turma tinha uma é&rvore previamente
destinada para que la pudesse colocar os seus ninhos de forma a assinalar esse dia. O
local escolhido para o efeito era restrito, tratava-se de uma zona onde os alunos nao
podiam brincar/explorar, o que os entusiasmou ainda mais “(...) esses ninhos foram
colocados na zona em que as criangas nao tinham acesso ao espaco exterior. O
entusiasmo das criangas por estarem nesse local a pendurar o seu ninho levou-as a
trabalhar o dobro fazendo mais imagens/ninhos, para se deslocarem aquela zona que
tinha muitas arvores, bancos e sombras e ndo era devidamente aproveitada”. Ainda na
interacdo mista (G.EB5), na sala de aula foram introduzidos os conceitos de equilibrio e
de forcas, mas, entretanto, chegou a hora do recreio e foram para o espaco exterior.
Aproveitei e explorei os contetudos abordados na aula no exterior, tendo em conta uma
situacao especifica que estava a ocorrer “(...) um grupo de criangas vai para um dos
equipamentos (balancé) e comecou a brigar pois s6 d4 para duas pessoas e queriam la
estar todos ao mesmo tempo. Ao observar esta situagdo e com base nos contetudos
explorados anteriormente, comecei a colocar questdes como, por exemplo, “se
estiverem dois de um lado e apenas um do outro lado quem iria ganhar; por que € que
o balancé foi para o teu lado?” Assim as criangas, com base nas suas experiéncias e
vivéncias no exterior perceberam que é possivel promover aprendizagens como em
contexto de sala de aula e até testar as suas ideias, de forma a melhor compreender
determinados fendmenos.

Em relacdo a interacdo com objetos (G.EB6), na situacdo observada, uma das

criancas brincava individualmente no espaco exterior com alguns objetos, apds esse
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momento levou-os para um equipamento (escorrega) disponivel no recreio. Ao constatar
esta situacdo, varias criangas juntaram-se a ela para brincarem. Nao estando de acordo
com a atitude dos colegas ao usarem os “seus” objetos (que a crianga tinha ido buscar),
saiu do equipamento onde se encontrava para ir buscar mais objetos, néo para si, mas
sim para os colegas: “(...) sai do equipamento vai buscar mais objetos para as colegas.

Todos brincam felizes.”.

A andlise das grelhas e tabelas realizadas (Anexos VI) permite verificar que
houve um maior nimero de observacdes das criancas durante o recreio, no periodo da
tarde (67%), com dias de sol a predominar nos dias de observacdes (50%) e, com a
interagdo entre pares a ser a mais observada ao longo dos dias, seguindo-se as
interacdes do tipo misto. Neste contexto de observagdo, hdo ocorreram interacdes com
0s adultos durante as brincadeiras das criancas no espaco exterior. Esta constatacao,
contrariamente ao verificado no 1.° ano do 1° CEB e do JI, podera ser explicada pelo
facto das criancgas ja apresentarem outro nivel de desenvolvimento e independéncia em
relacdo ao adulto. O tempo ganho no espago exterior em brincadeiras e aprendizagens
€ um momento ideal para o desenvolvimento das criangcas quer seja cognitivo,
emocional ou social, pois através da descoberta do ambiente envolvente do recreio as
criangas exteriorizam as suas emocg0Oes, desenvolvem também as emocgdes, mas
primordialmente fazem conexdes sociais (Compassi, 2002). Também neste contexto
(3.2 ano) se verifica que os niveis de bem-estar emocional se relacionam com os de
envolvimento/implicagdo porque quando as criangas apresentam niveis elevados de
bem-estar, também se reflete no envolvimento/implicacdo das criancas nas atividades
em que participaram, como é possivel verificar (nas figuras 33 e 34). Todos 0s niveis
observados se situam entre o nivel 3,4 e 5 (médio, alto e muito alto, respetivamente)
registando-se, deste modo, niveis positivos quer de envolvimento como de bem-estar

guando as criangas se encontram no espaco exterior

Implicacdo / Envolvimento Bem-estar emocional
= Muito Baixo Baixo Médio Alto Muito Alto ® Muito Baixo = Baixo = Médio = Alto = Muito Alto
17% 16%
33% 34%
33% 67%
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Figura 33 - Nivel de implicacdo e envolvimento das criangas.  Figura 34 - Nivel de bem-estar

emocional das criangas

Consideracdes finais

De seguida sao apresentadas as consideracgdes finais da pesquisa qualitativa
realizada que pretende perceber de que forma o espaco exterior contribui para o
desenvolvimento das criangas de idade Pré-escolar e nos alunos do 1.° CEB. Com os
dados obtidos através deste estudo exploratorio pode-se verificar que tanto os
profissionais de educagdo como criangas tém uma visdo em relagéo ao espaco exterior
muito positiva.

A grande maioria das criancas refere o estado do tempo, a natureza, a flora, os
equipamentos (fixos e moveis) e as relagbes entre pares como elementos importantes
para que estes se encontrem em plenitude no espago exterior, principalmente nos
equipamentos fixos pois (N=99) representac¢des tém baloi¢os, escorregas, tuneis entre
outros. O estado do tempo muitas vezes mencionado permite-nos verificar que para as
criancas os dias de Sol serdo os mais apropriados para desenvolverem atividades no
recreio. Contudo, tal situacdo poderd advir das praticas que veem vivenciando em
contexto escolar, visto que, regra geral, apenas saem para 0 espaco exterior quando
ndo chove e/ou quando o tempo estd mais ameno. Apesar de ter nocao do muito
trabalho que existe pela frente, penso que futuramente vai ser possivel seguir o exemplo
de outras instituicdes (algumas ja em Portugal) e independentemente do estado do
tempo, as criangas podem ir para o espaco exterior. Os resultados obtidos, ajudaram-
nos a compreender a relevancia do espaco exterior quer no jardim de infancia quer no
1° ciclo, dando a entender que a sua importancia vale por si s6 e que a ligacao entre os
conteudos a ser trabalhados é fundamental e de extrema pertinéncia quer seja no
recreio quer seja dentro da sala de aula.

No caso das narrativas (4 no total), também as categorias vao ao encontro dos
desenhos das criangas porque, para as docentes, estas o contacto com a natureza, 0s
equipamentos, a relagdo entre pares etc., também sdo pecas importantes para a
existéncia de um espaco exterior de todos e para todos. As profissionais de educagéo
dao a importancia que o mesmo deve assumir, nomeadamente no que se refere a
seguranca e confortoque que deve existir, também a existéncia de condi¢cdes
adequadas para as criancas, bem como identificam vantagens relacionadas com o bem-
estar fisico e emocinal das criangas. Ainda no caso das profissionais verificam que tanto
a imaginacao como a criatividade sdo emoc¢des que podem e devem ser trabalhadas no

exterior dai estas serem uma categoria abrangida no quadro das concepc¢les das
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educadoras e professoras assim em consonancia com o defendido o” recreio € um dos
raros momentos em que as criangas estdo livres, onde se encontram, aprendem e
produzem a sua cultura ludica”. Ao brincar no exterior, as criangas estdo envolvidas no
meio desenvolvendo varias competéncias.

Relativamente as atividades desenvolvidas no espaco exterior também estas
foram uma parte enriquecedora para as criangas porque a partir das mesmas foi
possivel trabalhar diferentes aspetos, nomeadamente o desenvolvimento social,
cognitivo e emocional. Através da revisdo da literacia literatura podemos verificar que o
tempo ganho no espaco exterior em brincadeiras e aprendizagens € um momento ideal
para o desenvolvimento das criangcas quer seja cognitivo, emocional ou social, pois
através da descoberta do ambiente envolvente do recreio as criancas exteriorizam as
suas emocdes, desenvolvem também as emocgdes, mas primordialmente fazem
conexdes sociais (Compassi, 2002).

Relativamente as dificuldades sentidas no presente estudo, a mais notéria foi o
facto de explicar o tema do estudo e as educadoras e professoras se mostrarem
interessadas no mesmo, por outro lado mencionavam que era uma utopia e todas
falarem do cumprimento dos programas, das burocracias inerentes a profisséo e que o
tempo nao chega para fazer o que € “obrigatério” quanto mais ir para o espago exterior.
Desta forma, apesar do seu interesse pelo recreio e pelas aprendizagens que dai advém
e de as profissionais terem essa nocdo explicita como se pode constatar nas suas
narrativas, na pratica, ndo existem resultados visiveis uma vez que ndo realizam
atividades no recreio. Uma outra limitacdo que identifiquei prende-se com a entrega
tardia das narrativas.

De forma a concluir o presente estudo senti que este estudo permitiu ampliar os
conhecimentos nas diversas areas curriculares, bem como implementar, experimentar
e vivenciar uma pratica pedagdégica associada a realizacdo de atividades no espaco

exterior, como meio promotor das aprendizagens dos alunos.
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Reflexdo Final
A realizagéo do presente estudo permitiu refletir sobre todo o trabalho realizado durante

estes dois anos na frequéncia do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Bésico dando énfase as diversas aprendizagens, que foram bastante
enriquecedoras, tanto a nivel pessoal como profissional. Essas mesmas aprendizagens
decorrem das mais diversas vivéncias como, por exemplo, visitas de estudo, seminarios,
aulas de laboratério entre outras.

Os estagios foram sempre elementos chave para perceber todo funcionamento
de uma sala de aula e, com isso, as rotinas inerentes a mesma, com tudo 0 que isso
engloba. Foi possivel perceber as rotinas, as burocracias, 0s programas e metas e,
essencialmente, que cada aluno assume um papel de relevo fora e dentro da sala de
aula bem como as suas especificidades, sendo o papel do professor/educador fulcral.
Também a dimensao investigativa assume aqui um papel importante uma vez que
através da mesma pode-se perceber como determinadas ferramentas tém um papel
importante no desenvolvimento de uma questao-problema, estudo etc., tornando-se
desta forma a observacdo de tudo o que acontece importante pois através desta €

possivel refletir sobre o caminho a tragar bem como o que pode ser melhorado.

Em jeito de concluséo, posso referir que todo este percurso, contribuiu para
tomar consciéncia das praticas que quero e ndo quero ter ao longo do meu percurso
profissional. Saliento também que todo o meu percurso académico me tem tornado uma
pessoa mais reflexiva e mais ponderada em relacdo as minhas estratégias e atitudes,
recordando-me a minha responsabilidade no desenvolvimento de futuros cidaddos que

se aspira serem livres, autbnomos e solidarios.
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Anexo | - Pedido de autorizagéo para fotografar criancas

Eu, ,

encarregado de educacao de

do Jardim de

Infancia do Choupal, autorizo/n&o autorizo (riscar 0 que nao interessa) que sejam
tiradas fotografias onde incluam o(a) meu/minha filho(a) essas mesmas serao
utilizadas apenas para fins de avaliacdo do portefélio das estagiarias do 1.° ano
do mestrado em educacgédo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo da Escola Superior
de Educacéo de Santarém.

Estamos cientes de que as fotografias serdo apenas usadas para fins
pedagdgicos e ndo comerciais, resguardadas as limitacdes legais e juridicas,

bem como a nao divulgacao de fotografias na Internet.

Assinatura Data

Atenciosamente,

Estagiaria Andreia Inacio
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Anexo Il - Concecdes das educadoras e professoras sobre o recreio “ideal”
para as criancas do Jl e do 1.°CEB.

Categoria

Subcategoria

Excertos

N (nmr de
prof.que
referem

determiando
aspeto)

Organizacao
do espaco

Area coberta e
descoberta.

Qualidade do
espaco

Tamanho do
espaco

Areas verdes e
de jogo

“um espaco amplo divido
em duas partes, a parte
coberta e a parte
descoberta. Assim as
criangas poderiam
usufruir do recreio um ano
inteiro” (Nar.Ed. B)

“‘um
cuidadosamente
preparado para esses
periodos de brincadeira”
(Nar. Prof. B em 1° CEB)

espacgo

“Quanto melhores (...)
forem esses espacos,
mais produtivas e felizes
se tornardo as nossas
criangas” (Nar. Prof. B em
1°CEB)

“‘Quanto  (...) maiores
forem esses espacos,
mais produtivas e felizes
se tornardo as nossas
criangas” (Nar. Prof. B em
1°CEB)

“era bom que fosse verde
(...)as arvores fossem um
esconderijo e tivesse
areia para brincar com
baldes e pés.

Tivesse alcatrdo para com
pedras e giz, jogar a
macaca, ao lencinho e a
machadinha. Ter
bebedouros e uma horta
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para plantar. (Nar. Prof. A
em 1° CEB)

(Nar. Prof. A em 1°CEB)

Total

Equipamentos

Promotores de
criatividade e
imaginacao

Fixos

Casa no
recreio

Jogos
tradicionais

“(...) introducao de
materiais e equipamentos
gue apelem a criatividade
e imaginacgéo das
criangas.” (Nar. Ed. A)

‘um espago onde a
crianga possa brincar nos
baloicos, onde existe
alguns materiais que a
crianga possa explorar’
(Nar. Ed. A)

“‘Um recreio deve ter um
parque de diversdes, com

escorrega, cordas,
baloigos, tuneis e até uma
pequena escalada.

Ajudando assim as
criancas a ultrapassarem
sozinhas certos
obstaculos” (Nar. Ed. B )
Podia ter um escorrega e
baloicos.” (Nar. Prof. Aem
1°CEB)

“também é importante ter
uma mini casa no recreio
permitindo-lhe ter um
espaco mais acolhedor e
privado, em que se sintam
guase como se vivessem
sozinhos e ja fossem
adultos” (Nar. Ed. B)

“‘Deve também existir uma
parte de jogos
tradicionais: a macaca;o
jogo do galo; a malha com
objetos de plastico para
nao magoar; cordas para
saltar; bem como arcos
para fazer diversos jogos”.
(Nar.Ed.B)

Total
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Contacto com
a natureza

“Outra coisa que para mim
também ¢é fundamental
num recreio é o contacto
com a natureza, ter um
espaco com algumas
arvores, terra e até
mesmo uma mini horta
para elas préprias
cuidarem”. (Nar.Ed.B)

“O recreio ideal € um
recreio onde a crianca
pode explorar liviemente
a natureza. Deve existir
um espacgo onde a
crianga possa contactar
com a terra, as plantas,
as arvores, mas também
onde possa contactar
com alguns animais,
incutindo o respeito pelo
meio natural.” (Nar. Ed.
A)

“E sentir o vento na cara
enguanto se anda de
baloigo (...) “onde as
folhas e as pedras viram
um belo almogo e
podemos ser o0 que
quisermos.” (Nar. Prof. A
em 1°CEB)

“contacto com objetos,
seres vivos e ambientes
naturais (...) espagos
verdes onde haja a
possibilidade das
criancas terem
experiéncias que as
enriguecam, estimulando-
as para a curiosidade e a
criatividade” (Nar. Prof. B
em 1°CEB)

Exploragéo do
espaco
exterior

Seguranca e
conforto

Liberdade de
escolha

“brincadeira com
seguranca e conforto
(...)". (Nar. Prof. B em
1°CEB)

“As  criancas devem
sentir-se livres e
confiantes daquilo que
estdo a fazer. Neste
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Promotor de
criatividade e
imaginacao

Felicidade

sentido devem brincar
onde querem, com o que
querem e da forma que
quiserem” (Nar.Ed.B)

‘onde se potencie e
valorize (...) a liberdade
(...). (Nar. Prof. B em
1°CEB)

“é o espaco onde a
crianca abre largas a sua
imaginacéo e criatividade,
€ onde com pouco ela vai
viver grandes aventuras.”
(Nar.Prof. A EM 1°CEB)
“onde se potencie e
valorize a descoberta a
imaginacéo (...)"Nar.
Prof. B em 1°CEB)

“(...) de forma natural, a
felicidade ande de maos
dadas com o
desenvolvimento fisico e
mental das nossas
criangas”. (Nar. Prof. B
em 1°CEB )

“O recreio ideal é onde as
criancas pudessem correr
€ Se 0uVisse 0S Seus risos
de felicidade.” (Nar.Prof. A
em 1° CEB)

Total

Relagéo entre
pares

‘onde se potencie e
valorize (-..) o]
relacionamento com o0s
seus pares, onde se crie
lacgos de amizade e
respeito.” (Nar. Prof. B em
1°CEB)

Total
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Anexo Il - Desenhos das criancas de JI

Figura 1 — Representacao do espaco exterior pela crianga D.JI.1

O desenho evidencia algumas caracteristicas que a crianga considera serem
importantes no espago exterior, nomeadamente a existéncia de
equipamentos para brincarem, como os baloicos onde pode brincar com
outras criangas e as bolas de brincar. A crianga representou ainda baldes de
ar quente, remetendo para um tipo de brinquedo que gostaria que existisse
no jardim de infancia. A natureza foi ilustrada através de uma arvore, o que
parece indicar a necessidade da presenga de elementos de natureza no
espago exterior.

Figura 2 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.2

Esta crianga destaca a natureza presente no seu registo de recreio ideal
recorrendo ao uso da cor verde. Um outro elemento evidenciado é a familia,
mais especificamente o pai. Para finalizar temos os equipamentos como
“suporte” para as brincadeiras.
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Figura 3— Representag¢ao do espago exterior pela crianga D.JI.3

Para esta crianca existem dois grupos importantes num recreio ideal formado pelas
criancas (os seus pares) e os dos adultos, tendo ainda ilustrando dois escorregas um
para ele e os amigos outro para os adultos. Um fator também importante é a
interacdo social com os seus colegas, uma vez que representa os mesmos. Para
finalizar temos a natureza, ilustrando a mesma através de um tapete de relva.

Figura 4 — Representacdo do espaco exterior pela crianca D.JI.4

Os elementos da natureza sdo representados através da relva, o estado do tempo é
registado com recurso as nuvens. Aqui o elemento predominante é as interagGes
sociais uma vez que desenha varios amigos a brincarem. Desenha também uma bola
de futebol como um objeto que deve estar comtemplado do espaco exterior ideal.
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Figura 5 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.5

A crianga desenha o bom tempo como um elemento importante para que exista um
receio ideal tal como a natureza, através de um grande tapete de relva verdinha.
Desenha ainda alguns amigos a participarem nas suas brincadeiras, como é o caso de um
escorrega com escadas e também vé como aspeto a destacar uma baliza para jogarem a
bola.

Figura 6 — Representacdo do espago exterior pela criangca D.JI.6

Este aluno d4 énfase a familia, ao desenhar os elementos que com esta vive. D4 especial
atengdo a natureza e sua envolvéncia ao desenhar muitas flores. Obom tempo também

assume um papel de destaque.
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Figura 7 — Representag¢ao do espaco exterior pela crianga D.JI.7

Este aluno desenha o sol e as nuvens, para além disso, desenha
um tapete de relva e também uma d4rvore. A par disto desenha
uma baliza, um grande escorrega e um baloigo como pegas
fundamentais para um recreio ideal. De destacar ainda uma

bola.

Figura 8 - Representacao do espacgo exterior pela crianga D.JI.8

O estado do tempo — nuvens é um dos elementos considerados
pela crianga. Desenha elementos da natureza como € o caso de
varias flores de varias cores. Desenha também um elemento da
fauna: os passaros a voarem junto as nuvens. Como
equipamentos destacam-se uma casinha, um baloico e ainda um

escorrega.



Figura 9 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.9

Esta crianca associa o recreio ideal aanimais a sobrevoarem o espaco
exterior como é o caso das borboletas. Assume também que o bom
tempo é o fator importante evidenciando o céu com um sol. Retrata
ainda vérios amigos a brincarem em equipamentos e em plena interagdo
em baloigos ou em escorregas. Para finalizar, retrata ainda um baldo com
forma de coragao.

Figura 10 — Representagao do espaco exterior pela crianga D.JI.10

Esta crianga desenha apenas trés equipamentos distintos: o baloigo, um
escorrega e um campo de futebol. Ndo destaca nem o estado do tempo

nem interagao social.
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Figura 11 - Representacdo do espaco exterior pela crianga
D.JI.11

O desenho realca o0 bom tempo como um elemento importante
para um recreio ideal. A presenga dos seus progenitores também
é destacada, assim como o seu gosto por baloigos e escorregas.

Figura 12 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.JI.12

Podemos, neste desenho, verificar que existem varios elementos
gue nos ajudam a descrever como seria o espaco exterior ideal para
esta crianca. Ele destaca duas situagGes distintas em relagdo ao
estado do tempo: por um aldo evidencia a chuva e as nuvens, por
outro lado, gosta do bom tempo desenhando sol e nuvens. Esta
crianga realga no espago exterior a interagdo com pares e desenha
um grande campo de futebol para brincar independentemente do

estado do tempo.
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representou ainda equipamentos existentes na sua instituicdo como é o caso dos

ot
\

escorregas e por consequéncia as escadas para 0 mesmo.

Figura 2 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.2 2CEB.a2.

Evidencia o estado do tempo (nuvens), muitas. A crianca gostava de ter na sua
escola um castelo muito alto quanto o céu para conseguir chegar as nuvens. Por

outro lado, menciona a constru¢do de um grande escorrega que tenha também

g/ ST — - uma casinha para subir e descer.
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Figura 3 — Representa¢ao do espaco exterior pela crianca D.3
°CEB.a3

Esta representagdo mostra-nos a visdo de uma crianga num mundo
muito colorido, principalmente os escorregas, evidenciando assim
a sua preferéncia pelos mesmos. Desenha ainda uma arvore com
ramificagbes dizendo-me que é uma arvore muito grande dando
para muitos amigos brincarem na mesma. Mostra ainda que
observa o sol, nuvens e que estd vento. Conseguimos ainda
observar uma arvore com muitas ramificacGes.

Figura 4 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.4 °2CEB.a4

Este desenho evidencia uma grande alegria e diversdo com o grupo de
amigos onde todos participam nas brincadeiras, nomeadamente no
escorrega, na casa de madeira (parque). As escadas e cordas sdo a ponte
de ligagdo entre ambos os equipamentos. Também é possivel observar
que para além do que ja foi observado o, o aluno representa o seu grupo
de amigos dando assim destaque a interagdo com os mesmos.
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Figura 5 — Representacao do espago exterior pela crian¢a D.5 2CEB.a5

Esta representacdo do aluno mostra de uma forma muito concentrada o
seu grupo de amigos e a mesma a brincarem ndo com equipamentos, ou
seja, o seu espaco/recreio ideal ndo passa tanto pelos equipamentos,
mas sim pelas interligacées com o seu grupo tal como alguns objetos
com os quais interagem como é o caso das bonecas/barbies. D3 ainda
Enfase ao sol e muitas nuvens, sendo a meteorologia um dado

importante para esta crianga.

Figura 6 - Representacao do espaco exterior pela crianca D.6 2CEB.a6

Esta imagem mostra a grande importancia dada pelo aluno a
meteorologia/tempo, uma vez que atribui caracteristicas aos varios
simbolos representativos do estado do tempo (sol e nuvens). E ainda
verificado que o grupo de amigas aproveita o bom tempo. Representa
ainda vdrias cordas e tabuas de madeira para subir e descer com cordas,
ou seja, um equipamento designado escalada.



Figura 7 — Representacao do espago exterior pela crianga D.7 2CEB.a7

Esta crianca desenha um grande equipamento que é um parque, mais
especificamente uma casinha sendo que este assume um papel de grande
destaque no seu desenho do recreio ideal uma vez que todo o seu espaco exterior
ocorre no mesmo, com varias cordas para trepar e tUneis. Ndo mostra qualquer
elemento relativamente ao estado do tempo nem relagdes intersociais com os seus
pares.

Figura 8 — Representacdo do espaco exterior pela crianga D.8 2CEB.a8

Este desenho evidencia um grande equipamento composto por um escorrega
multifungdes, ou seja, que da para trepar, brincar e ainda escorregar
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Figura 9 - Representac¢ao do espago exterior pela crianga D.9 2CEB.a9

Esta crianca destaca o natal, mostrando um elemento novo que até ao momento
ainda ndo tinha sido destacado - a neve! Evidencia também que para a mesma um
recreio ideal para a mesma é a natureza (pinheiro) e as rela¢des intersociais com as
amigas onde as mesmas se encontram a brincar umas com as outras.

Figura 10 - Representagao do espaco exterior pela crianga D.10 2CEB.al10

‘ ‘ Este desenho evidencia o estado do tempo neste caso especifico o sol e as nuvens.

- | ) Observa-se ainda varios equipamentos que para a mesma sao importantes estarem num
7# : recreio ideal como é o caso de uma casa de madeira, uma ponte de cordas (escalagem) e
/ / ' baloicos. Ainda é possivel observar os varios elementos associados a natureza como é o
caso de duas grandes arvores onde esta também um ninho em cada uma das mesmas,
desenha ainda um grande tapete de flores e relva.

wlae &by & 7 W
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Figura 11 - Representacao do espago exterior pela crianga D.11 2CEB.all

Neste desenho elaborado pela crianca, percebemos, em primeira estancia, a associacdo ao
mundo fantastico/sonhos, ao desenhar e pintar um pequeno fantasma, ou seja, esta crianga vai
buscar elementos do seu mundo imaginario. Da relevancia a natureza reproduzindo recursos
como é o caso das flores desenhadas de varias cores. da mesma. Reproduz ainda equipamentos
gue para esta deviam estar em todos os recreios ideias: escorregas e rampas. D4 ainda o registo
como deveria estar sempre o estado do tempo (sol).

Figura 12 - Representagdo do espaco exterior pela crian¢a D.12 2CEB.al12

Para esta crianga o recreio ideal deveria ter um grande campo de futebol para que em conjunto
com os seus amigos pudessem desfrutar do mesmo. Tal como uma montanha onde pudesse
subir e descer com os seus amigos, esta também descreve que para ser um sitio ideal e feliz
devia chover para que existissem pogas com muita dgua de forma a chapinharem, na montanha,
e assim pudessem brincar e saltar muito, dai ser importante para este aluno a chuva de forma
a que surgissem as pogas.
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Figura 13 - Representacao do espago exterior pela crian¢a D.13 2CEB.al3

Para esta crianca, de forma a existir um recreio ideal teria de existir musica
mais concretamente uma coluna com musica e a bandeira de Portugal
hasteada, bem como muitos baloicos para que nao tivessem de existir filas
de espera para andar nos mesmos. Um outro aspeto importante é o estado
do tempo, neste caso sol para conseguirem usufruir do espaco exterior.

Figura 14 - Representagdo do espacgo exterior pela crianca D.14 °CEB.al4

Esta crianca enuncia para além do bom tempo como caracteristica
essencial, especificamente o sol, os brinquedos eletrénicos como é o caso
de um carro telecomandado, dando também destaque as arvores que
contenham ja frutos prontos a colher.
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Figura 15 - Representacao do espago exterior pela crianga D.15 2CEB.15

Neste desenho é retratado como recreio ideal uma grande piscina junto a
escola para que fosse possivel desfrutar nos intervalos e também durante a
hora de almogo com os seus colegas, para que tal fosse possivel era essencial
como o aluno desenha o bom tempo (sol). Para além deste dado, também é
essencial, para esta crianca, uns tuneis que dessem ligacdo entre a sala de aula
e o recreio ideal. Um outro elemento fulcral para que o recreio se tornasse um
espaco exterior ideal era este conter um grande campo de futebol.

Figura 16 - Representagao do espago exterior pela crianga D.16 2CEB.al6

O recreio ideal é aquele em que estd bom tempo, apresenta um grande
campo de futebol e equipamentos como é o caso dos escorregas como é
descrito por esta crianca.
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Figura 17 - Representagdao do espaco exterior pela crianga
D.17 °CEB.al7

Para esta crianca o fundamental num espaco exterior é o
mundo subaquatico, ou seja, como equipamento primordial
para um recreio ideal seria uma grande piscina (com ondas)
para poder desfrutar com os seus amigos e assim passarem
bons momentos.

Figura 18 - Representacdo do espaco exterior pela crianga
D.18 2CEB.al8

Esta representacdo destaca a interagdo social entre
pares/grupos, uma vez que todas as ilustra¢des realizadas
se representam da mesma forma. Atribui-se importancia a
um recreio dotado de equipamentos com cordas e
escorrega e também um grande campo para futebol e de
basquete. Um outro elemento é o estado do tempo, que
desenha chuva e sol, ou seja, aprecia ambos os estados de
tempo para brincar no espago exterior.



Figura 19 - Representacao do espago exterior pela crian¢a D.19 2CEB.al9

Sdo trés as evidéncias que podemos retirar deste desenho, ou seja, para

que exista um recreio ideal para esta crianga sdo necessarios trés
equipamentos distintos: baloigos, escorregas e um campo de futebol. Um
outro elemento que também é importante, é o estado do tempo, neste
caso especifico sol, nuvens e também vento como se pode constatar pelo

desenho.
Q\ \;, f — ==
o 45" ==
|
4 ,) Figura 20 - Representagdo do espago exterior pela crianca D.20
°CEB.a20
44 Para esta crianga para se ter um recreio ideal apenas sdo necessarios
= = . AN elementos oriundos da natureza, como é o caso de pauzinhos que caem
T o ‘ das arvores, mostrando-nos, assim, que com pouco se faz muito.
j o P ? ©
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Figura 21 - Representacao do espago exterior pela crianga D.21 2CEB.a21

Este desenho evidencia sentimentos para além de tudo o resto que Ihe é associado.
Neste caso especifico o amor, desenhando e pintado na folha varias vezes através
de coracdes. Além disto temos como recreio ideal uma caixa de areia de forma a
fazer construgcdes e um baloico, mais pormenorizado como roda-roda para andarem

em rodopio. O sol e as nuvens também sdo um dado importante para este aluno.

Figura 22 - Representacao do espago exterior pela crian¢a D.22 2CEB.a22

Este desenho tem como elementos pertencentes a um recreio ideal uma grande
piscina para que todos os colegas possam usufruir da mesma ao mesmo tempo, tal
como umas grandes escadas para subir para a mesma. Além disto, o bom tempo

assume destaque, como também um campo de futebol destinado a jogos de futebol.
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Figura 1 — Representac¢ao do espago exterior pela crianga D.12CEB.b1

Demonstra que existe elementos importantes como, por exemplo, o estado do tempo: neste caso especifica, o sol. Evidencia gosto e interesse pelos
equipamentos como é o caso dos baloigos e escorregas, ndo descurando a natureza representada através de uma arvore e de um passarinho (fauna e flora).

Ainda tem como interesse uma piscina, mas em vez de ser com agua seria com bolas.
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Figura 2 - Representacao do espaco exterior pela crianca D.22CEB.b2

O espaco exterior idealizado apresenta pormenores ligados a natureza, mais
especificamente a fauna e a flora, como é o caso dos varios passarinhos retratados e
das arvores. Simultaneamente, sdo também evidenciados os escorregas e baloicos. Um

outro elemento é o estado do tempo especificamente o sol.

Figura 3 - Representacao do espaco exterior pela crianga D.32CEB.b3

Neste desenho podemos observar o estado do tempo num contexto de recreio ideal
apetrechado de diversos equipamentos, como é o caso dos baloicos, uma barra com
cordas e pesos. Numa outra secgao do desenho, observamos um equipamento que teria
como finalidade a escalada. Para finalizar, podemos também verificar a existéncia de uma
borboleta mostrando, assim, interesse por esses seres vivos (fauna).
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Figura 4 - Representacao do espago exterior pela crianga D.42CEB.b4

o grafismo integra uma zona de jogos de tabuleiros, de equipamentos (baloicos)
individual e ainda um outro equipamento como a casinha e jogos de grupo (jogos

tradicionais). Por fim, um campo de futebol.

Figura 5 - Representacdo do espaco exterior pela crianga D.52CEB.b5

Da observagdo deste desenho conclui-se que num recreio ideal é importante o estado
do tempo (sol), os jogos tradicionais desenhados no chdo do recreio, especificamente,
o0 jogo da macaca, um grande campo de futebol para jogarem a bola, um outro campo
para jogarem voleibol e ao jogo da mata e ainda um cesto para o basquete. A par disto

tudo, também, é essencial, um equipamento que tenha escadas e escorrega.
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Figura 6 - Representacdo do espaco exterior pela crianga D.62CEB.b6

Aqui podemos evidenciar dois grandes grupos, temos o grupo da fantasia
ilustrada pelo castelo com muralhas e labirintos assim como dois grandes
campos um para jogar futebol que teria também cestos para jogar basquete, e

outro campo para jogar voleibol.

Figura 7 - Representacdo do espaco exterior pela crianga D.72CEB.b7

Tal como no desenho anterior, podemos verificar um registo relativo ao mundo
da fantasia, através da representacdo do castelo. A par disto, temos ainda
baloicos e um campo para jogar basquete. O bom tempo é outro elemento

destacado pela crianga, nomeadamente sol e nuvens.
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.‘ Figura 8 - Representacao do espaco exterior pela crianca D.82CEB.b8

Esta criancas representou mesas e bancos como elementos chave para um
recreio ideal. E ainda de realcar os elementos que o aluno destacou, s3o eles
P um campo de futebol, escorregas e jogos tradicionais.

R
5
29

Figura 9 - Representacao do espacgo exterior pela crianga D.92CEB.b9

QN =/ Aqui estd evidenciado que o recreio ideal deveria ter uma cidade em ponto
pequeno: com rotundas, equipamentos/brincadeiras a saida de cada
rotunda, um campo de basquete e um local com mesas e bancos. Um outro

& elemento importante sdo a presenca de jogos tradicionais.
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Figura 10 - Representacao do espago exterior pela crianga D.102CEB.b10

Um dos fatores importantes para este aluno para ter um recreio ideal € o bom
tempo, a existéncia de animais, nomeadamente passarinhos e montes
verdejantes. Ainda podemos verificar a existéncia de baloicos e uma casinha

com escadas e um escorrega.

Figura 11 - Representagdo do espaco exterior pela crianga D.112CEB.b11

A existéncia de jogos desenhados no chdo é um elemento que deve existir num
recreio ideal para esta crianga tal como um campo de futebol. Uma televisdo
também foi um elemento considerado para um recreio ideal. Um outro aspeto

ter em consideragdo é a meteorologia, especificamente dias de sol.
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Figura 12 - Representagdo do espaco exterior pela crianga
D.122CEB.b12

Para esta crianca o mais importante para definir um espaco exterior
ideal é o bom tempo, uma casinha com um escorrega, um baloico para
balancar de um lado para outro e, ainda, uma rede para jogos, como
o voleibol.

Figura 13 - Representacdo do espaco exterior pela crianga
D.132CEB.b13

Neste desenho temos varios elementos que constituem um espago
exterior ideal como é o caso do estado de tempo (sol), as tecnologias
como é o caso dos telemdveis mais especificamente para mandar
mensagens e também computadores. Por fim, temos os jogos em

equipa como o caso do basquete.



Figura 14 - Representagao do espacgo exterior pela crianga D.142CEB.b14

Este desenho retrata um mundo virtual. Para existir um recreio ideal este
aluno teria de ter acesso a um mundo virtual 3D.
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descontorta; quands niio meetam smsis drn du (f3teza ou prazer, contorto ou d"’” onfty iitas VaZas 1;“'*”9-1”' do contexto; 4

cinals claros de eatishuan/liodads, podam vessionalmente manfostar inaie da desconforkd] 1% BArecen sntir oMo “petde na agua’,
contortavals, Iradiam vilalidsces & fanguilideche, dutaconfianga @ autosetima, Al | Wimpafin, aominde, rinda, cantaralande, ‘

Indiendares du implicagho (Forugal & Laevers, 2010

Indicadoras du burmn-wxtar wmocional {(fortugal & Lacvers, 2010)

[x ;g luwidude ¢ criatividade; Frpressda tacial »
pnsturs: Prreistngin; recisdo; Tempe de reagdo; Exprossio Yertal ¢
Satistagin

Armrturs s reeetividade; Fiesibilidade; Autoanfianga ¢ autoestdma;
Ansartivicace: Vitalidade: Tranguilidade; Aleyring Ligagiu consigd DM\JYID.J
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Maatrado em Educacho Présescolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Data: 303 T /o Perlodo do dia: menhi/arde)

Nome Crigrga/ Grupo: Temperatura; 571°C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Nublada

Duragdo: AC) minutos

Gralha da chaarvagdo de anvolvimentalimplicagac no espage exterior

A3 e YN

\ Jardim de Infancia:

Tipo de Interacae | Interagho com Intaragaa Inleragio [nteragac Obgarvacao/Comentarin:
ob=ervada ohjeloe com pares com adultos | mista -+
Descrigiia da shuagio observada: ¢ iy el 's;n_q»'-m_.&\'\ eieat  GRa RulZinres 2 Saly:
Qoddben 008 Gl CEROTR N el e ORI Sy e Qe 5]
g
|

SATTEITIE  lerhdRBake

e gd ANGENR @OGAe uel o spla BRERT Aung g
VAl ofs ;

=tE Sy Y B COENIOARS  oreRneia@l B

[ Comentarios:
Cipemn whe Modadndd

1. Muito 5 Multo Alta <8005 QUK |

balxo

2.

3. Madio/Nautro ‘ 4, Alto
Baixo t

‘ I
Bam-astar smaocional * \ ‘

ou fl

Legenda

Implicagaofenvalvimento
e

%1 - criangas lisles, choram, laclam @ sem autaconfianga; 2 — postura, expressdo facial & agdes indicam que a cflanga ndo se sante A |
vontade, por vezes evidenciam prazer em coigas negativas (magoando); 3 - criangas parecem estra “bem”, ocasionalments sinals da
desconforto; quanda nén sxistem sinais caros de trisleza ou prazer, conforto ou deaconforto, grmmas vazes "desligam do contexto: 4 —

winaig claros de gatistacdofelicidads, podem ocasionalments manifestar sinais de desconforlo pareceam sentlr comao “paixe na Agua’,
confortévais, imadiam vitalidade e tranguilidade, auloconfianca & autoestima, alegria o simpatia, serinde, rindo, canlarolande,
avidanclando ahantura para novas atividades e ‘experiénuiau\:m.

Indicadares de bemsestar emocianal (Portugal & Laevers, 2040): Indicadaras da Implicacio (Partugal & Laevers, 2010):

Concentracio; bnerpis; Complexidade e crigtividade; Expressio lacial @
posturd; Persisténcia; Precisio; Tempa de reagio; Fxpressio Verbal e
Satistagan,

Abertura o ravetividade; Flexibilidade; Autoconfianga # autoestima;
Assertividade; Vitalidade; Tranguilidada; Alagria; Ligagio consigo praprio.

SR |

iupetion

k]
Mestrado em Educagéo Pré-escolar @ 1° Ciclo do Ensino Basico

Data; 12/ & / :‘}.‘Dlﬂ- Periudududia:@:ﬁﬁ,’lmde
Nome Crianga/Grupo: ADEL Temperatura: 537 °C Tempo: chuw,@[jvunmmuhlada

Duragie: 3.5  minutos

" Grelha de observacao de envolvimentolimplicagio no espago exterior

Jardim de Infincla (o o

}niaya:;.io com

| Tipo de interagio Interagéo \ Interagdo Interagao Observm;.éo!Comi:féric:_
observada objet com pares com adultos misla Scimid eacgade LETRY &
i Sy \]\ E e g Rt uﬁuﬂ_ﬂé

Descrigdio da situagdo observada: A Ava  weul 90 oroffedce L Q0 Teiean @a nm,nh:* A oieEe
SCZAMRE, claode o F\’_QU{{&LL (@D O Cad) £ 40me0 ('-'QQI\'}\\\\T\E‘\'] { Q&c\sg‘\u 4o @aena
@f.l'\a QJ € doqie(isnnldn . Teue 0L A0AD o TnAnmee o DArd eczge Loom
DA € DMAIR 03 C0uyd do oo¥d. el 2 083 oo @ Uoma ORes\TWal | MG
¢ WNE RS y RE

(Qgerio 0ol ceand  esaf L erilinhh

! T T Dty : T T T | Comentarios: e

| Bem-estar emocional * |

e i Muito |2, |3 Médio/Nautro | 4. Alto 5, Muito Alta

Lagenda haixo Baixo | ou fu | |
Implicago/envolvimento ‘ ‘
s |

1 = Giiangas tristes, choram, isalam & sem autoconfianga; 2 — poslura, expresséo facial e agoes indicam que a crianca ndo se sente 2
| vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (magoandoe){3 J;:riang:as parecem estra “bem’, ocasionalmente sinais de |
desconforto; quando nao existem sinais claros de tristeza ou prazer, co 0 ou desconforto, muitas vezes “desligam do contexto; 4 —
sinals claros de satisfacdo/felicidade, podem ocasionalmente manilestar sinals de desconforto; 5 — parecem sentir como "peixe na dgua”, |
confortavais, iradiam vitalidade e ltranquilidade, autoconfianga e autoestima, alegria e simpatia, sorrindo, rindo, cantarplando,
evidenciando abertura para novas atividades e experiénciaseu.

Indicadores de bem-estar emocional (Partugal & Laevers, 2010): Indieadores de implicag3o (Portugal & Laevers, 2010):

Abertira o recetividade; Flexibilidade; Autocanfianca & autoestima; Concentragio; Fnergia; Complexidade e criatividade; Expressio facial e

Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligagdn consigo proprio. postura; Persisténcia; Precisin; Tempo de reagao; Expressdo Verbal e
Satisfagiio.
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Anexo V - Gelhas de envolvimento e implicancia no 1°ano de escolaridade

s
)
Mestrado em Educagiio Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Oata: @ AQ /04 Periodo do dia: manh3/farde,
Nome Crianga/Grupo;_Tods, , PUGEdD  CANE@m Temperatura: 3 _°C Tempo: cmu/sowml@ﬂdo
Duraglo: )%, _minutos
Grelha de observagio de Ivi fimplicagio no G ri
Mo da @@ S, Benve \-)nnm‘(m\ A* :mo
Tipo de interagio lnhr#ocom w Observagho/Comentario;
observada X
Descrigho da situaglio observada: crad  cononicd e AS i o el ) © Conuedtado. MO Sau
AREYLO Omuande Qoo S0 Sua pPaScoatidosly balo Sewn™ . Pl e
AN ALD ) ety Wal Busal |KOLat O OGO PEOUMENNODS YD wEn dg
AU & @t mo ordD Cod MNOR) ganieccl @ QlaneS o Saug S
QBN -90 QO (AT ST a8 AaTetTm S HMESIMO  RCLAMONG0  Aasmbe o
ROOLANOS oML« IMCS QErmec@N O BRZIT  desent x«S( (s Qorme Ve uuﬁ,
= xnd ~ e MR, QUERCO vy |
| Comentirics: ®
Bem-estar emocional * ol M sackande :g& 2
AT RS O
Mo |2 | S AR |5 Wullo Al | CRATOTES s _
| Legenda baixo Balxo_| ou flutuante @p2sade  Auwn  OfUCO |
Implicagao/envolvimento apaeane oo QOO0 .
o ', & LY,
‘. 1 = criangas tristes, choram, isolam e sem fianga; 2 - px > bddommnwuumnloumloh |
de, por vezes evidenciam prazer em coisas estra "bem", mm-a |
d f do ndo thd-mwm mmm muitas vezes ‘desligam do conte '
Mmmammmmmaml mwﬂtm pduutnul
tranquilidade. e alegria e ti rindo,
di Indicadores de implicaco (Portugal & Laevers, 2010):
Ahmuruncnmdad: Flexibilidade; Autoconfianca e autoestima; C ¢d0; Energia; C de e cri Exp facial e
Vitalidad Alegria; Uigacio consigo proprio. postura; Persisténcia; Precisio; Tempo de reagio; Expressio Verbal e
Satisfacio.
prc
Mestrado em Educagdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Data: An/ ) Jaoug Periodo do dia: nganhi/tarde
Nome Crianca/Grupo: " e, Temperatura: [ *C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Ndblado
Duragho: 1& _ minutos

Grelha de observagio de envolvimento/implicagio no espago exterior o
Ave de SR\ ¢ % Pemo (Eormhame | 4% ang

[Tl de taragl [ acho com | [ reragho Ineracdo ineragho | | Observagao/Comentiro

observada objetos com pares com adultos mista b

Descrigho da situagio observada: 5o (110 AONCR. A unads Mudrd nob binmdeileg NO %

ek aor N frgada st q:ﬂh(l‘)(i} coRPpNS ’5,‘ cnaoMaNad (B Hlinwe N vﬂn::?\m

AGENVIE, @uandd La, wewia -9 tsoeaede e urma TR QETT ds A.g::\\m &,;:O

Ao At Qi 0 oAl (wo AR o R Y s wuee  Rern  PRANRN o“m“u
4&(6 @ AEE UOK0S oS | diaS de gl ,yvm@»mc eGte  @otm PO O,

;;cuv‘» aren GO Gatm O RO AMORE  oda  ast Mona et o8 es a.‘g

SeRas
a0 Bi0Al a0 Ao @0 REA
@ e uim ol wapIeRd ok pafth ALS (e 42 \empekic

Bom-estar emocional * X OB MW W Qe O
ST @, A AQEn Oum
.Multo |2 |3 MidioNeutro |4 Alto | 5. Multo Alto M:‘;qea, pose Owa
| Legenda baixo Baixo | ou flutuante feingBerm QUM Q I
tnplmlolmmo % QllareA

* 1 = criangas tristes, choram, isolam e sem autoconfianga; 2 - postura, expressio facial e agbes Indicam que a crianga ndo se sente &
vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (magoando), 3 - criangas parecem estra ‘bem’, ocasionalmente sinais de
desconforto; quando ndo existem sinais claros de Iristeza ou prazer, conforto ou desconforto, multas vezes ‘desligam do contexto; 4 ~
sinais claros de satisfago/felicidade, podem ocasionaimente manifestar sinals de desconforto; § ~ parecem sentir como “peixe na agua’,
confortdvels, mm.mm.mMcmm rindo, cantarolando,
evidenciando abertura para novas atividades e

‘ Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010):

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianga e autoestima;
Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligaco consigo préprio.

Indicadores de implicagio (Portugal & Laevers, 2010):

Concentragio; Energla; Complexidade e criatividade; Expressio facial e
postura; Persisténcia; Precisio: Tempo de reaclo: Exoressdo Verbal e
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'"’ Mestrado em Educagdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Data: N0 / A2/ A0 Periodo do diazimanhd/tarde
mmmﬁmmm_@m Temperatura: 2 _*C Tempo: ChuvafSolVento/Nublado

Duragdo: ()  minutos

Grelha de observagio de vl ¢éo no G
Aro @ 17 —

N McEfeloRs . DEWO  CHAMMNINTTM) ‘\°B‘O
Tipo de interagio | Interagiio com Interagdo raGH Obser
observada objetos X mm mista
Duulquamw ASE o RO SOOMAD TO AD  amaen Qg FaR0S  geeta-

“Blon -8R OO ogacee AEOWETED quo G2 CreEeME T WRALMO  de  Goas que
QAN S KO TRS . @u

— R

) Ju(.po (&5 (\xr-\(‘\l.(‘ ot QErensGram G %
"u(‘\\(& ANOEOS as _oivas e o one o0 "G ho® wmanasde  Lerg J\( ande 0w e
Aan trISHMOS NGB ‘bustnl JaeteRat TR QGpeQizal o RGO wWon Qowed Pas
Apcfh  WlMicancrm Ges@aom Aodo tm\\(\ﬂ:Q SUBS o EEMWAr da NG . yohamm A yow

e e e = — S RaES
| P porgerone
Bom-estar emocional * Y AO ComAiTarm 2 4eckn@
e 1. Muite | Z 3. Médioeutro | 4. Alto | 5. Multo Altg | T @ T AR
Logenda baixo Baixo | ou fi QOYOS Cacrofm WOlES
l— ‘ - S 1 EEEE— QegopES TOM ARrwer oS
Implicagdolenvolvimento ¥ suas Reezas”
. 1 = crlangas tristes, choram, isolam e sem fianca; 2 - px bddooeouhdumqwlmmoumet
vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas neg (magoando). 3 - cas estra "bem”, ocasionalmente sinais de
forto; quando ndo sinais claros de tristeza ou prazer, conforto ou desconforto, muitas vezes “desligam do contexto; 4 —
sinais claros de f. /s podem s sinais de i 5-p sentir como pduna‘uun
confortavels, vitalid: e tra di fianca o alegria o rindo,

Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010):
Abertura e dads b d fianga e i
de; Vitalidade; T Alegria; Uigac3o consigo proprio.

Indicadores de implicag3o (Portugal & Laevers, 2010):
C c30; Energia; C dade e criatividade; faclal e

postura; Persisténcia; Precisdo; Tempo de reagio; Expvesslovmnle
Satisfacdo.

Asser

Anexo VI - Grelhas de envolvimento e implicancia no 3°ano de escolaridade

Data: 20 /.5 / A0k Periodo do dia: manhid/tarde
Nome Crianga/Grupo: W Temperatura: _30°C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Nublado
Duraglo: _3 %  minutos

Grelha de observagio de envolvimento/implicagio no espago exterior
A It aolonddt - BF OF0 6. oo o
Tipo de interagho [ Interagho com | | Interagio " interagao interagdo | | Observagho/Comentario: il
observada objetos com pares X, | com adultos mista

Descrigho da situagio observada: = “oon len el s ok Bon QLGS poG hed nd QR
~ o o ) v
© &0 LONMAUNAD K W OGN0 B D da Uitk o e Go e Lot vmg

aacola) « QLgE - VRS OB LG OpcRS G Wi | conBotonadeS dcidawn ek 0o ul\iﬂ“i"""-"l
o AL du DNH0MALM Glgunt coliglh sui  wiavam g P ] Qe PO <M.A\ouh"-"'.
fakerm % o o5lEs . 8 Qs Camm Mauid0 @ROL A6 e A purdelaim ¢ ASE (8RO
ALOMDENM  OACCE; ,3(J,X¢<», AU USOSATEOWIM AOKE A  LEMAMAROD

—

vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (mag “3 criangas par estra “bem”, ocasionalmente sinais de
desconforto; qmndovlooxbhm“chud-mwm conforto ou desconforto, muitas vezes “desligam do contexto; 4 -

|Comentirios:
Bom-estar emocional *
1. Muto |2 3. Médio/Neutro | 4. Alto 5. Muito Alto
Logenda baixo  |Baixo |ouflutvante | | |
Implicagdolonvolvimento v ‘
*. 1 = crlangas tristes, choram, isolam e sem fianga, 2 - postu 8o facial @ agbes indicam que a crianga ndo se sente & !
|

sinais claros de satisfagdioffelicidade, podem ocask ifestar sinais de desconforto; § ~ sentir como "peixe na dgua’,
wahmM:WWomm.M , findo, do,
| mmmmmmm. XD
Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010): Indicadores de implicago (Portugal & Laevers, 2010):
Abertura e recetividade; Flexibilidade; A c agio; Energia; Complexidade e criatividade; Expressio facial e
Assertividade; Vllald«h Trmqulﬂdwe Alegria; lbdowm postura; Persisténcia; Precisio; Tempo de reaglo; Expressio Verbal e
Satisfagdo.
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Q

Mestrado em Educaciio Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Data: 24/ 9 / A0 ke Periodo do dia: manh3/(Grde
Nome Crlanga/Grupo: oy veda 4 dutecn Temperatura: 537°C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Nublado
Duragdo: 10,  minutos

Grelha de observagio de envolvimento/implicagio no espago exterior

Ao e Goleds 645 oom 2 &0

[ Tipo de interacho | interacho com | | Interagdo interacéo interacho | | Observacio/Comentario:
observada objetos com pares com adultos mista

Descrigho da situagho observada: Urwa (W2 gt ceaw@nd O abunch e Soumads Biicn «s\
SLompa o D eBaLg 0 @S CRLEOND P VWD eue WD, U BEIMmE &
QU o ofunes A ARpem  (TQMACAds | o XORREEM Qads AT olueth (T %%
WK el o omge AAATE, o ¢ 0wl £ dh dl PO \QUE\ ARTB mudyd
O QAL Gom CENUSER EEAO Qo © AKOME, ccraem® Qe 06 CranRed B
QUOWRCAN™ (mOih L A0 GIE\TME AMOLE WORULNW O Sud roB  anlkd Neus, i

QoRs  adetien
Bom-estar emocional * X '
1. Muito 2 3. Médio/Neutro | 4, Alto Alto
| Legenda baixo Baixo | ou flutuante ]
Wm X

i 1-mwn..mnuummmwz-m.wwomwuammuumo
w.wmmmmmm(mx:-mmmmzmmm«
dnmom:wmmmmanmNm.mwm.Mnu'mum.d-
mmam.mmmuamws-mwum'mmuw,
wm.wm;mm.mcmm.mm.m.amm

Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010):

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianga e autoestima;
Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligag3o consigo proprio.

Indicadores de implicagio (Portugal & Laevers, 2010):

Concentragio; Energia; Complexidade e criatividade; Expressio facial e
postura; Persisténcia; Preciso; Tempo de reaglo; Expressdo Verbal e

Satisfacdo.

Mestrado em Educagiio Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Data: 45 /G / Q017 Periodo do dia: manh3/rde )
Nome Crianga/Grupo:s 00 2 Gcwna a3 Tempo: Chuva/Sol/Vento/Nublado
Durago: gy, minutos
Grelha de observagio de envolvimento/implicagio no espago exterior
Aco. do DRt | 3an0 9. Duom oS
| Tipo de interagho | Interagao com Interagdo Interacdo Interagdo Observagio/Comentario:
observada objetos com pares com adultos mista X

Descrigho da situaglio observada: fugafs COMEKO  LOEC axist uem gfacce S99 odelen,
b0 6F Und @A d0 TmesmO € WBAAWO @06 @5 WEES Wi o diam.
A0 dia O KW Wealios - 98 Wemd atwvidade em um Qeoeaao  da Eumuiiy
ar Codh  CRANGN ca @AM G QEART MM AN LowO Slmmicko aPat Giolor

A 1 Qacvny  QEROACE, MR 2OW Gk A QOjaM@s aed Aandern
dg Qalau :w,-o' ;&‘C.‘Sf’“ © ?-&n\n-;s(h‘;m‘o S WHangas d9 QAR o oeal A pendu(al © wau

..mnom::: wmsm- AHAYK O ASD @OWAS0 o \BPNS INAND T Go deoQoaaXam &y
- v
Bom-estar emocional * F2ND Cyad NN LD
e TWao 2 X WdoNeo |4 Ao |5 Mulio Alle | VoM \nksh & 0
Logenda baixo | Baixo | ou flutuante & ol 40n ARAREEN
Implcaciolenvolvimento S

‘i 1 = criancas lristes, choram, isolam e sem autoconfianca; 2 — postura, expressdo facial e agbes indicam que a crianga néo se senle &
vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (magoando) 3 - criangas parecem estra “bem’, ocasionalmente sinals de
desconforto; quando ndo existem sinais claros de tristeza ou prazer, conforto ou desconforio, muitas vezes “desligam do contexto; 4 -
sinals claros de satisfagiofelicidade, podem ocasionalmente manifestar sinais de desconforto; 5 — parecem sentir como “peixe na dgua”,

irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e autoestima, alegria o simpatia, sorrindo, rindo, cantarolando,
L)

mw&mmmm.m
Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010): Indicadores de implicagSo (Portugal & Laevers, 2010):

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianga e autoestima; [« (30, Energia; Complexidade e criatividade; Expressio facial e
Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligagio consigo proprio. postura; Persisténcla; Precisio; Tempo de reagio; Expressio Verbal e
Satisfacdo,
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o
an]
J Mestrado em Educagdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Bisico

Data: 40 /.5 / Q08 Periodo do da: M/ tarde
mwmw&,_&ﬂﬁ__ Temperatura: 20 *C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Ngblado
Duragio: _ 3 minutos

Grolha de observagdo de envolvimento/implicagio no espago exterior

AO & BB - Cs, e e ol (3% are)

Tipo de interagdo | Interagdo com Interagdo Interagao Interacio Observagao/Comentirio:
observada objetos compares | £ | com adultos mista

Descrigho da shuagho obeervade: A6 (KONGRS RAem  aei0 665 Geowaitch @ Bliptowarm € temn-
MO Ao9IaNoS | aewo  GoNwa  Liem aio do ol aofesm  hwncat pds nq\:):::,,.&m,
ON TMALAMAS (B8 SUhcE O3 ROV VMR mals epwbia . OMand0 d"aw;m@om
Opons s S @eCam MNGAM & vl o L2OCP Qe e -t
@Ol A o @uasem © (e LeONWVENOO  Wiliet, afkpp o all \ ot R ‘
ROV @ous (CH  QMMUECR L Y p(‘m::_ s mum_ amc\nig_,,euwcc, LOom pusear pus

Q%

Bom-estar emocional * £auo prando Qe 4
1. Muito 2 3. Médio/Neutro | 4, Alto 5. Muito Alto | - d D Oy

| Legenda baixo Baixo | ou flutuante

Implicagio/envolvimento

* 1 = criangas tristes, choram, isolam e sem autoconfianca, 2 ~ postura, expressio facial e agdes indicam que a crlanga nio se sente &
vontade, por vezes evidenclam prazer em coisas negalivas (magoando), 3 - criangas parecem estra ‘bem’, ocasionalmente sinals de
desconforto; quando ndo existem sinais claros de Iristeza ou prazer, conforto ou desconforto, muitas vezes ‘desligam do contexto, 4 -
sinais claros de satisfagdoffelicidade, podem ocasionaimente manifestar sinais de desconforto, 5 ~ parecem sentir como “peixe na dgua’,
confortaveis, irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e autoestima, alegria o simpatia, sorrindo, rindo, cantarolando,

| evidenciando abertura para novas atividades e
Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010}

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianca e autoestima;
Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligagdo consigo préprio.

Indicadores de implicago (Portugal & Laevers, 2010):

Concentragdo; Energia; Complexidade e criatividade; Expressiio faclal e
postura; Persisténcla; Precisdo; Tempo de reacdo; Expressio Verbal e

L
“r
J Mestrado em Educagio Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Data: A3/ 4 /AR Periodo do diaxmiha/tarde
Nome Crianga/Grupo: A cai(lud . Y liln . 2\ Temperatura: of | °C Tempo: Chuva/§6ijVento/Nublado

Duraglo: %, _minutos
Grelha de observagio de envolvimento/implicagio no espago exterior
R T o

| Tipo de interagdo | Interago com Interagdo Interagdo Interagdo Observagao/Comentdrio;
observada objetos com pares com adultos mista X

Descrigio da situagio observada: & docti 13 Gala do Swfo (0 Gy ds fGlodo 40 Mo an
Joummaucad (g ool © G0 @ geng@o . TO @ cammpalahg Pa@ © Metuo @
vem - @upo ae UYNEES  vou R Do E et PR e ey CRngacge) ¢ anegaon a'
PEANT PG 66 & MM dush EENG 2 BT 4B Q0 LMD . A0 oAl
») - ) © o B QEbAGes OF
: ANEI0 L Lom WEE (D K@ OO am GoVMRMD  QOMIKO o galdil® &
?’\3’\9 uglr\'n;b AL GETWOMon A8s i L d & QEes 3 0 QUM 23S Y auim
. ~ an N c
o poreal 6 totnd G @ © G Weo'? - EEERND 1ORE Ctanm BILS Lem GehQ

D" : X RO\aLeWR BRoy0

Muito 3. Médioeutro | 4, Alto o Aito | QoAlEn QB Comitel ol
| Legonda :nln :-dn :umn ® X proagammahes
.lmplqu. lenvolvimento v

* 1 = criangas Uristes, choram, isolam e sem autoconfianga; 2 - postura, expressdo facial e agdes indicam que a crianga nio se sente &
vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (magoando), 3 - criangas parecem estra "bem’, ocasionalmente sinais de
desconforto; quando néio existem sinais claros de tristeza ou prazer, conforto ou desconforto, muitas vezes ‘desligam do contexto, 4 -
sinals claros de satisfagdoffelicidade, podem ocasionalmente manifestar sinais de desconforto, § ~ parecem sentir como “pelxe na dgua’,
confortdvels, irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianga e autoestima, alegria e simpatia, sorrindo, rindo, cantarolando,

evidenciando abertura novas atividades e 1],

‘ Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010):

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianga e autoestima;
Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Uigagio consigo proprio.

Indicadores de implicagho (Portugal & Laevers, 2010):

Concentragdo; Energia; Complexidade e criatividade; Expressio facial e
postura; Persisténcla; Precisdo; Tempo de reagdo; Expressio Verbal e
Satisfagio,
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Mestrado em Educagdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Data: 43, /.5 / Q0O Periodo do dia:maihi/arde
Nome Crianga/Grupo:_oucood w(po0lo $ipld Temperatura: J, *C Tempo: Chuva/Sol/Vento/Nublado
Duragdo: _4() _minutos

Grelha de observagdo de envolvimento/implicagio no espago exterior

Ao & e edde- &6 tompes 3% are

Tipo de interagao | Interagho com Interagdo Interagdo Interagho Observagao/Comentdrio:
observada objetos 1. | com pares com adultos mista

Descrigho da situagio observada: |17 &E Fargn® o tonend val auear aSQUe ObANCE
disponivain o WIMEe Wt & Quvo. - o6 mﬂ‘u“,p«vg w.;.‘p.p«_. olpps® m'\B"\lNWra
ovd C6 MUGIMCE (O Aaa  Aopa POMINO (el e AN | anconipp. € mm
¢ ohiaw NeUahl | oSpanmad CHoncen isodonm - 69 0@:‘«‘?‘““‘ 0‘“‘:0 <«:~ q::: ws:usfz
age e Mon 60 el eS| aies | b, 6ol O @ A paNMan

ol OLANCE @ 06 CEROONS TDASE TR AGA ARG .

Comentarios:
Bom-estar emocional * - 4
1. Muito | 2. 3. Médio/Neutro | 4, Alto 5. Multo Alto
Logenda baixo Baixo | ou flutuante
Implicagaolenvolvimento %

%1 = criangas Iristes, choram, isolam e sem autoconfianga; 2 - postura, expressdo facial e agdes indicam que a crianga nfo se sente 4
vontade, por vezes evidenciam prazer em coisas negativas (magoando); 3 - criangas parecem estra “bem”, ocasionalmente sinais de
desconforto; quando ndo existem sinais claros de tristeza ou prazer, conforto ou desconforto, muitas vezes "desligam do contexto; 4 -
ummammmwmams-mwm'mmmﬂ
confortdveis, iradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e autoestima, alegria e simpatia, sorrindo, rindo, cantarolando,
evidenciando abertura para novas atividades e 1

Indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2010): Indicadores de implicagio (Portugal & Laevers, 2010):

Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianga e autoestima; Concentracdo; Energia; Complexidade e criatividade; Expressio faclal e

Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; Ligagdo consigo proprio. || postura; Persisténcla; Precisio; Tempo de reagdo; Expressio Verbal e
Satisfagdo,
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Anexo VII - Planificacao Ji

Estagiaria: Andreia Indcio
Objetivos
Momentos R
A . . . , . €CUrSOS Fisicos e~
Areas de Contetdo - . . Atividade/ Estratégia Avaliagao
. (verificar se a crianga é capaz e Materiais
do dia
de...)
o Formacdo e Manter 0 siléncio | ® Inicia-se o dia com uma conversa com as criangas
Pessoal e durante a hora do | Sobre o assunto que estas queiram de forma
Social teatro e do | ordenada. )
visionamento do filme; . O_bservagao
o Conhecimento | ® Respeitar a palavra do | ® Ap6s o momento de grande grupo, a estagidria o Sala - direta dos
do Mundo adulto; mostra as criancas os trabalhos elaborados no dia Ca a; tad comportamentos
~ . . e Computador; i
e N3o interromper o | anterior de Amadeu de Sousa Cardoso com as £ P | das criangas no
- . . . . e Espago
Atividade o Expressio e colega enquanto esta| diferentes simetrias executadas pelas criangas. ? s grupo e
i3 ; exterior; o divi
Orientada Comunicagio: fala; Didlogo com as criangas sobre a obra Cartoll ’ individualmente.
' ; e Cartolina; i
- Dominio da | ® Esperar pela sua vez de | desenvolvida como por exemplo “O que gostaste ’ * Registo
: » . | *Pegadas; fotografico;
Linguagem falar; mais de fazer de trabalho”, “Queres fazer mais Canct d g ;
. . e Canetas de
Oral e | e Dar respostas as | atividades semelhantes a estas” entre outras felt
~ ~ . . eltro;
Abordagem a questdes colocadas; questdes que sejam pertinentes fazer. !
Escrita e Fazer a correspondéncia
das pegadas ja
o Dominio da conhecidas com as que | ¢ Apés esse primeiro momento em grande grupo, a
matemdtica foram apresentadas na |  estagiaria mostra aos alunos algumas fotos dos
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visita de estudo e
posteriormente em
video.

e Contar o numero de
pegadas no espaco
exterior;

¢ |dentificar quantidades
através de diferentes
formas de
representagao;

e Utilizar graficos e tabelas
simples para organizar
a informacao recolhida
e interpretd-los de
modo a dar resposta as
guestdes colocadas.

animais que vimos na Tapada Nacional de Mafra
de forma a lembrar aos alunos os animais
avistados, fazendo questdes como “vimos este
animal”?; “O javali é parecido com alguma animal
gue conhecam” etc,.

e De seguida é explicado as criangas a atividade a
desenrolar-se, que nada mais é que um cacga ao
tesouro no espago exterior que as criangas vao
procurar pelas pegadas dos animais numa
primeira estancia para de seguida juntarem todas
as pegadas, agrupar as mesmas por familias. E
dado ao longo da atividade pistas de onde
existem as pegadas.

Depois de todas juntas as pegadas e agrupadas é
formado pequenos grupos, cada grupo fica com
um conjunto de pegadas de determinada familia
e procede a sua contagem. Apds esse momento
em grande grupo tentdmos em conjunto perceber
gual o maior grupo de pegadas existente.

e Posteriormente cada grupo desenha numa
cartolina as pegadas do conjunto que lhe
pertence, por ordem decrescente. No fim é
realizado em grande grupo uma analise dos dados
obtidos onde é questionado por exemplo
“quantas pegadas existe no total?”; “Do javali
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existem quantas pegadas”; “Entdo se do javali
existem 6 e do cavalo 8 qual dos grupos tem mais
pegadas” — trabalhando assim conteludos da
matematica.

e Se ainda existir tempo as criangas vao brincar para
o recreio, se ndo for possivel.
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Anexo VIII - Planificagcdo 3.°ano de escolaridade

Estagidrias: Andreia Indcio

Area Conteldos e objetivos
Atividade / estratégias Recursos Avaliagdo
DiSCiplinar (verificar se o aluno é capaz de...)
Almogo
- No decorrer
das atividades
Bloco 4 - Jogos
propostas, o
- Os alunos deslocam-se ordeiramente, em fila, para o - Campo de professor
campo de jogos. Ao chegarem ao local, a estagidria pede jogos; regista a
© - Nos jogos coletivos com bola, agir em aos alunos para correrem livremente e, ao som do apito, participagdo
o = i i ao: - . ; =
g conformidade com a situagéio: - Receber param de correr, observam a estagidria e efetuam um ativa ou nao
N a .
s N ativamente a bola com as duas maos, quando pequeno aquecimento do corpo. Bola. de cada aluno.
- é esta lhe é dirigida ou quando a intercetar; ’
g 2
g 8
a3 : No Jogo d
' - Estafeta as cegas: -Venda - No Jogo da
- cooperar com os companheiros procurando Bola ao ar. é
realizar as agdes favoraveis ao cumprimento os alunos s3o informados que o jogo que irdo realizar é registado o

das regras e do objetivo do jogo. Tratar os
colegas de equipa e os adversarios com igual

um jogo onde tem de haver comunicacdo ndo verbal.

empenho dos
alunos em
termos de
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cordialidade e respeito, evitando a¢des que - Deste modo, a turma é dividida em 3 grupos (trés de 6 atencdo,

ponham em risco a sua integridade fisica; elementos) onde cada equipa terd de se colocar em fila rapidez,
agilidade e
precisao.

- Desenvolver o sentido de orientagao;

- Todos os Elementos, exceto o ultimo, colocam uma venda
nos olhos. De seguida, terdo de colocar as maos nos
ombros do colega da frente para o poder guiar.

- Irdo realizar uma estafeta que sera guiada pelo ultimo
elemento da fila que indicara o percurso a fazer através do
toque, tendo assim o papel de passar a “mensagem” ao
colega da frente e assim sucessivamente. Se apertar o
ombro direito serd para virar a direita, se apertar o ombro
esquerdo, sera para virar a esquerda, se apertar os dois em
simultaneo sera para seguir em frente. @ Terdo de efetuar
0 percurso até a posi¢do inicial e ganha a equipa que
chegar primeiro.

- E importante referir que o jogo inicia apds o apito e que
os jogadores ndo podem falar. Apds o primeiro percurso,
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T.P.C.

os guias terdo de mudar dentro da equipa, de modo a
permitir a passagem de todos os alunos pelo papel do guia.

Bola ao ar:

- Neste jogo é atribuido um nimero a cada aluno e é
pedido que o decorem. As criancas comecam em circulo
com um jogador no centro com uma bola na mao e, ao
sinal da professora, o aluno que possui a bola, langa-a ao
ar e grita um nimero (ndo dizendo um nimero maior do
que os elementos presentes).

- A crianca a quem corresponde esse nimero tem de
apanhar a bola sem que esta caia ao chdo, enquanto os
restantes fogem. Quando apanha a bola grita STOP e todos
tém de parar onde estdo. Este, atira a bola e acerta num
outro colega, mas sempre com cuidado para que esta ndo
atinja na cara ou cause lesdes. Se a bola tocar na pessoa,
essa vai ao meio e o jogo procede. Se ndo, o jogador volta
novamente para o circulo.
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Anexo IX - Planificagdo 3°ano de escolaridade

Area Conteuidos e objetivos
Atividade / estratégias Recursos Avaliagdo

DiSCipIinar (verificar se o aluno é capaz de...)

Lecionado pela docente titular

Portugués
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Matematica

NO3 — Numeros Naturais

» NUmeros racionais nao
negativos

- Fracdo como representacédo de medida
de comprimento e de outras grandezas;
numerais fracionarios;

- Fragbes equivalentes e nogéo de
numero racional;

- Ordenacao de numeros racionais
representados por fragdes com o mesmo
numerados ou denominador;

» Representacdo decimal de
numeros racionais ndo negativo;

- FragBes decimais; representacdo na
forma de dizimas finitas;

- Decomposi¢éo decimal de um nimero
racional — representacgao;

Revisdo de conteudos

- Apés o intervalo, as professoras estagiarias iniciam o bloco de
matematica.

- Em jeito de revisdao de conteudos aprendidos até entdo, as
estagidrias fazem questdes acerca dos numeros racionais nao
negativos, como as dizimas, fracdes decimais - Questionando os
alunos acerca de duvidas que possam ter surgido, entretanto.

- Posto isto, as estagiarias pedem agora aos alunos que se juntem
em pequenos grupos, 3 grupos de 4 e um grupo de 5 alunos,
onde serd lido uma pequena histéria (ver anexo), relacionado
com a partilha de rebucados (fracGes). Apds essa leitura efetuada
pelas estagidrias, é distribuido esse mesmo texto aos grupos.
Assim, é langcado um desafio/ficha onde terdo de resolver nesses
mesmos grupos as perguntas relacionadas com esse texto.

- Os alunos devem realizar as perguntas em conjunto, e chegar a
solucdo de forma consensual explicando-a.

- Corregdo da ficha no quadro.
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- Espaco
exterior;

- Material de
escrita;

-POSTIT

-Ficha de
Trabalho;

- Observacao
direta;

- Resolucao da
ficha de
trabalho;

Comportamen
to no espago
exterior;

- Registo
Fotografico;



- Apds o esclarecimento de duvidas relacionada com o texto e
ficha, vamos até ao espaco exterior, onde é pedido aos alunos
que levem apenas um lapis/marcador. Ja na rua, é solicitado que
individualmente escrevam um ndmero decimal a sua escolha
(EXEMPLO: 0,6, 0,17, 0,008) apds essa mesma escolha é
solicitado que numa primeira fase se ordem por
décimas/centésimas/milésimas e numa segunda fase por ordem
crescente e por ordem decrescente.

- De seguida, dirigimo-nos até a sala de aula novamente de forma
a refletir sobre a atividade realizada.

120



Estudo do Meio

B4 — A descoberta das Inter — relagdes entre
espacos;

1. Os seus itinerarios:

- Descrever itinerarios ndo diarios;

- Localizar os pontos de partida e de
chegada;

Tragar os itinerarios em mapas;

Itinerarios

Almogo

- Chegados a sala, solicita aos alunos que abram o Manual na
pagina 100 e olhem para o mapa ali representado. Apds esse
momento de reflexdao, comegam por perguntar aos alunos o que
para eles é o ponto de partida, ponto intermédio e ponto de
chegada, tal como os Pontos Cardeias (Norte, Sul, Este, Oeste).
Mostrando também uma bussola.

- As professoras estagidrias abrem um documento previamente
preparado na ferramenta de Word para projetar na turma e
aleatoriamente fazem questdes com o que foi anteriormente
aprendido, como por exemplo: “Estamos em Santarém,
gueremos ir para Braganga, vamos para Norte ou Sul? Este ou
Oeste? Qual o ponto de partida, qual o ponto de chegada, qual
o ponto intermédio, estamos em Viana de Castelo queremos ir
para Leiria. Qual o ponto de partida? Qual o ponto de chegada?
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- Bussola;

- Caderno
diario;

- Manual
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2. Localizar espagos em relagdo a um
ponto de Referéncia:

- Identifica processos de orientagao (sol,
bussola...);

- Conhecer e reconhecer os pontos cardeias
num mapa;

Qual o ponto intermédio? Vamos para Norte ou Sul? Este ou
Oeste? E por ultimo, estamos em Faro, queremos ir para
Castelo Branco, qual o ponto de partida, de chegada e
intermédio? Vamos para Norte ou Sul? Este ou Oeste?”.

- Apds esse momento, percebemos se existem duvidas sobre os
contetidos abordados até entdo. Se ndo existirem duvidas
passamos para o momento de aula seguinte, que serd a
distribuicdo e explicacdo de um guido que sera realizado fora da
sala de aula, em que terdo um itinerdrio com trés estacoes
diferentes. Em cada estacao, sera lancado um desafio, o primeiro
desafio é explicar o que é um itinerario e depois a diferenca entre
um itinerdrio didrio e ndo didrio, o segundo é localizar a sua
posicdo relativamente ao sol com a bussola (bussola essa que ja
se encontra na estag¢do). O Ultimo desafio serd explicar qual o
percurso efetuado desde o ponto de partida até ao ponto de
chegada.

- Posto isto regressamos a sala de aula e sdo debatidas todas as
respostas dadas por cada grupo no espaco exterior. De seguida
sdo marcados os trabalhos de casa.
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Anexo X - Simetria utilizada em JlI.
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