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Resumo - A (in)disciplina: concecbOes e praticas do educador e do

professor

O presente relatério surgiu no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il. Este engloba a descricdo do trabalho realizado ao longo de quatro
estagios curriculares em trés contextos diferentes, nomeadamente em creche, pré-
escolar e em 1° ciclo, sendo que este ultimo se divide em dois anos de escolaridade.
Para além da vertente dos estadgios também aborda a vertente investigativa
desenvolvida para a obten¢do do grau de mestre na area da Educacao Pré-escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Este documento encontra-se dividido em duas partes distintas. A primeira parte
incide sobre todos os estagios realizados ao longo do mestrado, em que é feita uma
caracterizacdo de cada um dos contextos mencionados no paragrafo anterior, bem
como um balango do trabalho desenvolvido em cada um deles. Ainda nesta primeira
parte, é abordado o percurso de desenvolvimento de aprendizagens, 0 percurso
investigativo e as questdes de pesquisa que foram surgindo ao longo da pratica.

Numa segunda parte deste relatério, é apresentado o trabalho de pesquisa
desenvolvido. Com esta pesquisa pretendeu-se perceber o que € a indisciplina, quais
0Ss comportamentos associados a mesma, como 0s docentes lidam com esses
comportamentos e quais as estratégias que utilizam para os contornar e minimizar. Para
a recolha de dados, foram realizadas entrevistas a trés educadoras de pré-escolar e a
trés professores de 1° ciclo. Apds a organizacdo e a analise dos dados recolhidos, a
partir das entrevistas, foi feita uma comparacao com a informacédo conseguida através
da pesquisa bibliogréfica realizada. Desta forma, foi possivel chegar a algumas
conclusodes.

No final deste relatério, sdo apresentadas algumas considerac¢des finais sobre
ambas as partes supracitadas, bem como de todo o percurso de desenvolvimento

enquanto futura educadora/professora.

Palavras-chave: educador/professor; (in)disciplina; comportamentos; estratégias;

concecoes.



Abstract - The (in) discipline: conceptions and practices of the educator

and the teacher

This report has appeared within the scope of the Supervised Teaching Practice
II. This encompasses a description of the work carried out along four curricular stages in
three different contexts, namely in kindergarten, preschool and first cycle, the latter being
divided into two years of schooling. In addition to the internship phase, it also addresses
the research area developed to obtain the master's degree in Pre-primary and Primary
Education.

This document is divided into two distinct parts. The first part focuses on all the
stages carried out during the masters, in which a characterization of each of the contexts
mentioned in the previous paragraph is made, as well as a balance of the work developed
in each of them. Also, in this first part, the course of development of learning, the
research course and the research questions that have emerged throughout the practice
are discussed.

In a second part of this report, the research work developed is presented. This
research aimed to understand what indiscipline is, what behaviors associated with it,
how teachers deal with these behaviors and what strategies they use to circumvent and
minimize them. For data collection, interviews were carried out with three pre-school
educators and three 1st cycle teachers. After the organization and analysis of the data
collected, from the interviews, a comparison was made with the information obtained
through the bibliographic research carried out. In this way, it was possible to reach some
conclusions.

At the end of this report, some final considerations are presented on both above
mentioned parts, as well as on the entire course of development as a future educator /

teacher

Keywords: educator / teacher; (in)discipline; behaviours; strategies; conceptions.
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Introducéo

O presente relatério é o reflexo de todo o trabalho desenvolvido ao longo de
quatro semestres do mestrado em educacao pré-escolar e ensino do 1.° ciclo do ensino
bésico. Nestes quatro semestres tive a oportunidade de vivenciar o ambiente e o
guotidiano de contextos distintos e, por consequente, trabalhar com diferentes faixas
etérias.

Na primeira parte deste relatério encontram-se descritos 0s quatro estagios
realizados. O primeiro foi realizado no contexto de creche, o segundo em contexto de
pré-escolar e os dois Ultimos em contexto de 1° ciclo, em dois anos de escolaridade
diferentes, nomeadamente um 2° ano e um 4° ano. Aqui é feita a caracterizacdo de cada
uma das instituicdes, a caracterizagdo de cada um dos grupos e ainda a caracterizagéo
dos ambientes educativos. Para além destes elementos, também serdo apresentados
os projetos desenvolvidos em cada um dos contextos, sendo dados exemplos de duas
atividades para cada um deles, bem como o balanco do trabalho desenvolvido em cada
uma das atividades. Ainda nesta parte, é feita uma retrospetiva do desenvolvimento de
aprendizagens e também sera introduzido o tema do exercicio investigativo.

Relativamente a segunda parte, esta é direcionada para o trabalho de pesquisa.
Neste trabalho, é exposta a fundamentacao tedérica com o objetivo de dar resposta a
duvidas e questdes iniciais, sobre o que é a indisciplina. Pretende-se, portanto, saber
quais as concec¢0Oes, dos educadores e professores, sobre este conceito; 0 que pode
ser feito para contornar 0s comportamentos associados; como € que O
educador/professor lida com este tipo de situacdo; qual o papel do ensino pré-escolar
na prevencao de situagdes de indisciplina no 1.° ciclo; e como age quando confrontado
com esta probleméatica. Também é aqui abordada a metodologia de estudo adotada e a
apresentacdo e analise dos dados recolhidos, comparando-os com as conclusdes
obtidas através da fundamentacgéo teorica.

Seguidamente a estas duas partes do relatorio, estdo as consideracgdes finais
em que é feita uma retrospetiva, em forma de balanco, sobre todo o trabalho

desenvolvido ao longo do mestrado.



Parte |

1. Contextos de Estagio

Neste primeiro topico do relatorio final irei apresentar e caracterizar cada um dos
estagios realizados no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada. Esta apresentacao
tem como principal foco a caracterizacdo de cada contexto, dos grupos pertencentes a
cada um deles e também dos projetos desenvolvidos nas diferentes instituicdes.

Em todos os estagios as semanas foram divididas e direcionadas para diferentes
momentos de aprendizagem. Num primeiro contacto, existiu sempre uma oportunidade
de observacdo para que houvesse um periodo de adaptacdo a realidade de cada
contexto. Depois desta fase de observacéo, surgiu a fase de intervencédo partilhada e
para finalizar a intervencao individual alternada. Os estagios foram desenvolvidos a
pares, sendo que o ultimo que realizei, foi desenvolvido individualmente.

O primeiro estagio, em contexto de creche, decorreu entre os meses de
novembro e dezembro do ano de 2015.

O segundo estagio, em contexto de jardim-de-infancia, decorreu entre os meses
de abril e maio do ano de 2016.

O terceiro estagio, em contexto de 1.° ciclo num 2° ano de escolaridade, decorreu
entre os meses de dezembro do ano de 2016 e janeiro do ano de 2017.

O quarto e ultimo estagio, em contexto de 1.° ciclo num 4° ano de escolaridade,

decorreu entre os meses de abril e junho do ano de 2018.

1.1. Préaticade Ensino Supervisionada em Contexto de Creche

O estagio realizado neste contexto teve a duracdo de 5 semanas. Este decorreu
numa das valéncias pertencente a uma instituicdo sem fins lucrativos, que tinha como
principal objetivo promover o desenvolvimento local através do trabalho realizado com
populacdes desfavorecidas a nivel social.

O horario de funcionamento da instituicao iniciava-se as 07:45 horas e terminava
as 18:45 horas de segunda a sexta-feira. Perante este horario nenhuma crianca podia
permanecer na creche para além das 19 horas. O estabelecimento onde estava inserida
a respetiva creche, estava direcionado para o acolhimento de criancas até aos 3 anos
de idade, sendo esta a Unica valéncia disponivel no mesmo.

A creche possuia como principais objetivos facilitar a conciliacdo da vida familiar
e profissional do agregado familiar; colaborar com a familia numa partilha de cuidados

e responsabilidades em todo o processo de cariz educativo; assegurar um atendimento



individual e personalizado em funcédo das necessidades de cada crianga; prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado; proporcionar o atendimento
individualizado da crianca num clima de seguranca afetiva e fisica que contribua para o
seu desenvolvimento global; incutir habitos de higiene e de defesa da saude; promover
a articulagdo com outros servicos existentes na comunidade, contribuindo desta forma
para a resolucéo de problemas de origem social.

O curriculo da creche baseava-se no que ocorria no quotidiano, sendo
organizado e planificado tendo em conta a satisfacdo das necessidades das criancas.
As rotinas realizavam-se numa l6gica promotora de desenvolvimento e estabelecimento
de lagos afetivos com as criancgas.

O edificio da creche era feito de raiz, com espacos amplos e também com um
espaco exterior, descoberto, com relva e areia. Era um edificio de rés-do-chdo, com trés
salas de atividades, sendo estas a sala de 1 ano, a sala de 2 anos e a sala do bercério,
com as respetivas casas de banho e uma sala de acolhimento para as criancas. Possuia
ainda um refeitdrio, uma cozinha, duas despensas, uma secretaria, dois gabinetes, uma
lavandaria e uma casa de banho para adultos. A instituicdo encontrava-se em bom
estado e possuia as condi¢gdes necessarias para um ambiente confortavel e positivo
para o pessoal docente, pessoal ndo docente e para os educandos. Todos 0s espacos
pertencentes ao edifico demonstravam condi¢Bes de seguranca para a sua utilizacéo.

No que diz respeito a caracterizacdo das salas de atividade onde foi
desenvolvido o estagio (sala de 1 ano e sala dos 2 anos), estas estavam bem equipadas
e organizadas para a respetiva faixa etaria. Cada sala tinha os seus materiais sendo
que, quando necessario, eram partilhados entre elas. Eram salas com bastante
luminosidade natural, ventiladas e seguras. Relativamente a dimensdo de cada uma
delas, estava adequada uma vez que o numero de criangas era baixo e, por este motivo,
permitia que houvesse bastante espago para se movimentarem. Em cada uma das salas
existia:

Na sala de 1 ano

e Area de reunido (onde acontecia a leitura de histérias, bem como os momentos
de dialogo);

e Areadacasa;

e Area da biblioteca;

e Estante com jogos de encaixe;

e Mesa de Atividades;



e Casa de banho (equipada com uma bancada para a muda de fraldas, prateleiras
com os bens esséncias de cada crianca, cabides com a respetiva identificacédo
com mudas de roupa);

e Armaério (utilizado para arrumar as camas e os lencois de cada crianca).
Na sala dos 2 anos

e Area de reunifo (onde acontecia a leitura de histdrias, bem como os momentos
de didlogo);

e Mesa de atividades;

e Estante com jogos de encaixe;

e Estante com material de pintura;

e Areada cozinha;

e Areado faz de conta;

e Casa de banho (equipada com sanitas e lavatorios & medida das criancgas,
prateleiras com os bens essenciais de cada crianga, cabides com a respetiva
identificacdo com mudas de roupa);

e Armaério (utilizado para arrumar as camas e os lengois de cada crianga).

O grupo de criancas da sala de 1 ano era formado por 11 criangas, 4 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino. No que diz respeito a linguagem oral, neste grupo
existiam algumas criancas que ainda nao se expressavam verbalmente, e as que o
faziam, apenas diziam algumas palavras soltas. O grupo demonstrava grande interesse
em participar nos momentos de atividade orientada, independentemente do cariz das
mesmas.

No que diz respeito as areas que se encontravam na sala, o grupo demonstrava
interesse por todas elas sendo que nado era notério a existéncia de preferéncias
especificas. Em relagéo a higiene, apenas uma crianga néo usava fralda durante o dia,
a excecgdo da hora da sesta. Todas as restantes criangas usavam fralda durante todo o
dia, mas todas elas ja iam ao bacio. No momento da sesta, foi notério que todas as
criancas sabiam identificar as suas camas.

O grupo de criancas da sala dos 2 anos era formado por 8 criancas, 3 do sexo
feminino e 5 do sexo masculino. No que diz respeito a linguagem oral, todas as criancas
ja se expressavam verbalmente, recorrendo a alguns vocabulos e também a pequenas
frases. O grupo demonstrava um grande interesse por atividades relacionadas com
leitura de histérias, trabalhos manuais, cancdes e construcdes. Quando as duas
primeiras ndo se realizavam, eram as préprias criancas que pediam para estas serem

feitas. O grupo, perante estas atividades mencionadas, apresentava grande motivagéo



e envolvimento. Em relacdo a higiene, apenas trés criancas ndo usavam fralda e
utilizavam a casa de banho de forma auténoma. No que diz respeito a hora da sesta,
todas as criancas sabiam identificar as suas camas.

Cada uma das salas possuia um projeto pedagdgico. Na sala de 1 ano, o projeto
intitulava-se “O Corpo Humano” em que os principais objetivos se centravam ho
desenvolvimento constante do conhecimento de si préprio e na identificacdo das
diferentes partes do corpo e as suas respetivas funcdes. Na sala dos 2 anos, o projeto
intitulava-se “Conta-me uma Histdria” sendo que o principal objetivo era estimular a
linguagem da crianca através do alargamento do vocabulério. E de mencionar que este
vocabulério era referente ao corpo, a alimentacdo, aos animais, aos brinquedos, aos
objetos familiares e domésticos, as pessoas do meio e as personagens de historias.

Tendo em conta que tive a oportunidade de trabalhar com as criancas
pertencentes a sala de 1 ano e a sala dos 2 anos, o projeto de interven¢éo desenvolvido
foi planeado e direcionado para ambos os grupos. O projeto intitulava-se “A Descoberta
de Novos Materiais e Texturas” e teve como finalidade o desenvolvimento das
expressdes e dos sentidos, através de atividades ludicas e da experimentacdo de
variados materiais e texturas. Segundo Ferland (2006), a facto de a crianca poder
observar e consequentemente manipular objetos, permite que esta absorva todas as
suas caracteristicas sensoriais. A exploracdo permite a crianca uma estimulacédo visual
e tactil, que a auxilia a desenvolver a sua percecao das formas e das dimensdes.

Para o projeto foram definidos como objetivos gerais: o desenvolvimento da
imaginacao e da criatividade; exploracédo de diferentes materiais e texturas; estimulacao
da percecao visual; percecio do tato; desenvolvimento do sentido estético. E importante
referir que as atividades definidas para este projeto foram as mesmas para ambos os
grupos, sendo que foram adaptadas tendo em conta a faixa etaria com que foram
realizadas.

Em cada uma das atividades estiveram presentes caracteristicas de cada um
dos projetos pedagdgicos das respetivas salas. Antes de ser iniciada a atividade em si,
eram contadas historias, a partir das quais se fazia uma articulagdo com os temas dos
projetos. No que diz respeito a sala de 1 ano, estavam presentes elementos que
chamavam a atencdo para os 6rgaos dos sentidos e as suas respetivas funcoes.
Relativamente a sala dos 2 anos, a histéria era sempre parte do processo de
aprendizagem, em que era estimulada a participacdo das criancas de forma a
proporcionar diversos momentos de didlogo e consequentemente, estimular o
desenvolvimento da linguagem.

Como indutor da realizagdo das atividades, foram feitas leituras de historias,

sendo que a histdria servia de “ponte” para a atividade. Segundo Morais (1994) a leitura
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de historias para criancas desempenha um papel basilar a trés niveis: cognitivo,
linguistico e afetivo.

Ao nivel cognitivo contribui para i) abrir janelas sobre conhecimentos que

a conversa do dia a dia ndo consegue comunicar; ii) estabelecer

associacdes claras entre a experiéncia dos outros e a sua; iii) que quem

ouve aprenda, quer pela estrutura da histéria, quer pelas questdes e

comentérios que ela sugere, a interpretar melhor os factos e os actos, a

organizar melhor e a melhor reter a informacéo, e a elaborar melhor os

cenarios e esquemas mentais (p.180 citado em Viana, 2002, p. 45).

Ao nivel linguistico, a autora citada anteriormente defende que a leitura de
historias permite clarificar a relacdo entre a linguagem escrita e a linguagem falada
através de determinados critérios, sendo estes:

i) 0 sentido da leitura; ii) as fronteiras entre as palavras; iii) a relacéo entre

o0 comprimento das palavras faladas e das palavras escritas; iv) a

recorréncia das letras e dos sons; v) as correspondéncias letra/som; v)

as marcas de pontuagao, etc. (p. 45).

Ao nivel afetivo, a autora considera que a leitura de histérias em voz alta para as
criangas, permite que estas descubram o mundo da leitura através da voz, sendo
acompanhada de entoacdo e de significado. Esta leitura € feita por pessoas com as
guais se sentem seguras, de quem gostam e com quem se identificam.

Para uma melhor percecéo do trabalho realizado neste contexto, dou aqui dois
exemplos de atividades (todas as atividades podem ser observadas no projeto em teia,
gue se encontra no final da descricdo deste contexto) que foram implementadas junto
das criancas. A primeira atividade intitulava-se “Caixa e Tapete de Texturas” e a
segunda atividade “Massa de modelar”. No que diz respeito a primeira atividade, esta
teve como principal objetivo que as criangas explorassem diferentes texturas sendo que
para cada uma delas foi atribuido o respetivo nome da textura (duro, macio, fofinho,
pica).

Antes de a atividade ser iniciada, foi lida uma histéria que introduziu o que ia ser
trabalhado. O livro utilizado tinha, em cada uma das péaginas, varios animais
acompanhados da respetiva textura do seu pelo, o que permitiu que, ao longo da
historia, as criangas fossem tocando nas diferentes texturas e a elas atribuir os
respetivos nomes. ApOs a historia, foi mostrada uma caixa onde estavam alguns
materiais que tinham diferentes texturas. Os materiais foram algodéo, folha E.V.A,
esfregdo e massinhas cruas. Para estes, foram associados os nomes das respetivas

L] [ T]

texturas, ou seja, “fofinho”, “macio”, “pica”, “duro”, respetivamente.



Numa primeira fase, foi mostrada uma caixa que, no seu interior, tinha os varios
materiais e cada crianca explorou as suas texturas com as maos. Numa segunda fase,
utilizando um tapete de texturas, novamente com 0s mesmos materiais, cada crian¢a
pode explorar com 0s seus pés, caminhando descalcas sobre as diferentes texturas.

Esta atividade foi uma das mais interessantes de realizar, uma vez que as
criancas puderam estar em contacto com as texturas de duas formas diferentes. No meu
ponto de vista, a primeira fase, em que houve uma exploragdo com as maos, foi
fundamental para que o grupo se familiarizasse com as texturas e, desta forma estimular
a vontade de também quererem explorar com os pés. Esta transicdo das maos para 0s
pés, suscitou grande entusiasmo por parte do grupo. Outro ponto positivo, foi a
assimilacdo rapida dos nomes das texturas. Este ponto foi verificado no final da
atividade. Neste momento, quando foram mostrados os materiais, todas as criancas
conseguiram associar os nomes das texturas ao respetivo material.

Relativamente & segunda atividade, esta consistiu na identificacdo da cor verde.
Esta identificagéo foi trabalhada através da utilizac@o de dois recursos, nomeadamente
algumas imagens de objetos do quotidiano (colher, cadeira, bacio, pera, baldo e sapato)
do grupo e também de uma massa de modelar. Quer os objetos das imagens, quer a
massa de modelar tinham a cor verde. O ponto de partida desta atividade foram as
imagens. Utilizando as mesmas foi contada uma histéria, sendo que ao longo deste
momento foi sempre salientada a cor dos objetos (verde). Depois deste momento, foi
utilizada a massa de modelar, sendo que aqui foram as proprias criancas a identificar
qual a cor desta massa. Na exploragdo da massa de modelar, esta foi dividida pelas
criangas para que cada uma tivesse a liberdade de a explorar a sua vontade, fazendo
as formas que quisessem ou até mesmo, construirem bonecos ou desenhos a seu
gosto. Todo o grupo se demonstrou bastante curioso perante a segunda parte desta
atividade, a massa de modelar. No momento em que cada crianca ja tinha a sua massa
para trabalhar, surgiu um momento inesperado. Este foi quando duas criangas néo
quiseram manusear a massa. Posto isto, enquanto as restantes criangas do grupo
estavam a fazer a sua exploracao, foi necessario que direcionasse a minha atencao
para as duas criangas. Durante esta fase mais direcionada, incentivei as criangas a
tocarem e a sentirem a textura da massa e também demonstrei a elasticidade da
mesma. Foi desta forma, que consegui que participassem nesta atividade e
posteriormente que conseguissem explorar a massa e passar pela mesma experiéncia
que as restantes criangas também passaram.

Para o projeto desenvolvido neste contexto, foi realizada a avaliagdo de todos

0s momentos pertencentes a planificagdo do mesmo. Como instrumentos de avaliagao



foram utilizados o didlogo com as educadoras, a observagdo direta e 0s registos
fotograficos dos processos e dos resultados finais das atividades implementadas.

No que diz respeito aos objetivos do projeto, pré-estabelecidos, foram
alcancados. Através das atividades realizadas foi possivel proporcionar as criancas o
contacto com diferentes situacBes, das quais fizeram parte a imaginacdo e a
criatividade. Perante estas mesmas situacdes, foi dada a maxima liberdade para os
momentos de exploracao, o que permitiu desenvolver a tal imaginacao e a criatividade.

Através da constante exploracdo, 0 grupo esteve em contacto com diferentes
texturas e diferentes materiais. Foram proporcionados momentos para a exploracao de
diferentes técnicas de expressado plastica, como por exemplo, a carimbagem. E, por
outro lado, também foram utilizados diferentes utensilios para a concretizacdo das
tarefas propostas. O contacto com tintas e a consequente exploragdo com as maos
também foi proporcionado. Tudo isto contribui para que se dessem novas
aprendizagens, tais como, os nomes de algumas texturas exploradas, o conhecimento
de algumas técnicas de expressao plastica, a elasticidade que um corpo pode ter, no
caso a massa de modelar. Para além destas aprendizagens, através de tarefas que
exigiram mais pormenor, foi possivel desenvolver a motricidade fina. A motricidade foi

trabalhada através do manuseamento de pincéis, lapis e canetas.
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1.2. Préticade Ensino Supervisionada em Contexto de Pré-escolar

O estagio realizado em contexto de Pré-escolar teve a duracdo de 6 semanas.
Este decorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos.
Tratava-se de uma instituicdo direcionada para o apoio a idosos e criancas dispondo
das seguintes valéncias, distribuidas por cinco unidades: creche, jardim-de-infancia,
centro de dia, apoio domiciliario e também um lar.

O horario de funcionamento da unidade onde decorreu 0 meu estégio, neste
caso na unidade de Jardim de Infancia, iniciava-se as 07:30 horas e terminava as 19
horas de segunda a sexta-feira, sendo que nenhuma crianga podia permanecer na
instituicdo para além das 19 horas.

A unidade, para além da valéncia de Pré-escolar, possuia ainda no mesmo local,
a valéncia de Creche. O Projeto Educativo da instituicdo intitulava-se “Educar para a
Vida” e com base nesta problematica da preservacédo do meio ambiente, as Educadoras
das respetivas valéncias elaboravam o seu Projeto Pedagdgico e o seu Plano de
Atividades, que iam ao encontro dos interesses e das necessidades de cada grupo de
criancas. Esta problemética tinha como principal objetivo fomentar nas criancas atitudes
de respeito e valorizacao critica pelo meio ambiente, bem como na inter-relagdo com os
seus pares. A instituicdo proporcionava momentos de aprendizagem que promoviam
valores nas criangas, de futuros cidadaos conscientes e preocupados com eles préprios,
com 0s outros, com o meio ambiente e com o Planeta em que vivem. Tendo por base
as necessidades e as faixas etérias das criangas, era necesséria uma lotagdo maxima
para cada sala, sendo que a creche tinha uma lotacdo de 95 criancas e o pré-escolar
uma lotacdo de 136, fazendo com que houvesse no geral uma lotagdo maxima de 231
criangas.

O respetivo edificio usufruia de um r/c e um 1.° andar sendo que é neste Ultimo
gue estavam situadas as Creches na ala direita e esquerda, sendo compostas por
bercéario, sala de 1 ano, sala de 2 anos e refeitorio. A valéncia de Pré-escolar situava-
se no r/c, sendo esta constituida por seis salas: duas salas de trés anos; duas salas de
quatro anos; duas salas de cinco anos. Esta unidade possuia ainda uma cozinha e um
refeitério que se destinavam aos utentes e funcionarios de todas as valéncias
pertencentes a unidade. No espaco exterior do edificio, existiam duas areas (patios)
parcialmente cobertas. Os espacos da instituicdo encontravam-se em boas condicfes
e com materiais e recursos adequados para as varias finalidades pretendidas para este

contexto.
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No que diz respeito a caracterizacdo da sala onde estive durante as 6 semanas
de estagio, esta era a sala dos 4 anos e estava situada no r/c do edificio. Todo o espaco
da sala era amplo e possuia uma luminosidade bastante agradavel. Estava organizado
de forma funcional, para que todas as criancas pudessem usufruir de todas as areas
pertencentes a sala. Os materiais pertencentes a cada uma destas areas estavam
identificados para que as criancas pudessem encontra-los, utiliza-los e posteriormente
arruma-los. Este facil acesso era possivel uma vez que os materiais estavam arrumados
em armarios e prateleiras baixos. Relativamente a decorac¢do da sala, nas paredes
desta estavam expostos trabalhos das criancas, bem como a identificacdo de cada uma
das areas que faziam parte do espaco fisico da sala. Neste espaco existia:

e Area de reunido (area do tapete, na qual estavam presentes alguns elementos
importantes como 0 mapa de presencas e o mapa do tempo, onde eram feitos
0s registos diariamente pelas criancas);

e Area da biblioteca;

e Area da loja (onde as criancas tinham acesso a varios materiais como por
exemplo, um cesto de compras, uma maquina registadora, dinheiro de brincar
entre outros);

e Area da casa (onde estava uma mesa, uma cama, bonecos e alguns peluches e
ainda materiais de cozinha em plastico como pratos, copos, talheres, tachos,
entre outros);

e Area do desenho e da pintura;

e Areada garagem e da pista;

e Area dos jogos de mesa (onde estavam jogos de encaixe, jogos de memoria,
entre outros);

e Areadas construcées (na qual se encontravam legos e outras pecas de encaixe);

e Area do computador (no qual estavam disponiveis varios jogos educativos).

O grupo da sala dos 4 anos era constituido por 20 criangas, sendo que 12 eram
do sexo masculino e 8 do sexo feminino, todas na faixa etéria dos 4/5 anos. As criangas
demonstravam-se bastante autonomas no que diz respeito a higiene e a alimentacéo.
Era um grupo bastante ativo e curioso perante as atividades que foram implementadas
e por outro lado, adotavam a mesma atitude quando se mencionava algum tema novo.
Demonstravam sempre muito empenho no que era proposto e foi observavel que
aprendiam com bastante facilidade.

Relativamente ao comportamento do grupo, de uma forma geral, era bastante

adequado, mas existiam alguns elementos que por vezes perturbavam o desenrolar de
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algumas das atividades, tendo sido necessario chamar a atencdo com alguma
frequéncia para o bom comportamento e para as regras que deviam ser cumpridas
dentro da sala. Outra caracteristica deste grupo, era o facto de as criancas terem uma
boa relacdo quer com os elementos que fazem parte da sua sala, quer com 0s
elementos das restantes salas de diferentes faixas etarias, uma vez que se pode
observar esta evidéncia nos momentos em gue iam ao espacgo exterior da instituicao.
Para além da boa relacdo com outras criancas, também demonstraram 0 mesmo
comportamento com os adultos que faziam parte do seu quotidiano naquele local.

Esta sala, do pré-escolar, ndo possuia um projeto com um tema base para ser
desenvolvido e aplicado junto do grupo, uma vez que 0 que era posto em pratica eram
“minis projetos”, que iam sendo trabalhados ao longo do ano letivo. Estes “minis
projetos” tinham como objetivo abordar temas consoante a altura do ano, como por
exemplo as épocas festivas e também as estacfes do ano. Para além destas, também
eram trabalhadas datas importantes que se assinalaram durante 0 ano, como por
exemplo o Dia do Trabalhador, o Dia da Mée, o Dia da Crianga, entre outras.

Ao longo do estagio foi desenvolvido um projeto de intervencdo. O projeto
intitulava-se “Crescer com Direitos e Deveres” e tinha como principal finalidade dar a
conhecer ao grupo alguns direitos e deveres da crianga, acabando este por ter como
base a area de Formacao Pessoal e Social, em que existiu um trabalho direcionado para
a Educacéo para a Cidadania. Tal como é referido nas OCEPE (2016) a Educacao para
a Cidadania permite “(...) formacdo de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias,
gue conhecem e exercem 0s seus direitos e deveres, em dialogo e no respeito pelos
outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.” (p.39).

A escolha do tema para o projeto teve por base a Campanha do La¢o Azul que
incide na prevencdo dos maus tratos infantis, e por isso mesmo, o projeto criado deu
continuidade ao assunto que esta campanha aborda. Posto isto, foram definidos dois
direitos e um dever para serem trabalhados ao longo das semanas. O primeiro direito
foi “As criangas devem ser protegidas de todas as formas de violéncia”; o segundo
direito foi “Todas as criancas tém o direito a uma identidade: a um nome e a uma
nacionalidade”. No que diz respeito ao dever trabalhado foi “Proteger o nosso planeta”.
E de mencionar que apenas foram escolhidos estes direitos e este dever pois cada um
deles exigiu um aprofundamento através de varias atividades que ocuparam a duracao
de todo o estagio.

Para o projeto foram definidos objetivos, nomeadamente: compreender o
significado de justi¢a; consciencializar para 0s maus tratos infantis; promover atitudes e
valores que permitam tornar em cidaddos conscientes e solidarios; reconhecer

caracteristicas individuais; favorecer a construcdo da identidade e o sentimento de
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pertencer a um grupo; respeitar e valorizar 0 meio ambiente; conhecer lugares e
monumentos da cidade; localizar elementos dos seus espacos de vivéncia e movimento;
conhecer a bandeira de Portugal e sua simbologia; conhecer o significado de
reciclagem; saber separar 0s materiais reciclaveis nos respetivos ecopontos.

Aqui dou exemplos de duas atividades (todas as atividades podem ser
observadas no projeto em teia, que se encontra no final da descricdo deste contexto)
desenvolvidas com o grupo. A primeira atividade intitulava-se “Tabela de Identidade” e
a segunda atividade “Materiais Reciclaveis”. No que diz respeito a primeira atividade,
esta teve por base o direito “Todas as criancas tém o direito a uma identidade: a um
nome e a uma nacionalidade”. Relativamente a segunda atividade, esta corresponde ao
dever “Proteger o nosso planeta”.

A primeira atividade consistiu no preenchimento de uma tabela que dizia respeito
a algumas das caracteristicas fisicas (cor do cabelo, cor dos olhos, sexo feminino ou
masculino) das criancas. Nesta, as criancas tiveram de desenhar o simbolo
correspondente ao sexo masculino ou ao sexo feminino; colocar a cor dos olhos,
pintando a sua cor; colocar a cor do cabelo, colando um pedaco de |a. Para facilitar esta
tarefa, na coluna respetiva a determinada caracteristica, para além de estar escrito o
que era pedido em cada uma, também estava junto outra representacdo que facilitou a
associacao das caracteristicas que eram pedidas. Ou seja, na cor dos olhos foram
desenhados olhos com diferentes cores; na cor do cabelo, foram colados os pedacos
que la com diferentes cores de cabelo; no sexo, foram desenhados os simbolos
respetivos ao sexo feminino e ao sexo masculino.

Para além das criancas terem preenchido esta tabela com as caracteristicas,
também tiveram de associar as mesmas ao seu nome. As criancas antes de colocarem
todos os elementos pedidos, tiveram de encontrar 0 seu nome e preencher apenas a
linha correspondente. Preenchida a tabela, esta foi colada numa parede junto a area de
reunido (tapete) para que esta pudesse ser observada por todas as criancas, e por
consequente, analisar os dados em grande grupo.

Todas as criangcas conseguiram preencher corretamente a tabela, conseguindo
identificar as trés caracteristicas fisicas pedidas, bem como o seu nome. A andlise feita
em grande grupo, permitiu fazer a contagem das caracteristicas e ainda agrupar as
criancas que tinham algumas destas em comum. Um aspeto bastante importante, foi
gue depois desta analise, a tabela permaneceu afixada naquela parede. Tal aconteceu,
uma vez que foi notério que as criancas se demonstraram bastante interessadas pelos
dados representados. Este interesse manifestou-se, principalmente, nos momentos
livres em que as criangas circulavam pelas diferentes areas da sala. Nestes momentos,

juntavam-se algumas criancas junto da tabela e elas proprias comentavam quem é que
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tinha o cabelo da mesma cor bem como os olhos, e dai faziam novamente uma
contagem de forma auténoma.

A segunda atividade foi direcionada para o tema da reciclagem. Para introduzir
este tema, foi utilizada uma histéria. Este indutor teve como principal objetivo, transmitir
a mensagem de que podemos ajudar a cuidar do meio ambiente com algumas
mudancas de atitudes, neste caso reciclar. Para além deste aspeto, também através do
mesmo foi evidenciado o impacto que pode ter na vida em sociedade.

Apébs a histéria, foi proporcionado um momento de didlogo em grande grupo.
Este momento foi essencial para perceber se todos tinham compreendido a mensagem
da histéria. Neste momento foi percetivel que a maioria das criangcas ja tinham
conhecimento de todos 0s ecopontos existentes (amarelo, azul e verde). Apos esta
interacdo, passou-se para outra fase da atividade. Esta incidiu sobre a exploracdo de
alguns materiais reciclaveis (garrafa de vidro, garrafa de plastico, folhas de papel,
cartao, entre outros).

Para esta fase de exploracdo, comecei por mostrar cada um dos materiais. A
medida que isto aconteceu, foram passados 0os materiais as criangas, para que estes
circulassem entre elas e que, posteriormente, conseguissem mexer nos mesmos. No
final de todos os materiais terem sido explorados, este foram mostrados novamente.
Mas desta vez com outro intuito, o de questionar as criancas para que ecoponto € que
iria cada um deles. Todos conseguiram associar o0 material ao respetivo ecoponto.

Para além de conseguirem fazer esta associagédo, também demonstraram saber
gue para fazer a reciclagem é preciso seguir determinadas regras, como por exemplo,
limpar determinadas embalagens e também espalmar as embalagens ao maximo, para
gue ndo ocupem muito espago. Ainda houve outra regra referida. Para chegar até esta,
foi utilizado o exemplo com a garrafa de plastico. Esta garrafa ainda possuia o rétulo de
papel e foi perante a questdo “Podemos colocar estes dois materiais no mesmo
ecoponto?”, que as criangas perceberam que este rétulo teria de ser retirado e, perante
isto, os dois materiais iriam para ecopontos diferentes.

O grupo demonstrou bastante a vontade perante a exploracao deste tema. O
facto de algumas das criancas ja terem este habito em casa, facilitou todo o desenrolar
da atividade, uma vez que permitiu mais dindmica durante a mesma, pois ja tinham
nocdes basicas de como reciclar. Destaco esta atividade, uma vez que o empenho e a
participacdo do grupo, bem como a facilidade que demonstraram em apreender tudo o
que foi falado sobre o tema, foi bastante notério através do constante questionamento.

Para este projeto foram utilizados quatro instrumentos de avaliagéo,
nomeadamente a observacéo, o dialogo, registos escritos e registos fotograficos. E de

referir que para uma melhor percecdo do efeito que este projeto teve no grupo de
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criancgas, existiram dois instrumentos fundamentais e que desempenharam um papel de
destaque no decorrer das atividades, nomeadamente, 0s registos escritos e 0s
momentos de didlogo antes e apoés as atividades.

Os objetivos definidos para este projeto foram alcancados, sendo que todas as
criancas conseguiram perceber o que cada direito e dever, abordados, significava.
Através desta abordagem, o grupo pode ter conhecimento de alguns dos direitos que
pertencem as crian¢cas. Mas que para além dos seus direitos, também tém deveres.
Este projeto teve um impacto positivo perante o grupo. Tudo o que foi trabalhado, teve
por base aspetos reais e concretos, o que fez com que as criangas se tornassem mais

atentos e conscientes para determinados aspetos que os rodeiam.
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1.3. Pratica de Ensino Supervisionada em Contexto de 1° Ciclo - 2° ano de

escolaridade

O estagio realizado em contexto de 1.° ciclo teve a duracdo de 6 semanas. Este
decorreu numa escola bésica, que se localizava na freguesia urbana da Unido de
Freguesias de Santarém (Sao Nicolau) do concelho de Santarém.

O horério de funcionamento da instituicdo relativamente ao pré-escolar, a
componente letiva era entre as 9:00 horas e as 12:30 horas e das 14:00 horas as 15:30
horas. No que diz respeito ao 1° ciclo, o horario era entre as 9:00 horas e as 12:30 horas
e das 14:00 horas as 16:00 horas. Existiam trés periodos de intervalo, o primeiro das
10:30 horas as 11:00 horas; o segundo das 12:00 horas as 14:00 horas; e o terceiro das
16:00 horas as 16:30 horas. Entre as 16:00 horas e as 17:30 horas funcionavam as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s).

A escola possuia dois niveis de ensino, sendo estes o0 ensino basico e o ensino
pré-escolar. No ensino basico funcionavam os quatro anos de escolaridade do 1° ciclo
e no ensino pré-escolar, o jardim-de-infancia estava destinado a criancas entre os 3
anos de idade até a entrada no 1° ciclo. O edificio possuia um 1° andar e um rés-do-
chdo. Na sua totalidade, o edificio, dispunha de sete salas para o 1° ciclo e duas salas
para o pré-escolar.

No que diz respeito as salas do 1° ciclo, duas estavam situadas no rés-do-chao,
e as restantes no 1° andar. As que estavam no piso inferior pertenciam ao 1° e 2° ano
de escolaridade. As gue estavam no piso superior pertenciam ao 1°, 2°, 3° e 4° ano.
Ainda no espaco interior, a escola possuia um refeitério e uma cozinha, uma biblioteca,
uma sala de professores, ginasio, rececdo e casas de banho para alunos (com e sem
dificuldades motoras), pessoal docente e ndo docente. No espago exterior, os alunos
tinham acesso a um campo de jogos, baloicos e também a uma aranha. Todos 0s
espacos se apresentavam bastante amplos, correspondendo as necessidades dos
alunos e, por outro lado, tinham a sua disposi¢cdo material em bom estado.

No que diz respeito a caracterizagdo da sala onde decorreu o0 meu estagio, esta
era uma das salas do 2° ano de escolaridade, situada no rés-do-chao do edificio. Nesta,
as mesas estavam dispostas em forma de “U” e no centro encontravam-se mais duas
mesas. Atrds da mesa da professora titular, encontravam-se mais duas mesas onde
estavam os cadernos diarios dos alunos e as fichas de trabalho autbnomo. Nas estantes
existentes na parte de trds da sala, estavam os manuais escolares e 0s dossiers com
as fichas e os trabalhos realizados pelos alunos no decorrer do ano letivo. Para além

das estantes, existia um armario onde se encontrava todo o material guardado, bem
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como os dossiers com 0s processos de cada aluno. Ao lado deste armario estava um
lavatério e também os copos de todos os alunos, caso necessitassem de beber agua.
Na parte da frente da sala, estavam dois quadros sendo um interativo e outro de ardésia.

A decoracéo da sala era alusiva a contetdos que foram dados, sendo que a
maior parte do que estava afixado nas paredes da sala também servia de auxilio para
esclarecer algumas duavidas que surgissem. Também expostos, estavam varios
trabalhos realizados pela turma. Para além destes trabalhos, também as regras de sala
de aula e as tarefas da semana a cumprir por cada aluno, estavam afixadas na sala de
aula.

Relativamente a caracterizacdo do grupo, a turma era constituida por 20 alunos,
sendo 5 do sexo feminino e 15 do sexo masculino com idades compreendidas entre os
7 e 0s 9 anos. Esta diferenga de idades ocorreu devido ao facto de um aluno que teve
duas reten¢des, ambas no segundo ano. Por outro lado, mais quatro alunos estavam a
repetir o 2° ano pela segunda vez. Todos os alunos estavam inscritos no 2° ano de
escolaridade, contudo um deles estava a repetir o 1° ano. Este aluno estava
referenciado com NEE (Necessidades Educativas Especiais) uma vez que apresentava
um atraso no desenvolvimento com uma idade mental préxima dos 3 anos. Nesta turma
existiam mais trés alunos com NEE, todos eles diagnosticados com dislexia. No que diz
respeito a problemas de saude, um aluno possuia problemas de audi¢éo e trés alunos
usavam Oculos. Todos os elementos da turma eram de nacionalidade portuguesa, sendo
um deles de etnia cigana.

O comportamento da turma era bastante positivo, no sentido em que era um
grupo calmo, quer em momentos de trabalho autbnomo, quer em momentos de trabalho
em grande grupo. Este também sabiam respeitar as regras da sala. Quando chamados
a atencao para alguma atitude menos adequada para o contexto, estes mudavam logo
a sua postura. Contudo existiam dois alunos que, por vezes, destabilizavam o normal
funcionamento da sala de aula. A turma demonstrou interesse e motivagcédo face ao
trabalho que foi proposto e dominava os conteudos lecionados.

Para o estagio desenvolvido neste ano de escolaridade, foi criado um projeto de
intervengd@o. O projeto intitulava-se “Escrita Criativa” e tinha como principais objetivos
estimular a criatividade e a imaginacao; desinibir os alunos em relacdo a escrita; e
promover a autonomia em relacdo a escrita. Sendo que numa abordagem mais
especifica, foram definidos o0s seguintes objetivos: desenvolver a capacidade de
sequéncia légica num texto; atribuir um titulo em concordancia com a producéo escrita;
treinar a ortografia; utilizar sinais de pontuacdo adequados; substituir,

progressivamente, as frases soltas por uma logica de texto.
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A escolha deste projeto foi feita tendo em conta as necessidades do grupo, ou
seja, da dificuldade da producéo de texto em termos de substituir progressivamente as
frases soltas por uma ldgica de texto, ndo esquecendo a questéo do treino da ortografia.
Todo o processo de escrita pode parecer uma tarefa facil, mas na verdade, € um
processo complexo pois tal como é referido na brochura do PNEP, O Ensino da Escrita:
A Dimenséo Textual (2007)

“A escrita exige a capacidade de seleccionar e combinar as expressoes

linguisticas, organizando-as numa unidade de nivel superior, para

construir uma representacdo do conhecimento, correspondente aos
conteudos que se quer expressar. A escrita encontra no texto a forma

mais relevante de representacdo do conhecimento. Escrever €, em

grande parte das situacoes, escrever um texto.” (p.15).

De forma a integrar o projeto, no decorrer das aulas foram introduzidas algumas
formas de producao de texto para que os alunos também percebessem que se podiam
criar historias a partir de diferentes recursos.

Para uma melhor perce¢éo do trabalho realizado, dou aqui exemplos de duas
atividades (todas as atividades podem ser observadas no projeto em teia, que se
encontra no final da descricdo deste contexto) que contribuiram para que os objetivos
fossem atingidos. A primeira atividade foi a producéo de um texto a partir da observacao
de um conjunto de imagens; a segunda atividade foi a produgédo de outro texto, mas
com a finalidade de recontar a historia do Dia de Reis.

Para a primeira atividade, os alunos tiveram de definir um titulo para a histéria;
definir nomes para as personagens e a sua respetiva caracteriza¢do; descrever o local
onde se passava a historia; e descrever a acdo. Antes de os alunos terem iniciado a
tarefa, houve um momento em que foi feita uma analise em grande grupo para que
fossem esclarecidas algumas questfes relacionadas com a interpretacdo de cinco
imagens.

Na primeira imagem, estavam dois rapazes a pescar num lago, sendo que um
estava calcado e o outro estava descal¢o; na segunda imagem; o rapaz que estava
descal¢o apanhou algo com a sua cana de pesca, uma bota. O outro rapaz estava a rir-
se do que tinha acontecido; na terceira imagem, o rapaz que estava calgado, pescou
um peixe com a sua cana; na quarta imagem, o rapaz descal¢co apanhou com a sua
cana de pesca outra bota; na quinta e Ultima imagem, o rapaz que estava descalco vai-
se embora, contente, com as suas botas calcadas.

Posto isto, os alunos fizeram o trabalho autonomamente e no final cada um leu
a sua historia para a restante turma. Esta atividade foi bastante interessante, pois apesar

de ter sido feita uma analise em grupo de cada uma das imagens, os resultados finais
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das producdes textuais foram um pouco diferentes. Foram diferentes no sentido em que
alguns alunos construiram um texto mais em torno da fantasia, outros aplicaram um
sentido mais real e pragmatico, e outros colocaram-se a eles préprios como sendo
personagens dessa mesma histdria. Esta questao da diferenca foi detetada no momento
em que todos leram as suas producdes e por esta mesma razao penso que foi um
momento de partilha positivo, uma vez que todos os alunos tiveram conhecimento dos
diferentes resultados.

Apbs a leitura de todas as producdes, verificou-se que toda a turma conseguiu
atingir os objetivos estabelecidos para esta tarefa. Tendo em conta o tipo de histéria
(fantasia ou realidade) que cada aluno escreveu, todos adaptaram o que foi pedido a
sua producao.

No que diz respeito a segunda atividade, para o reconto da historia do Dia de
Reis existiu uma fase inicial em que foi contada a histéria deste dia, e o porqué de ser
festejado. Antes de cada aluno recontar a histéria, foram recordados alguns aspetos
importantes de forma a orientar a escrita de cada um. Tal como na atividade anterior,
também tiveram de atribuir um titulo a histéria. No decorrer desta atividade, foi
necessario auxiliar os alunos relativamente a qual rei mago correspondia cada presente.
Neste aspeto existiu alguma confuséo.

Apesar das dificuldades sentidas nestas atividades a turma, de uma forma geral,
evoluiu relativamente & construcdo e estruturacdo do texto. Tendo em conta as
producdes feitas, foi notorio que ja ndo existiam tantas frases soltas e que os alunos,
estavam a comecar a juntd-las de forma a criar uma ligagdo entre as mesmas.
Relativamente a questédo da coeréncia de texto e a corre¢do de algumas palavras, 0s
momentos em que cada aluno leu oralmente a sua produgéo escrita foram aproveitados
para chamar a atencéo para estes dois aspetos, fazendo com que a turma percebesse
0 que poderia ser mudado. Esta revisédo, como referido na brochura do PNEP, O Ensino
da Escrita: A Dimensao Textual (2007)

“(...) € marcada sobretudo pela reflexdo em relagdo ao texto produzido.

Esta dimensdo de reflexdo acerca do que se escreveu deve ser

aproveitada para tomar decisdes respeitantes a correccao e reformulacao

do texto. Deve ainda ser aproveitada para reforcar a descoberta e a

consciencializacdo de outras possibilidades, susceptiveis de serem

exploradas em processos de reescrita ou na constru¢ao de novos textos.”

(p-19).

Tendo em conta os objetivos deste projeto de intervencéo foram escolhidos
instrumentos de avaliacdo para serem utilizados, tais como, o didlogo e a correcao das

producdes de textos, tendo em conta os objetivos definidos para cada uma delas. Esta
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correcdo das producbes da turma permitiu avaliar e perceber onde incidiam as
dificuldades dos alunos e, por outro lado, observar a evolucdo de cada um ao longo do
projeto.

As dificuldades incidiram, principalmente, em criar uma ligacao entre as frases
soltas que utilizaram nas diferentes producdes, bem como a diversificacdo dos sinais de
pontuacéo utilizados. Uma vez que foram feitas varias propostas envolvendo a escrita,
foi possivel atenuar a dificuldade em ligar as frases soltas. No que diz respeito a
utilizacdo dos sinais de pontuacdo, é importante mencionar que alguns alunos
conseguiram utilizar diferentes sinais, para além da virgula e do ponto final. Em algumas
producdes estavam presentes 0s dois pontos, o travessao, o ponto de interrogacao e o
ponto de exclamacédo, sendo que nas situagdes em que se verificou esta aplicacéo foi
com o objetivo de representar um dialogo.
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1.4. Pratica de Ensino Supervisionada em Contexto de 1° Ciclo - 4° ano de

escolaridade

O estagio realizado em contexto de 1.° ciclo teve a duracdo de 7 semanas. Este
decorreu num centro escolar localizado no concelho de Santarém. Este centro escolar
agregava dois niveis de ensino distintos, nomeadamente o ensino Pré-escolar e o
ensino do 1.° ciclo do Ensino Bésico, sendo que me encontrava a estagiar em contexto
de 1.° ciclo, com uma turma do 4.° ano de escolaridade.

O horario de funcionamento da instituicdo relativamente ao 1.° ciclo, a
componente letiva era entre as 9:00 horas e as 12:30 horas e das 14:00 horas as 15:45
horas. Existiam trés periodos de intervalo, o primeiro das 10:30 horas as 11:45 horas; o
segundo das 12:30 horas as 14:00 horas; e o terceiro das 15:45 horas as 16:30 horas.
Entre as 16:30 horas e as 17:30 horas funcionavam as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC’s).

A instituicdo dispunha de um edificio com um rés-do-chdo e um 1.° andar. No
rés-do-chdo encontrava-se a ala do pré-escolar; parte das salas de aula pertencentes
ao 1.° ciclo do ensino basico; a recec¢édo; o refeitorio; o ginasio; sala dos professores;
sala do pessoal ndo docente e 0 gabinete da coordenadora. No 1.° andar encontravam-
se as restantes salas de aula do 1.° ciclo, bem como uma biblioteca e uma sala de
computadores. Em ambos os andares, estavam também localizadas as respetivas
casas de banho.

Para além deste espaco interior, também podiamos encontrar um espago
exterior bastante amplo, do qual fazia parte um campo de jogos e os baloicos. E de
mencionar que o facto de a instituicdo possuir uma area bastante ampla, permitia que
os dois niveis de ensino funcionassem de forma independente, ou seja, cada um
possuia 0 seu espaco para as suas rotinas, tendo apenas em comum a partilha do
refeitério.

A instituicdo oferecia condi¢cdes bastante favoraveis para todos os que usufruiam
da mesma, nomeadamente, os alunos, os docentes e o pessoal ndo docente. E possivel
fazer esta afirmacao pois todos tinham condi¢cdes necessarios para um bom ambiente,
qguer de trabalho, quer de aprendizagem. Para além da escola oferecer um espaco
bastante amplo, esta também tinha os materiais necessarios para 0 seu bom
funcionamento. Todas as salas de aula estavam equipadas com materiais para o
funcionamento das mesmas e também tinham & disposi¢cdo materiais manipulaveis para

Y

abordar determinados conteldos, ndo esquecendo o0 acesso a internet, que se
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demonstrou essencial para o decorrer das aulas, uma vez que era possivel projetar os
manuais e o0s exercicios, bem como fazer pesquisas pertinentes para o contexto de sala.

Para além das boas condi¢des dos espacos e dos materiais, € de mencionar que
a quantidade de funcionarios na escola permitia que houvesse um controlo do que se
passava em todo a escola. E importante referir que todos os alunos conheciam e
respeitavam as regras de funcionamento que contribuiam para a organizacéo da escola.

A sala onde realizei 0 meu estégio situava-se no 1° andar e esta possuia vista
para 0 espaco exterior, mais concretamente para o campo de jogos. Na sala, a maioria
das mesas estavam dispostas por grupos, sendo que estes grupos eram constituidos
por 4 alunos. Para além das seis mesas organizadas por grupos, existia ainda outra
mesa, mas desta vez apenas com um par, ou seja, dois alunos. A mesa do professor
estava situada a um canto da sala, ao lado de um dos quadros pertencentes ao espaco.
Para além dos dois quadros, em termos de equipamento também existia um projetor e
um computador.

Em termos de arrumagdo existiam dois armarios. Um armdrio com portas
corridas em que eram guardados materiais necessarios para o trabalho em sala de aula.
O outro armério, ndo possuia portas, sendo que era composto por Varios
compartimentos. A estes, os alunos atribuiam o nome de blocos. Nestes blocos estavam
0s materiais utilizados, diariamente, para o trabalho em sala de aula, como por exemplo:
manuais escolares, cadernos diarios das diferentes areas, régua, compasso, material
de pintura, recorte e colagem, e também resmas de folhas brancas. No topo deste
armario estavam os dossiers individuais dos alunos. Nestes estavam arquivadas fichas
com diferentes tipos de avaliagéo: fichas de avaliagdo diagndstica; fichas de avaliagdo
formativa; fichas de avaliacdo sumativa. Fichas estas, que foram realizadas nas
diferentes areas curriculares (portugués, matematica, estudo do meio e inglés).

A turma de 4.°ano com a qual estagiei era composta por 26 alunos. Destes
alunos, quatorze eram do sexo masculino e doze do sexo feminino. Nesta turma existia
um aluno com necessidades educativas especiais (NEE), sendo que este possuia um
curriculo especifico individual (CEl). Este aluno tinha acompanhamento de uma
professora do ensino especial, sendo que este era dado fora da sala de aula. Nesta
turma existiam ainda quatro alunos que necessitavam de apoio na area curricular de
matematica. Este apoio era dado por outra professora dentro da sala de aula, sendo
que este acontecia duas vezes por semana. E de mencionar que estes alunos
conseguiam ter resultados positivos nesta area, mas uma vez que demonstravam
dificuldades foi-lhes atribuido este apoio.

A turma era bastante participativa e curiosa perante os contetidos abordados.

Este aspeto foi percetivel através do constante questionamento, por parte dos alunos,

24



sobre temas abordados e por vezes até acabavam por sair um pouco do tema que
estava a ser falado, pois, uma questéo levava a outra. Esta era uma caracteristica
bastante presente naquela turma. Para além de os alunos, na sua maioria,
demonstrarem bastante a sua participacdo e curiosidade, existiam alguns alunos que
defendiam a sua perspetiva sobre determinados exercicios, explicando o seu raciocinio
para argumentarem a sua opiniao.

Para o estdgio que decorreu, foi desenvolvido um projeto de intervengéo. O
projeto intitulava-se “O Trabalho Colaborativo em Sala de Aula” e tinha como principais
objetivos promover o trabalho em grupo; possibilitar a partilha de conhecimentos entre
os alunos; promover a intera¢do entre alunos; possibilitar a entreajuda entre o grupo;
dar espacgo ao grupo para gerir conflitos que possam surgir; e permitir ao aluno escutar
e valorizar a opinido do outro.

A escolha do tema surgiu a partir de uma caracteristica da organizacéo da sala
de aula. As mesas pertencentes a sala de aula encontravam-se dispostas em grupos,
sendo que em cada mesa se encontrava um grupo, com 4 elementos cada um. Posto
isto, decidi tirar partido desta caracteristica e potencializa-la numa aprendizagem para
os alunos. Este tipo de trabalho implica a constante interagdo entre os sujeitos. Esta
interacdo passa entdo pela partilha de interesses e de conhecimentos; pela procura de
solucdes para determinados problemas; e pela procura de estratégias (Chagas, 2002).
Seguindo a mesma linha de pensamento, é importante mencionar que segundo
Vygotsky, o individuo aprende e desenvolve-se a partir das suas interagdes com o outro.
O desenvolvimento psiquico surge do plano interpsicolégico - que diz respeito a
interagdo com o outro - para o plano intrapsicologico - diz respeito a mente do individuo
(Vygotsky, 1988).

Das atividades que foram realizadas para implementar o projeto, dou aqui
exemplos de duas atividades (todas as atividades podem ser observadas no projeto em
teia, que se encontra no final da descri¢cdo deste contexto). A primeira atividade incidiu
sobre o trabalho com unidades de medida, nomeadamente com o dinheiro; a segunda
atividade foi direcionada para a leitura e analise de um poema e respetiva ilustracao. No
meu ponto de vista, foram duas atividades em que os resultados da implementacéo do
projeto comecaram a ser visiveis, uma vez que 0s objetivos pré-definidos foram
atingidos.

Na primeira atividade, os alunos tiveram a tarefa de observar um folheto de
supermercado, construido por mim, sendo que este tinha imagens de alguns produtos
com o respetivo preco. Depois desta fase inicial, foram distribuidas folhas com questdes
para os alunos responderem tendo por base o folheto, sendo que cada grupo tinha uma

folha. Estas questBes incidiram sobre qual o produto mais caro e mais barato; quanto
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dinheiro era necessério para comprar estes dois produtos; quanto dinheiro era
necessario para comprarem todos os produtos; e, se cada elemento do grupo
comprasse um produto, quanto gastariam ao todo. Quando foi dado o tempo respetivo
para a realizacdo da tarefa, dei conta de que um grupo estava a entrar em conflito no
gue diz respeito a quem € que escrevia na folha, e quem chegava a resposta para
algumas questdes.

Perante tal situacéo senti a necessidade de intervir para reorganizar o grupo para
gue conseguissem concluir a atividade. Ao aproximar-me do grupo tentei perceber o
que se passava e apenas dei algumas orientacdes ao grupo para que estes
conseguissem avancar. Posto isto as orientaces basearam-se em fazé-los perceber as
respostas que cada elemento do grupo tinha para que as pudessem confrontar e chegar
a uma conclusdo. Depois desta intervencdo, foram os préprios alunos que se
manifestaram em resolver o outro problema que estava a surgir, sendo que para tal foi
notério o didlogo para encontrarem uma solucdo. Ou seja, aqui j& demonstraram
autonomia e predisposicdo para resolverem o que ali se passou.

Quando terminou o tempo dado para a tarefa, foi possivel verificar que todos os
grupos conseguiram concluir a tarefa, respondendo a todas as questfes. Para além
deste aspeto, conseguiram terminar a tarefa resolvendo alguns conflitos que surgiram,
utilizando o didlogo, bem como a partilha de ideias.

Relativamente a segunda atividade, os alunos tiveram de ilustrar um poema que
foi trabalhado no inico da aula. Depois de o poema ser lido e explorado a nivel de
interpretacdo, caracteristicas deste tipo de texto, elementos gramaticais e significado de
palavras, os alunos foram divididos em grupo para que cada um copiasse e ilustrasse a
estrofe atribuida. Nesta atividade, outra evolucdo que foi notorio foi a capacidade que
os alunos tiveram de trocar ideias de como iriam fazer o que foi pedido, e aceitar o que
os restantes colegas diziam mesmo ndo sendo uma opinido partilhada por todos.

A capacidade de negociacdo dos elementos dos grupos foi uma competéncia
adquirida. Para além desta, outra evolug&do que quero aqui mencionar foi a de um grupo
em especifico. Neste grupo existia sempre um elemento que era um pouco excluido dos
trabalhos em grupo, sendo que sempre que foi necessario tive de intervir, chamando a
atencdo para esta situacdo. Nesta atividade pude observar que tal ndo aconteceu, e que
houve um esforco por parte de todos os elementos do grupo para trabalharem em
conjunto, incluindo esse colega.

Para o projeto de intervencao foram utilizados quatro instrumentos de avaliagéo,
nomeadamente a observacao direta, dialogos com os alunos, grelhas de verificacdo e
registos escritos. Faco um balancgo positivo deste projeto, uma vez que observei que de

facto teve um resultado positivo nos alunos, fazendo com que os objetivos fossem
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atingidos. Foi possivel constatar esta situacao, uma vez que os alunos adquiriram gosto
pelo trabalho colaborativo. O principal indicador foram as posturas e reacfes, dos
alunos, perante esta forma de trabalho. Inicialmente os alunos reagiam com algum
aborrecimento ao saberem que o trabalho iria decorrer em grupos e com o passar do
tempo, ja eram eles proprios a questionar se o trabalho iria ser em grupo ou ndo. Quando
tal situacdo ndo se proporcionava notava-se algum desanimo por parte da turma.

Foi possivel observar toda a evolucdo dos alunos, uma vez que houve a
preocupacdo de juntar sempre 0s mesmos elementos para se fazerem os grupos. Ao
seguir sempre esta regra, permitiu aos alunos estabelecer uma relacdo com os restantes
elementos e, desta forma, tornou-se mais facil ultrapassarem obstaculos, que pudessem

surgir, de forma auténoma.
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2. Percurso do Desenvolvimento de Aprendizagens

Segundo Rold&o (2007, p. 101) “(...) o saber profissional tem de ser construido — e
refiro-me a formacdo — assente no principio da teorizacdo, prévia e posterior, tutorizada e
discutida, da accédo profissional docente, sua e observada noutros.” Os estagios realizados
nos diferentes contextos foram, definitivamente, uma peca fundamental para a minha
formacdo enquanto futura professora/educadora, uma vez que me permitiu associar toda a
vertente tedrica a uma vertente pratica. No decorrer destes, tive a oportunidade de
experienciar e participar em diferentes quotidianos de diferentes faixas etarias e, dessa forma,
observar as diferentes praticas pedagdgicas adotadas para cada uma das realidades.
Fazendo uma retrospetiva, foram momentos em que se superaram dificuldades e
insegurangas e, consequentemente, dos quais se retiraram importantes aprendizagens.

Do trabalho que foi desenvolvido em contexto de creche considero que os aspetos em
que, inicialmente, possuia mais dificuldades e que considerei negativos acabaram por se
tornar positivos, no sentido em que me desafiaram a fazer sempre cada vez melhor. Logo dos
primeiros aspetos que notei que tinha mais dificuldade, foi no conto das histérias, sendo que
esta dificuldade incidia na entoacdo e na expressividade e, posto isto, tornava-se dificil cativar
0 grupo. Mas, uma vez que ao longo da minha intervencao tive a oportunidade de contar varias
historias, esta repetigdo fez com que melhorasse a entoa¢éo dada no conto das historias, bem
como na expressividade utilizada nestes momentos, e tal foi visivel através da reacdo das
criangas e também pelo feedback dado pela educadora cooperante.

Outro aspeto a mencionar foi a adaptacéo do vocabulério utilizado nas atividades que
desenvolvi junto do grupo. Esta dificuldade recaia no facto de, inicialmente, ndo conseguir
desconstruir o significado das palavras utlizadas de forma a que fosse percetivel para o grupo
com o qual trabalhei. E como exemplo de situagcdo em que esta dificuldade foi sentida, dou a
atividade da caixa de texturas e do tapete de texturas. Nesta, as palavras utilizadas para
descrever as texturas tiveram de ser adaptadas para que as criangas conseguissem identificar
o nome de cada uma delas. Para superar esta questdo, usufrui da ajuda da educadora
cooperante que me deu algumas dicas de como podia contornar algumas palavras e
simplifica-las, sendo que para tal foram fundamentais as conversas, com a educadora, para
conseguir perceber o tipo de palavras que o grupo ja compreendia e também as quais estavam
habituados.

Neste estagio, dei conta de que é fundamental que o educador deve ter a capacidade
de se adaptar as caracteristicas de cada crianca que integra o grupo da sua sala. Cada uma
tem necessidades diferentes e interesses distintos ndo esquecendo, também, outros fatores
gue influenciam a postura de cada crianca tais como, o comportamento, as relagbes com os

outros, a capacidade de adaptacdo a diferentes situagcbes, entre outros. Posto isto, esta
29



capacidade, por parte do educador é fundamental para que se estabeleca uma relagdo de
seguranga com a crianga, e desta forma, o trabalho e as experiéncias, mesmo quando nao
planeados, surgem harmoniosamente e as aprendizagens tornam-se significativas,
proporcionando assim um desenvolvimento equilibrado do “Eu”.

Seguindo, portanto, a linha de pensamento do que foi mencionado nas linhas
anteriores, segundo Marchao (2003, p. 14) “as primeiras etapas da vida de uma crianga devem
permitir uma estabilidade afetiva e uma facilitacdo de aprendizagens significativas”. Esta
questdo das aprendizagens remete-me para a planificacdo. E € precisamente aqui que surge
uma outra aprendizagem, a de que a planificagédo por vezes nao é possivel de ser seguida a
regra. Em estagio tive a oportunidade de perceber e experienciar que apesar de a base do
trabalho de um educador ser a planificacdo, é importante que haja uma capacidade de
improviso para tirar proveito de momentos que néo estejam planificados. Estes momentos
surgem quando menos esperamos e, perante isso ndo 0s podemos ignorar, pois desde que
seja uma aprendizagem que encaixe com o desenvolvimento da crianca e que Ihe traga uma
mais-valia, € necessério dar continuidade a esses momentos de cariz mais informal.

No meu caso, quando me deparei com este tipo de situacédo, tive alguma dificuldade
em dar continuidade a esse momento e, por esta mesma razao, foi necesséria a intervencéo
da educadora cooperante para dar resposta a curiosidade do grupo. Tendo em conta esta
experiéncia, percebi que teria de encontrar alguma forma de conseguir dar resposta quando
surgisse a necessidade de fugir a planificagdo. Posto isto, para além de toda a preparagéo
que foi feita para a atividade a realizar, também existiu toda uma antecipac¢édo de questdes ou
situacbes que pudessem surgir, para que pudesse estar preparada para dar conta das
mesmas. Posto isto, na minha preparacdo das intervencdes que fui desenvolvendo junto dos
grupos, ja estava contemplada essa antecipacdo, para além da que ja estava incluida na
planificacdo, bem como o aprofundamento de informacédo relacionada com os temas
explorados. Outro aspeto, que também considero ser uma mais valia para 0s momentos fora
da planificacéo, € o facto de conhecer cada crianca e a forma como esta interage. Refiro este
aspeto, uma vez que me ajudou a preparar, pois desta forma consegui antecipar que aquela
crianga poderia colocar determinada questdo, ou até mesmo ir mais além do que estava a ser
falado em determinada altura. Estas duas estratégias deixaram-me mais tranquila nas
intervencdes que fiz ao longo dos estagios, e consequentemente mais segura da minha acao.

E também importante mencionar aqui uma das partes fundamentais da rotina vivida
numa creche, a da higiene. Foi nesta que também dei conta de que tinha de trabalhar aspetos
bastante importantes enquanto esta tarefa era realizada, sendo estes a parte da conversa
com cada crian¢a na altura da muda da fralda e do bacio, e por outro lado, enquanto este

momento decorria, a importancia das cangdes para as criangas. Estes foram dois dos pontos
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gque foram sendo trabalhados diariamente, de forma a conseguir criar uma ligagdo com cada
uma das criancas e também fazé-las confiar em mim para Ihes responder a todas as suas
necessidades. Este momento do dia, em que é direcionado para o cuidado pessoal da higiene
da crianca, € considerado como um dos principais para promover a autonomia da crianca,
portanto deve ser feito de forma cuidada. Segundo Ferland (2006) este tipo de tarefas que se
realizam no quotidiano, devem ser aprendidas pela crianca, de forma a que esta consiga
realiza-las sozinha, uma vez que Ihe permitem cuidar de si no dia-a-dia, ajudando-a a ser mais
autébnoma, assim como lhe serdo Uteis quando entrar no ensino formal.

Considero ainda como um dos principais pontos positivos, a oportunidade de trabalhar
com duas faixas etéarias diferentes, nomeadamente 1 e 2 anos de idade. Esta foi uma situacdo
bastante positiva, uma vez que em apenas um estagio pude estar em contacto com duas
idades diferentes, de salas diferentes, e perceber as diferencas entre elas. Esta contacto
constante com duas faixas etarias distintas, permitiu-me perceber, semana apds semana,
como poderia melhorar as atividades a realizar junto dos grupos. Para tal ser possivel, foi
bastante importante perceber qual a melhor forma de dirigir a atividade para atingir os
objetivos da mesma, que tipo de discurso poderia adotar aquando da minha intervencao,
como poderia cativar o grupo, e também quais as adaptacdes necessarias a fazer nos
materiais manipulaveis utilizados, de forma a tornar a aprendizagem mais significativa para
as criancas.

Faco este destaque da diferenga etaria, pois antes de conhecer as rotinas destes
grupos e antes de iniciar o trabalho com os mesmos, possuia uma ideia pré-concebida,
nomeadamente a de que como eram idades tdo préximas néo iriam ser observaveis grandes
desigualdades relativamente a forma de estar e de agir de cada crianga. Foi entdo que na
primeira semana dei conta de que a minha concecao prévia ndo ia ao encontro da realidade
gue ali se passava. Ao conhecer melhor as criangas, percebi que as diferengas de uma idade
para a outra eram evidentes. Estas diferencas eram notaveis na linguagem, na interacédo das
criancas com os adultos a sua volta e também no desenrolar das atividades desenvolvidas.
Relativamente as diferencas na linguagem, estas incidiam na capacidade de se expressar
perante o outro, ou seja, enquanto algumas criangas ainda demonstravam alguma dificuldade
em formular uma frase com trés ou mais palavras, outras j& demonstravam autonomia no que
diz respeito a comunicacao verbal, conseguindo na maior parte expressar 0s seus desejos e
as suas necessidades. Relativamente ao desenvolvimento social, era notorio que algumas
criancas se sentiam mais predispostas a interagir com os adultos a sua volta, sendo que
acontecia serem as proprias criancgas a iniciarem esta interacdo. Por fim, durante o desenrolar
das atividades orientadas, existia sempre um grupo que se demonstrava mais interessado,

curioso e dindmico perante o que estava a ser feito.
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Através deste estagio consegui reunir varias aprendizagens que serviram de base para
0 estagio que se seguiu, nomeadamente o de jardim de infancia. Uma vez que ja tinha
adquirido conhecimentos relativos a rotina, a intervencgao, a planificacao, ou seja, a tudo o que
faz parte do quotidiano de uma instituicdo deste cariz, fez com que conseguisse trabalhar
antecipadamente os pontos em que tinha mais dificuldade e também aqueles em que me
sentia mais confortavel. Os pontos em que possuia mais dificuldade, estavam direcionados
para o conto de histérias, nomeadamente, na entoacdo e expressividade utilizada nestes
momentos. Para além das historias, a adaptagdo do vocabulério utilizado durante as
atividades desenvolvidas, também foi bastante trabalhada, para que fosse percetivel para o
grupo. Ainda a mencionar, é a capacidade de improviso necesséria para 0s momentos de
interacdo com as criancas, no decorrer de atividades orientadas. Ou seja, exigiu sempre uma
preparacdo e antecipacdo reforcada, para além daquela que era feita na planificacdo, de
perguntas que pudessem surgir inesperadamente. Relativamente aos pontos em que me
sentia mais confortavel, estavam relacionados com os materiais utilizados, quer na sua
selecdo, quer na sua adaptacdo. Com isto pretendo dizer que, o que nos pode parecer a
primeira vista, um material adequado para chegar até determinada aprendizagem, nem
sempre pode ser 0 mais adequado para o grupo de criangas com o qual se trabalha, ou seja,
€ necessario ter em conta o0s objetivos a atingir e as caracteristicas do grupo, para que assim
se escolha e se adapte os materiais em torno destes dois aspetos. Para além dos materiais,
a rotina também foi outro aspeto em que me sentia segura, uma vez que ja tinha conhecimento
de todos 0s momentos que iam surgindo ao longo do dia.

O estagio realizado em contexto de jardim de infancia foi bastante desafiante uma vez
gue no decorrer deste, tive a oportunidade de trabalhar um tema bastante delicado, os maus
tratos infantis. Este tema foi trabalhado pois no més em que nos encontravamos, 0 més de
abril, se realizou a Campanha do Lago Azul. Posto isto, uma das primeiras intervengées com
0 grupo de criancgas foi precisamente para dar a conhecer este assunto. Antes de abordar este
tépico senti bastante receio, uma vez que se tratava de algo mais delicado e tendo em conta
a faixa etaria com a qual estava a trabalhar, ndo sabia se conseguiria transmitir a mensagem
pretendida. Para estar segura na abordagem do tema, perante as criancas, foi necessaria
uma preparagéo mais aprofundada em relagdo a importancia da campanha do Lago Azul e do
que esta tratava. Além da pesquisa de informacédo, também senti a necessidade de procurar
alguns materiais que pudessem auxiliar na abordagem do tema, como por exemplo livros,
musicas e até mesmo videos que ilustrassem a mensagem da campanha.

Nesta primeira abordagem foi bastante importante perceber o que as criancas
pensavam sobre este tema, recolhendo as ideias prévias do grupo. Uma vez que um dos

direitos da crianca, abordado no projeto de intervencéo estava relacionado com o tema dos
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maus tratos (todas as criancas devem ser protegidas de todas as formas de violéncia) houve
a oportunidade de realizar um trabalho continuo, o que me permitiu melhorar o meu discurso
e adapta-lo durante a minha intervencao.

Um dos pontos menos positivos deste estagio incide na planificacdo, mais
propriamente na gestdo de tempo e na quantidade de atividades que foram definidas para
realizar num dia. Por vezes as atividades que estavam destinadas para determinado dia, nem
sempre eram concluidas no mesmo. Porém, deste ponto menos positivo surge um bastante
positivo, nomeadamente a capacidade de conciliar as tarefas por terminar, com as tarefas que
estavam estabelecidas para o dia seguinte. Apesar deste obstaculo, todas as atividades
propostas foram concluidas para que ndo caissem em esquecimento, pois todo o trabalho
desenvolvido em cada uma delas tinha como objetivo transmitir novos conhecimentos as
criangas e por isso mesmo, 0 grupo ndo foi penalizado com uma atividade inacabada.

Para além de todas as atividades desenvolvidas, houve também a oportunidade de
experienciar duas saidas ao exterior com o grupo de crian¢as. A primeira saida foi a uma
visita a exposicao do Lego e a segunda a CPCJ. Em ambas as saidas as desloca¢fes foram
feitas a pé, uma vez que os locais se encontravam relativamente perto da instituicdo. Na visita
a exposicao do Lego, sendo que foi um primeiro contato com este tipo de atividade, dei conta
de que é importante a capacidade de organizar o grupo e por outro lado, proporcionar
momentos de alegria e bem-estar as criangas. Relativamente a segunda experiéncia, a visita
a CPCJ, para além dos pontos que mencionei anteriormente, foi possivel observar a
importancia de se proporcionar momentos de aprendizagem a partir do contato direto com o
local em questdo, ou seja, articular um tema que jA estava a ser falado em sala e
complementar as conversas sobre 0s maus tratos infantis e os direitos das criangas através
da visita @ CPCJ.

No que diz respeito a exposicao do Lego, esta desempenhou um papel fundamental
relativamente a criatividade e imaginacdo das criancas. Nesta exposicdo as criancas
estiveram em contacto com um tipo de material que fazia parte do seu quotidiano na escola,
o lego, ou seja, j& estavam bastante familiarizadas com o mesmo. Aqui 0 que introduziu toda
uma perspetiva diferente, foi realmente o tipo de constru¢des que estavam expostas, bem
como a dimensao das préprias construcdes. Apds observarem a exposicdo, as criancas
tiveram a oportunidade de fazerem as suas constru¢cdes com pecas de lego. Toda a
observacao feita numa primeira fase, foi fundamental para a fase seguinte de construgéo, pois
as criancas tinham presente na memoria tudo o que tinham acabado de ver e, desta forma,
tinham ideias e inspiragéo para criarem algo utilizando o lego. Relativamente a visita realizada
a CPCJ, foi possivel sensibilizar criancas com faixas etérias tdo novas para uma realidade

gue incide nos maus tratos infantis. A partir desta visita foram dados a conhecer os direitos
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das criancas. Apesar de ser um tema delicado, nesta visita também foi dada a conhecer um
pouco da histéria de como esta campanha surgiu. Os meios utlizados, para tal finalidade,
foram facilitadores da transmissdo da mensagem, nomeadamente um video e também a
exploracdo de elementos pertencentes a um laco azul, situado na sala onde foi feita a visita,
sendo que estes elementos representavam os direitos da crianca.

Uma particularidade bastante interessante de observar neste estagio, foi a existéncia
da relacdo entre a instituicdo e a familia, no sentido de contribuirem para o processo de
ensino-aprendizagem. Foram duas as situa¢gdes em que foi notorio esta interacao entre escola
e familia. Na primeira situagéo foi abordado o processo de producao do mel. Para tal, foi uma
mae até a instituicao para falar sobre este tema. Na segunda situagéo, foram dois pais explicar
e demonstrar como se plantavam mirtilos. Estas participacdes surgiram com o objetivo de dar
uma noc¢do mais real e pratica de dois temas que estavam a ser falados em sala, sendo que
para além de se abordarem 0s processos para se atingirem os fins, também foram
mencionados os objetos/materiais que sdo necessarios para se realizarem as tarefas.

No meu ponto de vista é bastante importante que se estabeleca este tipo de relacdo e
comunicacgdo, para que seja possivel criar um incentivo para a participacao das familias e, por
consequente, criar um elemento de motivagdo na aprendizagem das criangas. Segundo as
OCEPE (2016) “Os pais/familias, como principais responsaveis pela educacao dos filhos/as,
tém também o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagoégico, ndo sé
sendo informados do que se passa no jardim de infancia, como tendo também oportunidade
de dar contributos que enriquecam o planeamento e a avaliagdo da préatica educativa.”
(pag.16). E ainda mencionando o mesmo documento orientador, “A comunicagdo das
intencdes do/a educador/a e do seu projeto curricular de grupo aos pais/familias € uma
ocasido para os envolver no processo de planeamento e para recolher as suas sugestdes. A
partiiha desse plano permite, ainda, encontrar um conjunto de possibilidades de os
pais/familias e outros elementos da comunidade participarem no processo educativo do jardim
de infancia.” (pag.19).

Para finalizar e indo buscar um pouco do que foi mencionado no estagio realizado em
creche, pude perceber que os pontos em que tinha mais dificuldade, como por exemplo o
conto de histérias, neste estagio em jardim de infancia ja ndo foi uma dificuldade sentida. Por
outro lado, a questdo do vocabulario a utilizar, apesar de neste contexto também ter tido
alguma dificuldade, notei que foi ultrapassada com mais facilidade do que no anterior. Outro
ponto positivo a retirar desta experiéncia, foi a frequéncia com que a area de reunido (area do
tapete) da sala foi utilizada. Uma vez que era nesta que aconteciam a maior parte das
atividades, bem como as conversas informais, permitiu-me adquirir a capacidade de conseguir

guiar estes momentos, fazendo com que todas as criancas participassem e dessem a sua
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opinido, e desta forma atingir determinados objetivos pré-estabelecidos. O mesmo aconteceu
com as conversas informais que foram surgindo, pois apesar de inicialmente ndo me ter sido
tao facil conduzir as mesmas, foi algo que ao longo do estagio fui ganhando facilidade em me
adaptar perante este tipo de situacao.

No que diz respeito ao estagio realizado em 1.° ciclo, nomeadamente numa turma de
2°ano, as principais aprendizagens retiradas deste centraram-se essencialmente nos
materiais e recursos utilizados, e o impacto que estes tém na aprendizagem das criancas.
Quando me refiro aos materiais e recursos utilizados, significa que é necessario ter
capacidade de selecdo de materiais e recursos a utilizar, pois aqueles que se podem adequar
para um grupo de criancas, pode ndo se adaptar para outro grupo. E necessario existir uma
selecdo consciente dos recursos e materiais, e perante este aspeto, foi uma aprendizagem
gue influenciou toda a fase de planificacdo das aulas.

No decorrer das minhas intervencdes existiu sempre a preocupagcdo de motivar e
cativar os alunos durante a aprendizagem dos contetdos. Um bom exemplo desta situagéo,
foi observado na é&rea curricular de matematica em que estavam a ser trabalhadas as
tabuadas. Numa primeira abordagem deste contetdo, apenas recorri ao apoio do manual,
mas uma vez que estas foram trabalhadas ao longo das restantes semanas, foi necessario
introduzir algo de cativante e diferente para esta aprendizagem. Foi entdo que, juntamente
com a ajuda da professora cooperante, foi criado e utilizado um jogo das tabuadas, em suporte
digital, para que os alunos fossem interagindo dando as suas respostas. Esta mudanca foi
realmente bastante positiva pois uma vez que o jogo possuia sons, cores, desenhos, ou seja,
um conjunto de elementos cativantes, foi possivel conciliar aqui a aprendizagem com um
momento ludico. “(...) ao levar o ludico para as escolas esta-se promovendo algo diferenciado
gue ajuda os alunos a resgatar o prazer, mudar sua visao de escola e dar um novo sentido ao
processo de aprendizagem, (...) além de contribuir na concretizagdo de propostas cognitivas
gue levam a construir conceitos e dominar habilidades, pode transformar as metodologias do
ensino.” (Santos 2010, p. 12, citado por Oliveira 2013).

Das estratégias utilizadas para lecionar as aulas percebi que a transmissdo de
conhecimento deve ser feita, sempre que possivel, através da descoberta por parte dos
alunos. Sempre que possivel o docente deve levar os alunos a descoberta e, desta forma,
consegue envolvé-los ainda mais no processo de aprendizagem e, por consequente, estimular
o raciocinio de cada um. Para além do envolvimento e do estimulo do raciocinio, também é
dada a oportunidade de o aluno desenvolver autonomia em relacdo a construcdo da sua
aprendizagem. Esta autonomia significa que o aluno tem a capacidade de se responsabilizar
pela sua aprendizagem, bem como refletir de forma critica em relagdo a mesma e, por

consequente, tomar decisdes apoiando-se na tal reflexdo, ndo esquecendo que o professor

35



deve desempenhar sempre o papel de orientador das aprendizagens a adquirir (Zoghi &
Dehghan 2012). Perante tal, € necesséaria uma constante interacao entre professor-aluno para
gue se proporcione uma aprendizagem auténoma. Segundo Tschirhart e Rigler (2009) esta
autonomia estéd sempre em constante construcao.

Outras estratégias a mencionar, € a presenca da repeticado e da verificacdo durante o
processo de aprendizagem. No decorrer da minha intervencdo, notei que estas duas
estratégias sdo fundamentais para que se perceba o que o aluno aprendeu, como estruturou
0 seu raciocinio e quais séo as possiveis duvidas sobre determinado contetdo.

Uma outra aprendizagem que adquiri ao longo deste estagio, € que é importante que
se incentive todos os alunos a participar nas aulas e que, a cada um deles, seja dado algum
tempo para estruturar a sua resposta. Uma estratégia que aplicava neste tipo de situacao, era
guando questionava algum aluno e notava que este estava com alguma dificuldade em dar a
sua resposta, solicitava a ajuda de outro colega para entao chegarem a resposta pretendida.
Penso que resultou muito bem e, de certa forma, foi criado um espirito de entreajuda. E de
salientar que sempre que foi necessario intervim de forma a ajudar o raciocinio dos alunos.

Quanto ao estagio desenvolvido, também em 1° ciclo, mas desta vez num 4° ano de
escolaridade. Neste ultimo estagio, ao longo da minha intervencéo adotei sempre uma postura
de constante andlise critica do trabalho que fui realizando e desenvolvendo junto da turma
com a qual trabalhei. Deste contexto, retiro trés aprendizagens principais que permitiram
regular a minha pratica.

Numa das minhas primeiras intervenc¢des, surgiu um momento em que um aluno ndo
concordava com a resposta que estava a ser dada relativamente a uma questdo que estava
no manual. Neste momento tentei encontrar varias formas de fazer o aluno perceber o porqué
da resposta que estava a ser dada, mas ap0s estas tentativas o aluno continuou com a opiniao
que tinha formado inicialmente. O que fiz de seguida foi avangar com a corregdo, mas no final
percebi que de facto o aluno néo ficou esclarecido e que, de certa forma, sentiu que néo
valorizei a sua resposta. Aqui senti a necessidade de fazer o aluno entender o porqué de a
sua resposta ndo ser a mais adequada, mas ndo o consegui fazer de imediato. Assim, falei
com o aluno, mais tarde, para esclarecer aquela situacdo e fazé-lo entender a outra
perspetiva. Desta situacéo retirei uma das aprendizagens, nomeadamente a de esclarecer
uma divida quando esta surge, mesmo que seja necessario explicar e repetir a explicacao as
vezes que forem necessarias. O importante a reter, € ndo deixar passar o momento e
esclarecer o aluno.

Outra intervencao que acho importante destacar, foi na area da matematica em que
numa conversa informal com o professor cooperante, percebi que perdi um pouco a dinamica

e interacdo por parte da turma e tal ndo pode acontecer. Surge novamente aqui outra
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aprendizagem, a de fazer a distingdo entre momentos adequados para trabalho autébnomo e
momentos adequados para a interacéo e participacdo dos alunos. Este também foi um dos
aspetos que trabalhei para melhorar, e tal foi conseguido pois nas intervencdes que seguiram,
quer nesta area, quer nas areas restantes, a dindmica da aula foi conseguida.

Durante todo o estagio, considero que a area da matemética foi a mais desafiante de
trabalhar. Faco esta afirmacdo uma vez que exigia muita preparacdo e atencdo para as
possiveis hipéteses de resolucdo que os alunos encontraram. Quando esta &rea era
trabalhada, na maioria das vezes, acontecia este tipo de situacdo. Uma vez que esta situacdo
era recorrente, permitiu-me perceber quais as melhores estratégias de explicar diferentes
tipos de exercicios. A partir desta area, aprendi que é necessario recorrer a diferentes
estratégias que ajudem os alunos a estruturarem o seu raciocinio. Pegando neste caso em
particular, dou exemplos como ler varias vezes um exercicio; dar pistas sobre quais as
informacdes importantes a reter; fazer esquemas no quadro; dar um ponto de partida para a
resolucéo, sendo que os alunos dardo a respetiva continuidade, entre outras.

Finalizados todos os estagios pertencentes ao mestrado, concluo que foram etapas
que me marcaram bastante pela positiva. Percebi que apesar de todos os obstaculos que
foram surgindo ao longo do meu percurso, consegui ultrapassa-los, com esforgo e dedicacao,
de forma a atingir os meus objetivos. Apesar de nem sempre superar algumas adversidades
como desejava, em determinadas alturas, fui dando conta de que essas, mais tarde, se vieram

a manifestar em estagios seguintes em forma de aprendizagens.
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3. Percurso Investigativo e Questdes de Pesquisa

A escolha do tema para a vertente investigativa, surgiu da experiéncia vivida nos
estagios que foram realizados ao longo da licenciatura e mestrado. Nestes, as questbes dos
limites e das regras sempre me suscitaram interesse e curiosidade, uma vez que pude
presenciar determinados comportamentos/atitudes que me remeteram para a questdo da
indisciplina. Com o decorrer dos estagios, nos diferentes contextos, fui-me deparando com os
tais comportamentos menos positivos e posto isto, a minha escolha para este tema foi ficando
cada vez mais clara.

Num dos primeiros estagios, nomeadamente no contexto em jardim de infancia, existiu
um sentimento de que ndo estava a conseguir gerir o grupo da melhor forma. Esta dificuldade
foi detetada através de algumas situag@es que foram surgindo com as criancgas. Inicialmente
quando chamava a atencdo para algum comportamento ou até para alguma tarefa, estas
reagiam ndo dando relevancia para aquilo que lhes pedia. Perante isto, comecei a questionar-
me sobre o porqué de tal acontecer e como poderia contornar este obstaculo. Logo nesta
fase, comegaram a surgir algumas questdes: “O que € que leva a que as criangas tenham
este tipo de reacao?”, “Sera que sendo autoritaria, a atitude das criangas irda mudar?”, “Sera
que adotando uma postura mais rigida ira dificultar a relagdo entre mim e o grupo?”, “Que
fatores podem estar implicitos neste tipo de comportamentos?”. Considero que estas foram
as questdes que serviram como ponto de partida para 0 meu exercicio investigativo.

Relativamente a experiéncia que tive no contexto de 1.° ciclo, inicialmente pensei que
aqgui seria muito mais dificil de conseguir uma boa gestdo dos grupos, no que diz respeito ao
comportamento dos alunos, pois ja iria lidar com criangas com uma faixa etaria mais
avancada. Mas tal ndo aconteceu, uma vez que neste contexto, de uma forma geral, as
criangcas demonstraram respeitar a minha figura dentro da sala de aula, aceitando qualquer
pedido ou proposta por mim feitos. Mesmo em termos de chamadas de atencéo, perante
comportamentos mais perturbadores, para o normal funcionamento da aula, o grupo
demonstrava mudangas na sua postura.

Perante tal situacdo recuei até ao estagio em pré-escolar, de forma a comparar as
diferencas com o estagio em contexto de 1.° ciclo. Ao fazer esta comparacao, questionei-me
sobre o porqué de neste contexto ter tido mais facilidade do que no anterior e perante este
aspeto, qual teria sido a diferenca da gestéo feita num e no outro. Em 1.° ciclo, penso que néo
terei adotado uma postura autoritaria para conseguir manter a ordem dentro da sala de aula,
“Entdo o que podera ter influenciado esta mudanga?”. No meu ponto de vista, o facto de os
professores cooperantes implementarem nas turmas uma postura firme e adotarem

estratégias para prevenir comportamentos indesejados, fez com que as minhas chamadas de
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atencdo ndo fossem questionadas ou ignoradas pelos grupos de criancas. Esta atitude dos
docentes foi uma valiosa ajuda para o controlo do grupo neste aspeto.

Tal como referi no paragrafo anterior, de uma forma geral existiu respeito por parte de
todos os alunos, mas claro que este facto ndo impediu que surgissem comportamentos que
destabilizassem o normal decorrer das aulas. Quando estes surgiram deparei-me com novas
gquestdes tais como, “O que leva a crianga a desafiar o professor com um comportamento
indisciplinado?”, “Como o professor deve reagir perante a indisciplina em sala de aula?”, “O
que pode ser feito para atenuar os comportamentos de indisciplina?”, “Sera que o pré-escolar
pode ter algum impacto neste tipo de comportamentos?”.

Com todas estas questdes que foram surgindo em torno do tema, pretendo perceber
como lidar com esta problematica. Posto isto, foram definidos objetivos para esta
investigacdo, nomeadamente, perceber quais as concec¢des dos educadores e professores
em relacdo ao conceito de indisciplina; como caracterizam os comportamentos associados;
quais as estratégias que utilizam para prevenir os tais comportamentos; quais as estratégias
que utilizam quando ocorrem 0S comportamentos; como se posicionam em relacdo a
influencia do ensino pré-escolar na prevencao da problemética; e o que podera ser feito no

ensino pré-escolar para minimizar os comportamentos de indisciplina no ensino formal.
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Parte Il

1. Fundamentacédo Tedrica

1.1. O significado de (in) disciplina

O conceito de indisciplina tem vindo a adquirir, ao longo de décadas, uma maior
visibilidade perante a sociedade e as comunidades escolares. A (in)disciplina ndo é um
conceito estatico, sendo que ndo podemos comparar a indisciplina de hoje com a indisciplina
do "antigamente" (Garcia,1999).

Segundo Estrela (1992) ndo se pode “falar em disciplina ou indisciplina
independentemente do contexto sécio histérico em que ocorre. Embora alguns conceitos
paregcam atravessar 0s tempos e as sociedades, é em relacdo a cada lugar e a cada tempo
que assumem o seu significado especifico” (pag. 17). Para avangarmos no sentido de
desconstrucdo do significado de indisciplina, € importante mencionar que para uma melhor
compreensdo do mesmo, € necessario abordar também o conceito de disciplina. Esta
compreensdo passa por averiguar o seu significado através de diferentes interpretacoes,
levando a clarificagéo dos dois conceitos.

A palavra disciplina tem origem latina discere, que significa aprender. Inicialmente a
disciplina era associada a ideia de castigo, punicdo, dor, flagelo. Mais tarde, o termo evolui e
também passou a ser associado a ideia de conhecimento. Para Brazelton (1995) a disciplina
€ uma das competéncias mais importantes que se deve munir uma crianga, uma vez que esta
significa aprendizagem, desempenhando um papel fundamental no seu desenvolvimento a
diferentes niveis, tais como: o autocontrolo, o reconhecimento dos seus sentimentos, a
compreenséo dos sentimentos dos outros que a rodeiam, e o desenvolvimento de um sentido
de justica (Brazelton & Sparrow, 2009). Perante tal ideia, quando pensamos no termo
disciplina, este ndo tem de ser, obrigatoriamente, associado a “subserviéncia, obediéncia
mecanica e acéfala, medo do castigo e de todas as consequéncias negativas da infracdo. Ela
€ autodominio, ordem interior e exterior, liberdade responsavel, condicdo de realizacao
pessoal e coletiva” (Amado, 2000, pag.8). Ou seja, podemos aqui relacionar a disciplina com
0 ensino e com a compreensdo de limites para consigo e para com 0S outros.

O docente, sendo o adulto que serve de exemplo para 0s mais novos, deve
proporcionar as criangas situagcdes em que estas aprendam a controlar os seus impulsos; a
gerir as suas emocoes; a respeitar as necessidades, sentimentos e direitos dos outros; e a
distinguir atitudes certas das erradas para seu beneficio (Brazelton & Sparrow, 2009). Cabe
ao educador/professor auxiliar a crianga/aluno a construir a sua disciplina através da definicao

de normas que orientem 0 seu comportamento, estabelecendo regras, limites e habitos.
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No que diz respeito a indisciplina, segundo Estrela (1992) “o conceito de indisciplina
relaciona-se intimamente com o de disciplina e tende normalmente a ser definido pela sua
negacdo ou pela desordem proveniente da quebra das regas estabelecidas” (pag. 17).
Segundo Amado (2000), a indisciplina ha escola e na aula, traduz-se num fenémeno relacional
e interativo que se manifesta através do incumprimento das regras e no desrespeito de
normas e valores. O autor considera que quando se fala de indisciplina, ndo nos podemos
referir apenas a um fenbmeno, mas sim, ter em atencéo a pluralidade de fenbmenos que
estdo implicitos na sua designacao.

Tendo em conta Carita e Fernandes (1997) quando sd&o mencionados os tais
comportamentos indisciplinados, estes podem ser classificados como aqueles que pdem em
causa, que questionam, o adulto, quer a nivel pessoal ou profissional. Esta atitude é
interpretada como sendo inadequada ao normal funcionamento de uma sala. Uma vez que a
dindmica de sala é afetada, também o normal funcionamento do processo de ensino-
aprendizagem € prejudicado. Estes comportamentos de indisciplina perturbam as normas
estabelecidas para o contexto, e também a autoridade do adulto. Ndo esquecendo que, tal
ambiente, também ir4 limitar as aprendizagens das criancas (Silva & Neves, 2006; Amado &
Freire, 2009; Aires, 2009).

Pode-se entdo concluir que a indisciplina é, essencialmente, definida como sendo o
oposto da disciplina, e por esta mesma razdo é possivel afirmar que um se relaciona com o
outro. Simplificando os dois conceitos aqui abordados, a disciplina tem como principal
incidéncia o processo de criagcdo de regras, que surgem com o propoésito de proporcionar o
bem-estar na sala, bem como um ambiente harmonioso de ensino-aprendizagem. No que diz
respeito a indisciplina, esta traduz-se na desobediéncia de regras pré-definidas que, por

consequente, podera afetar as relagbes entre crianga-crianga e crianga-adulto.

1.2. Manifestagdes de indisciplina

No que diz respeito a andlise de comportamentos de indisciplina, Amado (2001) e
Amado e Freire (2002) distinguiram trés niveis de indisciplina a ter em conta. A cada nivel sdo
atribuidos os diferentes tipos de comportamentos e respetivas funcdes, bem como algumas
das caracteristicas de alunos e professores envolvidos. Desta forma, os trés niveis incidem
sobre: 1.° nivel - desvios as regras da sala; 2.° nivel - conflitos na relacao entre pares; 3.° nivel
- conflitos na relagéo professor-aluno.

No que diz respeito ao 1.° nivel, neste esta incluido “aquele tipo de comportamentos
que, na sua esséncia, se traduz no incumprimento de regras necessarias ao adequado
desenrolar da aula” (Amado & Freire, 2002, pag.9). O aluno ndo cumpre as tarefas propostas

dentro do espaco de sala de aula, o que cria um obstaculo para o0 cumprimento dos objetivos
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de ensino-aprendizagem para aquele contexto social e pedagogico. Este tipo de
comportamento, identificado neste nivel, esta relacionado com aspetos de ordem pedagodgica,
tais como estratégias e atividades utilizadas e sugeridas no decorrer do processo de
aprendizagem; intera¢des que ocorrem na aula; postura de lideranca que o docente adota e,
também, a presenca ou a auséncia de regras. Segundo Carita e Fernandes (1997) a auséncia
dessas regras proporciona situacdes em que o0s alunos testam os limites daquilo que lhes é
permitido. Posto isto, é importante clarificar as expetativas de comportamento a respeitar
dentro do contexto de sala de aula.

Relativamente ao 2.° nivel de indisciplina, neste estdo implicitos os comportamentos
gue afetam o relacionamento entre os alunos, como por exemplo, os comportamentos que
possam expressar agressividade e violéncia para com os outros. Neste nivel, é dado o foco
de que a relacdo entre pares é fundamental para o desenvolvimento socio-emocional e
sociocognitivo que, consequentemente, contribuem para a construgdo social do conhecimento
de si proprio e dos outros. Caso se proporcionem, no contexto educativo, situacdes negativas
no tal relacionamento entre pares, estas poderao afetar o desenvolvimento da crianca.

No ultimo nivel de indisciplina (3.° nivel), encontram-se inseridos os comportamentos
que pdem em causa a autoridade e o papel do professor dentro de uma sala de aula, bem
como 0s comportamentos que desrespeitam o espago da escola. Os comportamentos que
perturbam a relagcdo entre professor e aluno, tém como principal finalidade pér em causa o
desempenho das fun¢fes do professor.

Estes trés niveis estdo organizados de forma ascendente, ou seja, podem ser
ordenados pela gravidade das acdes. Desta forma, no 1.° nivel estdo incluidos os
comportamentos de indisciplina que sdo considerados menos graves, como 0s desvios as
regras estabelecidas na sala. No 2.° nivel, incluem-se 0os comportamentos que ja assumem
alguma gravidade, nomeadamente as relacdes menos positivas entre os alunos. E, por fim,
no 3.° nivel, os conflitos entre o professor e o aluno, em que € contestado o estatuto e

autoridade do docente.

1.3. Diferentes estilos de gestao de sala de aula e a indisciplina

Dentro de uma sala de aula, o professor desempenha um papel fundamental no que
diz respeito a influéncia que tem perante os comportamentos dos seus alunos.
Inevitavelmente, é o docente que serve de referéncia para os mais novos, nomeadamente
nas suas formas de agir perante diversas situagfes. Sendo o docente, uma referéncia, &
necessario que adote uma postura adequada para que, desta forma, o impacto que tem sobre
as atitudes dos alunos seja positivo, bem como no respetivo desenvolvimento social. Tal

afirmacao vai ao encontro do que é defendido por Arends (1995) ou seja, que “ensinar é, por
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definicdo, uma tentativa de influenciar o comportamento e a aprendizagem dos alunos”
(pag.117).

Segundo Jodo Lopes (2001) podemos considerar que 0s comportamentos e atitudes
gue os docentes adotam de forma consistente, podem ser distinguidos em quatro estilos
diferentes de gestéo de sala de aula. Estes quatro estilos, traduzem-se em diferentes posturas
adotadas pelo professor na intervencdo perante situacfes em sala de aula. Posto isto,
podemos entdo encontrar o professor permissivo; o professor autoritario; o professor
indiferente; e o professor persuasivo.

O professor permissivo é considerado como aquele que exige pouco dos seus alunos
e o controlo, por sua vez, ndo é o suficiente. Demonstra dificuldade em impor regras, fazendo
com que a promoc¢do da disciplina ndo seja firme. O professor autoritario, € aquele que
controla de forma rigida os seus alunos, impondo regras e limites. O mesmo acontece com a
organizacao da sua sala, em que existe bastante rigidez ndo deixando espaco de participacao
para troca de ideias. O professor autoritario impde uma disciplina rigida e espera ser sempre
obedecido. O professor indiferente, adota uma postura de pouca exigéncia perante os alunos.
Esta auséncia conduz a falta de disciplina. Ndo demonstra variacdo e criatividade nos
materiais utilizados e nas atividades realizadas. Os alunos demonstram pouco interesse e
desmotivagéo perante a aprendizagem. Com esta atitude do professor, os alunos sentem que
tém espaco para se comportarem como desejam. Por ultimo, o professor persuasivo
estabelece limites e controla os comportamentos dos alunos, levando-os ao seu autocontrolo.
Expde e clarifica as regras e as decisdes implementadas. Em situa¢des de comportamentos
indisciplinados, chama a aten¢&o do aluno de uma forma firme, mas néo autoritaria. Estimula
situacdes de diadlogo e debate entre professor e alunos. Neste estilo, o professor reforca de
forma positiva o trabalho do aluno, incentivando-o a melhorar o seu desempenho.

O professor persuasivo, adotando esta postura, consegue estabelecer uma relagcéo
verdadeira com os seus alunos, expressando-se de forma genuina, sendo imparcial, estando
mais atento e mais disponivel. Este detém facilidade em influenciar os comportamentos dos
alunos, fazendo com que as crian¢as aprendam também a expressarem as suas emocgoes e
0S seus sentimentos.

Tendo por base um estudo sobre gestao de sala de aula, Kounin (1970, cit. por Lopes,
2001) defende que os melhores professores sao aqueles que recorrem a estratégias que tem
como finalidade desenvolver e estimular a cooperacdo e o empenho, por parte dos alunos,
nas diversas atividades académicas, 0 que acaba por atenuar a ocorréncia de
comportamentos de cariz mais problematico. O professor deve trabalhar no sentido de
dinamizar as suas aulas, para que os alunos estejam mais envolvidos e atentos, ao invés de

existir espaco para mais agitacéo ou distracdes que levem a situagdes de indisciplina.
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Para além da gestédo ao nivel das atividades de ensino-aprendizagem, também deve
ser dada relevancia a gestdo das relacBes estabelecidas com os alunos. Perante tal, o
docente deve ser consciente de si proprio, para que seja verdadeiro nas relagdes que
estabelece com os alunos. Para Gordon (cit. Carita & Fernandes, 1997) a relacao professor-
aluno “deve ser caracterizada a) pela abertura e transparéncia, que se manifesta sendo
honesto e directo com o outro, b) pelo cuidado e aten¢cdo com o outro c) pela interdependéncia
de um em relacdo ao outro, o que exclui a dependéncia que o adulto fomenta na crianca d)
pelo distanciamento que permite a cada um crescer e desenvolver-se como ser singular e e)
pela consideragdo mutua das necessidades evitando sobreposi¢des” (pag. 32).

Face ao exposto, pode-se concluir que o professor devera agir, tendo em conta duas
vertentes fundamentais para combater comportamentos de indisciplina, nomeadamente na
forma como faz a gestédo das atividades desenvolvidas, bem como a forma como gere as
relagdes que vai estabelecendo com os seus alunos. O professor deve ser consciente da sua
acéo.

1.4. Possiveis estratégias de atuacgao face a indisciplina

Ao longo da pratica pedagdégica, educadores e professores devem ser capazes de dar
conta de comportamentos que se podem tornar preocupantes para o decorrer do processo de
aprendizagem e convivio. Perante tal, é necessario delinear e adequar um plano para atenuar
comportamentos que possam ser perturbadores para o ambiente de sala. Para este
delineamento, ha que ter em conta determinados momentos que sdo mais propicios para
surgir algum tipo de perturbacdo. Destes momentos, pode-se dar énfase ao inicio e ao final
das atividades e, também, aos periodos de transigdo existentes entre estas (Arends, 1995).
Posto isto, pode-se concluir que a busca de estratégias diferenciadas, para atenuar esta
problematica, deve ser constante.

Segundo Carita e Fernandes (1997), a forma como o docente gere o0 seu grupo é um
aspeto necessario para potencializar um ambiente equilibrado dentro da sala, quer para a
aprendizagem, quer para a socializacdo com os outros. Cabe ao profissional de educacéo,
agir perante situagcbes que possam representar a manifestacdo de comportamentos
inadequados por parte do grupo. Para agir perante estas, deve ser capaz de refletir e
encontrar estratégias que resultem na resolucéo destas situacdes de conflito. O docente deve
adotar estratégias que previnam a indisciplina e que promovam a disciplina.

Numa fase em que existe um delineamento de estratégias, € necessario que se tenha
em conta as caracteristicas do grupo com o qual se trabalha. Tal capacidade é fundamental,
uma vez que cada grupo possui uma dindmica e, por sua vez, um conjunto de personalidades

distintas, tornando-se assim num ponto fulcral para o processo de trabalho, o saber
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reconhecer estes aspetos (Amado, 2000). Posto isto, o0 estabelecimento de estratégias
diferenciadas é imprescindivel para atenuar comportamentos de indisciplina. Para Amado
(2000) “Trata-se de organizar as situacdes de sala de aula, de gerir as atividades e de dar
expressao a um conjunto de atitudes relacionais, de tal modo que se afastem ou anulem os
factores de perturbacéo e desvio” (pag.9).

Ao ser abordada a gestéo que é feita na sala de aula pelo docente, faz com que se
reflita sobre a sua capacidade em gerir situacdes, atividades, atitudes e relacdes face a
indisciplina. Os estudos realizados por Good e Brophy, (1984, cit. por Carita & Fernandes
1997) apresentam que “a conduta dos professores designados de eficazes néo reside tanto
no modo como resolvem os problemas de indisciplina, (...), como controlam esses
comportamentos, mas antes no modo como previnem o surgimento dos mesmos, a0 mesmo
tempo que desenvolvem a autonomia e autocontrolo interno dos alunos” (pag. 76-77) e a
forma como os incluem nas tarefas a realizar. Estes professores, designados de eficazes,
podem ser caracterizados como aqueles que promovem o processo de aprendizagem e que
previnem a indisciplina, ndo esquecendo a clarificagdo das regras de trabalho e relacdo com
0S outros, juntamente com os alunos. Segundo Pedro Mota Curto (1998) “A questdo das
regras estabelecidas na sala de aula tem de ser convenientemente explicada aos alunos e
com eles discutida.” (pag.20). Caso esta situacao ndo aconteca, é possivel que as tais regras
nao sejam aceites e, consequentemente, cumpridas. Deve existir uma compreensao para que
estas possam ser validas aos olhos dos alunos pois, se tal ndo acontecer, o aluno apenas ira
aceitar por obrigacéo, ao invés de ter consciéncia da razdo pela qual tal limite é necessério
(Estrela, 1994).

Estrela e Amado (2000) definiram algumas diretrizes que, para eles, sdo bastante
relevantes para prevenir a indisciplina, ndo s6 em sala de aula, mas também a nivel da escola,
uma vez que o que acontece em sala de aula ndo pode ser um caso isolado, do que se passa
na restante escola. Comecando pela escola. Uma das primeiras estratégias centra-se na
implementacdo de uma gestdo democratica e participada. Nesta, o 6rgdo de gestdo deve
saber criar diferentes vias de comunicacgao descentralizadas, dando valor a opinido e iniciativa
de todos. Perante isto, 0 aluno ira sentir-se parte integrante da comunidade escolar, aderindo
de livre vontade as normas e valores da sua escola.

A formacao dos docentes baseada na analise e na resolucdo de problemas, também
se apresenta como uma estratégia. E importante que os docentes tenham a capacidade de
refletir sobre o que se passa a sua volta, para que formem uma atitude critica sobre as suas
relagdes na instituicdo e das limitacGes da pratica coletiva. Numa terceira estratégia, esta a
promocao de iniciativas de intervengdo na comunidade escolar. Esta incide na importancia

das iniciativas das escolas promotoras e comunicagdo com os encarregados de educacéo,
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para que sejam envolvidas as familias e as escolas nos projetos a desenvolver dentro e fora
da escola.

Relativamente ao espaco de sala de aula. A primeira estratégia incide sobre a
existéncia de um clima relacional com base nas regras. A auséncia destas, no grupo/turma,
dificulta o trabalho realizado dentro de sala, afetando todos os alunos, em particular os que
demonstram comportamentos mais desviantes. A presenca de regras explicitas desempenha
um papel basilar para se atingirem metas previstas, uma vez que, desta forma, o aluno sabe
qual é a expetativa em relacdo ao seu comportamento, adquirindo o autocontrolo. As regras
devem ser encaradas como um instrumento de grande relevancia na regulagéo da vida em
grupo/turma. Este instrumento, em contexto de gestédo de sala de aula, permite a regulagéo
das interacdes entre os individuos e desta forma, proporciona condicdes adequadas ao
processo de ensino-aprendizagem. Estas também podem ser encaradas, como um meio que
auxilia os alunos a adquirirem competéncias que permitem estabelecer relagbes sociais
(Amado, 2001).

A formulacdo destas regras, segundo Short e colegas (1994, cit. por Amado, 2000),
devem assentar em alguns principios: devem ser poucas (trés ou quatro, ndo ultrapassando
muito este numero); devem ser simples, para que sejam de facil percecao e retencéo; devem
ser positivas, transmitindo os comportamentos que se pretendem, ao invés. Para este sistema
de implementacéo de regras funcionar, o docente deve adotar uma atitude ponderada entre
a rigidez e a flexibilidade da aplicacdo das mesmas.

A segunda estratégia foca-se na constru¢éo de um clima de abertura ao aluno, ou seja,
estabelecer uma relagdo positiva entre professor e aluno. Esta relacdo deve assentar no
dialogo, na negociacdo e na atribuicdo de responsabilidades de tarefas a realizar no
quotidiano escolar; confianga entre professor-aluno, para que ndo existam medos e receios
nas abordagens de ambas as partes; na aproximacao afetiva, facilitadora da aprendizagem e
cooperacgao; e no respeito pelos direitos e pela individualidade de cada um. Para este tipo de
clima, segundo Amado (2000), existe sempre uma consulta do parecer de outro, antes de ser
tomada alguma decisdo. O professor é capaz de ouvir a opinido dos seus alunos.
Relativamente a terceira estratégia, esta assenta nas capacidades técnico-pedagoégicas do
professor. Nesta esta implicita uma boa gestéo e organizacao das atividades desenvolvidas,
através de métodos apropriados e dinamicos, recorrendo a uma postura que transmita o
controlo das situac6es que possam surgir, bem como o dominio da planificacdo e a clareza
gue apresenta na sua comunicacao.

Cabe ao profissional de educacao trabalhar o desenvolvimento moral das criancas, de
forma a criar habitos, qualidades e sentimentos morais (Martins, 2008). O desenvolvimento

moral (pessoal e social) de uma crianga, tem por base a sua propria disciplina (Brazelton &
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Sparrow, 2009). Perante tal, a definicdo de normas orientadoras do comportamento é
necessaria, uma vez que vao ser estas regras, estes habitos, estes limites, que vao auxiliar
as criancas no seu futuro, ajudando-as a construirem a sua propria disciplina. E importante
gue o docente promova a participacao dos alunos em diferentes momentos de sala, fazendo
com gue o aluno ndo seja apenas um elemento passivo, mas sim um elemento ativo no
contexto educativo. Desta forma, a disciplina é promovida atenuando, gradualmente, alguma
indisciplina que possa surgir. Para promover a disciplina, é necessario ter em atencédo que
esta ndo deve ser imposta ou forcada. Esta, sempre que possivel, deve ser regida pelos
interesses do grupo para que, desta forma, surja uma educacdo em que o individuo se torne

parte do processo e que aprenda, entendendo o0 processo, a acao e a pratica.

1.5. O papel dafamilia na prevencéo da indisciplina

BN

Tendo por base literatura nacional e internacional, respeitante a problematica da
indisciplina escolar, Amado (2000) define que ha que ter em conta uma multiplicidade de
fatores que se relacionam entre si que, consequentemente, permite uma melhor compreenséo
deste tema. Estes fatores incidem na ligagdo do aluno ao seu meio sociocultural, nos
principios e valores que rodeiam a crianga, nas caracteristicas pessoais e profissionais do
professor, nas caracteristicas do grupo/turma e da instituicdo, e ainda no sistema educativo
caracteristico dos contextos, bem como da sociedade em redor. Para além destes ha que
realcar outro fator bastante importante, nomeadamente os fatores de ordem familiar.

Estes fatores incidem principalmente nos valores transmitidos pela familia, que podem
ser diferentes daqueles que séo veiculados na escola, e na existéncia de algum tipo de
disfuncionamento do agregado. Nao esquecendo que, também, os estilos de autoridade
familiar podem ter um impacto no comportamento da crianca, podendo estes apresentarem-
se como repressivos ou demasiados permissivos (Dornbusch et al.,1987). Sobre este topico,
Baumerind (1971) e Maccoby e Martin (1983) distinguiram as praticas educativas parentais
em duas dimensdes: nivel de controlo e nivel de afeto/envolvimento. Desta distingédo
resultaram quatro tipos de estilos parentais, nomeadamente, o autoritario, o permissivo, o
democrético e o negligente.

No estilo autoritario, sdo colocados limites rigidos relativamente as criancas
expressarem alguma ideia ou necessidade. As regras sao impostas sem que exista qualquer
tipo de discusséo entre o adulto e a crianca. Quando as criancas contrariam o que foi definido,
as punicdes sdo utlizadas para demostrar que determinada acao ou atitude esté errada. Aqui
é valorizada a obediéncia, o respeito pela autoridade e a auséncia de diadlogo entre pais e
filhos. Os pais sdo mais punidores, ao invés de serem afetuosos. Relativamente ao segundo

estilo, o permissivo. Neste, os pais adotam uma atitude de aceitacdo perante os impulsos da
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crianca. Evitam o exercicio da sua autoridade e a imposi¢ao de regras e limites. Desta forma,
permitem que sejam as préprias criancas a regular o seu comportamento. Esta criancas
acabam por se tornar demasiado dependentes e protegidas (Barros, 2009; Gonzalez-Pienda,
2007).

No que diz respeito ao estilo democrético, este caracteriza-se pela existéncia de uma
reciprocidade entre as expetativas e exigéncias que 0s pais possuem em relacdo aos
comportamentos das criancas e a compreensdo em relacdo as necessidades, emocdes e
opinides. No que diz respeito a definicdo de regras, sao definidas pelos pais, mas ao mesmo
tempo dao a oportunidade de discusséo na decisédo final. Aqui também esta presente uma
relacdo afetuosa. Existe didlogo, incentivo de independéncia e individualidade da crianca e os
pais sdo capazes de perceber as opinides dos seus filhos. O equilibrio entre a autoridade e o
afeto esté presente. Relativamente ao ultimo estilo, o negligente, os pais parecem dar pouco
relevancia a definicdo de regras que regulem o comportamento da crianga. Fazem poucas
exigéncias no que diz respeito as responsabilidades e deveres. Também estes, se
demonstram desinteressados perante as necessidades da crianga, manifestando algum
distanciamento dos seus filhos a nivel emocional. Os castigos sédo aplicados com o objetivo
de ndo haver um esforgo, por parte dos pais, de contornar as atitudes e os comportamentos
de indisciplina.

Destes quatro estilos parentais, segundo Baumerind (1967, 1971), os filhos dos pais
que adotam um estilo democratico, manifestam-se mais competentes, quer a nivel social, quer
a nivel intelectual. O desenvolvimento moral demonstrou ser uma area, na qual este tipo de
pratica teve um impacto positivo, uma vez que as criangas apresentam mais maturidade
(Hoffman, 1970).

Tal como na escola, os professores e educadores estdo encarregues de atenuar
comportamentos de indisciplina, em casa também os pais tém esse mesmo papel. E no seio
familiar de cada criangca, que existe uma primeira experiéncia de socializacdo, e por isto
mesmo os adultos que a rodeiam servem de exemplo para as suas futuras atitudes e agoes,
exercendo assim grande influéncia nos comportamentos manifestados pelos mais novos.
Perante tal, as atitudes e os comportamentos adotados pelos familiares, para com as criancas,
devem ser equilibrados, no sentido de ajudar a crianca a se tornar equilibrada e, por
consequente, disciplinada. Tal como referem os autores Brazelton e Sparrow (2004)

“A disciplina é o segundo presente mais importante que um pai pode dar a uma

crianca. O amor vem em primeiro lugar, € claro. Mas a seguranca que a crianca

encontra na disciplina é essencial, pois sem ela ndo ha limites. As criancas
precisam de limites e sentem-se seguras com eles. Sabem que sdo amadas

guando um pai se preocupa em |Ihes impor uma disciplina.” (pag. 13)
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Portanto, € necessario que 0s pais tenham a preocupacéo de estabelecer limites na
educacao dada, construindo assim a disciplina ao longo do tempo, atentando o crescimento
e o desenvolvimento da crianca. Desta forma, todo o trabalho realizado em casa, é
complementado com o trabalho que se realiza na escola e vice-versa. Perante tal, é
importante que se estabeleca uma relacdo familia-escola, sendo fundamental para o
desenvolvimento da crianca, que 0s seus pais se envolvam no trabalho que é realizado em
contexto escolar. Para a autora Webster-Stratton (1998, citado por Franzoloso, 2011), é
importante que, para além do trabalho que é feito em casa para atenuar comportamentos mais
preocupantes, haja também um maior envolvimento da familia em atividades, reunies e
eventos que ocorram no espacgo escolar. Este maior envolvimento por parte das familias, faz
com que as criangas demonstrem mais autoconfianga, autocontrole das suas emocgdes e dos

seus comportamentos, bem como um sentimento de pertenca a um grupo, a uma comunidade.

1.6. Aindisciplina no ensino pré-escolar

Embora o termo indisciplina possa parecer inadequado para ser associado ao contexto
de pré-escolar, é preciso ter em conta, que devido ao seu caracter polissémico, deve ser visto
de diferentes perspetivas. Em determinadas situagbes pode fazer referéncia aos
comportamentos e, noutras, as significacdes (Silva & Neves, 2006). Nesta fase, em que a
crianga tem o primeiro contacto com um ambiente escolar, comega a estabelecer as suas
primeiras relagdes sociais e a perceber como funciona a convivéncia com 0s outros, enquanto
grupo. Para além deste estabelecimento de relacdes com o0s seus pares, também se
comecam a desenvolver as nocdes de valores, justica, a0 mesmo tempo que o
desenvolvimento intelectual, motor, e cognitivo, também vai ocorrendo. Posto isto, conceitos
como a disciplina e a indisciplina podem comecar a surgir no discurso de alguns profissionais
de educacao.

Ao abordarmos esta problematica neste contexto, é necessario ter em conta que
“assim como nem toda a acdo desordeira pode ser considerada indisciplina, nem toda a
desordem que comprometa a aprendizagem e os relacionamentos pode ser considerada
adequada e caracteristica da faixa etaria” (Franzoloso, 2011, pag. 1870). Uma crianca que
manifeste comportamentos agressivos, intolerantes, que tenha dificuldade em adaptar-se as
regras, as normas, que interrompa o processo de aprendizagem dela propria e dos seus
colegas, como deve ser encarado este comportamento? E importante que logo no pré-escolar
se trabalhe a prevencéo dos comportamentos associados a indisciplina. Posto isto é essencial
pensar no que se podera fazer no pré-escolar que previna a indisciplina no 1.° ciclo. Segundo

Howse, Calkins et al (2003), tendo por base as suas pesquisas, 0 caminho a seguir sera “(...)
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trabalhar a estimulacdo do desenvolvimento afetivo, social e moral nas salas de aula de
Educacdo Infantil, para auxiliar e promover, ndo s6 o desenvolvimento de capacidades
intelectuais e motoras, como também, a construcdo e o desenvolvimento da moralidade, do
autocontrole e da autodisciplina das criangas desse nivel escolar.” (citado por Franzoloso
2001, pag. 1875).

Segundo DeVries (2002, citado por Franzoloso 2011), neste nivel de ensino ja podem
existir comportamentos de indisciplina. O autor refere que a indisciplina, em contexto de pré-
escolar, se traduz na dificuldade que a crianca demonstra em relacdo a adaptacéo a vida
social. Os comportamentos sdo associados a intoleréncia a frustracdo, ao desrespeito para
com os adultos de referéncia e com o0s respetivos colegas, bem a baixa capacidade de se
autocontrolar, no que diz respeito as suas emocdes e reacdes. Ainda segundo este autor, €
importante que o professor tenha em conta que na sala irdo surgir momentos em que existe
agitacdo, e que noutros o siléncio sera necessario. Portanto deve ser feita uma distin¢éo entre
estes dois, uma vez que a agitagdo motora € uma caracteristica pertencente ao
desenvolvimento da crianca ndo devendo por isso ser considerada como indisciplina. Nesta
linha de pensamento, Vergés (2003) afirma que:

“A crianca que gquestiona, pergunta e se movimenta em sala de aula, ndo pode

ser considerada indisciplinada, porque na constru¢cdo do conhecimento, a

crianca precisa buscar as alternativas para encontrar o0 melhor caminho para

aprender. Agora, aquele aluno que nao tem limites, ndo respeita a opinido e os
sentimentos dos colegas, esse sim, € um aluno que pode ser considerado

indisciplinado.” (pag.32).

Segundo Garcia (2008) “um aluno indisciplinado seria ndo somente aquele cujas a¢des
rompem com as regras da escola, mas também aquele que néo esta desenvolvendo suas
proprias possibilidades cognitivas, atitudinais e morais” (pag.371). Pegando nesta afirmacao,
€ possivel inserir esta problematica neste contexto, uma vez que se considera que o aluno
indisciplinado também esta a prejudicar o seu préprio desenvolvimento. O facto de se
ignorarem comportamentos mais desafiantes, opositores, pode levar a que essa manifestacao
se prolongue e, por outro lado, pode afetar o desenvolvimento da criangca, uma vez que
compromete 0 seu processo de aprendizagem, com possiveis consequéncias no
desenvolvimento cognitivo, moral e afetivo. E precisamente através do desenvolvimento
moral, que a crianca se vai apropriando da sua autonomia e autodisciplina que,
consequentemente, contribuira para atenuar os comportamentos de indisciplina. Tal como
refere Brazelton (2013) “(...) o objetivo de longo prazo para a disciplina € promover o auto-

controlo, para que a crianca seja capaz de estabelecer os seus proprios limites.” (pag.13).
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Qualquer intervencdo que seja feita a este nivel, logo no inicio da escolariza¢do da
crianca, é considerada como sendo mais bem-sucedida pois “(...) os anos pré-escolares
oferecem o melhor momento para trabalhar a prevencédo de problemas, como a indisciplina
escolar” (Stefan & Miclea 2010, pag. 1103). Para identificar a indisciplina e para se trabalhar
a sua prevencao, devem ser tidos em conta alguns aspetos, tais como o0 contexto social e
histérico em que a instituicdo esta inserida, o contexto familiar da crianca, as concecodes
pedagdgicas da escola e dos professores em relacéo a este tema, entre outros. Para Vergés
(2003) este tipo de comportamento, pode estar relacionado com uma variedade de fatores,
como por exemplo, a vivéncia familiar de cada crianga, da crenca e cultura, que é vivida
naquele contexto, bem como, pode também estar relacionado com a propria personalidade
da crianca, das fases de desenvolvimento que vai ultrapassando e, ndo esquecendo, que
também a influéncia do professor, da escola e da metodologia adotada, também exerce o seu
peso.

E importante que o professor e todos os profissionais envolvidos no processo, retinam
todos os meios para proporcionem possibilidades para a criangca desenvolver a nocéo de
coletividade para a vida em grupo, em sociedade. Para tal, € fundamental “que o que devemos
entender é que nenhum aluno nasce indisciplinado; ele se torna indisciplinado em
determinadas situagfes, dependendo do sentido da indisciplina para ele naquele momento,

com varios fatores que possam leva-lo a agir dessa forma” (Vergés & Sana 2009, pag. 35).
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2. Metodologia de Trabalho Adotada

A escolha do tema para a vertente investigativa deste relatério, despontou da minha
experiéncia ao longo dos estagios que realizei durante o percurso académico, quer na
licenciatura, quer no mestrado. Tendo como base toda esta experiéncia, o tema escolhido foi
a indisciplina, sendo que o objetivo é perceber este conceito junto dos profissionais de
educacao, tendo como base as suas experiéncias profissionais. Perante tal, foi a partir das
concec¢Oes dadas por professores e educadores, que foi possivel perceber como estes
definem este conceito e os comportamentos associados ao mesmo, bem como as estratégias
que utilizam para contornar e atenuar os tais comportamentos.

O desenvolvimento da vertente investigativa deste relatorio, teve por base uma
metodologia de caracter qualitativa. Optei por esta metodologia, uma vez que se pretendem
recolher dados a partir da experiéncia de profissionais de educacéo e, por esta mesma razéo
foi dada grande relevancia ao discurso dos mesmos, para se retirar informacdo pertinente
para a investigacdo. Para Bogdan e Biklen (1994) este tipo de abordagem (qualitativa),
possibilita compreender as situacdes, as experiéncias e os significados das acdes e das
percecdes dos sujeitos, através do seu esclarecimento e relato, através do que pensam e
como agem.

Para arecolha de dados foram realizadas seis entrevistas (Anexo Il). Estas foram feitas
a trés educadoras de infancia, do ensino pré-escolar, e a trés professores de 1.° ciclo do
ensino basico, todos estes pertencentes a instituigdes diferentes. Todos os estabelecimentos
pertenciam a rede publica, a excecdo de um, que pertencia a uma Instituicdo de Solidariedade
Social. Aos profissionais de educacao foram colocadas questdes relativas a investigacdo. Os
blocos teméticos das entrevistas, incidiram sobre legitimag&o da entrevista e motivacao do (a)
entrevistado (a) — bloco A; caracterizagdo do entrevistado (a) — bloco B; definicdo de conceitos
— bloco C; pratica pedagodgica do (a) entrevistado (a) — bloco D; influéncia do contexto pré-
escolar — bloco E; e comentéarios finais — bloco F. As questdes que recairam, mais
concretamente, sobre o tema da investigac&o surgiram a partir do bloco C, inclusive.

As educadoras de infancia foram colocadas nove questdes. Aos professores foram
colocadas sete questfes. Existe esta diferenca do numero de questdes colocadas, pois no
bloco C foram feitas duas questdes extra, as educadoras, com o intuito de perceber se
consideravam 0 conceito adequado para o contexto. E, por conseguinte, foi dada a
oportunidade de sugerir outra tipologia. Apesar desta diferenca, as restantes perguntas foram
iguais para os dois grupos de profissionais.

Dos seis entrevistados a maioria era do sexo feminino, sendo apenas um do sexo
masculino. A educadora A, de 46 anos, trabalhava com um grupo de criancas com 3/4 anos

e tinha 23 anos de servigo. A educadora B, de 56 anos, trabalhava com um grupo de criangas
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com 4/5 anos e tinha 32 anos de servico. A educadora C, de 29 anos, trabalhava com um
grupo de criancas com idades compreendidas entre os 3 e 5 anos e tinha 5 anos de servico.
Relativamente aos professores, o professor A, de 40 anos, trabalhava com uma turma do 4.°
ano e tinha 16 anos de servico. A professora B, de 44 anos, trabalhava com uma turma do 3.°
ano e tinha 19 anos de servigco. A professora C, de 49 anos, trabalhava com dois anos de
escolaridade na mesma sala, nomeadamente com 0 1.° e 0 2.° ano e tinha 25 anos de servico.

Além das entrevistas também € importante referir as pesquisas bibliograficas
realizadas, que permitiram sustentar a investigacéo a nivel teérico. A utilizacdo destes dois
instrumentos, permitiu confrontar o que foi retirado da analise das entrevistas com as leituras
realizadas.

Neste tipo de investigagéo as entrevistas sdo consideradas como um dos instrumentos
utilizados para a recolha de dados, bem como a andlise de documentos (Bogdan e
Biklen,1994). Estes autores ainda realcam que “a entrevista € utilizada para recolher dados
descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo.”
(pag. 134).

Através da recolha das concecdes de educadores e professores, pretende-se uma
investigacao “das ideias, da descoberta dos significativos inerentes ao préprio individuo, ja
que ele é a base de toda a indagacao” tal como refere Lefébvre (1990 cit. Pacheco, 1995,

pag.16).

2.1. Procedimento de tratamento dos dados

A andlise dos dados recolhidos foi feita tendo por base o método de andlise de
contetdo de Bardin (1977), designadamente, foram utilizadas as técnicas para a sele¢éo e
organizagao das informagodes retiradas das entrevistas. Num primeiro momento, procedeu-se
a chamada codificacdo dos dados, que consistiu na transformacao dos dados brutos do texto
das entrevistas, utilizando a técnica de recorte. Esta técnica permitiu que, a partir do texto
bruto das entrevistas, se retirasse apenas a informacdo pertinente para a presente
investigacao, ou seja, informacado que fornecesse resposta as questdes colocadas. Apos esta
fase inicial, foi necessario selecionar as unidades de registo, uma vez que foi através destas
que se encontraram os diferentes topicos (temas) que foram mencionados ao longo do
discurso dos entrevistados. Desta forma, os temas foram organizados por categorias e
subcategorias. Em simultaneo, também foi feito o levantamento da regularidade com que cada
unidade de registo foi mencionada. Sempre que determinada unidade se repetiu, 0 nUmero

dessa frequéncia aumentou.
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3. Andlise dos Dados Recolhidos e Principais Conclusfes

Para uma melhor percecdo da informacao recolhida, os dados foram organizados

numa tabela. Podemos encontra-la organizada por categorias, subcategorias, numero

correspondente a cada unidade de registo (n.° U.R), que representa a frequéncia com que

essas unidades de registo foram referenciadas, bem como o respetivo numero de

entrevistados (E) que refeririam essa mesma unidade. Em anexo (Anexo lIl) encontram-se,

também numa tabela, as unidades de registo transcritas das entrevistas.

Tabela 1: Categorias e subcategorias resultantes do discurso dos entrevistados

Categorias Subcategorias N.°U.R| E
Comportamento inadequado 8 4
Perturbagéo nas relagbes com outros 6 4
Definicao de indisciplina Incumprimento das regras 11 5
Comportamentos agressivos 2 1
Presenca de indisciplina no jardim de infancia 1 1
Indisciplina em contexto de jardim

de infancia Auséncia de indisciplina no jardim de infancia 5 2

Tipologia sugerida para substituir o termo
indisciplina > 3
Envolvimento familiar 2 2
Estratégias para a prevencéo da Regras 3 3
indisciplina Andlise de situagdes 4 3
Criar um clima positivo 10 3
Dialogo 2 2
Negociacao 3 1
Método de trabalho 8 3
Castigo 5 2
Conversa 11 6
Mediacéo de conflitos 3 1
Estratégias para agir perante a Responsabilizar a crianga 8 3
indisciplina Definir resolucées em conjunto 2 2
Escutar as partes envolvidas 2 2
Influéncia do ensino pré-escolar na | Sim, previne comportamentos de indisciplina 6 5
manifestacdo de comportamentos | N3o, o ensino pré-escolar ndo tem influéncia 2 1
de indisciplina no 1.°ciclo Implementacio de regras 5 2

u
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Adaptacédo ao contexto formal 7
Trabalho de competéncias 8
Papel da familia na manifestacdo de | Responsabilidade da familia no controlo de 4
comportamentos de indisciplina | comportamentos
Regras 5
Acéo do docente 7
Estratégias adotadas no pré-escolar —— — -
Definicdo de estratégias em conjunto pelos 2
que possam minimizar a ocorréncia | profissionais
de comportamentos de indisciplina | Didlogo 3
no 1.%iclo Envolvimento da familia 2
Relacdes estabelecidas 4
Resolucéo de situacdes 2
Estratégias adotadas no 1.°ciclo Adaptacédo da dindmica das aulas 6
que possam minimizar a ocorréncia
de comportamentos de indisciplina

Relativamente a primeira questdo que foi colocada aos seis entrevistados, “o que é,
para si, a indisciplina?”, p6de-se concluir que, de uma forma geral, professores e educadoras,
manifestam concecdes semelhantes em relacdo ao que o conceito representa. Para definir a
indisciplina, recorreram a expressdes como “mau comportamento”, “comportamentos
incorretos”,” comportamentos contrarios ao que é permitido”, entre outras. Para além do
comportamento inadequado manifestado pelas criangas, o0s profissionais também associam
esta problematica ao desrespeito e incumprimento de regras, bem como ao impacto que os
comportamentos perturbadores tém nas relagbes com 0s outros, quer para com os adultos,
guer para com as outras criancgas.

Tendo em conta a pesquisa bibliografica realizada para a fundamentacéo teorica deste
relatorio, e fazendo uma comparagéo com as respostas dos entrevistados, podemos concluir
que as definicbes dadas, vdo ao encontro dos diferentes autores, que defendem que o
conceito tem como principal caracteristica a negacao de regras estabelecidas e também pela
desordem que € provocada por essa contrariedade (Estrela, 1994). Também vai ao encontro
do que Amado e Freire (2002) defendem, nomeadamente, que este conceito esta associado
a um tipo de comportamento que incide no incumprimento de regras que séo “(...) necessarias

ao adequado desenrolar da aula” (pag.9).
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Desta forma, considera-se que a indisciplina est4 associada a comportamentos
desviantes e perturbadores que ndo sdo considerados adequados ao contexto, e que acabam
por prejudicar o ambiente vivido dentro do espaco escolar.

No que diz respeito a segunda questédo, esta foi diferenciada para professores e para
os educadores. Tal aspeto verificou-se, uma vez que existiu a necessidade de averiguar, de
uma forma mais aprofundada, este conceito junto dos educadores, por lidarem com uma faixa
etaria mais nova e, perante tal, poderiam existir interpretacfes distintas. Sendo assim, para
os professores foi colocada a questéo “como caracteriza esses comportamentos?”, e para os
educadores “considera este conceito adequado ao contexto de jardim?”. E ainda importante
mencionar que, quando o educador ndo concordou com a utilizacédo desta tipologia, foi dada
oportunidade para este definir outra. S6 depois desta questao, € que foi colocada a questédo
“como caracteriza esses comportamentos?”, aos educadores.

Comecando pela segunda questdo colocada aos educadores, para que de seguida
seja abordada a que tém em comum, nomeadamente a caracterizacdo dos comportamentos.
Apenas uma educadora foi da opinido de que realmente se pode considerar que existe
indisciplina em jardim de infancia. Apesar desta afirmacdo, a entrevistada fez questado de
clarificar que “o termo indisciplina podera ser considerado, mas com um caracter mais leve”.
Por outro lado, as restantes educadoras consideraram que este conceito nao é apropriado
para ser aplicado em idades tdo novas. Tal foi possivel de confirmar através de algumas
expressoes, tais como “pode ser prematuro falar em indisciplina”, “as criangas nao podem ser
rotuladas por criangas indisciplinadas”, “nao considero de todo um conceito adequado ao
contexto”. Uma vez que ndo concordaram com a terminologia dada, optaram por chamar de
“comportamentos desafiantes” e “necessidades das criangas”.

Pode-se entdo concluir que, apenas uma educadora considerou que o termo
indisciplina poderia ser associado ao contexto de jardim, sendo que apenas deve ser dada
atencdo a dimensao com a qual € abordado. Tendo por base o que é defendido por DeVries
(2002, citado por Franzoloso 2011), no que diz respeito a existéncia de indisciplina no pré-
escolar, este considera que esta pode estar presente neste nivel de ensino.

Quanto a questdo colocada sobre a caracterizagdo dos comportamentos, aqui foram
evidenciados alguns dos comportamentos manifestados pelas criancas. A partir da analise
das respostas dadas a esta questdo, duas das educadoras que foram entrevistadas, dizem
que estes comportamentos se traduzem na “auséncia de regras”, na “auséncia de limites”,
bem como no “desrespeito pelas atividades dinamizadas”. Para além destes exemplos, os
trés professores caracterizam o0s comportamentos como sendo a “quebra das regras”,

“desrespeito pelas regras do cddigo de conduta”, “perturbacado e interrupgédo do que esta a

acontecer”, “desrespeito pelo espaco”’, “nao se dedica no seu trabalho diario”.
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Ainda a incluir nesta caracterizacdo de comportamentos também se encontram
presentes a conversa e o ruido. Um dos professores chegou a mencionar que o0s
comportamentos associados a indisciplina, também se manifestam através da agressividade
demonstrada por parte das criancas. Como exemplos referiu a “agressao fisica e verbal” e
também os “sentimentos de revolta” que podem levar a este tipo de situagao.

As duas questdes que se seguem incidem, portanto, em estratégias para prevenir
estes comportamentos, bem como estratégias para agir perante os mesmos. Comecando pela
questao “Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia de comportamentos
de indisciplina?”. Tendo como referéncia a tabela apresentada anteriormente, pode-se
concluir que os entrevistados deram as suas respostas, tendo por base uma variedade de
subcategorias, nomeadamente, o envolvimento familiar, definicho explicita de regras, a
andlise de situacfes, a criacao de um clima positivo, o dialogo, a negociacdo e o método de
trabalho utilizado pelo profissional nas suas aulas.

Nesta questdo, € necessario realcar que o enfoque dado a criagdo de um clima
positivo, € apenas mencionado pelas trés educadoras, e uma vez que o n.° de unidades de
registo foi 10, o que significa que consideram ser relevante. Foram utlizadas expressoes tais
como, “ser tratado como ser Unico”, “satisfacdo das suas necessidades”, “promover o bem-
estar das criancas”, “criar cima relacional’, “afetividade”, “respeito”, entre outras. As
expressdes utilizadas vao encontro do que é defendido por Ballenato (2008), em que este
conhecimento e compreensdo da crianga, € considerado uma mais valia para ajustar a
disciplina as caracteristicas individuais de cada uma. E de realcar que a analise de situacbes
também foi mencionada apenas pelas educadoras como estratégia para a prevencao.

Ainda nesta questdo, um dos professores mencionou a importancia de um “pulso
firme”. Segundo Carita e Fernandes (1997), a forma como o docente gere o seu grupo é um
aspeto necessario para proporcionar um ambiente positivo de aprendizagem.

Este mesmo professor, reforca ainda que “é em casa, é onde estes comportamentos
deviam ser, de alguma forma, mais atenuados”, ou seja, é atribuida uma responsabilidade a
familia no que diz respeito ao controlo de comportamentos. Baumerind (1967,1971) realca
esta questdo da influéncia dos estilos parentais. Este defende que um estilo democratico é
aguele que tem uma influéncia mais positiva no desenvolvimento da crianca, no seu
comportamento, ajudando-a a ser autocontrolada.

Por dltimo, no que diz respeito ao método de trabalho utilizado, os professores
mencionaram “aulas dindmicas”, “trabalho continuo”. Uma das educadoras fez referéncia ao
“trabalho individual ou personalizado (...)” e ao “envolvimento permanente das criangas”.

Quanto a questdo “Quais as estratégias que utiliza quando ocorrem estes

comportamentos?”, nesta também foi possivel encontrar um conjunto de subcategorias
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através do discurso dos entrevistados, nomeadamente, castigo, conversa, mediacdo de
conflitos, responsabilizar a crianca, definir resolu¢gdes em conjunto. No que diz respeito ao
castigo, esta estratégia foi referida por uma educadora e também por um professor. Para
comprovar, foram utilizadas expressdes tais como, “fica sem brincar nessa area”, utlizada pela
educadora; “recorro ao castigo”, “retirar algo que eles gostem”, “existe uma consequéncia”,
“ficar sem intervalo”, mencionado pelo professor. Posto isto, foi dado mais énfase ao castigo
pelo professor, uma vez que o n.° de unidades de registo foi 4, enquanto que o n.° de unidades
de registo da educadora foi apenas 1. Para Bettelheim (2003) o castigo acaba por ser uma
forma de conter o problema apenas naquele momento, através do poder do adulto, o que
acaba por ndo ensinar a autodisciplina pretendida, uma vez que a crianga acaba por agir com
medo do castigo, ao invés de agir de acordo com o que sera correto.

A estratégia de responsabilizar a crianca foi apenas mencionada pelos professores.
Nesta foi possivel perceber a importancia que um dos professores atribui a esta estratégia,
uma vez que o n.° de unidades de registo foi 5. Foi dito que “o aluno tem de reconhecer
primeiro que errou”, “porque o fez”, “pedir desculpa”, “escrevendo o préprio aluno o seu

recado/informacgao aos pais”, “a crianca ter de assumir o erro”. Pelos restantes professores foi
mencionado que “eles tém de se sentir culpados”, “eles tém de ser responsabilizados”, “as
partes se comprometem a cumprir o que foi estipulado”.

Relativamente a utilizagdo da conversa para agir perante esta problematica, foi
bastante mencionada, quer por professores, quer por educadoras. O n.° de unidades de
registo desta subcategoria foi 11. Através deste niumero, pode-se afirmar que foi a estratégia
gue reuniu mais consenso entre 0s entrevistados.

No que diz respeito as duas Ultimas estratégias, nomeadamente a definicdo de
resolucdes em conjunto e a mediacéo de conflitos, é necessario mencionar que a primeira foi
referida por duas educadoras, enquanto que a segunda foi mencionada apenas por uma
professora. A professora afirma recorrer a esta estratégia para resolver situacdes em que se
manifestam comportamentos mais desviantes.

Relativamente a categoria “influéncia do ensino pré-escolar na manifestacao de
comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo”, foram cinco entrevistados que concordaram que
0 pré-escolar tem influéncia nos comportamentos de indisciplina, ou seja, que auxilia na
prevencdo dos mesmos. Posto isto, apenas um dos entrevistados, neste caso, uma
educadora é da opinido de que “(...) o pré-escolar nado influencia”. Dos entrevistados que
concordaram, estes deram exemplos das vantagens que este nivel de ensino possui neste
campo. Estas vantagens incidiram sobre a facilidade de adaptacdo ao contexto formal, a

implementacéo de regras e ainda o trabalho de competéncias.
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No que diz respeito a adaptacdo ao contexto formal, os entrevistados mencionam que,
o frequentar o ensino pré-escolar, “pode facilitar depois a adaptagéo no 1.° ciclo” e, por esta
mesma razdo, a entrada nesse nivel de ensino é feita com “maior tranquilidade”.
Relativamente a implementacdo de regras, o incutir desde cedo “regras no pré-escolar”,
“regras de convivéncia”, o “funcionamento da propria rotina”, “implementar regras desde logo
do inicio da entrada na vida escolar’, sdo alguns dos aspetos aos quais foram dados
relevancia nesta subcategoria. Por fim, o trabalho de competéncias foca-se em “partilhar”,
“saber estar em grupo”, “incutir valores”, “(...) como agir e gerir os seus comportamentos”.
Competéncias como “pedir desculpa” e “conviver em grupo”, foram mencionadas quer por
educadores, quer por professores.

E de mencionar que as subcategorias que demonstraram ser mais relevantes foram a
adaptacdo ao contexto formal e o trabalho de competéncias, sendo o n.° de unidades de
registo 7 e 8, respetivamente. Stefan e Miclea (2010 citados por Franzoloso, 2001) consideram
que o ensino pré-escolar é a melhor fase para trabalhar os comportamentos, bem como
prevenir comportamentos de indisciplina no futuro.

Na categoria, “estratégias adotadas no pré-escolar que possam minimizar a ocorréncia
de comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo”, foi encontrado um conjunto de subcategorias
gue incidem nas regras, na agdo do docente, na definicdo de estratégias concertadas pelos
profissionais, no dialogo, no envolvimento da familia, nas relagbes estabelecidas, na
resolucdo de situacdes. Comecando pelas regras, é dada importancia a definicdo das
mesmas para que as criangas tenham conhecimentos dos limites, que ndo devem ser
ultrapassados. Tal como refere Brazelton (2013) o objetivo da disciplina, a longo prazo, é
promover o autocontrolo, para que a crianca seja capaz de conhecer e definir os seus limites.
Também é dada importancia ao saberem esperar a sua vez para intervir, ou até mesmo para
utilizarem materiais ou realizarem atividades. Também ¢ feita referéncia a acdo do docente,
realcando que é fundamental que, cada vez mais, existam “profissionais mais atentos”, “(...)
disponiveis para ouvirem as criangas”, “(...) com mentes abertas”.

Para além destes aspetos, também foi mencionado que os profissionais ndo devem
rotular as criangas, nem as devem moldar “(...) aos olhos e comportamentos dos adultos”.
Outra estratégia que pode ser adotada pelo docente, é a sua capacidade de flexibilidade,
adaptacdo e gestado, sendo necessario “diferentes formas de trabalhar, de estar e de ser”.
Para Amado (2000) é fundamental que o profissional tenha a capacidade de organizar e gerir
situacdes da sala, para que se consigam atenuar, ou até mesmo anular, comportamentos
mais desviantes que perturbem todo o processo de aprendizagem.

Para além do que j& foi mencionado, anteriormente, o dialogo também faz parte das

estratégias, no sentido de ser fundamental entre o educador e a crianga, bem como “entre
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profissionais de educacao e os pais”. Para além do dialogo com as criancas, também deve
ser estabelecida uma “boa relacdo do educador com os pais”. Entrando numa perspetiva
relacional, também é dado énfase, por uma educadora (B), as relacdes estabelecidas com as
criangas, ou seja, € necessario “estabelecer uma boa relagdo com as criangas”, “relagbes
afetuosas”. Por ultimo, mas n&do menos importante, é a resolugao de situagdes de “(...) forma
positiva” e “(...) faseada”, também mencionado pela mesma educadora (B).

A Ultima categoria que surge na tabela, acima apresentada, surgiu da questao que foi
colocada no final das entrevistas, nomeadamente “gostaria de acrescentar mais alguma coisa
ao que foi dito?”. Perante tal, pareceu-me pertinente criar esta categoria que incide nas
“estratégias adotadas no 1.°ciclo que possam minimizar a ocorréncia de comportamentos de
indisciplina”. A partir desta, surge uma subcategoria que se traduz em adapta¢des que podem
ser feitas a nivel da dindmica das aulas. As unidades de registo foram retiradas a partir do
discurso de apenas um professor de 1.° ciclo, sendo estas “aulas menos diretivas”, “criacéo
de trabalhos de projetos”, “disponibilizagdo de diferentes materiais”, “diversificar as aulas”,
“evitar os tempos mortos”, “contemplar os alunos com diferentes ritmos de aprendizagem”.

O que foi referido nesta ultima categoria, vai ao encontro de um estudo feito sobre
gestao de sala de aula. Kounin (1970, cit. por Lopes, 2001), defende que o profissional, no
sentido de potencializar as suas aulas, deve recorrer a estratégias que tenham como
finalidade desenvolver e estimular a cooperagdo e o empenho, dos alunos, nas atividades
académicas, o0 que acabara por atenuar a ocorréncia de comportamentos mais problematicos.
O docente deve optar por estratégias que possibilitem mais envolvimento e ateng&o, ao invés
de existir espaco para mais agitacdo ou distragdes que conduzam a situacdes de indisciplina.

Em forma de concluséo, com a andlise realizada fiquei a perceber, de forma mais clara
e concreta, o que é entendido por indisciplina. O mesmo aconteceu com o0s professores e
educadoras que foram entrevistados, também pude concluir que todos tinham uma opiniédo
formada sobre o que este conceito representa. E no que diz respeito a primeira questao
colocada, para perceber o que os profissionais entendiam por indisciplina, foi possivel verificar
que todos tém concecdes semelhantes. Quanto as questdes que se seguiram, foi notoério que
as opinibes comecaram a divergir em determinados aspetos. Como por exemplo, nas
estratégias para a prevencao da indisciplina e nas estratégias para agir perante a mesma.

Nas estratégias para a prevencao da indisciplina, foi possivel encontrar estratégias
utilizadas apenas por educadoras. Neste sentido, verificou-se que algumas subcategorias
foram apenas mencionadas por este grupo, nomeadamente a analise das situacdes, mais
baseada na observacédo e compreensao, e também na criagdo de um clima positivo, centrado
na crianca, Para tal, mencionaram o afeto, o respeito, o0 bem-estar e as interacdes positivas.

Relativamente as estratégias para agir perante a indisciplina, verificou-se que apenas uma
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professora utilizava a mediacdo de conflitos como resolugéo de situagcdes menos positivas. E
ainda o responsabilizar a crianca, também foi apenas mencionado pelo grupo de professores.
Aqui foi possivel isolar algumas estratégias utilizadas por cada grupo de profissionais
(educadores e professores).

Ao analisar os dados recolhidos, e direcionando agora para estratégias que foram
mencionadas quer por professores, quer por educadores, percebi que existem diversas
formas de contornar esta problematica. No que diz respeito a prevencdo foram dados
exemplos, tais como: didlogo, quer com pais, quer com alunos; definicdo de regras e limites
em conjunto com as criangas; e ainda a escolha do método de trabalho, no sentido de
dinamizar as aulas, envolver e motivar os alunos, proporcionar o trabalho continuo. Para além
destes, também foi mencionado o trabalho individual ajustado a crianga. No que diz respeito
a agir perante esta problemética, foram dados exemplos tais como, o castigo e a conversa
com as criangas, sendo que esta Ultima estratégia foi a mais mencionada por todos os
entrevistados. Nesta subcategoria, para além da conversa com as criancas, também esta
incluida a conversa com os pais. Estes sédo considerados como parte integrante do processo
de controlo dos comportamentos das criancas. Exercem a funcdo de regular esses
comportamentos e, a0 mesmo tempo, munirem a crian¢a de como lidar com determinadas
situacdes, tendo sempre conhecimento dos limites que ndo devem ser ultrapassados.

Pegando na ultima estratégia mencionada no final do paragrafo anterior, a conversa
com os pais, é daqui que foi retirada outra aprendizagem, a de que a familia tem uma grande
relevancia, quer na prevencdo da indisciplina, quer no controlo dos comportamentos
associados a mesma. A partir do discurso dos profissionais, foi possivel verificar que é
atribuida responsabilidade a familia no que diz respeito aos comportamentos que sao
manifestados pelas criangas. Uma vez que tal situacdo acontece é importante que exista um
esforco, feito em casa, para atenuar comportamentos mais preocupantes. Para além da
familia, cabe também ao profissional de educacao trabalhar neste sentido, através da forma
como gere a sua sala e as suas aulas.

Relativamente a presenca ou a auséncia de indisciplina no ensino pré-escolar,
sabendo que esta associada a comportamentos que perturbam o funcionamento da sala e,
por conseguinte, o processo de ensino-aprendizagem, percebi, através de toda a pesquisa
bibliografica realizada, que de facto se pode utilizar este conceito neste contexto. Uma vez
gue isto acontece € importante, que o educador/professor tenha a capacidade de se munir de
estratégias para contornar este tipo de situacoes.

Tendo em conta a problematica aqui estudada, e os dados recolhidos, podemos
concluir que o ensino pré-escolar desempenha um papel primordial na preparacao da crianca

para o contexto que se segue, nomeadamente o 1.° ciclo. Tal, também foi confirmado através
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das respostas dadas pelos profissionais. A preparacéo feita no pré-escolar ajuda a crianca a
criar rotinas, a conviver com 0s outros, a saber esperar, a saber escutar, a respeitar diretrizes,
tudo isto ira ser exigido da crianca no contexto formal, mas uma vez que ja existe todo um
trabalho feito neste sentido, a adaptacao ira decorrer de forma mais equilibrada e harmoniosa.

Com toda a pesquisa e analise de dados realizada, fiquei a conhecer estratégias que
podem ser utilizadas em contextos de ensino distintos. Juntamente com as estratégias, fiquei
realmente a perceber a importancia de prevenir determinados comportamentos. Para esta
prevencdo, € importante que exista uma flexibilidade de estratégias adotadas por parte do
profissional e, para além desta flexibilidade, também devera ter a capacidade de refletir sobre
momentos que incidam em comportamentos de indisciplina, para que seja capaz de os
contornar, mantendo relacdes positivas quer com as criancas, quer com a familia que, tal

como foi mencionado ao longo do texto, desempenha também um papel fundamental.
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Consideracfes Finais

Com a elaboragéo deste relatério final, foi possivel reunir e refletir sobre todas as
aprendizagens alcangadas no decorrer do mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico. Estas aprendizagens proporcionaram-se durante as aulas, bem
como durante todos os estagios que foram realizados ao longo do meu percurso. Nos estagios
realizados, existiu uma articulacao da vertente teérica de formacao adquirida nas aulas, com
as realidades pertencentes a cada instituicdo. Através dos estagios, pude observar e estar em
contacto com diferentes situacdes que se proporcionam durante a pratica de um professor e
de um educador.

Ao longo dos estagios realizados foram surgindo algumas dificuldades, como por
exemplo, encontrar estratégias para cativar os grupos com o0s quais trabalhei, selecionar
materiais que fossem adequados e que proporcionassem a aprendizagem pretendida,
elaboragdo de planificacbes e também a construcdo de elementos adequados para a
avaliacao dos alunos. Para ultrapassar estes obstaculos, foram realizadas leituras, conversas
informais com os docentes cooperantes e também com docentes da ESES.

Apesar de terem surgido estes obstaculos, faco um balanco positivo dos mesmos. Digo
isto, pois aprendi que fazem parte da experiéncia e evolugdo enquanto profissional de
educacao, uma vez que, ao ultrapassa-los, refleti sobre a melhor forma de os pér em pratica,
quando assim se proporcionou. Portanto valorizo aqui os momentos de estagio que
contribuiram para a minha aprendizagem.

A medida que fui avancando no processo de escrita deste relatério, fui dando conta
das minhas fragilidades e como as consegui contornar. Foi notério que com o passar do
tempo, com o0 avancgar dos estagios, fui adquirindo mais flexibilidade e capacidade de
planificacdo, mais facilidade na gestdo do tempo, bem como na gestdo dos grupos de
criangas. A minha capacidade de reflexdo sobre a minha pratica, também foi outro aspeto que
foi evoluindo. Na minha opinido, esta capacidade de reflexdo, que me acompanhou, permitiu
conferir mais qualidade a minha pratica e, consequentemente mais qualidade a aprendizagem
promovida junto dos alunos.

Para além do que ja foi mencionado, também neste relatério foi feito um exercicio
investigativo, cujo tema surgiu a partir da experiéncia vivida nos estagios realizados. Esta
investigacao incidiu, portanto, na questdo da indisciplina, com o objetivo mais concreto de
perceber, junto de profissionais de educacao, quais as conce¢des que tém relativamente a
esta problematica e, ao mesmo tempo, perceber quais as estratégias que utilizam na sua
pratica profissional para lidar com a mesma. Todo o trabalho realizado em torno desta

investigacao, fez com que conseguisse aprofundar o tema através da realizacdo de varias
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leituras, conhecendo perspetivas de diferentes autores e o que estes defendem, bem como
analisar os dados recolhidos a partir do discurso de experiéncias reais, neste caso, dos
entrevistados, e retirar dai algumas conclusdes.

Percebi que a indisciplina esta relacionada com a dificuldade que a crian¢a possui em
lidar com as suas emocdes e frustracfes, 0 que acaba por gerar comportamentos que nao
sao considerados adequados, perturbando todo o processo de aprendizagem. Perante estes
comportamentos que surgem, e que se classificam como desviantes, perturbadores,
incorretos, é fundamental estabelecer limites que indiquem a crianca até onde se pode chegar,
e que esta se identifique com os mesmos para que consiga agir de acordo com o0 que é
esperado. A disciplina deve ser encarada como uma aprendizagem a longo prazo, pois esta
vai auxiliar a crianga a ter autocontrolo e, consequentemente, adquirir a autodisciplina. Para
tal acontecer, é fundamental a ajuda do adulto de referéncia, sendo que este deve
desempenhar o papel de clarificar esses limites, essas regras, se possivel crid-las em
conjunto, para que desta forma a crianca consiga cumprir o que foi definido. O docente deve
adotar uma postura firme, e deve ter a capacidade de chamar a atencao para comportamentos
menos positivos.

Ainda sobre o papel do educador/professor. A relacéo que se estabelece entre o adulto
e a crianga, também é parte integrante do autocontrolo que ja foi mencionado. Criando uma
relagéo baseada no respeito e no conhecimento individual das caracteristicas de cada crianca
€ uma mais-valia, pois ao surgirem comportamentos mais desafiadores, o professor/educador,
ao conhecer bem cada crianga, ira conseguir chegar até ela mais facilmente, resolvendo a
situacao de forma eficaz. Outra situacdo que deve ser tida em conta, diz respeito a prevengéo
destes comportamentos. Tendo em conta as leituras realizadas, um dos momentos em que
facilmente se proporcionam situacdes de indisciplina € nas transi¢fes de atividades. Posto
isto, e uma vez que o docente ja conhece 0 seu grupo, este serd capaz de prevenir estas
situagOes, intervindo previamente junto da crian¢ca dando algumas orientacdes, como por
exemplo, indicar que ao terminar aquela tarefa, de seguida ira realizar outro tipo de tarefa. Ou
seja, o trabalho continuo podera ser uma forma de combater a problemética.

Ainda a acrescentar, queria de facto realcar a vantagem de a crianca frequentar o
ensino pré-escolar. Com esta investigacao foi possivel clarificar e consolidar que a frequéncia
do pré-escolar € um meio facilitador para preparar a crianca para o 1.° ciclo. A partir do
discurso dos entrevistados foi possivel de consolidar essa ideia, pois no pré-escolar existe
toda uma preparacao e trabalho em torno de comportamentos que irdo ser exigidos no 1.°
ciclo. Ao existir este trabalho prévio, mesmo que a crianca sinta dificuldade em corresponder

ao que é pedido, esta ir4 ter o seu tempo de adaptacdo e gestdo das emogdes em relacdo ao
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gque esta a vivenciar. Passando esse obstaculo, com a ajuda do adulto, a sua integracédo no
1.° ciclo sera mais facilitada.

Em suma, todo este percurso contribuiu para o meu crescimento enquanto futura
profissional de educacdo, nunca esquecendo que estamos sempre em constante
aprendizagem e que é necessario aprofundar cada vez mais a nossa formacéao, para que
assim se possa garantir aprendizagens significativas para os alunos, tendo sempre por base

a individualidade e o bem-estar de cada um.
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Anexo | — Guides das Entrevistas

Guido de entrevista para Educadores de Infancia

Tema - A (in)disciplina: concecdes e préticas do educador e do professor

Objetivo geral da entrevista: Conhecer a perspetiva do (a) educador (a) relativamente a

indisciplina

Blocos Teméticos Objetivos Especificos Questdes Observacbes

Legitimacgado da entrevista | %

e motivagao do (a)

entrevistado (a)

®
0'0

Identificar o

entrevistador;

Descrever e
caracterizar o

trabalho investigativo;

Agradecer a
participacdo

Garantir o anonimato

das respostas

Identificar-me,
dizendo o0 meu
nome e qual o
curso que estou

a frequentar;

Informar o
entrevistado
sobre otema e
gual o objetivo

da entrevista;

Agradecer a
colaboracéo

Caracterizacdo do (a)

entrevistado (a)

Recolher dados para
a identificacdo do (a)

entrevistado (a)

“Qual a faixa etaria

do grupo de
criangas da sua

sala?”

“Quantos anos tem

de servigo?”
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‘O que é, parasi, a

indisciplina?”

“Considera este Dar a

conceito adequado | oportunidade ao

em contexto de entrevistado (a)
Jardim de de atribuir a sua
+« ldentificar as Infancia? Porqué?” | prdpria tipologia,
Definicdo de conceitos concecdes do (a) caso nao
entrevistado (a) “Tem preferéncia concorde com a

por outra tipologia | utilizagéo do
gue queira termo
sugerir?” ! indisciplina em
contexto de
“Como caracteriza | Jardim de
esses Infancia.
comportamentos
em contexto de
Jardim de

Infancia?”

“Quais as
estratégias que

implementa para

«+ Conhecer as prevenir a
estratégias do (a) ocorréncia de
Pratica pedagdgica do (a) entrevistado (a) comportamentos
entrevistado (a) de indisciplina?”
“Quais as

estratégias que

utiliza quando

L A questdo surgird caso o entrevistado (a) responda de forma negativa a questdo anterior. Perante essa situagdo
serd utilizada a tipologia sugerida pelo entrevistado (a).
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ocorrem
comportamentos

de indisciplina?”

Influéncia do contexto

pré-escolar

+ Conhecer a posicdo
do (a) entrevistado (a)
face a influéncia que
0 ensino pré-escolar
pode ter nos
comportamentos em

contexto de 1° ciclo

“Considera que o
ensino pré-escolar
pode influenciar a
manifestacao
deste tipo de
comportamentos
em contexto de 1°
ciclo? Se sim, em

gue sentido?”

“O que poderia ser
feito, em contexto
pré-escolar, que
possa minimizar a
ocorréncia de
comportamentos
de indisciplina no

1° ciclo?”

Comentéarios finais

K/

% Recolher possiveis
observacdes sobre o

tema explorado

“Gostaria de
acrescentar mais
alguma coisa ao

gue foi dito?”
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Guido de entrevista para Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Tema - A (in) disciplina: conceces e préticas do educador e do professor

Objetivo geral da entrevista: Conhecer a perspetiva do (a) professor (a) relativamente a

indisciplina

Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questdes

Observacbes

Legitimagéo da entrevista

e motivacao do (a)
entrevistado (a)

«» |dentificar o

entrevistador;

«» Descrever e
caracterizar o

trabalho investigativo;

« Agradecer a
participacdo

«» Garantir o anonimato

das respostas

Identificar-me,
dizendo o meu
nome e qual o
curso que estou

a frequentar;

Informar o
entrevistado
sobre otema e
gual o objetivo

da entrevista;

Agradecer a

colaboracao

Caracterizagéo do (a)

entrevistado (a)

+ Recolher dados para
a identificacdo do (a)

entrevistado (a)

“Qual o ano de

escolaridade com

que se encontra a

lecionar as suas

aulas?”

“Quantos anos tem

de servigo?”
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Definicdo de conceitos

7
0‘0

Identificar as
concecbes do (a)

entrevistado (a)

‘O que é, parasi, a

indisciplina?”

“Como caracteriza
esses
comportamentos
em contexto de 1°

ciclo?”

Clarificar através
destas questbes
guais os fatores
gque estéo
implicitos, para o
docente, para
gue haja
indisciplina numa
sala, bem como
a manifestacéo
dos
comportamentos
gue estédo
associados.

Pratica pedagdgica do (a)

entrevistado (a)

R/
0.0

Conhecer as
estratégias do (a)

entrevistado (a)

“Quais as
estratégias que
implementa para
prevenir a
ocorréncia de
comportamentos

de indisciplina?”

“Quais as
estratégias que
utiliza quando
ocorrem
comportamentos

de indisciplina?”

®
0’0

Conhecer a posicao

do (a) entrevistado (a)

“Considera que o

ensino pré-escolar
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Influéncia do contexto

pré-escolar

face a influéncia que
0 ensino pré-escolar
pode ter nos

comportamentos em

contexto de 1° ciclo

pode influenciar a
manifestacao
deste tipo de
comportamentos
em contexto de 1°
ciclo? Se sim, em

que sentido?”

“O que poderia ser
feito, em contexto
pré-escolar, que
possa minimizar a
ocorréncia de
comportamentos
de indisciplina no

1° ciclo?”

Comentarios finais

Recolher possiveis
observacdes sobre o

tema explorado

“Gostaria de
acrescentar mais
alguma coisa ao

gue foi dito?”




Anexo Il — Transcricdo das Entrevistas feitas aos Docentes

Entrevista Educadora de Infancia (Educadora A)

Sexo: feminino
Faixa etaria do grupo: 3/4 anos

Anos de servi¢o: 23 anos

Tania: O que é, para si, a indisciplina?

Educadora A: Indisciplina € uma palavra que eu nao gosto nada... No entanto, para mim,

pode estar associada a auséncia de regras e a insatisfacéo de relagdes interpessoais.
Tania: Considera este conceito adequado em contexto de Jardim de Infancia? Porqué?

Educadora A: No jardim de infancia pode ser prematuro falar em indisciplina, porque as
criancas nesta faixa etaria sdo muito moldaveis as relagbes interpessoais e ao
estabelecimento de regras. O educador tem uma componente bastante afetiva e trabalha em
simultdneo com a crianga e familia numa relacdo de confianca e convivéncia democratica.
Neste sentido é mais facil criar um ambiente de respeito e de auséncia de indisciplina, através

de uma série de estratégias e atividades que acabam por ndo dar espaco a indisciplina.
Tania: Tem preferéncia por outra tipologia que queira sugerir?

Educadora A: Comportamento desafiante...precisamente por auséncia de limites e relagédo

afetiva na familia.

Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de Jardim de Infancia?

Educadora A: Estes comportamentos sdo manifestados com chamadas de atencdo

permanentes, que podem ser traduzidas por birras, frustracdes, agitacéo.

Tania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia desses
comportamentos desafiantes?

Educadora A: O envolvimento permanente das criancas em todas as atividades, o ser tratado
como ser Unico, o trabalho individual ou personalizado ajustado as competéncias de cada

crianga.
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Tania: Quais as estratégias que utiliza quando ocorrem comportamentos desafiantes?

Educadora A: Discutir em grande grupo...na reunido de sala, e estabelecer algumas
estratégias com as criancas. Ou entdo, por exemplo, se ndo consegue partilhar o mesmo

espaco ou area de interesse pacificamente, entéo fica sem brincar nessa area.

Tania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacdo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1° ciclo? Se sim, em que sentido?

Educadora A: Sim...porque a crianga aprende a respeitar o outro, a pedir desculpa, a
partilhar, a conviver em grupo. Vao praticando no pré-escolar para quando chegarem ao

primeiro ciclo ja tenham essas competéncias.

Téania: O que poderia ser feito, em contexto pré-escolar, que possa minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1° ciclo?

Educadora A: E assim...cada crianca deve tratada como um ser Gnico, com experiéncias,
niveis de desenvolvimento e culturas diferentes, envolvendo sempre a familia. Penso que
também o incutir desde cedo, desde a entrada na escola, algumas regras pode facilitar depois
a adaptacao no 1.° ciclo...por exemplo o saber esperar, 0 saber estar em grupo, ou seja,
definir regras para a rotina que é vivida. Ao estabelecermos estes limites, estamos a facilitar
a adaptacao da crianga no contexto que se segue. Mas é importante ndo esquecer que ao
mesmo tempo que se estabelecem limites e regras, a escola tem de ser sempre um lugar
méagico de convivéncia social, de relacdes afetivas, debrucado ou centrado no

desenvolvimento pessoal e social e as aprendizagens vao surgindo no meio destas relagdes.
Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?
Educadora A: Nao néao...

Tania: Obrigada.
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Entrevista Educadora de Infancia (Educadora B)

Sexo: feminino
Faixa etaria do grupo: 4/5 anos

Anos de servi¢o: 32 anos

Téania: O que &, para si, a indisciplina?

Educadora B: A indisciplina associo o desrespeito de normas e valores, 0 ndo cumprimento
sistematico das regras, o desrespeito pelas atividades dinamizadas... ndo esquecendo
também as atitudes que perturbam as relagdes entre pares e as relacbes entre professor e
aluno. S&o essencialmente os comportamentos que perturbam o processo de ensino e a

aprendizagem, e também o trabalho dinamizado pelo professor/educador.
Téania: Considera este conceito adequado em contexto de Jardim de Infancia? Porqué?

Educadora B: No jardim de infancia considero que ha comportamentos desafiantes as
normas estabelecidas...ha o fazer prevalecer a sua vontade em relagdo aos seus pares e aos
adultos. Existem comportamentos de chamada de atencdo e, por vezes, desajustados. O
termo indisciplina podera ser considerado, mas com um caracter mais “leve”. Existem atitudes
gue fazem parte do crescimento e desenvolvimento das criancas e, por isto mesmo, os adultos
e o0 educador tém uma acdo fulcral para reestabelecer o equilibrio e os comportamentos

positivos e ajustados.
Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de jardim de infancia?

Educadora B: Esses comportamentos, tal como referi anteriormente, fazem parte do
crescimento, da aprendizagem...fazem parte do desenvolvimento das criangas em momentos
de aprendizagens, de relagBes entre pares. E importante que se estabelecam as normas e 0s

limites e que haja uma compreensao da autoridade do adulto.

Téania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia de comportamentos

de indisciplina?

Educadora B: Foco-me em compreender as atitudes e os comportamentos desencadeados
pelas criancas, e quais as acdes motivadoras das situacdes. E importante definir regras e
limites que poder&o ser estabelecidos com as criancas. Existe a preocupacao de criar um

clima relacional, de afetividade, respeito e interagdes positivas entre pares. Nao esquecendo
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que promover o bem-estar das criancas e a satisfacdo das suas necessidades é a base para
tudo.

Tania: Quais as estratégias que utiliza quando acorrem comportamentos de indisciplina?

Educadora B: Faco uma reflexdo com as criancas das situagdes ocorridas. Na minha opinido
€ importante dar a oportunidade as criancas de exporem 0s seus pontos de vista e as suas
solucBes para a resolucao dos conflitos e dos comportamentos. Para além disto, € também

necessario que saibam ouvir os adultos e que compreendam as regras estabelecidas.

Tania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacdo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1.° ciclo? Se sim, em que sentido?

Educadora B: Bem... eu considero que o pré-escolar ndo influéncia, no sentido de que, a
meu ver, ndo vai desencadear a manifestacdo da indisciplina. As criangas respondem aos
contextos em que vivem, as relagdes que estabelecem e de acordo com a forma como se age
perante 0s seus comportamentos. Os comportamentos positivos e as rela¢des afetuosas, sao

também os potenciadores de respostas semelhantes.

Tania: O que poderia ser feito, em contexto pré-escolar, para minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo?

Educadora B: Penso que compreender o contexto da relagdo pedagdgica em que as
situagdes emergem, estabelecer uma boa relagdo com as criangas...resolver de forma
positiva situacdes que surjam. Por vezes é necessario algum tempo e resolugdes de forma

faseada.
Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?
Educadora B: Nao.

Tania: Obrigada.
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Entrevista Educadora de Infancia (Educadora C)

Sexo: feminino
Faixa etaria do grupo: 3, 4 e 5 anos

Anos de servi¢o: 5 anos

Tania: O que é, para si, a indisciplina?

Educadora C: A meu ver, a indisciplina esté inteiramente relacionada com a disciplina, ou
seja, a indisciplina trata-se da auséncia dessa disciplina. Sendo que, as pessoas regessem-
se por um determinado conjunto de regras, normas e valores que, aos olhos de todos, devem

ser cumpridas para que as pessoas sejam incluidas na sociedade.

Téania: Considera este conceito adequado em contexto de Jardim de Infancia? Porqué?

Educadora C: Nao considero de todo um conceito adequado ao contexto de jardim-de-
infancia. Porque, no meu ponto de vista, as criangas nao podem ser “rotuladas” por “criancas
indisciplinadas”. Sao criangas e ndo sabem o que é isso da disciplina ou indisciplina. Muitas
vezes ouvimos dizer: “essa crianga € muito mal-educada, nao tem disciplina nenhuma”, o que
sera isso do portar bem ou portar mal? Isso depende do olhar de cada um perante as
diferentes situacdes. As criangas ndo se portam bem, nem mal, mas sim demonstram as suas
necessidades, os comportamentos das criangcas sdo a forma de comunica¢do das suas
necessidades, quer fisiolégicas, quer emocionais. Hoje em dia, a maioria dos pais ou 0s
profissionais de educacgéo, estdo mais preocupados em saber como se comporta a crianga do
que propriamente o porqué de certos comportamentos, este Ultimo, sim é o ponto-chave do

comportamento de cada criancga.

Tania: Tem preferéncia por outra tipologia que queira sugerir?

Educadora C: Sim, em vez de indisciplina, ao qual ndo concordo com a tipologia em contexto

de Jardim de Infancia, diria mais Necessidades das Criangas.

Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de Jardim de Infancia?
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Educadora C: Vejo-0s como necessidades que as criangcas apresentam e que, a maioria, dos
profissionais de educa¢do ndo da importancia a essas necessidades individuais, mas sim
aplica-lhes os filtros da Sociedade e daquilo que para um adulto é o certo, mostrando que ele
€ 0 adulto e autoritario perante uma crianca. Deve-se entender o porqué de certos
comportamentos, as criangcas comportam-se de diferentes formas de acordo com as
necessidades que sentem e que os adultos ndo estdo a conseguir corresponder/satisfazer.
Elas comportam-se dessa forma, por serem criancas e ainda nédo estarem preparadas para
saber lidar com as diferentes situacfes. Os comportamentos sdo expressdes das suas

emocgodes e sentimentos.

Tania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia desses

comportamentos?

Educadora C: Costumo observar os comportamentos das criancas, dialogar com elas sobre
as suas necessidades fisiolégicas e emocionais, respeitar as suas necessidades, explicando
sempre 0 motivo das diferentes situacdes, praticar o igual valor, ou seja, ndo significa que a
crianga tem sempre o que quer, mas sim que € respeitada da mesma forma que eu, enquanto

adulto.

Tania: Quais as estratégias que utiliza quando ocorrem os tais comportamentos?

Educadora C: Abordo de forma serena as criangas perante as diferentes situagfes. Se ndo
quiserem conversar logo, digo-lhes que estou ali para quando quiserem falar comigo sobre o
gue aconteceu...juntos tentamos perceber porque aconteceu determinado comportamento e
tentamos arranjar uma solucdo para que ndo se repita. Dialogamos sempre sobre os

sentimentos e emocgdes que ocorreram quando aconteceu determinado comportamento.

Téania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacdo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1.° ciclo? Se sim, em que sentido?

Educadora C: Acho que sim...se forem conceitos bem explorados e abordados entre adultos
e criancas, penso que serd uma manifestacdo minima, se acontecer. Se os adultos
conseguirem durante os anos de jardim-de-infancia explorar da melhor forma os sentimentos
e emocdes das criancgas, a forma como se sentem perante as situacdes, o que poderiam fazer
para a situacao ser diferentes, juntos arranjarem estratégias para que as criangas consigam

ultrapassar esses momentos mais dificeis para elas, penso que ai a crianga entrard para o 1°
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ciclo com bases mais sélidas e com maior tranquilidade perante as situacdes, sabendo como
agir e gerir os seus comportamentos. Pois como disse anteriormente, esses comportamentos
sao o reflexo de algumas necessidades que ndo estdo a ser concretizadas que, por sua vez,

sdo a expressao das emocdes de cada crianca.

Tania: O que poderia ser feito, em contexto pré-escolar, que possa minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo?

Educadora C: Profissionais mais atentos, profissionais mais disponiveis para ouvirem as
criancas, mais didlogo entre profissionais de educacao e os pais, profissionais com “mentes
abertas”, ou seja, ndo rotularem as criangas, ndo as moldarem aos olhos e comportamentos
dos adultos.

Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?

Educadora C: Sim...uma sociedade mais tranquila e disponivel para filhos/criancas, pais e
profissionais mais conscientes, mais atentos, mais brincalhdes, mais criangas...menos

tecnologia e mais rua, mais familia, mais conexao e mais tempo de qualidade.

Tania: Obrigada.
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Entrevista Professor de 1.° Ciclo (Professor A)

Sexo: masculino

Ano de escolaridade: 4.° ano

Anos de servi¢co: 16 anos

Tania: O que é, para si, a indisciplina?

Professor A: A indisciplina a meu ver ndo tem a ver s6 com 0 mau comportamento dos
alunos. Claro que o mau comportamento é por onde nos desviamos logo a nossa atencao
quando falamos em indisciplina...mas a indisciplina tem sobretudo a ver com o saber estar e
ser dentro da sala de aula, e ndo propriamente s6 com o comportamento, também com a
forma de interagir com os colegas, com a prépria forma de encarar e haver um compromisso
para com o estudo, para com o trabalho, o esforco e dedicacdo dentro da sala de
aula...portanto a indisciplina ndo tem, obrigatoriamente, a ver com 0 mau comportamento,
embora seja um fator primordial mas tem muito a ver, a meu ver, com a quebra do
compromisso que se tem com a escola, com o percurso académico. Acho que a indisciplina

engloba tudo isto.
Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de 1.° ciclo?

Professor A: La esta, se € um comportamento perturbador dentro da sala de aula nés,
imediatamente, associamos isso a indisciplina, mas como eu disse anteriormente eu acho que
a indisciplina se revela também noutras situagdes...nomeadamente, e voltando-me a repetir
na quebra do compromisso para com o percurso académico e com o contexto escolar. Se o
aluno, de alguma forma ndo se empenha, ndo se esforca, ndo se dedica no seu trabalho
diario, eu também considero isso um pouco indisciplina. Naturalmente se houver um clima
harmonioso de trabalho dentro da sala de aula, a indisciplina tende a ser atenuada. Mesmo
agueles que tém comportamento mais desviantes, se tiverem um compromisso para com 0s
colegas, para com o professor, para com o trabalho diario, a indisciplina acaba por ser

atenuada. Portanto, eu acho que as duas andam de méos dadas uma com a outra.

Tania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia de comportamentos

de indisciplina?

Professor A: No meu caso em particular, eu gosto que as aulas sejam muito dinamicas, ou
seja que haja um trabalho continuo...ndo gosto que haja momentos mortos, € normal que haja
ritmos diferentes de aprendizagem e de trabalho, mas mesmo quando aqueles mais rapidos
acabam por terminar o trabalho, eles tém imediatamente outro tipo de trabalho para fazer...

isto para ndo dar azos a que haja esses comportamentos desviantes, alguma conversa, algum
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ruido...tento atenuar essas situagdes com o trabalho continuo. Depois |a esta...eu acho que
se eles estiverem em continuo trabalho ndo tém tempo para essa indisciplina, e entdo é uma
das estratégias. Naturalmente, ainda ha outras, trabalho com algumas...com o registo diario
de comportamento, com algumas aplicacdes, também, nas quais dou pontos, também pela
disciplina, mas pelo trabalho diario e depois eles, naturalmente, € uma competicdo saudavel,
digamos assim. Os proprios pais tém acesso a esses pontos, do trabalho diario deles...de
forma que ha sempre estratégias que nds conseguimos arranjar, mas maioritariamente e no
meu caso em particular € realmente a aula ser, permanentemente, dindAmica e sempre com

trabalho.
Tania: E quando ocorrem esses comportamentos, quais as estratégias que utiliza?

Professor A: Portanto, primeiro h4 sempre uma conversa mais particular com o aluno em
causa. Gosto de falar com eles, gosto de perceber porque é que a situacdo aconteceu, e
depois se for dificil de resolver ha outras instancias as quais podemos recorrer...em algumas
situagbes recorro ao castigo, no sentido de retirar algo que eles gostem, existe uma
consequéncia, como por exemplo ficar sem intervalo. Em ultimo caso falar com os pais, que
€ sempre bom, os pais também precisam de saber, eles precisam de saber como € que os
filhos se comportam em contexto de sala de aula, em contexto do proprio espacgo exterior da
escola...felizmente ndo me tenho deparado com muitas situagdes dessas, gosto de resolver
logo as coisas com o0 aluno em questéao, inclusivamente com a turma porque acho que se tem
de ter um clima harmonioso dentro da turma e, naturalmente, eles tém de se sentir culpados
guando, de alguma forma, perturbam o normal decorrer da sala de aula e isso, naturalmente,
influencia negativamente os colegas e eles tém de ser responsabilizados por isso, e € bom

que toda a gente esteja em unissono.

Tania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacdo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1.° ciclo? Se sim, em que sentido?

Professor A: Eu acho que essas questbes partem, prioritariamente, do contexto
familiar...acho que é o contexto principal. Como se costuma dizer, eu ndo sou bem apologista
desta frase, mas € um bocadinho assim, a escola ensina e em casa é que se educa..., mas
sim, acho que o pré-escolar tem influéncia nos comportamentos. Cada vez mais ha uma
ligagdo e um trabalho de equipa entre o pré-escolar e o 1.° ciclo para afinar estratégias, para
de alguma forma esses comportamentos desviantes comecarem a ser atenuados logo o mais
cedo possivel. Sinceramente, acho que as coisas tém resultado bem nos dltimos anos, e
quando ha este trabalho de equipa, em conjunto, as coisas tendem a ser atenuadas. Claro
que o pré-escolar tem as suas préprias dindmicas e as suas proprias formas de trabalhar, mas
de alguma forma implementar regras desde logo do inicio da entrada na vida escolar é
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importante. Reforco sé que eu acho que realmente é em casa, € onde estes comportamentos
deviam ser, de alguma forma, mais atenuados...e depois obrigatoriamente no pré-escolar e
com consequéncia no 1.° ciclo, mas sim acho que as estratégias devem comecar as ser logo

implementadas ao nivel do pré-escolar.

Tania: O que poderia ser feito, em contexto de pré-escolar, para minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo?

Professor A: Cada caso € um caso e cada professor é diferente do outro, e ha diferentes
formas de trabalhar, de estar e de ser...num mundo ideal, obviamente que o professor titular
do 1.° ciclo ja deveria saber com que turma é que vai ficar do pré-escolar, e logo o educador
e professor do 1.° ciclo concertarem estratégias para, com as formas de ambos trabalharem,
concertarem essas estratégias para que a indisciplina seja quase inexistente. Nao havendo
essa situacdo ideal, porque ndo é facil devido aos concursos anuais, colocagdes e outras
situac@es, realmente ha regras basicas que podem ser implementadas no pré-escolar, o saber
esperar a vez para usar determinados materiais, para fazer determinadas atividades, também
saber esperar a sua vez para falar ...e se essas regras realmente forem ja bem incutidas do
pré-escolar, naturalmente, a passagem para o 1.° ciclo tornar-se-a muito mais facil e essa
indisciplina tende a atenuar-se. Claro que h& sempre casos pontuais que depois,
naturalmente, se conseguirdo arranjar estratégias para ultrapassar essas situacdes pontuais.
Mas eu acho que uma definicdo concertada de estratégias, € meio caminho andado para o

sucesso.
Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?

Professor A: S6 dizer...um bocadinho no meu caso em particular. Eu sou um bocadinho
“bruto” quando ha situagbes um bocadinho de indisciplina. Mas acho que no final eles
conseguem perceber... que a minha brutidade é sempre para o bem deles, e eles acabam
por perceber isso, estou a falar do meu caso em particular...e eles conseguem realmente
diferenciar com exatiddo, quando é que eu preciso de ser assim e porque € que eu Sou assim.
Eles ao encaixarem, conseguem realmente atenuar algumas situacfes de indisciplina que
existem, e que vao existir sempre, e que é natural que existam, mas...um pulso firme e eles
realmente perceberem porque € que esse pulso firme acontece e quando é que acontece,
acho que de alguma forma também os consciencializa para que a indisciplina va
desaparecendo e que tenham a certeza que um clima harmonioso dentro de uma sala de aula,

€ meio caminho andada para o sucesso.

Tania: Obrigada.
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Entrevista Professora de 1.° Ciclo (Professora B)

Sexo: feminino
Ano de escolaridade: 3.° ano

Anos de servi¢co: 19 anos

Téania: O que é, para si, a indisciplina?

Professora B: A indisciplina para mim, € o conjunto de atitudes que assentam no desrespeito
pelo outro, pelo espaco e pelo momento, tendo como efeitos o mal-estar de
individuos...também incluo os sentimentos de revolta e a perturbacgéo e interrupcdo do que
esta a decorrer. Independentemente de se manifestar nos espacos comuns da escola, dentro

da sala de aula ou na biblioteca.
Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de 1.° ciclo?

Professora B: Caracterizo-os como sendo comportamentos de desrespeito pelas regras do

cbdigo de conduta, extremando-se na agressao fisica e verbal.

Téania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia de comportamentos

de indisciplina?

Professora B: Utilizo, por exemplo, o tempo da oferta complementar...trabalho a educacao
para a cidadania e o projeto “Saude mental em saude escolar” e aqui resolvem-se os conflitos
com a participacdo da turma. S&o estabelecidos contratos com os alunos implicados, o que

os leva a comprometerem-se com o que foi acordado entre as partes.
Tania: Quais as estratégias que utiliza quando ocorrem comportamentos de indisciplina?

Professora B: Quando ha indisciplina, nomeadamente situa¢gfes de conflito, escuto as partes
e oriento a aproximacdo das partes, ou seja recorro a mediacdo, e a partir daqui fago-os
chegar a um consenso e por fim a um acordo, perante o qual as partes se comprometem a

cumprir o que foi estipulado.

Téania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacéo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1.° ciclo? Se sim, em que sentido?

Professora B: Sim...a auséncia da frequéncia do pré-escolar pode ser um pernicioso
contributo para a indisciplina e insucesso no 1° Ciclo. Penso que as regras no pré-escolar,
quer sejam de funcionamento da prépria rotina, quer seja o conviver em grupo, facilitam a

entrada da crianga no 1.° ciclo.
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Tania: O que poderia ser feito, em contexto pré-escolar, para minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo?

Professora B: Penso que um pré-escolar bem feito, com estimulo e desenvolvimento das
competéncias dos alunos, com a promoc¢do de atividades e estratégias diversificadas
gradualmente mais complexas e desenvolvimento e aumento do periodo de concentracéo, a
par de um atentar para a salde mental e emocional dos alunos através da aplicagéo do projeto
prescritivo do Ministério da Saude em articulagdo com o Ministério da Educagao “Saude
mental em saude escolar”’, podem minimizar a ocorréncia de comportamentos de indisciplina

no 1° Ciclo.
Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?

Professora B: Sim...a indisciplina deve ser combatida através da obrigatoriedade da
frequéncia escolar no Jardim de Infancia...na frequéncia de aulas menos diretivas no 1.° Ciclo,
da criacao de trabalhos de projeto, da disponibilizacdo de diferentes materiais como ficheiros
variados e materiais estruturados, para diversificar as aulas e contemplar os alunos com
diferentes ritmos de aprendizagem e a realizacdo das atividades. Assim é possivel evitar

tempos mortos, e a indisciplina causada por quem € mais célere na execucédo das tarefas.

Téania: Obrigada.
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Entrevista Professora de 1.° Ciclo (Professora C)

Sexo: feminino
Ano de escolaridade: 1.°e 2.° anos

Anos de servi¢o: 25 anos

Téania: O que &, para si, a indisciplina?

Professora C: Para mim a indisciplina poderdo ser comportamentos incorretos, sejam de ma
educacao ou de ma formacgéo. Sao, acima de tudo, a falta de respeito para com os adultos e

para com o0s colegas, seja dentro da sala, seja em todo o espaco da escola e 0 que a envolve.

Tania: Como caracteriza esses comportamentos em contexto de 1.° ciclo?

Professora C: Como caracterizo? A meu ver manifestam-se através da quebra das regras,
de comportamentos contrarios ao que € permitido...é 0 ndo cumprimento de regras, que
acabam por criar um mau ambiente escolar e prejudicar essencialmente a aluno e os seus
pares. No 1.° ciclo verificam-se sobretudo em salas de aula que possam ter mais do que um
aluno com comportamentos incorretos e, acima de tudo, quando estes sédo protegidos pelas
familias nesse campo. Um s6 aluno indisciplinado, a partida nao podera desenvolver os seus
“dotes incorretos”, pois o docente e os restantes pares com ele ndo compactuam.
Sinceramente ao longo de todos estes anos de servico nunca tive problemas graves de

indisciplina.

Tania: Quais as estratégias que implementa para prevenir a ocorréncia de comportamentos

de indisciplina?

Professora C: O aluno e a sua familia tém de perceber que eu como docente apenas quero
ajudar e fazer o meu trabalho, e deixo claro logo na 1.2 reuni@o as regras a cumprir e estou
sempre ao dispor dos pais para trabalharmos em conjunto, se algo acontecer. Ou seja,

basicamente um bom e verdadeiro didlogo com os pais e alunos.

Téania: Quais as estratégias que utiliza quando ocorrem comportamentos de indisciplina?

Professora C: O aluno tem de reconhecer primeiro que errou e porque o fez, pedir
desculpa...também falo com os pais, sdo logo avisados por mim e pelo proprio aluno, no caso
dos mais velhos, escrevendo o proprio aluno o seu recado/informacao aos pais, contando o
que aconteceu.
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Tania: Considera que o ensino pré-escolar pode influenciar a manifestacdo deste tipo de

comportamentos em contexto de 1.° ciclo? Se sim, em que sentido?
Professora C: Sim, deverao ser logo no pré-escolar incutidos valores e regras de convivéncia.

Tania: O que poderia ser feito, em contexto de pré-escolar, para minimizar a ocorréncia de

comportamentos de indisciplina no 1.° ciclo?

Professora C: Uma boa relacdo do educador com os pais, didlogo com a criancga, o facto de
a crianca ser pequenina ndo lhe da a desculpa para tudo o que pretenda dizer e fazer. Muito
dialogo entre o educador e as criancas, e quando algo acontece a crianca ter de assumir o

erro e pedir desculpa.
Tania: Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que foi dito?
Professora C: Nao, obrigada.

Tania: Obrigada.
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Anexo lll - Tabela de Unidades de Registo

2%
S| 2
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO E § g
o o —
‘comportamentos que perturbam o processo de ensino e a aprendizagem”,
“‘chamadas de atencao e, por vezes, desajustadas” (E.B) 8 | 4
Comportamento | «may  comportamento”, “comportamento perturbador’, “comportamentos mais
inadequado desviantes” (P.A)
“‘comportamentos incorretos”, “comportamentos contrarios ao que é permitido” (P.C)
“agitacao” (E.A)
“falta de respeito para com os adultos e para com os colegas” (P.C)
Definicéo de Perturl:zagéo nas | “desrespeito pelo outro”, “mal-estar de individuos” (P.B) 6 | 4
indisciplina relagdes com “insatisfacéo de relacdes interpessoais”, “relacéo afetiva na familia” (E.A)
outros “forma de interagir com os colegas” (P.A)
“ndo cumprimento de regras”, “quebra das regras” (P.C)
_ “desrespeito pelas regras do codigo de conduta”, “perturbacéo e interrupgcéo do que
Incumprimento das esta a acontecer”, “desrespeito pelo espaco” (P.B) 11 | 5
regras . A y A L
auséncia de regras”, “auséncia de limites” (E.A)
“alguma conversa”, “algum ruido”, “néo se dedica no seu trabalho diario” (P.A)
“desrespeito pelas atividades dinamizadas” (E.B)
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Comportamentos | “agressao fisica e verbal”, “sentimentos de revolta” (P.B)
agressivos 1

Presenca de
indisciplina no “o termo indisciplina podera ser considerado, mas com um caracter mais leve” (E.B) 1

Jardim de Infancia

“nao considero de todo um conceito adequado ao contexto”, “as criangas ndo podem

Auséncia de ser rotuladas por criangas indisciplinadas”, “as criancas nao se portam bem, nem )
indisciplina no mal”, “demonstram as suas necessidades” (E.C)

Jardim de Infancia | “pode ser prematuro falar em indisciplina” (E.A)

Indisciplina em
contexto de Jardim
de Infancia
Tipologia sugerida | “comportamentos desafiantes” (E.B e E.A) 3

para substituir o
termo indisciplina

“necessidades das criangas” (E.C)
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Estratégias para a
prevencédo da
indisciplina

Envolvimento 2 2
familiar “estou sempre ao dispor dos pais para trabalharmos em conjunto” (P.C)
“os proprios pais tém acesso a esses pontos, do trabalho diario deles” (P.A)
“deixo claro logo na primeira reuniao as regras a cumprir’ (P.C)
Regras “definir regras e limites que poderao ser estabelecidas com as criangas” (E.B) 3 |3
“pulso firme” (P.A)
“observar comportamentos das criancas” (E.C)
Andlise de “explicar sempre o motivo das diferentes situagcbes” (E.C)
situacdes “‘compreender atitudes e comportamentos desencadeados”, “quais as acgoes 4 |3
motivadoras das situacdes” (E.B)
“ser tratado como ser unico” (E.A)
‘respeitar as suas necessidades”, “praticar o valor igual”, “é respeitada da mesma
Criar um clima forma que eu, enquanto adulto” (E.C) 10 | 3
positivo “criar clima relacional’, “afetividade”, “respeito”, “interacdes positivas entre pares”,
‘promover o bem-estar das criangas”, “satisfacdo das suas necessidades” (E.B)
“‘bom e verdadeiro dialogo com os pais e alunos” (P.C)
Dialogo “dialogar com elas sobre as suas necessidades” (E.C) 2 |2
“resolvem-se conflitos com a participacao da turma”, “estabelecidos contratos com os
Negociagao alunos implicados”, “comprometerem-se com o que foi acordado entre ambas as 3 |1

partes” (P.B)
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“aulas dindmicas”, “trabalho continuo”, “registo diario de comportamentos, com
algumas aplicagdes” (P.A)

Método de trabalho | “utilizo, por exemplo, o tempo de oferta complementar”, “trabalho a educacao para a 53
cidadania”, “projeto Saude Mental em saude escolar” (P.B)
‘envolvimento permanente das criangas”, “trabalho individual ou personalizado,
ajustado as competéncias de cada crianga” (E.A)
“fica sem brincar nessa area” (E.A)
Castigo “recorro ao castigo”, “retirar algo que eles gostem”, “existe uma consequéncia”, “ficar 5 12
sem intervalo” (P.A)
“dialogamos sempre sobre os sentimentos e emocdes”, “se ndo quiserem conversar
logo, digo-lhes que estou ali para quando quiserem falar comigo” (E.C)
“discutir em grande grupo” (E.A) 11 | 6
“falo com os pais”, “os pais séo logo avisados por mim” (P.C)
Estratégias para Conversa “conversa mais particular com o aluno”, “falar com os pais”, “eles precisam de saber
agir perante a como é que os filhos se comportam” (P.A)
indisciplina “reflexdo com as criangas das situacdes ocorridas” (E.B)
“escuto as partes” (P.B)
“dar oportunidade as criangas de exporem 0s seus pontos de vista” (E.B)
“oriento a aproximagao das partes”, “recorro a mediagao”, “fago-os chegar a um 3 |1
Mediagéo de consenso, por fim a um acordo” (P.B)
conflitos
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Responsabilizar a
crianca

‘o aluno tem de reconhecer primeiro que errou”, “porque o fez”, “pedir desculpa”,
“escrevendo o proprio aluno o seu recado/informacao aos pais”, “a crianca ter de
assumir o erro” (P.C)

“as partes se comprometem a cumprir o que foi estipulado” (P.B)

“eles tém de se sentir culpados”, “eles tém de ser responsabilizados” (P.A)

“tentamos arranjar uma solucao para que nao se repita” (E.C)

Definir resolucdes | “estabelecer algumas estratégias com as criangas” (E.A) 2
em conjunto
“sim, acho que o pré-escolar tem influéncia nos comportamentos” (P.A)
Sim, previne “Sim” (E.A)
comportamentos | “Sim” (P.C) 5
de indisciplina “Acho que sim” (E.C)
“Sim”, “combatida através da obrigatoriedade da frequéncia do pré-escolar” (P.B)
Influéncia do ensino
pré-escolar na
manifestacéo de N&o, o ensino pré- | “Bem...eu considero que o pré-escolar nao influencia”, “ndo vai desencadear a 1
comportamentos de escolar ndo tem manifestagao da indisciplina” (E.B)
indisciplinano 1.° influéncia
ciclo
“‘implementar regras desde logo do inicio da entrada na vida escolar” (P.A)
“‘regras de convivéncia” (P.C) 4

Implementacgéo de
regras

“regras no pré-escolar”, “funcionamento da prépria rotina” (P.B)
“‘incutir desde cedo, desde a entrada na escola, algumas regras” (E.A)
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“a passagem para o 1.°ciclo tornar-se-a muito mais facil” (P.A)
Adaptacéo ao “‘quando chegarem ao 1.° ciclo ja tenham essas competéncias” (E.A)

contexto formal “entrara para 1.° ciclo com bases mais sélidas”, “maior tranquilidade” (E.C)
“facilitam a entrada da crianga no 1.° ciclo” (P.B)

LT

“pode facilitar depois a adaptacédo no 1.°ciclo”, “estamos a facilitar a adaptacédo da
crianga no contexto que se segue” (E.A)

LT L]

“aprende a respeitar o outro”, “partilhar”, “saber estar em grupo” (E.A)
“incutidos valores” (P.C)

Trabalho de “pedir desculpa” (E.A e P.C)
competéncias “conviver em grupo” (E.A e P.B)
“estimulo e desenvolvimento das competéncias dos alunos” (P.B)
“sabendo como agir e gerir os seus comportamentos” (E.C)

Papel da familia na Responsabilidade | “contexto familiar...acho que é o contexto principal”’, “a escola ensina e em casa é

manifestagcao de da familia no que se educa”’, “é em casa, é onde estes comportamentos deviam ser, de alguma
comportamentos de controlo de forma, mais atenuados” (P.A)
indisciplina comportamentos | “quando estes sdo protegidos pelas familias nesse campo” (P.C)

“saber esperar a vez para usar materiais, para fazer atividades”, “saber esperar a vez

Estratégias Regras para falar”, “ha regras basicas que podem ser implementadas” (P.A)

adotadas no pré- “definir regras”, “estabelecem limites e regras” (E.A)
escolar que possam

minimizar a

ocorréncia de “profissionais mais atentos”, “profissionais disponiveis para ouvirem as criangas”,
comportamentos de “profissionais com mentes abertas”, “ndo rotularem as criangas”, “ndo as moldarem
indisciplinano 1.° Acdo do docente | aos olhos e comportamentos dos adultos” (E.C)

ciclo




“diferentes formas de trabalhar, de estar e de ser”, “cada professor
outro” (P.A)

é diferente do

Definicdo de “educador e professor de 1.° ciclo concertarem estratégias”, “definicao concertada de
estratégias em estratégias” (P.A) 1
conjunto pelos

profissionais

“dialogo entre o educador e as criangas”, “dialogo com as criangas” (P.C) 2
Dialogo “mais dialogo entre profissionais de educagéao e os pais” (E.C)
Envolvimento da | “boa relagdo do educador com os pais” (P.C) 2
familia “envolvendo sempre a familia” (E.A)
Relagbes “estabelecer uma boa relacdo com as criangas”, “relacoes afetuosas”, “relacdes que 1
estabelecidas estabelecem”, “compreender o contexto da relagao pedagdgica” (E.B)
LT 1

Resolucéo de
situacdes

“resolver de forma positiva situacées que surjam”, “resolu¢des de forma faseada”

(E.B)

95



Estratégias
adotadas no 1.°ciclo
que possam
minimizar a
ocorrénciade
comportamentos de
indisciplina

Adaptacao da
dindmica das aulas

“aulas menos diretivas”, “criagdo de trabalhos de projetos”, “disponibilizacao de

diferentes materiais”, “diversificar as aulas”, “evitar os tempos mortos”, “contemplar
os alunos com diferentes ritmos de aprendizagem” (P.B)
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