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O Profissional de atividade fisica e estilos
de vida saudaveis (Lifestyle Coach):
novas respostas para o desafio societal
de combate as doencas cronicas
nao transmissiveis
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Estando o setor desportivo em constante evolugéo, a reflexdo em torno das areas so-
cioprofissionais de intervengdo neste contexto é algo que decorre de um processo
natural de ajustamento. O motor desta evolugéo ¢, quase sempre, novos desafios so-
cietais a que é necessario dar resposta ou a emergéncia de setores produtivos, cuja
pratica profissional acumulada e as atividades de investigacdo cientifica e desenvol-
vimento tecnoldgico consolidam e estruturam num quadro de saberes e competén-
cias de intervengdo em dominios especificos.

Atualmente a evolugdo demogréfica e tecnoldgica das sociedades ocidentais tem
conduzido a novas ameagas pandémicas a que é preciso dar resposta. De acordo com
a estratégia europeia para a atividade fisica 2016-2025, definida pela Organizagéo
Mundial de Saude, a inatividade fisica tornou-se o principal fator de risco para a
saude na Europa: 1 milhdo de mortes (cerca de 10% do total) e 8.3 milhdes de inca-
pacitados todos os anos, com custos muito elevados associados ao seu tratamento e
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a perda de produtividade. Para uma populagédo de cerca de 10 milhdes de pessoas,
onde metade da populacéo ¢ insuficientemente ativa, os custos estimados com sau-
de sdo cerca de 910 milhdes de euros por ano.

Os numeros epidemioldgicos de outras doengas sdo também alarmantes (ex:
obesidade, diabetes, hipercolesterolemia e hipertensdo), estando cientificamente
comprovado que todas estas doengas tém origem no estilo de vida dos individuos e
em comportamentos de risco que importa mudar (ex: inatividade fisica, ma ali-
mentagao, stress) ou comportamentos aditivos como o consumo excessivo de bebi-
das alcodlicas, tabaco, ou medicamentos.

Considerando que o comportamento humano é regulado por um conjunto de
fatores do contexto social e de natureza cognitiva, o desconhecimento sobre como
intervir para mudar comportamentos de risco associados ao sedentarismo e ao es-
tilo de vida pode explicar o porqué de, apds décadas de investigagéo, se continuar a
falhar na transferéncia deste conhecimento para a sociedade.

O setor do desporto e os seus profissionais estdo na posigao ideal para fazer esta
ligacéo, assegurando a eficacia da implementagéo de programas de atividade fisica e
estilos de vida saudaveis. Na verdade, muitos s@o os profissionais de desporto que se
tém vindo a especializar neste contexto emergente, desenvolvendo modelos de in-
tervencgéo profissional sustentados na mudanga comportamental combinada ao ni-
vel da atividade fisica e da nutricdo, indo além da tradicional condugdo de
atividades desportivas.

O foco principal deste Profissional de Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis
(Lifestyle Coach) é o combate as doengas crénicas ndo transmissiveis nas sociedades
modernas, que estdo intimamente associadas ao sedentarismo e ao estilo de vida,
atuando nas areas de prevengédo primaria, secundéria e terciaria considerando o ciclo
de vida e os diferentes contextos do dia-dia (local de trabalho; casa; deslocagdes, etc.).

O desenvolvimento de programas de formagéo para o desempenho profissional
neste &mbito sera uma das estratégias que melhor concorrera para a visdo definida
na Estratégia Nacional para a Promogao da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-
Estar, de “Ter uma populagao residente em territdrio nacional com baixos niveis de
sedentarismo, fisicamente ativa, usufruindo do maior numero possivel de anos de
vida saudaveis e livres de doenca”.

Estes profissionais estardo vocacionados para intervir na “consciencializagdo da
populagdo para a importancia da atividade fisica na satde e na implementagéo de
politicas intersectoriais e multidisciplinares que visem a diminuicdo do sedentaris-
mo e 0 aumento dos niveis de atividade fisica”, contribuindo para a implementagéo
do Programa Nacional para a Promocgéo da Atividade Fisica através das suas com-
peténcias para;
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a) Promover a adogéo generalizada pela populagéo portuguesa de estilos de
vida fisicamente ativos e pouco sedentarios, de acordo com as recomendagdes
para a idade, e de forma compativel com a saude, a vitalidade, a fruicéo
e 0 bem-estar;

b) Promover e dinamizar o estudo e a monitorizagdo da atividade fisica e
dos comportamentos sedentarios em Portugal, dos seus determinantes,

e do seu impacto na salide e bem-estar, em todo o ciclo da vida;

¢) Incentivar o conhecimento por parte da populagéo das recomendagdes
e beneficios da atividade fisica, das oportunidades para ser mais ativo/a
e menos sedentario/a, e da aptidao fisica necessaria e eventuais riscos
envolvidos na pratica de exercicio fisico;

d) Promover a formagao e a capacitagdo de médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicdlogos, professores e outros profissionais para promoverem a mudanga
comportamental, o aconselhamento e a referenciagao de utentes no &mbito
da atividade fisica;

e) Desenvolver o reconhecimento, apoio e divulgagao de projetos e iniciativas
de mérito ou de elevado potencial, em diferentes contextos, formatos e
para diferentes publicos-alvo, no &mbito da promogao da atividade fisica e
redugao do sedentarismo.

A resposta a esta necessidade de formagao j4 est4 a ser colmatada através da re-
centemente criada licenciatura Europeia em Atividade Fisica e Estilos de Vida Sau-
daveis disponibilizada pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto
Politécnico de Santarém.

Esta licenciatura objetiva formar profissionais multidisciplinares, possuidores de
um conjunto de conhecimentos e competéncias que permitam o desenvolvimento
da sua intervencdo profissional ao nivel da promog&o de estilos de vida saudaveis,
através da integragéo da atividade fisica para a saude, nutrigdo e mudanga compor-
tamental, bem como do desenvolvimento de produtos e servigos inovadores que te-
nham como premissa a melhoria da salide e a qualidade de vida das pessoas.

Os futuros profissionais de atividade fisica e estilos de vida saudaveis serdo con-
duzidos num processo de formagdo que comega no desenvolvimento de competén-
cias associadas a alteragdo comportamental, numa perspetiva holistica, da nutrigéo,
das respostas fisiologicas ao exercicio nas principais condi¢Oes clinicas e fatores de
risco, bem como outras areas que afetam diretamente o nosso bem-estar, tais como
a gestdo do stress e as competéncias sociais, terminando com a aplicagéo de instru-
mentos e normas orientadoras para os profissionais se tornarem mais auténomos e
capazes de desenvolverem novas e mais amplas interven¢des em ligacdo e sinergia
com outros profissionais que intervém no &mbito da promogéo da saude.
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Organizagdes tais como o American Council on Exercise, o American College
of Sports Medicine, o National Commission for Certifying Agencies e o National
Consortium for Credentialing Health & Wellness Coach reconhecem e certificam a
necessidade de formagdo na area da Atividade Fisica e da Promocéo de Estilos de
Vida Saudaveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Direcéo Geral de Saude (2015). Estratégia Nacional para a promogéo da atividade fisica,
da saude e do bem-estar. Lisboa.

Diregado Geral de Saude (2016). Programa Nacional para a Promog&o da Atividade Fisica.
Lisboa.

WHO Regional Office for Europe (2015) Physical activity strategy for the WHO
European Region 2016-2025.



