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Resumo

Apresenta-se um exercicio investigativo sobre a pratica, concretizada através das
observacdes e experiéncias que ocorreram durante o percurso de estadgio no ambito do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar em contexto de jardim-de-infancia.

Do ponto de vista metodolégico, o trabalho enquadra-se numa abordagem qualitativa,
sendo, ainda, baseado na metodologia investigacdo-acdo, onde o principal objetivo € a
concecdo e desenvolvimento de um projeto curricular sustentado na investigacdo sobre o
brincar livre ao ar livre em jardim-de-infancia.

Nos dias de hoje, é frequente a pratica pedagdgica em contextos de educacao-de-infancia
focalizar-se, sobretudo, no que acontece dentro da sala de atividades, ignorando-se as
potencialidades do espaco exterior da instituicdo para o bem-estar e desenvolvimento
infantil.

Este estudo visa indagar as virtualidades destes espacos para as aprendizagens das
criangas, valorizando-se o brincar livre, o contacto com a natureza e as experiéncias de
desafio, como elementos potenciadores de um crescimento saudavel, despertando, deste
modo, a consciéncia dos educadores para a necessidade de mudancas na organizagdo dos
espacos exteriores, suscetiveis de serem transformados em espacos mais ricos e
impulsionadores de brincadeiras diversas e de atividades desafiadoras.

Palavras-chave: Brincar; Desenvolvimento; Educador de infancia; Espaco exterior; Jardim-

de-infancia.

Abstract

An investigative exercise is presented about the practice carried out through the
observations and experiences that took place during the traineeship course within the scope
of the Master’s Degree in Pre-School Education in a pre-school context.

From the methodological point of view, the work fits in a qualitative approach, being based
on the research-action methodology, where the main objective is the design and
development of a curricular project based on the research on the outdoor free play.

Today, the pedagogical practice in childhood education contexts is mainly focused on what
happens inside the classroom, ignoring the potential of the institution’s outdoor space for
child welfare and development.

This study aims to investigate the possibilities of outdoor spaces in children development and
learning, valuing free play, the contact with nature and the experiences of challenge, as
enhancers of healthy growth, thus raising educators’ awareness to the need for change in
the performance and organization of outdoor spaces. These can be transformed into richer

spaces that encourage diverse games and challenging activities.



Keywords: Play; Outdoor education; Early childhood education, Child development and
Learning; Preschool.



Dedicatéria

Aos meus pais, sogros, namorado, restante Familia e aos grandes Amigos, por todos os

dias me darem uma enorme forga para continuar...

Ao meu avd, colecionador de vitorias, mas que a esta ndo pode assistir...

A minha orientadora, Doutora Helena Maria Ferreira Moreno Luis,

pela sua orientacdo competente e imprescindivel...

A todo(a)s o(a)s educadores(a)s proporcionadore(a)s de oportunidades de as criancas

brincarem em espacos exteriores desafiadores, estimulantes e repletos de magia...



indice

RESUMO ... e e e [
AADSTIBCT ... [
1Yo [To=Yo [ = To U= YT Vi
1Yo ot LY @ TUE= o o L= Vi
LISTA A8 ANEXOS ...ttt ettt e oo ettt e e e e e e e e e s Vi
LiSta A€ ADIEVIALUIAS .......euieiiiiieiiiiit et e e e e e e eeeas Vi
INEFOTUGEO. ... 1
PARTE | = COMPONENTE PRATICA .....oootiiiiet ettt 4
1. Contextualizagdo da Préatica do ENsino SUPervisionada .............ccooooiuiieeeieeeeeeniiniiiiiieeeenn 4
1.1. Caracterizagdo do contexto institucional — Valéncia de creche.........ccccccccvvvviiiinninnnnn. 4
O 0 O 1 11 (U (o> T PP P PP PP PPPPPPPPPPPP 4
O R €1 (U o To o [ o =g (o= L PP PPPPPPPPPPPP 5
1.1.3. AMDIENTE EAUCALIVO ......ceviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 6
1.1.3.1. OrganizaGao dOS GIUPOS ....coeeeeeeeeeeeaaeaeaaeaaa e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e s e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e 6
1.1.3.2. OrganizaGao dOS ©SPAGOS . .cceeeeeeeeieieieeeeeaaaaaaaa e e s e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 6
1.1.3.3. OrganizaGao dO TEIMPO ... 7
1.1.4. ProjetOS PEUAGOTICOS ... .uutieieiiiiiiiiteitee e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e st b e e e e e e e e e annneeees 8
1.1.4.1. Projeto da INSHIUIGAO ......cooeeieeeeeeee e 8
1.1.4.2. ProjEt0 € tUIMMIA. ..cuuuuui i e eeeiieeiiee e e e e et e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e ae it e e e e e eeeeareaaaanas 8
1.1.5. Principios da prética pedagodgica da educadora cooperante.............cccceeveeeereninnnnnnn 9
1.1.6. Projeto de Intervencgéo: “Crescer e Brincar a Partilhar’..............cccccccooveviiiiiiiinnnnnnn. 9
1.2. Caracterizagdo do contexto institucional — Valéncia de Jardim-de-Infancia............... 12
20 O 1 111 (1 o= T L PP 12
1.2.2. GrUPO A€ CIIBINGAS ....eeeeeeeiiiiiieiieeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et e e e e et e e e e e e e e e eeeeeees 13
1.2.3. AMDIENTE UUCALIVO .......eeiiiiiieeieiit et e e e e e e e 14
1.2.3.1. OrganizaGao dOS GIUPOS ...ceeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaa e e aa e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeas 14
1.2.3.2. OrganizaGao dOS ESPAGOS ... .cceeeeeeeeeaeeaeaaa e e e e e e e e 14
RS RSN @1 (o =Ta 122 Tot=To o [o 30 =] 1 1] oo 1SRRI 15
1.2.4. ProjetOS PEUAGOTICOS ... .uutiieeeeiaiiiittieee e e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e s annbberreeeeeeaaaana 15
1.2.4.1. ProJEt0 A€ tUIMMB . ... 15
1.2.5. Principios da prética pedagdgica da educadora cooperante..........ccccvvvvveveeeeeeennnnn. 15
1.2.6. Projeto de intervencao: “Brincar ao Sabor do Vento’..........ccccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiinnnnnn, 16
1.3. Caracterizagéo do contexto institucional — Valéncia de Jardim-de-Infancia —
ESPECIAIIZAGED ... . 19
R I 1 0 oo T L= o =Y g o L 19

2. Projeto de Intervencéo: “Fantasiar e Brincar — Possibilidades de Criar, Crescer e
N 0 g T= o [ =T = 21



3. Percurso de Desenvolvimento ProfiSSIONAl .........oo.vee i 24

3.1. Pratica de ensino em contexto de CreChe ...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 24
3.2. Prética de ensino em contexto de Jardim-de-INfancia ..o, 27
PARTE Il — PRATICA INVESTIGATIVA.....cooeiieie ettt ettt ettt ava e 34
1. AMDito € ODJEtIVO da PESGUISE ........cveeveeieieceieeeieeeete ettt ettt 34
A = (o [N T= Lo [T g U= o) o N = To o o 35
2.1. Brincar em eduCaGao de INFANCIA .........uururuririiiiiiiiiiiiiiiieieie e 35

P2 I A 0o g ot = | (o R0 (=N o] [ [0 T R 35
2.1.2. Perspetivas tedricas SODre 0 DrinCar. ... 37
2.1.3. Brincar livre e brincar orientado ............ccooeeiiiieiiiiiiie e 37
2.1.4. Importancia do brincar no exterior para a aprendizagem e desenvolvimento ......... 39
2.1.5. O papel do educador promotor do brincar N0 eSPago EXtErior .................vevereeeeennnns 41
2.1.6. Seguranga no espago exterior € 0 riSCO da SEQUIANGA .......uuurrrrrrrrrrrrrerrenrnnnnnennnnnnns 42
T Y11 (oo (o] (oo | = W PP P PP PP PPPPPPPPPPPPP 44
3.1. Objetivo e questdes orientadoras do €StUO........ceieeeriiiiiiiiiiie e, 44
3.2. OpPGOES MELOUOIOGICAS ...ttt a e e e e eeae s 44
3.3. PartiCipantes d0 €StUTO ......coeeeeiieeieiiice e e e e e et e e e e e e 46
3.4. Instrumentos de recolna de dados.............uuuuuuuuiniiiiiii 46
3.4.1. POrtefOlio de @StAQIO........ccuuiiiiiiiiee et 47
3.4.1.1. Observagao PartiCIPANTE. .........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 47
3.4.1.2. DocumentaGao PEAAGOGICA .......evvvvviieeiieieiieiieeeeeee et 47
3.4.1.3. RegiStOS fOLOGIAfICOS ... .eiiiiiiiiiiiiiiie et 47
B 0 N L= [ o T 48
3.4.1.5. PlanificagBes SEMANGAIS ........cuviiiiiiiiiiiiieieeeiee ettt 48

3.5. Recolha € analise de dadOS ...........uuuuuuummmmmmiiiiiiiiii e eeenennennnnnnne 48
4. Apresentagao e Discussao dos ReSUIAdOS ..........cevvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 58
4.1. Relagao do brincar ao ar livre € aprendizag@m.................uueuueeimiiiimminiiiiiiiiiiiiienes 58
VN o= 1o 1 W o [ =To [V To7= To (o] SRR 61
4.3. Seguranca € geSIA0 U MSCOS ......uuuuuuuuuuuuuuiiuiiiiieietiaaeaiaaeabb bbb bbebaebaeennaesenneenes 63
T 0] g 1] [0 [T = Lot o LT T oYL 65
Refer@ncias BiDIOGIATICAS .......coiiiiiiiiiiiiii et e e e e eeaeaees 68
(=T ES] = Vo= T P 70
(O 101101 oot U1 g 1 1= o1 (0 1SRRI 70
ANEXOS . ..o ettt ettt e e e e e e et e e e e e e e e et ————aaeee e e e e t———rtaaeeeaaannnrarraraaeeeaaans 71



indice de Figuras

Figura 1. AtiVIdade € PEICUISOS .....ccceeeeeeeee e 10
FIgura 2. FANTOCRES ... .. 10
Figura 3. Recolha de €lementOsS ........coooeieiieeeeeeeee e 18
Figura 4. Agrupamento de fOlNas POr COTES .......ccooiiieieeeeee e 18
Figura 5. Brincadeira na “cozinha de serradura’ ... 19
Figura 6. Brincadeira na “cozinha de serradura” ..............oooiiiiiii e 19
Figura 7. Apanhar fOINAS........coi i 23
(10U = W A @01 a1 = V=T (o] g = T P 23
Figura 9. EXPIOrar @ DOIOtA...........ccoiiiiiiiiei e 23
Figura 10. Brincar COM a flOr..........ooiiiiie e e 23
indice de Quadros

Quadro 1. Atividades realizadas no exterior no 1° Estagio de Jl..............ccccooviiiiiiiiinnnn, 49
Quadro 2. Atividades realizadas no exterior no 2° Estagio de Jl..............cccooeiiiiiiiiiinnen, 52

Lista de Anexos

A — Historia “O Tigre que nao gostava de partilhar”

B — Planifica¢cdes de Creche

C — Documentacao pedagogica atividade: “Arca tesouros da natureza’

4

D — Documentacéao pedagdgica atividade: “Cozinha de serradura”

E — PlanificagBes 1° Estagio em Ji

F — Planificac6es 2° Estagio em JI

G — Avaliacbes semanais

Lista de Abreviaturas

EC — Educadora Cooperante

ESES - Escola Superior de Educacéo de Santarém

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

JI — Jardim-de-infancia

NEE — Necessidades Educativas Especiais

NP — Norma Portuguesa

OCEPE - Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

PEI — Programa Educativo Individual

Vi



Introducao

O presente Relatério do Projeto de Investigacdo emerge na sequéncia de um
processo de formagdo académica, advinda do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar. Este
provém, assim, da articulagdo dos dois estagios enquanto participante-observadora através
das Unidades Curriculares de pratica de ensino supervisionada em contextos formais de
Creche e Jardim-de-Infancia (JI).

Este Relatdério tem como objetivo o aprofundamento e desenvolvimento das
proficiéncias de observacao, questionamento e interpretacdo de situacdes vivenciadas, que
visa possibilitar um entendimento da pratica educativa suportada por pesquisas de autores
de referéncia.

A observagdo atenta da realidade e a sua andlise fornecem-nos competéncias,
atitudes, e valores necessarios ao exercicio da nossa acdo educativa e, também, a
capacidade de reconhecermos o0 nosso papel na melhoria da qualidade do ambiente
educativo.

Entendendo o brincar como uma “atividade espontanea da crianga, que corresponde
a um interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de acdo, imaginacao e
exploragao” (Orientacdes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar , 2016, p. 105), e com o
intuito de definir as prioridades de intervencdo, as estagiarias reuniram-se de forma a
definirem algumas propostas, tendo em conta o contexto onde se inseriram. Desta forma,
apos a observacao dos recursos da instituicdo, concluimos que a nossa intervencao deveria
passar pela dinamizacédo do espaco exterior, tornando-o0 num espaco e tempo educativos e
respeitando os interesses das criangas, onde o Brincar assume, assim, um papel primordial.

Nao deve, ainda, ser esquecido que brincar € um direito da crianca, consignado no
principio 7.° dos Direitos da Crianca — “Toda a crianga tem direito a receber educagéo
primaria gratuita, e também de qualidade, para que possa ter oportunidades iguais para
desenvolver as suas habilidades. E como brincar também é uma boa maneira de aprender,
as criancas também tém todo o direito de brincar e de se divertir!”.

“Brincar ao sabor do vento: Potencialidades do brincar livre ao ar livre” pretende ser
um “hino” a brincadeira, sendo esta um ato inerente e imprescindivel a infancia. Brincar
retne as condi¢des essenciais a saude fisica, emocional e intelectual da crianca. Através da
brincadeira, a crianga desenvolve-se como um todo, preparando-se para ser um cidadao
capaz de enfrentar desafios, que s&o cada vez maiores e mais complexos na sociedade de
hoje.

A escolha e o desenvolvimento do tema incidem, entdo, nas potencialidades do
brincar, num espaco que, por vezes, é “esquecido” ou pouco valorizado pelos adultos — o
espaco exterior. Esta preferéncia surge do contacto direto com as criancas, atendendo as
suas brincadeiras, no que respeita a ida das criancas ao espaco exterior da instituicao.

Comecei por observar a alegria quando estas iam brincar para a “rua” e o desanimo que, por
1



vezes, demonstravam por voltar a sala. Além do mais, reparei no modo como elas interagem
€ comunicam umas com as outras, a importancia que atribuem ao brincar, o modo como se
envolvem nas brincadeiras e as aprendizagens que fazem. Observei, ainda, que a acéo
educativa das educadoras dos dois contextos de estagio era diferente relativamente a este
topico, pois, enquanto em creche o grupo apenas foi ao exterior duas vezes e a educadora
assumia um papel de vigiar as criangas, em Jl o grupo brincava no exterior todos os dias,
assumindo a educadora um papel de vigilancia participativa, associando-se as brincadeiras
quando entendia ser oportuno. Tudo isto me despertou motivagdo para aprofundar esta
tematica e dar resposta aos meus questionamentos.

Como afirma Bento (2015), pensar no brincar nos espacos exteriores, enquanto
teméatica contemporanea no dominio da educacéo, afigura-se um desafio que exige uma
reflexdo articulada em torno de diferentes fatores que envolvem criangas, familias, escolas e
comunidades. Em Portugal, a presenca e influéncia dos espagos exteriores no quotidiano
dos mais novos tem vindo a diminuir de forma significativa (Neto, 1997, cit. por Bento, 2015),
trazendo mudancas nos dominios da educacao, satude e ambiente.

De acordo com a autora (Neto, 1997, cit. por Bento, 2015), um dos grandes desafios
das atuais sociedades desenvolvidas e globalizadas é o de encontrar um equilibrio entre
uma sociedade cada vez mais atarefada com compromissos de varias ordens e a
preservacdo de experiéncias de bem-estar e de ligacdo ao mundo que garantam o retorno
as infancias plenas, e em que brincar nos espagos exteriores € assumido como uma
prioridade por pais, educadores e decisores politicos.

O objetivo da investigacéo é o procurar respostas sobre esta teméatica do brincar livre
e espontdneo no espago exterior, focando o contributo desta atividade para o
desenvolvimento e a formacdo dos mais novos, e na forma como se podem proporcionar e
organizar situagdes que resultem em aprendizagens significativas para eles.

Desta forma, e tendo em consideracdo que o educador é o gestor do ambiente
educativo, tendo, assim, o papel preponderante de influenciar as vivéncias e aprendizagens
das criangas, considerou-se, igualmente, que seria pertinente dar relevo a esta dimenséo.

A estrutura do presente projeto encontra-se dividida em duas partes, sendo a
primeira parte referente a parte pratica de ensino supervisionada e a segunda parte
referente & parte investigativa. A parte pratica de ensino supervisionada aborda a
caracterizacdo do contexto institucional de estagio, visando perceber a organizagdo do
mesmo através da analise de diferentes documentos institucionais. Aqui, pudemos
caracterizar a instituicdo, o grupo de criancas e o ambiente educativo. Ainda nesta primeira
parte € apresentado o percurso de desenvolvimento profissional na valéncia da creche e do
JI, onde se evidenciou, de forma sucinta, a minha pratica pedagdgica bem como as minhas
propostas de intervencdo. Por sua vez, a parte investigativa aborda o objetivo de pesquisa,

enquadramento tedrico, metodologia, apresentacdo e discussao dos resultados.



Por ultimo, sdo sintetizadas as principais conclusées sobre 0 meu desenvolvimento
pessoal e profissional ao longo deste ano letivo e os fatores que influenciaram e

contribuiram para esse crescimento.



PARTE | - COMPONENTE PRATICA

1. Contextualiza¢cdo da Pratica do Ensino Supervisionada

1.1. Caracterizacao do contexto institucional — Valéncia de creche

1.1.1. Instituicdo

A instituicdo que me acolheu para o estagio no ambito de creche € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), que iniciou as suas atividades com a valéncia de
Lar de Idosos em 1974, dando-se, posteriormente, a abertura do JI — Casa da Crianca.

No ano de 1992/93, a Instituicdo estabeleceu um acordo com a Seguranca Social
para a valéncia de Creche Familiar, que, depois do seu alargamento, subiu de 12 para 16
amas. Esta instituicao dispde, também, de Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL),
dando resposta ao tempo livre de jovens entre os seis e os 10 anos de idade.

Em 2012, teve lugar a construgdo de novas instalagbes, onde a instituicdo
implementou uma nova resposta social para a 1.2 infancia, a Creche Tradicional. Esta é,
portanto, uma instituicdo bastante recente, moderna, bem equipada, com todo o tipo de
infraestruturas e materiais necessarios, de modo a proporcionar aprendizagens, a satisfacao
e 0 bem-estar as criangas que nela acumulam vivéncias diariamente. A creche é uma das
varias valéncias desta instituicdo situada numa zona de facil acesso, perto de um jardim
publico e onde predomina a calma. Esta valéncia funciona para criancas dos trés aos 36
meses, sendo que a sua lotacdo maxima se encontrava, a data, nos 66 utentes.

Esta valéncia localiza-se ao nivel do rés-do-chdo, compreende seis salas de
atividades; dois bercarios equipados com copa, duas salas de um ano e outras duas salas
dos 24 aos 36 meses. Esta sala destina-se ao desenvolvimento de atividades ludicas e
pedagdgicas e tem como material de apoio um lavatério, um mdvel com gavetas para
guardar material e um movel alto com prateleiras e portas. Este espacgo esta equipado com
material ludico adaptado a esta faixa etaria. Estas salas partilham as mesmas instalagées
sanitérias, sendo que, neste espaco, existem sete sanitas e dois polibans elevados. Possui
uma cozinha, um refeitério, um gabinete de coordenacéo e um hall de entrada. O refeitorio é
a zona de alimentagéo das criancas dos dois aos trés anos, assim como das criangas do
pré-escolar e do CATL. Para além disto, este espaco funciona como zona de acolhimento e
saida das criancas. Dentro do edificio, julgo ser importante salientar a sala
polivalente/ginasio. Esta zona polivalente permite, também, a dinamizagdo de atividades
socioeducativas (expressao motora e festividades, entre outras), bem como atividades de
componente social, servindo, igualmente, de recreio interior. Todo 0 espago interior que tem
vindo a referir-se encontra-se devidamente climatizado, permitindo suportar as diferentes

condi¢bes climatéricas.



Fora do edificio, na area do recreio, existem dois espacos exteriores distintos,
amplos e agradaveis: um espaco € destinado a creche e outro, com maiores dimensoes, €
destinado ao JI, com materiais estimulantes e perfeitamente adaptados as diferentes faixas
etérias.

A equipa pedagogica da instituicdo € constituida pela diretora técnica, quatro
educadoras de infancia (sendo que uma delas acumula a funcdo de coordenadora
pedagdgica da creche), uma educadora de intervencéo precoce, que apoia as criangas com
necessidades educativas especiais (NEE), e nove assistentes operacionais.

O horario de funcionamento da creche rege-se pelas necessidades dos

encarregados de educacdo, iniciando-se as 7h30 e terminando as 19h30.

1.1.2. Grupo de criangas

Ha diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo,
tais como as carateristicas individuais das criancas que o compde, 0 maior ou menor
namero de criancas de cada sexo, a diversidade de idades das criangas, a dimenséo do
grupo (Ministério da Educacéo, 2016, p. 26).

Torna-se importante realizar a caracterizacdo do grupo para, posteriormente, ser
possivel comparar a sua evolucdo nas diferentes areas de desenvolvimento. A
caracterizacdo que agora se apresenta baseia-se nos dados recolhidos em conversas
informais com a educadora cooperante, no Projeto Educativo da InstituicAo e no Projeto
Pedagogico de Sala e, também, recorrendo a observacdes diretas.

A sala era frequentada por 15 criancas, a sua lotagdo maxima. Este grupo era
composto por criangas com idades compreendidas entre 0os 24 e os 36 meses, nove das
guais do género feminino e seis do género masculino. A maior parte destas criancas
transitou da sala dos 12-24 meses, tendo sido apenas recebidas cinco criangas do exterior,
sendo que uma delas transitou de outra instituicdo e quatro nunca tinham frequentaram
qualquer instituicdo.

Em relacdo a faixa etaria, tratava-se de um grupo homogéneo, dado que, até
dezembro, todos ja tinham completado dois anos de idade. Estas criancas demostraram
uma boa adaptacdo, aceitando bem o contacto com a equipa pedagégica e com 0S seus
pares, embora fosse a primeira vez que se encontravam numa creche.

Pode considerar-se que, embora sejam notérias algumas diferengas em termos de
competéncias adquiridas, as criangas, no seu global, enquadravam-se num perfil de
desenvolvimento adequado ao seu escaldo etario e com bastante potencial para evoluirem.

A maior parte das criangcas jA conseguia expressar-se, verbalizando as suas
necessidades ao nivel da linguagem oral. Contudo, um dos pontos fracos do grupo foi a
area do desenvolvimento pessoal e social, pois era um grupo conflituoso. A fase do
egocentrismo era, ainda, muito notéria em cada uma das criangas, 0 que provocava

situagbes de conflito e algumas brigas em momentos que deveriam ser de partilha de
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objetos e/ou brinquedos. O grupo apresentava, entdo, dificuldades, nomeadamente ao nivel
da interacdo com pares, gestdo de conflitos e resolucdo de problemas, aspetos que
mereceram ser mais trabalhados.

Ao nivel das aprendizagens, este era um grupo muito interessado nas atividades
propostas, adorando explorar todo o ambiente em seu redor. Era um grupo que apreciava
bastante a area das expressdes plasticas. Estas criangas demonstraram, também, a
necessidade de brincar nas diferentes areas, o que me levou a realizar uma ponte entre o
brincar e o aprender.

No global, trata-se de um grupo que se tem revelado bastante ativo, mostrando o seu
interesse e atencdo em relagcdo ao que se passa em seu redor. Sdo criancas bastante
exploradoras e curiosas, tanto ao nivel do espaco como ao nivel do material.

Por tudo isto, os grupos de criangas com quem trabalhei encontram-se no Estadio
Pré-Operatorio. Esta denominagé@o sustenta-se nos estudos de Piaget, que “denominou o
periodo pré-escolar como Estadio Pré-Operatério” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 312).

Concluo que todas as criangas s&o diferentes, demonstrando um nivel de
desenvolvimento e competéncias igualmente distinto. Deste modo, cada crianga tem de ser

vista, respeitada e tratada como o ser Unico que é.

1.1.3. Ambiente educativo
1.1.3.1. Organizacéo dos grupos

Este grupo de criancas esta organizado por faixa etaria, correspondendo a criancas
que completam dois anos de idade até dezembro. Nas duas salas de Creche (Sala A e Sala
B) sédo realizadas atividades de grande grupo, com é o caso da reunido da manha e de
algumas atividades orientadas. Para além disso, séo realizadas atividades que permitem o
seu funcionamento em pares e em grupos, para além de todos os momentos livres de

brincadeira que surgem ao longo do dia.

1.1.3.2. Organizacéo dos espacos

Os espacos [...] podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os materiais existentes
e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande medida, o que as criangas
podem fazer e aprender. A organizacédo e a utilizagdo do espago sdo expressdo das
intencbes educativas e da dindmica de grupo, sendo indispensavel que o educador se
interrogue sobre a funcdo e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e
fundamentar as razdes dessa organizagéo (Lopes da Silva & Sa, 1997, p. 37).

O espaco educativo deve ser acessivel e estar organizado de forma a proporcionar
momentos de brincadeira livre e orientada, oferecendo oportunidades de realizagédo de
escolhas e de tomada de decisbes. Este espago devera permitir a crianga: autonomia;
conforto e seguranga; desafios, exploragbes e estimulos; ordem e flexibilidade; e interagdes

entre criangas e adultos.



O espago da sala esta dividido em algumas areas, designadamente a area de
acolhimento (manta), a area da casinha, a area de jogos e carros, uma area com livros e
duas mesas de trabalho. Contudo, estas areas ndo estdo, ainda, claramente definidas
porque o grupo ainda ndo tomou consciéncia destas divisdbes espaciais e as criancas
desorientam-se muito nas suas brincadeiras, sendo necessaria a intervencao do adulto para
as orientar, para que, aos poucos, percebam que existem diferentes espacos para diferentes
tipos de atividades.

Antes do momento da sesta, os catres séo distribuidos pela sala. Apds terminar o
repouso e os catres serem arrumados, a sala volta a funcionar como sala de atividades.

Cada uma das areas propicia o trabalho de alguns objetivos. Deste modo, na area da
casinha as criangas desenvolvem a sua socializagdo, comunicagao, linguagem e autonomia,
brincam ao faz-de-conta, através da simulacido e representagdo de diferentes papéis que
observam no seu quotidiano. Na area dos jogos, estao disponiveis pegas de lego, carros e
material de construgao. Com estes brinquedos, as criangas trabalham nog¢des de espaco,
tempo, velocidade, sequéncias, quantidades e, ainda, a imaginagao.

No espaco dedicado a leitura, as criangas tém a possibilidade de aprender a
manusear corretamente os livros, explorando-os. Na area de acolhimento (manta), esta em
foco a comunicacao; este € um espaco onde as criangas contam as novidades ou os
pequenos episodios vividos, marcam as presencas, cantam “os bons dias” e conversa-se

sobre a atividade do dia.
1.1.3.3. Organizacéo do tempo

A organizacdo do tempo em creche é essencial, pois € muito importante que as
criangas possuam uma rotina diaria consistente. A rotina diaria deve promover trocas
afetivas, respeitar o ritmo de cada crianca, respondendo efetivamente as necessidades
individuais de cada uma, e proporcionar experiéncias significativas, fazendo com que as
criancas se sintam mais seguras e confiantes.

Quanto mais pequena é a crian¢a, mais necessidade tem de tempos referenciais, dai
a importancia de valorizar os momentos de rotina (o acolhimento, a higiene, a alimentagéo e
a sesta) como momentos privilegiados de comunicagéo e estabelecimento de relagtes.

O Acolhimento € um momento muito importante, pois trata-se da troca de
informacg0fes necessérias para o bem-estar da crianca na creche. O adulto de referéncia tem,
aqui, um papel muito importante, pois a adaptacdo da crianga serd mais facil se este
transmitir a crianga tranquilidade e seguranca no momento da separacdo. Este tempo exige
que a equipa pedagdgica também transmita seguranca, tanto a crian¢ga como aos pais.

A Higiene engloba vérios momentos: as mudas diarias, lavar e secar as maos e
pentear-se. Pretende-se, igualmente, que a crianca faga o controlo dos esfincteres, quando

se sentir preparada para tal. As situacfes de higiene em que se estd em contacto com a



crianga contribuem para o conhecimento das suas caracteristicas individuais e sédo, também,
uma oportunidade para avaliar as suas capacidades motoras. Por este motivo, 0s momentos
dedicados a higiene ndo devem ser apenas uma rotina que se executa rapidamente, sem
dar atencéo a crianca.

Relativamente as Refei¢fes, o0 ato de alimentar-se constitui uma das necessidades
bésicas, interferindo no equilibrio fisico, psiquico e afetivo quando nao realizado de maneira
adequada.

No que se refere a Sesta, a creche deve proporcionar as melhores condicdes fisicas
e ambientais para que as criancas possam repousar, sendo o numero de horas de sono

adaptado a cada crianca, depois de observado o seu ritmo espontaneo.

1.1.4. Projetos pedagdgicos
1.1.4.1. Projeto da Instituicao

O projeto “Crescer com o coragao”, que caracteriza a instituico, perspetiva a crianga
como um ser em progressivo desenvolvimento, alguém singular e merecedor de todo o
respeito e afeto. As suas prioridades visam respeitar a crianga e fornecer-lhe formas de
favorecer a sua formacdo e desenvolvimento equilibrados, tendo em vista a sua plena
insercdo na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario.

N&o deve esquecer-se a importancia de continuar a promover o bem-estar de cada
crianga, proporcionando aprendizagens e experiéncias diversificadas e procurando o seu
desenvolvimento global, tendo a crianca como sujeito e ndo objeto do processo educativo e

onde esta desempenha um papel ativo na constru¢ao do seu proprio desenvolvimento.
1.1.4.2. Projeto de turma

O projeto pedagdgico da sala destina-se ao grupo de criancas anteriormente
apresentadas. A criacdo do mesmo teve como base a observacdo e, numa fase posterior, a
analise dos interesses e necessidades das criangas.

Neste sentido, o projeto da sala tem a intencionalidade de promover, através de
estimulos adequados, oportunidades para que as criancas interajam entre si e com 0s
adultos, e explorem atividades e momentos ricos utilizando todos os seus sentidos.

Saliento alguns objetivos:
v" Desenvolvimento motor (desenvolvimento da motricidade fina e grossa).
v' Desenvolvimento cognitivo (areas relacionadas com o desenvolvimento da
linguagem oral e escrita, pensamento l6gico-matematico e cientifico).
v' Desenvolvimento pessoal e social.
v Pensamento criativo (expressdo do movimento, da musica, da arte e das atividades

visuo-espaciais).



1.1.5. Principios da pratica pedagdgica da educadora cooperante

Na sua prética pedagogica, a educadora cooperante (EC) utiliza o elogio e o
encorajamento/reforco positivo regularmente. Tem uma relacdo harmoniosa com as
criangas, responde as necessidades bésicas individuais de cada crianga e aos seus
interesses. Valoriza bastante a autonomia, comecando a incentivar a independéncia, e

permite que as criancas brinquem livremente na sala durante longos periodos do dia.

1.1.6. Projeto de Intervencao: “Crescer e Brincar a Partilhar”

O projeto do educador € um projeto educativo/pedagdgico que diz respeito ao grupo e
contempla as opc¢des e intencfes educativas do educador e as formas como prevé
orientar as oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem de um grupo. Este
projeto adapta-se as caracteristicas de cada grupo, enquadra as iniciativas das criancgas,
0s seus projetos individuais, de pequeno grupo de todo o grupo (Ministério da Educacéo,
1997, p. 44).

O projeto “Crescer e Brincar a Partilhar” surgiu a partir do momento em que foi
possivel verificar que valores como o afeto, a partilha e o trabalho em grupo néo tinham,
ainda, sido trabalhados, 0 que se afigurou como uma area a trabalhar, pois estes valores
podem conduzir ao estabelecimento de lacos de confiangca e amizade, bem como a criacao
e fortalecimento de relagbes com os pares e com os adultos. Este projeto foi elaborado com
base nos conhecimentos prévios que possuimos acerca das idades das criangas da Sala B,
na observagdo realizada ao longo dos primeiros trés dias de observagdo em estégio e,
também, nas conversas informais com a EC acerca das necessidades das criancas.

No que respeita ao Projeto da Escola e ao Projeto Curricular de Turma, as
prioridades relacionam-se com o respeitar a crianca e fornecer-lhe formas de favorecer a
sua formacdo e desenvolvimento equilibrados, tendo em vista a sua plena insergdo na
sociedade como ser autbnomo, livre e solidario. Nao deve ser esquecida a importancia de
continuar a promover o bem-estar de cada crianca, proporcionando aprendizagens e
experiéncias diversificadas, procurando o seu desenvolvimento global, tendo a crianga como
sujeito e ndo como objeto do processo educativo, e onde esta desempenha um papel ativo
na construcado do seu préprio desenvolvimento. Procuramos ir ao encontro do Projeto da
Escola e do Projeto Curricular de Turma, que pretendem ensinar as criangas a “Crescer com
0 coragao”, proporcionando momentos em que se fale da questdo da partiiha e em que
medida este conceito é importante no aspeto das rela¢des socioafetivas.

Como foi anteriormente mencionado, a maior parte das criangas jaA conseguia
expressar-se, verbalizando as suas necessidades, ao nivel da linguagem oral. Contudo,
apesar disso, um dos pontos fracos do grupo situava-se ao nivel da area do
desenvolvimento pessoal e social, pois era um grupo conflituoso, sendo, muitas vezes,
necessaria a intervengcdo do adulto. Observava-se muito latente a fase do

egocentrismo/individualismo em cada uma as criangas, 0 que provocava situacfes de
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conflito e algumas brigas em momentos que deveriam ser de partilha de objetos e/ou
brinquedos, aspetos que mereceram ser trabalhados com maior profundidade.

No geral, as criancas apreciavam bastante a &area das expressdes plasticas.
Demonstraram, também, a necessidade e o interesse em brincar livremente nas diferentes
areas, com particular interesse pela area da casinha, motivo esse que nos levou a realizar
uma ponte entre o brincar e o aprender.

O projeto “Crescer e Brincar a Partilhar” foi implementado através de diferentes
estratégias/atividades, tais como: assegurar disponibilidade, calma e afeto; cantar/dancar;
conversas ha mantinha; partilhar materiais/objetos; realizar pequenas tarefas; jogos de
movimento; roda; jogos do esconde-esconde; histérias alusivas aos temas; resolugéo de
problemas; reforco de comportamentos positivos e emprego das normas de cortesia
(obrigado, se faz favor, desculpa).

De forma a promover todos o0s objetivos acima descritos, foram elaboradas diversas
atividades, sendo uma das que mais se destacaram a “Caca ao Tesouro”. Neste dia, foi
planificada uma caga ao tesouro no ginasio, em que as criangas tiveram de procurar as
personagens da histéria “O Tigre que néo gostava de partilhar’. Adicionalmente, tiveram,

ainda, como desafio percorrer os percursos elaborados pela estagiaria com arcos e tuneis.

Figura 1. Atividade de percursos Figura 2. Fantoches

A histéria foi contada através de um teatro de fantoches. Ao verem o flanelégrafo
(gentilmente cedido pela educadora) e os fantoches, as criancas ficaram de imediato
empolgadas e curiosas, sendo que, no decorrer da histéria, se mantiveram atentas e
interessadas.

No fim do teatro de fantoches, foram colocadas algumas questdes sobre a historia,
de modo a consolidar alguns aspetos trabalhados na histéria, nomeadamente a questao da
partilha e da amizade. Foram, ainda, distribuidas algumas nozes (fruto seco referido na
historia) pelas criancas, com o objetivo de cada uma delas as partilhar com a crianca que
estava sentada ao seu lado, para que percebessem melhor a tematica da historia (ver

Anexo 1).
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As criancas tiveram alguma dificuldade em explicar o que significava o termo
“partilhar’, mas, através das perguntas que lhes foram feitas e de todo o resumo da historia,
que foi elaborado em dialogo com as criancgas, estas acabaram por compreender do que se
tratava. Este exercicio permitiu-lhes concluir que deviam “emprestar” os seus brinquedos
aos amigos, pois um dia também poderiam querer brincar com um dos brinquedos dos seus
amigos e, assim, eles também Ihos emprestariam.

Inicialmente, tinhamos pensado realizar estas atividades com grupos de cinco
criancas, mas a EC aconselhou-nos a realizar as atividades com todo o grupo ao mesmo
tempo (um fantoche de cada vez), pelo motivo de que algumas criancas poderiam néao se
sentir tdo confiantes e, com a ajuda de algumas mais curiosas e ativas, talvez fosse mais
facil despertar o seu interesse e incentivar a sua participacdo. Em relagcdo ao espaco,
acabamos por realizar esta atividade no ginasio devido as condi¢des climatéricas.
Constatamos que a EC tinha razdo, pois, durante a atividade, algumas criangas ficavam
mais timidas e sem saber o que deveriam fazer, pelo que a existéncia de algumas criangas
mais ativas neste grupo constituiu uma grande ajuda no desenrolar da atividade, pois houve
um trabalho de equipa do grupo na procura pelas personagens da histéria.

Na atividade seguinte — percursos com arcos e tluneis — foram trabalhados alguns
conceitos matematicos, procurando uma transversalidade entre a expressao motora e a
matematica. Foram trabalhados conceitos como “dentro de”, “fora de”, “em cima de”, “em
baixo de”. Esta foi a tarefa em que o grupo manifestou mais dificuldades e alguns receios,
dado o desafio que Ihes era proposto. Contudo, de uma forma geral, 0 grupo demonstrou
compreender as regras do jogo e de como domina o espaco envolvente, de tal forma que as
criancas rapidamente encontraram os trés animais espalhados e escondidos no ginasio.

O método de avaliagdo deste projeto foi assente no trabalho de equipa e na
interatividade. As estagiarias registaram a atividade das criancas periodicamente. Esta
documentacdo estimulou a autorreflexdo, o que levou, por vezes, a discussdo entre
elementos da equipa pedagoégica. Com base nesta informacado, foi possivel analisar e
planear, tendo em vista o desenvolvimento integral da crianga, promovendo uma relacéo
auténtica e continuada entre a creche e a familia. A este propdsito, acrescente-se que a
familia é o principal agente educativo, pelo que deve estar informada e participar ativamente
no decurso do processo educativo dos seus educandos.

A partir de todos os registos e da documentagdo gerada, é possivel analisar o
crescimento da crianca e o desenvolvimento profissional dos educadores (Bassedas,
Huguet, & Solé, 1999). Deste modo, os métodos utilizados e os aspetos a ter em
consideracdo para a avaliagédo deste projeto foram:

« Observacao direta dos comportamentos das criancas;
« Envolvimento, participagdo e entusiasmo das criangas nas atividades;

. Interesse pelas aprendizagens;
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« Registos escritos e fotograficos.

1.2. Caracterizacao do contexto institucional — Valéncia de Jardim-de-Infancia

1.2.1. Instituicdo

O JI fica situado numa pequena vila na planicie ribatejana com tradi¢cdes rurais
particularmente ligadas a cultura da vinha, do olival e dos cereais. Atualmente, a vinicultura
e a olivicultura continuam a ter relevancia na economia local, mas foram surgindo outras
culturas determinantes, bem como a criacdo de gado.

A vila constitui, para a maioria dos seus naturais, ndo sé o espac¢o de residéncia,
como, também, de sociabilidade. Este facto podera estar na base da existéncia de
associacdes que desenvolvem atividades que promovem o convivio e a solidariedade entre
a populacéo, e que tém a preocupacao de preservar e divulgar determinadas tradigdes.

Em relacdo aos aspetos demograficos, € importante referir que, de acordo com
dados cedidos pela Junta de Freguesia da localidade onde se insere a IPSS em estudo,
embora se tenha registado algum envelhecimento populacional, também tem havido um
namero significativo de nascimentos, o que indica uma inversdo das tendéncias das duas
tltimas décadas. A inversdo agora registada resulta, também, da crescente fixacdo na vila,
quer da populacdo natural, quer de algumas pessoas provenientes de outros locais do pais
e do estrangeiro.

Este estabelecimento de ensino é de rés-do-chdo, funciona desde 1988 e foi
construido de raiz para os fins a que se destina. E um JI constituido por duas salas de
atividades, dois halls, cinco casas de banho (quatro para criancas e uma para adultos), um
refeitorio, duas arrecadagfes, uma sala de apoio e um espago exterior.

O espaco exterior € amplo e esta organizado para que as criangas tenham varios
ambientes que lhes permitem realizar inUmeras atividades ludicas e educativas. Desta
forma, esta area tem uma zona ajardinada, caixa de areia e zona cimentada. Cada uma
dessas zonas estd equipada com diferentes materiais, como, por exemplo, baloicos,
escorrega, triciclos, tunel, duas casas de plastico, pas, ancinhos, baldes e carros de maos,
entre outros.

Ambas as salas de atividades sdo de grande dimensé&o e tém uma boa luminosidade
natural e artificial. O facto de as salas serem amplas e grandes permite as criangas uma
grande liberdade de movimentos e a exploracdo, contribuindo para que as mesmas
desenvolvam mais facilmente a sua autonomia.

As salas sdo acolhedoras, estdo divididas por areas de atividades e estédo

apetrechadas com mobiliario, materiais e brinquedos adequados a faixa etaria das criancas.
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1.2.2. Grupo de criancas

A sala esté a ser frequentada, no presente momento do ano letivo, por 20 criangas.

Este grupo tem criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, das quais
nove sdo do género feminino e 11 do género masculino. Cinco criancas de trés anos
frequentam o JI pela primeira vez, trés sdo rapazes e duas Sao raparigas; com quatro anos
h& trés rapazes e trés raparigas, num total de seis criangas, que frequentam o JI pela
segunda vez; na faixa etaria dos cinco anos, uma crianca frequenta o JI pela segunda vez e
quatro criancas pela terceira vez, trés séo rapazes e duas sdo raparigas. Existem, ainda,
quatro criancas, dois rapazes e duas raparigas, de seis anos (de inscricdo condicional), que
frequentam pela quarta vez este estabelecimento de ensino.
Trata-se, portanto, de um grupo muito abrangente quanto as faixas etarias das criancas que
0 constituem. Deste grupo faz parte uma crianga com NEE, um rapaz quatro anos, que,
segundo o relatério médico, é portador de um “Atraso global de desenvolvimento com
incidéncia nas areas da linguagem/expressao oral com algumas particularidades a nivel de
contacto/relacionamento social’. Esta crianga conta com o apoio de uma Terapeuta da Fala
e de uma Terapeuta Ocupacional, uma vez por semana, no Hospital de Santarém.

De um modo geral, este € um grupo participativo e interessado relativamente as
diferentes propostas educativas que lhe vao sendo apresentadas. Vive-se um clima geral de
bem-estar, seguranca e interajuda. Em virtude de haver um namero significativo de criangas
mais velhas, ja foi possivel implementar dindmicas colaborativas com os mais novos,
incluindo a crianga com NEE.

A maioria das criancas € autonoma nas rotinas diarias e na utilizagdo de materiais. O
grupo revela caracteristicas diversificadas, manifestando estadios de desenvolvimento,
necessidades e interesses muito diferenciados.

Algumas das criancas que revelam dificuldades nas competéncias linguisticas,
nomeadamente na articulacdo de palavras e na expressdo verbal, estdo a ser
acompanhadas, particularmente, por uma Terapeuta da Fala.

Dado o grupo de criangas ser heterogéneo no que diz respeito as idades, é natural
que sejam notdrias algumas diferencas em termos de competéncias adquiridas. As criancgas,
no seu global, enquadram-se num perfil de desenvolvimento adequado ao seu escalédo
etério.

A nivel de aprendizagens, é um grupo muito interessado nas atividades propostas e
as criangas que o compdem adoram explorar todo o ambiente ao seu redor, nomeadamente
o0 interesse pela descoberta da Natureza e os animais, também devido ao facto de o JI se
localizar no meio rural e ser essa a sua realidade. E um grupo que aprecia bastante o
Dominio da Educacéo Artistica, o qual congrega as Artes Visuais, a Dramatiza¢do, a Masica

e a Danca. Ainda acerca destes subdominios, constatdmos que o grupo de criancas
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manifesta vontade prdpria e iniciativa, especialmente em realizar pequenos teatros de
fantoches, bem como pinturas ou desenhos livres.

As maiores necessidades encontradas est&o relacionadas com a Area de Formag&o
Pessoal e Social, nomeadamente a gestdo de conflitos entre os pares. E necessario
desenvolver atividades e proporcionar momentos ao grupo que permitam fortalecer as
relacdes emocionais afetivas, pois estas sdo as bases primarias mais importantes para o

seu desenvolvimento intelectual e social (Brazelton & Greenspan, 2002).

1.2.3. Ambiente educativo
1.2.3.1. Organizacéo dos grupos

O grupo de criangas esta dividido por duas salas em grupos heterogéneos (trés,
quatro, cinco e seis anos). Como é referido nas Orientagdes Curriculares para a Educacgéo
Pré-Escolar (OCEPE), esta composicdo etaria dos grupos favorece a interacdo entre
criangcas em momentos diferentes de desenvolvimento e € um fator que promove o seu
desenvolvimento/aprendizagem.

Por opcdo das educadoras, as duas salas funcionam “em aberto”, havendo, no
entanto, momentos especificos de cada sala. A rotina diaria contempla momentos de
planeamento/execucéo/avaliacdo. Fomenta-se o trabalho individual, entre pares e em
pequenos grupos, existindo, ainda, momentos de grande grupo para confronto de saberes e
ideias.

No inicio da manhd, as criancas tém liberdade de escolha relativamente as areas da
sala que querem frequentar ou ao material que querem utilizar. Diariamente s&o criadas
situagbBes de trabalho nas mesas, seja este individual ou de grupo; contudo, as criancas

também podem realizar jogos nas mesas.
1.2.3.2. Organizacéo dos espacos

O espacgo educativo deve ser acessivel e estar organizado de forma a proporcionar
momentos de brincadeira livre e orientada, oferecendo oportunidades para a realizacdo de
escolha e a tomada de decisdes. Este espaco devera permitir a crianga: autonomia; conforto
e segurancga; desafios, exploragdes e estimulos; ordem e flexibilidade; e interagbes entre
criancas e adultos.

As salas do JI em estudo estdo organizadas por diversas areas de atividades,
englobando o exterior. O material € diversificado e acessivel a todos. Nas paredes séo
expostos os trabalhos das criancas e os mapas de registo que apoiam a planificacdo, a
gestdo e a avaliagcdo da atividade educativa participada por elas. O JI possui, de igual modo,
um espaco exterior muito rico, tanto a nivel de materiais, como de experiéncias que pode

proporcionar as criangas.
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1.2.3.3. Organizacao do tempo

No JI, o tempo deve ser organizado estabelecendo uma rotina diaria que respeite os
ritmos das criancas, tendo em conta o seu bem-estar e as aprendizagens. Como afirmam
Formosinho e Gambéda (2011), “Ao tempo pedagogico pede-se que inclua uma polifonia de
ritmos: o da crianca individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo” (p. 30).

No JI, num primeiro momento do dia, as criangas distribuem-se pelas diferentes
areas de atividades, tendo a oportunidade de realizar atividades livres, podendo,
simultaneamente, estar a decorrer atividades orientadas com um pequeno grupo. Segue-se
um momento de grande grupo (acolhimento) para planeamento, discussdo/lancamento de
temas, preenchimento de quadros reguladores, conversas ou cancdes.

Apos o lanche da manh@, as criangas disp6em de um momento de atividades livres
no exterior. De seguida, decorrem paralelamente, na sala e/ou no exterior, atividades livres
e atividades orientadas. Antes do almogo, 0 grande grupo encontra-se novamente na area
do acolhimento para o momento do conto e/ou avalia¢do do trabalho desenvolvido.

Por fim, no periodo da tarde privilegiam-se momentos de apoio mais individualizado.

1.2.4. Projetos pedagdgicos
1.2.4.1. Projeto de turma

O Projeto Pedagogico da sala destina-se ao grupo de criangas anteriormente
referido, na sua caraterizacdo. Na sua concecdo, a educadora teve como base a
observacao diaria e as necessidades das criancas, construindo, assim, este instrumento de
trabalho em prol do seu desenvolvimento.

A educadora procura proporcionar as criangcas experiéncias que abranjam todas as
areas curriculares de forma significativa, diversificada e transversal. Estas atividades tém em
consideracdo a idade, o desenvolvimento e os interesses de cada crianga, hum processo
dindmico de planear < implementar <> observar <> registar <« avaliar, utilizando as
orientagdes curriculares como instrumento de fundamentacéo e de suporte.

Dadas as caracteristicas dos grupos, verifica-se que existe a necessidade de
enriguecimento do contexto, nomeadamente: desenvolver medidas que estimulem as
competéncias de expressdo verbal, dar oportunidade para a construcdo de interacdes
sociais; incrementar atividades de aprendizagem cooperativa; oferecer atividades para
fortalecer as capacidades de controlar os impulsos e ajudar algumas criangas a diminuir as

atitudes agressivas.

1.2.5. Principios da pratica pedagdgica da educadora cooperante

As orientacOes pedagodgicas da EC ndo se baseavam num anico modelo curricular.

Assim, recolhia de cada uma das metodologias aquelas que considerava mais relevantes e
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com as quais tém obtido melhores resultados ao longo da sua carreira docente. Era
apoiada, sobretudo, em modelos sécio construtivistas e participativos, que tém como
principio fundamental a crianga em acdo — ativa e cooperante — e onde a acao docente
acontece através do recurso a metodologia de trabalho de projeto.

E importante salientar que o modelo da escola moderna portuguesa exerce uma
influéncia importante, pois o JI € perspetivado como um espaco de iniciacdo as préticas de
cooperacgdo e solidariedade de uma vida democratica. Destaca-se, ainda, o modelo High
Scoope, que defende a existéncia de uma construgdo progressiva de conhecimento na
educacao pré-escolar, através da acdo e da reflexdo sobre a mesma ao nivel da crianca e
do educador.

A acao educativa da EC centralizava-se nas motivacdes e interesses de cada crianca
e do grupo, tendo em conta os seus pontos fortes e necessidades, concedendo a crianca
um papel ativo no seu processo de aprendizagem.

Em relacdo as atividades em particular, foi possivel constatar que a EC tinha em
conta a opinido do grupo e dava liberdade as criancas, no sentido de que estas pudessem
dar asas a sua imaginacao. Posso salientar que a EC é vista como um adulto de referéncia
para o grupo. Escuta as opinides das criancas e preocupa-se com as questdes de
seguranca e bem-estar, numa dinamica significativa, promovendo formas de acao refletidas
e cada vez mais complexas e respeitando a cultura e os saberes das criancas, onde o

Brincar assume um papel preponderante.

1.2.6. Projeto de intervengao: “Brincar ao Sabor do Vento”

O conjunto de orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar reconhece o
Brincar como meio privilegiado de aprendizagem que leva ao desenvolvimento de
competéncias transversais a todas as areas do desenvolvimento e aprendizagem (Ministério
da Educacdo, 2016). Este € um projeto atento a forma como as criangas se relacionam
consigo proprias e umas com as outras, implicando o desenvolvimento de atitudes
(Ministério da Educacéo, 2016).

O projeto de intervengéo “Brincar ao Sabor do Vento” pretende abarcar a importancia
do Brincar no exterior e o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo
educativo, “[...] o que significa partir das suas experiéncias e valorizar 0s seus saberes e
competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades”
(Ministério da Educacdo , 2016, p. 11). Este projeto permite, ainda, a crianca “Ter
oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar, na creche ou no jardim-de-
infancia, permite a crianga desenvolver 0s seus interesses, tomar decisdes, resolver
problemas, correr riscos e tornar-se mais independente. Ao brincar, a crianga exprime a sua

personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relactes

16



entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume
responsabilidades”. (Ministério da Educagéo, 2016, p. 12).

Porque acreditamos nas virtualidades que brincar no espacgo exterior acarreta para o
desenvolvimento das criancas, planeamos o maximo de atividades que pudessem ser
realizadas no exterior, utilizando este espaco como extensdo da sala. Com efeito, se o
espaco interior € importante e deve ser pensado e planeado em funcao do grupo, a questédo
do espaco exterior ndo € menos relevante, ja que ele é o prolongamento do espaco interior,
na medida em que promove a continuidade da acdo educativa. Sendo este um tema muito
abrangente, podemos trabalhar as diversas areas de conteudos e dominios referidos nas
OCEPE.

E um projeto que pretendeu favorecer as inter-relagdes, dando oportunidade a
crianga para ir “aprendendo a atribuir valor a comportamentos e atitudes seus e dos outros,
conhecendo, reconhecendo e diferenciando modos de interagir” (Ministério da Educacéo,
2016, p. 52).

O contexto de JI é, ainda, um lugar propicio para as criangas desenvolverem habitos
de valorizagéo e respeito pela natureza. Numa época em que a probleméatica da prote¢éo da
natureza e defesa do meio ambiente assume uma cada vez maior importancia, cabe ao
educador sensibilizar as criangas para esta questdo, educando para a valorizacdo da
natureza. Este €, sem dulvida, um fator decisivo na constru¢cdo da mudanca.

Descrevo de seguida alguns dos Objetivos Gerais do projeto:

Formar cidaddos autonomos, livres e solidarios;

Educar para a tolerancia e respeito pelos outros e por si proprio;
Preservar valores basicos para a vida em sociedade e no mundo;
Formar individuos criativos, com espirito critico e iniciativa,
Fomentar o sentido estético e o gosto pelo belo;

Sensibilizar para a aquisi¢cdo de habitos e atitudes de vida saudaveis;

AN N N NN RN

Potenciar atitudes de respeito e valorizacdo da natureza.

As atividades desenvolvidas que mais se destacaram relativamente a este projeto
foram: A Arca “Tesouros da Natureza” e “Cozinha de Serradura”.

No recreio, reunimo-nos com o grupo e exploramos o conceito de “colegéo”. ApOs
uma reflexdo conjunta, explicamos que iriamos comecgar uma colecdo de elementos da
natureza (pedras, folhas, pauzinhos, sementes). A0 mesmo tempo, mostrA&mos ao grupo a
arca em madeira pintada por nos (outra atividade que poderiamos ter feito era a de a caixa
ser pintada pelas criangas) e incentivdmos o grupo na recolha de elementos da natureza
para os guardarmos na arca. Explicamos, ainda, que o objetivo desta arca era o de ficar
guardada na sala de atividades, sempre disponivel para qualquer outra atividade educativa

gue daqui pudesse surgir. Além do mais, foi-lhes dito que poderiam adicionar elementos a
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esta colecdo a qualquer altura ou, até, trazer elementos que encontrassem fora da escola,
com caracteristicas semelhantes (Figura 3).

Imediatamente a seguir a recolha dos elementos pelo jardim, questionamos o grupo
acerca dos diferentes tipos de elementos encontrados e de que forma os poderiam agrupar.
Aproveitando esta atividade para abordar o dominio da matematica e utilizando estes
elementos como recurso pedagogico, resolvemos agrupa-los pelo seguinte critério: pedras,
pauzinhos, folhas e sementes. Apds esta tarefa, foram, ainda, discutidos outros critérios de
selecdo dentro de cada grupo: a cor, o tamanho, a forma, o recorte, as nervuras, a textura.
Desta forma, as pedras, por exemplo, puderam ser reagrupadas consoante as suas

diferentes apresentacdes (Figura 4).

Figura 3. Recolha de elementos Figura 4. Agrupamento de folhas por cores

A “Cozinha de Serradura” foi uma atividade realizada no exterior e apenas para as
criangas que nela quiseram participar. No espaco do Jl, ja existia uma area especialmente
concebida como area da “casinha”, tal como existia em contexto de sala. Esta area criada
no exterior teve como finalidade potenciar este espaco e pbr em evidéncia as
potencialidades que brincar ao ar livre acarreta e que a sala de atividades ndo fornece,
como, por exemplo, o contacto e manipulagdo de elementos da natureza nas brincadeiras
das criancas. A EC, percebendo o0 meu interesse de observar essa pratica, explicou-me que,
por uma questdo de higiene, as criangas nao tinham sempre acesso a agua para fazer a
lama, brincavam com terra e outras coisas, pois, para que as criancas pudessem manusear
a lama, o adulto teria de ter constantemente um papel participativo nessas brincadeiras.
Escolhi a serradura por ser um material mais “limpo” e para que as criangas pudessem
explorar outro material nesta situagao.

Comecei a atividade deixando em cima da mesa da cozinha uma caixa de plastico
com uma mistura de serradura e agua (de modo a obter uma consisténcia que fosse
facilmente maleavel para as criancas). As criancas encontravam-se entretidas nas suas
brincadeiras e apenas trés ou quatro ficaram curiosas para saber o que eu levava nas maos.
Com o intuito de observar como elas reagiam, “sai de cena”, mas mantive-me perto. Essas
criangas aproximaram-se para “espreitar” e uma delas perguntou: “O que é isto que esta

aqui dentro?” As criangas mantiveram-se a olhar sem tocar em nada, até que respondi
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dizendo que era serradura, aparas de madeira, madeira muito miudinha e que era para eles

brincarem. Foi ai

gue cada um foi buscar utensilios de cozinha para dividirem a serradura entre eles, e
comecaram a explorar com colheres. No inicio, ndo tocaram com as méaos, disseram que
cheirava mal, mas, de repente, mais criancas aproximaram-se para brincar. Deixei as
criangas explorarem a serradura livremente, incentivando e mostrando exemplos do que
podiam fazer com ela. S6 depois de eu comegar a mexer e a fazer bolinhas “croquetes” é
gue elas mexeram também com as maos (Figuras 5 e 6). As criancas adoraram descobrir
este espaco agora com serradura e outros objetos novos que levei, como forminhas para

bolinhos e outros utensilios (ver Anexos 3 e 4).

Figura 5. Brincadeira na “cozinha de serradura” Figura 6. Brincadeira na “cozinha de serradura”

1.3. Caracterizagdo do contexto institucional — Valéncia de Jardim-de-Infancia —
Especializagéo

1.3.1. Grupo de criangas

A sala é frequentada por 18 criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s
seis anos, das quais 12 sao do género masculino e seis sdo do género feminino.

Das cinco criangas com a idade de trés anos, trés frequentam o JI pela primeira vez,
sendo todos rapazes e entre 0s quais 0s gémeos, um rapaz e uma rapariga frequentam o Jl
pela segunda vez; na faixa etaria dos quatro anos, cinco criancas frequentam o Jl pela
segunda vez, sendo trés rapazes e duas raparigas; com cinco anos, ha trés rapazes e trés
raparigas, num total de seis criancas que frequentam o Jl pela terceira vez, a excecao de
uma que ingressou no corrente ano. Em termos de acao social escolar, foi atribuido a cinco
criancas o escaldo A, a uma o escaldo B e 12 ndo usufruem de qualquer apoio social.

Trata-se, portanto, de um grupo muito abrangente quanto as faixas etarias das
criangas que acolhe. Deste grupo faz parte uma crianca de cinco anos com NEE que,
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segundo o relatério médico, é portadora de um “Atraso global de desenvolvimento com
incidéncia nas areas da linguagem/expresséo oral com algumas particularidades a nivel de
contacto/ relacionamento social”. Este ano letivo beneficia de apoio da Equipa de Ensino
Especial duas manhéds por semana. Apds avaliacdo da professora de apoio em questao,
confirmou-se a necessidade de uma intervencdo especializada de Educacgédo Especial,
passando esta crianca a ser abrangida pelo Decreto-Lei n.° 3, de 2008, de 7 de janeiro. A
docente de apoio elaborou um Relatério Técnico Pedagodgico e um Programa Educativo
Individual (PEI), uma vez que a crian¢a apresenta Perturbag&o do Espectro do Autismo, cuja
medida educativa é a seguinte: a) Apoio pedagdgico personalizado, de acordo com o n.° 2,
do Art.° 16.°, do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro.

De um modo geral, trata-se de um grupo participativo e interessado relativamente as
diferentes propostas educativas que lhe vao sendo apresentadas. Vive-se um clima geral de
bem-estar, seguranca e interajuda. Em virtude de haver um numero significativo de criangas
mais velhas, ja foi possivel implementar dindmicas colaborativas com 0s mais novos,
incluindo a crianga com NEE.

A adaptacdo das criangas que ingressaram este ano pela primeira vez e que ainda
ndo completaram os trés anos estd a acontecer, o que obriga a equipa a um esforco
acrescido. Deste grupo de criangas que ingressaram pela primeira vez, destaca-se 0S
gémeos que ainda usavam fralda e é agora, com a entrada no JlI, que essa transicdo tem
vindo a acontecer. A outra crianca revela, ainda, algum mal-estar, especialmente na hora da
despedida, e ndo lancha nem patrticipa na rotina habitual do JI.

A maioria das criangas € autbnoma nas rotinas diarias e na utilizacdo de materiais;
no entanto, com as criancas que ingressaram de novo, € necessario criar mais
oportunidades de iniciativa e de autonomia O grupo revela caracteristicas diversificadas,
manifestando estadios de desenvolvimento, necessidades e interesses muito diferenciados.

Algumas das criancas que revelam dificuldades nas competéncias linguisticas,
nomeadamente na articulacdo de palavras e na expressdo verbal, estdo a ser
acompanhadas, particularmente, por uma Terapeuta da Fala.

Dado o grupo de criangas ser heterogéneo no que diz respeito as idades, é natural
que sejam notérias algumas diferencas em termos de competéncias adquiridas.

A nivel de aprendizagens, as criangas que compfem o0 grupo revelam muito
interesse nas atividades propostas e adoram explorar todo o ambiente ao seu redor,
nomeadamente o interesse pela descoberta da natureza e pelos animais, também devido ao
facto de o JI se localizar no meio rural e ser essa a sua realidade.

E um grupo que aprecia bastante o Dominio da Educac&o Artistica, o qual congrega
as Artes Visuais, a Dramatizacdo, a Musica e a Danca. Ainda acerca destes subdominios,
constatamos que o grupo de criancas manifesta vontade propria e iniciativa, especialmente

em realizar pequenos teatros, disfargar-se com diferentes roupas e acessorios, imitando
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algumas personagens do seu imaginario, bem como em elaborar pinturas ou desenhos
livres.

As maiores necessidades encontradas est&o relacionadas com a Area de Formac&o
Pessoal e Social, nomeadamente a gestdo de conflitos entre os pares. E necessario
desenvolver atividades que estimulem as competéncias de expressdo verbal; proporcionar
momentos ao grupo que permitam fortalecer as relagcbes emocionais afetivas; incrementar
atividades de aprendizagem cooperativa; e oferecer atividades para fortalecer as
capacidades de controlar os impulsos e ajudar algumas criangas a diminuir as atitudes
agressivas, pois estas sdo as bases primérias mais importantes para o seu desenvolvimento

intelectual e social (Brazelton & Greenspan, 2002).

2. Projeto de Intervencao: “Fantasiar e Brincar — Possibilidades de Criar,

Crescer e Amadurecer”

Antes de mais, € importante referir que o local de estagio em JI foi 0 mesmo nas
duas Ultimas préaticas de ensino supervisionadas. Como tal, enquanto estagiarias, esta
circunstancia permitiu-nos poupar algum tempo. Por outro lado, o tempo de observacdo e
recolha de informacao a nivel da instituicdo e do grupo facilitou-nos, também, as relacdes
interpessoais. Além do mais, este tempo permitiu um maior conhecimento acerca de cada
crianga, 0s seus gostos e interesses, 0 que favoreceu uma continuidade no planeamento e
intencdes educativas. Assim sendo, constatamos que, em relacdo ao ambiente educativo,
bem como as praticas pedagdgicas, estes se mantiveram, ressaltando apenas algumas
diferencas a nivel da constituicdo do grupo de criancas.

Este projeto adveio de um processo em tudo semelhante ao do anterior, por
manifestarmos o desejo de dar uma continuidade no planeamento e inten¢des educativas,
de onde se reconheceu o Brincar e o Fantasiar como meios privilegiados de aprendizagem
que levam ao desenvolvimento de competéncias transversais a todas as areas do
desenvolvimento e aprendizagem.

A ideia para este projeto surgiu a partir da observacdo de varios momentos
espontaneos de brincadeira. Ao longo das duas primeiras semanas de estdgio, observdmos
que as criangas brincavam muito ao “mundo da fantasia”, as fadas e as princesas no
exterior, e também utilizavam roupas para se disfarcarem de reis, montados no seu cavalo
com a sua espada. Percebemos, também, que tinham um fascinio por histérias misteriosas
e “assustadoras”; deste modo, realizdmos algumas atividades sobre fadas e bruxas.
Pretendemos, assim, dar intencionalidade ao processo educativo, partindo da observacéo
das brincadeiras das criancas e recorrendo a Area da Expressdo e Comunicacéo, a qual
“[...] é a Gnica em que se distinguem diferentes dominios, que se incluem na mesma area
por terem uma intima relacao entre si, por constituirem formas de linguagem indispensaveis

para a criangas interagir com 0s outros, exprimir os seus pensamentos e emocoes de forma
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prépria e criativa, dar sentido e representar o mundo que a rodeia” (Ministério da Educacéao,
2016, p. 43).

De igual modo, pretendeu-se abarcar, na importancia do Brincar, o reconhecimento
da crianga como sujeito e agente do processo educativo, a0 mesmo tempo que nos remete
para um Mundo Mé&gico de Fadas, Bruxas, Reis e Rainhas. O brincar é um campo de
criacdo e utilizacdo de regras e significados que € um contributo essencial para o faz-de-
conta que a crianga tanto usa, tal como Ferland (2006) refere, em que “basta um pano de
louca sobre os seus ombros para que a crianga se torne num super-homem” (p. 86, cit. por
Mandjavo, 2015, p.15).

Para além de todo o encantamento inerente a estas personagens, 0 projeto tem,
também, como objetivo proporcionar diferentes experiéncias e aprendizagens ao grupo de
criangcas dentro das varias areas de conteudo da Educacdo Pré-Escolar e, ainda, dar
enfoque ao espaco exterior como possibilitador dessas novas aprendizagens.

Relativamente & brincadeira no espaco exterior, a mesma podera ser livre ou
orientada, desde que colmate as necessidades de cada crianca e que traga o beneficio que
se pretende obter, optando por atividades que ndo se limitem a sala de aula, mas que
permitam que as criangas sejam criativas, usem a imaginacao e os cinco sentidos do corpo,
e explorem novas brincadeiras (Brock, Dodds, Jarvis, & Olusoga, 2011).

Elegemos duas atividades que ilustram o trabalho desenvolvido, a atividade de
“passeio ao campo” e o registo plastico da visita.

Por sugestdo do grupo, decidimos fazer um passeio ao campo (perto da instituicdo),
onde visualizdamos a natureza ao nosso redor, tiramos algumas fotografias, recolhemos
varios elementos naturais e conversdmos sobre a estacdo do ano em que nos
encontravamos. Trouxemos as nossas galochas para podermos andar na terra enlameada.

Vimos e falamos sobre muitas coisas, entre elas, algumas oliveiras das quais
apanhamos azeitonas, marmelos para fazermos marmelada, cheiramos flores e plantas e
também trepamos alguns ramos de arvores. Até vimos um cogumelo gigante, mas ja
sabemos que alguns sao venenosos e, por isso, ndo pudemos apanha-lo. Recolhemos
alguns pauzinhos, flores e até encontramos algumas bolotas (Figuras 7 a 10).

O M. encontrou uma fogueira, o chdo estava “queimado”, devem ter sido os
“senhores agricultores” que fizeram uma fogueira para aquecerem o almogo.

Quando chegdmos ao Jl fomos almocar, mas a seguir, cheios de vontade de “brincar
com a terra”, fomos logo buscar os nossos carrinhos de méo e os ancinhos, metemos maos
a obra e limpamos o nosso recreio, recolhendo as folhas com as cores do outono que
tinham caido das arvores.

A partir da recolha de elementos naturais, foi proposto as criangas que elaborassem
um registo sobre o0 passeio ao campo utilizando os mesmos. Deste registo plastico

resultaram lindas paisagens com arvores e flores.
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Figura 9. Explorar a bolota Figura 10. Brincar com a flor

A nivel da Avaliacéo, no JI, o método de avaliagdo é assente no trabalho de equipa e
na interacdo crianca <> educador. Registamos, regularmente, a atividade das criancas. Esta
documentacdo estimula a autorreflexdo e provoca a discussdo e o debate entre a equipa
pedagodgica. Com base nesta informacéo, é possivel analisar e planear, tendo em vista o
desenvolvimento integral da crianca, de forma a promover uma relacdo auténtica e
continuada entre o Jl e a familia.

Deste modo, os métodos utilizados e os aspetos a ter em consideragdo para a
avaliacdo deste projeto serdo: (i) Observacdo direta das criangcas (bem-estar; envolvimento;
participacdo; entusiasmo); e (ii) Documentacdo pedagdgica (registos fotogréaficos, registos
escritos, desenhos, trabalhos e portfélios das criancas).

Neste processo, ndo devera esquecer-se que a crianca € protagonista da sua
aprendizagem, sendo fundamental envolvé-la na avaliagdo, “[...] descrevendo o que fez,
como e com quem, como poderia continuar, melhorar ou fazer de outro modo, tomando,
assim, consciéncia dos seus progressos e de como vai ultrapassando as suas dificuldades”
(Ministério da Educacéo, 2016, p. 18).

No que respeita a avaliacdo do projeto, compardmos 0 que as criancas sabiam
inicialmente com o que sabem agora, de forma a realcar 0s progressos e aprendizagens que
realizaram, bem como a forma como o grupo se relacionou e cooperou. Para tal, utilizdmos
registos de varias atividades, bem como o registo fotografico. De igual forma, refletimos
sobre a recetividade das criangas face as atividades que Ihes foram proporcionadas.
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3. Percurso de Desenvolvimento Profissional

A Prética de Ensino Supervisionada € determinante no processo de evolucao e
formacao de qualquer aluno(a) estagiario(a). Marca a passagem do estatuto de aluno(a) ao
de educador(a), mas, mais do que isso, da-lhe a possibilidade de se tornar verdadeiramente
profissional na sua area de atuacdo, de uma forma progressiva e acompanhada.

Desde 0 meu primeiro estagio, este percurso revelou-se, portanto, extremamente rico
em novas experiéncias e aprendizagens. Posso afirmar que sinto alguma evolu¢ao na minha
maneira de pensar e atuar como profissional de educacdo, mas sei que ainda poderei
aprender mais.

No inicio deste meu percurso escolar, pensava que todas as minhas duvidas e
inquietacdes iriam ser extintas, mas percebo que trabalhar com criangas € téo rico e, ao
mesmo tempo, tdo complexo que faz com que o nosso processo de aprendizagem seja algo
progressivo e continuo, sendo os anos de “experiéncia no terreno” 0s nossos maiores
aliados. Para ser boa profissional, ndo basta, entdo, possuir esta formacao inicial; tenho de
continuar a estudar, pesquisar, procurar novas ideias, formas de agir, solucdes, refletir,
usando sempre do bom senso para resolver situagdes ou questdes com as quais me for

confrontando ao longo da minha pratica profissional.

3.1. Pratica de ensino em contexto de Creche

No que respeita a minha acao educativa, desde os primeiros dias de estagio, eu e a
minha colega pretendemos integrar-nos ao maximo no grupo de criangas, a fim de
conhecermos as suas particularidades enquanto grupo e, ao mesmo tempo, as
caracteristicas individuais de cada crianca: os seus gostos, as suas aptiddes, bem como
aspetos a desenvolver/melhorar, entre outros. Partimos para este percurso com a intencéo
de conhecermos quais as maiores caréncias do grupo, e direcionando a nossa acgao
educativa no sentido de trabalharmos esses aspetos que consideramos mais importantes,
expostos no Nosso projeto de intervencao.

Procurdmos, também, dominar as rotinas diarias do grupo, pois, como afirmam
Abramowicz e Wajshop, 1999, “a rotina orienta a agdo da crianga, assegura a ela o dia-a-
dia, possibilitando que perceba e se situe nha relagdo tempo-espago, permitindo
modificacfes sem necessariamente cair na mesmice, no repetir sempre o0 mesmo. A rotina
ajuda a crianca a prever acdes e a situar-se em relagdo aos acontecimentos e aos horarios
da creche” (p. 43)

Ainda relativamente ao ambiente educativo, mais precisamente, a organizacdo da
sala, a sala onde estagiei estava, inicialmente, dividida em algumas areas, como a area de
acolhimento (manta), a area da casinha, a area de jogos e carros, uma area com livros e

duas mesas de trabalho. Porém, estas areas ndo se encontravam bem delimitadas e a sua
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disposicdo era um pouco confusa; consequentemente, as criancas desorientavam-se um
pouco nas suas brincadeiras, ou seja, a garagem e 0s carrinhos estavam misturados com os
objetos da casinha, ndo existia uma area apenas para os legos, estava tudo na mesma area
(casinha), sendo necessaria a intervencao constante do adulto para orientar as criangas nas
diferentes areas e para gerir alguns conflitos entre elas. Segundo Portugal (2012), “o
ambiente, a parte do curriculo que inclui o arranjo espacial e oportunidades de
acontecimentos varios, tal como esta organizado, pode promover ou restringir o jogo da
crianca e as suas interacbes com os outros, pode facilitar ou ndo a sua autonomia e as
rotinas, os momentos de aconchego, de conforto e de bem-estar estético” (p. 12).

Durante o estagio, a educadora decidiu mudar a disposicdo das areas, delimitando
claramente as areas para que estas fossem mais percetiveis pelas criancas e aproveitando
todo o espaco disponivel na sala. Posto isto, notou-se que a reorganizacdo da sala
influenciou o comportamento das criancas, pelo que estas comegaram a manter-se mais
tempo concentradas a brincar numa sé area, menos irrequietas e barulhentas.

Como ja referi, as rotinas e as referéncias temporais sdo muito importantes para as
criangas destas idades, pois transmitem a previsibilidade que possibilita manté-las estaveis
emocionalmente. Decidimos, entdo, manter as rotinas propostas pela EC e planificar,
principalmente no periodo da manhd, pois é neste periodo que as criangas estdo mais
despertas e concentradas. Optamos, também, por ndo nos afastarmos do tema do nosso
projeto, abordando o tema da partilha no maximo possivel de atividades propostas. No
mesmo sentido, entendemos necessario criar um fio condutor que interligasse todas as
atividades.

Na minha semana, por exemplo, comecei por contar uma historia do Natal (contei
algumas vezes essa mesma histéria de diferentes formas e estratégias, para que as
criancas a entendessem bem). A atividade seguinte foi, também, alusiva ao Natal, e assim
sucessivamente, isto é, utilizando as histérias sobre diferentes temas como ponto de partida
para tratar esses mesmos temas. (Anexo E — Planificacdes). O facto de abordarmos
sistematicamente o tema dos animais nas nossas atividades deve-se a este ser um tema
que suscita bastante interesse nas criangas. Além do mais, na introdugé&o de novos temas, a
sua compreensdo € mais facil a partir de temas que ja conhecem.

Senti alguns constrangimentos no que se refere a encontrar estratégias para acalmar
as criangas mais irrequietas que gritavam e corriam pela sala, ndo respeitando as regras da
sala e acabando por perturbar, por vezes, o ambiente da sala e as outras criancas, bem
como gerir estratégias e modos de agir perante situacdes frequentes de conflitos entre as
criangas. Para acalmar as criangas “indisciplinadas”, era frequente que a educadora as
pusesse de castigo, mas nds tentamos ndo adotar essa estratégia como método e
utilizamos algumas outras estratégias, como elaborar atividades curtas e que respeitem

sempre uma rotina, valorizamos sempre as conquistas destas criancas, elogiando bastante
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quando estas faziam ou se comportavam acertadamente, nas principais atividades
tentavamos que eles se sentassem na primeira fila, o mais proximo possivel da educadora
ou das estagiarias, tentdmos em todas as ocasides manter a calma e ndo gritar e, por
vezes, entre atividades ouviamos musica calma com o grupo.

Relativamente ao desenvolvimento da linguagem, a semelhanca dos outros
dominios, a equipa ndo pode esquecer-se de que sdo modelos para as criangas, e, nesta
idade, as criangas reproduzem com exatiddo os movimentos e as falas. Posto isto, cabe a
equipa ter especial atencdo a sua postura e a forma como fala perante as criancas. E
importante estabelecermos um didlogo cuidado com os mais novos, para que estes se
desenvolvam corretamente a estes niveis. Devemos, portanto, valorizar as opinifes das
criangas em pequeno e grande grupo, para que estas se sintam confiantes na comunicacao.
E no ambiente por n6s fomentado que as criangas aumentam o seu vocabulario, construindo
frases cada vez mais corretas e complexas, obtendo um maior dominio da expressao e
comunicagéo que Ihes permita adotar formas mais elaboradas de representacao.

Encontrar estratégias diferenciadas para com uma crianga que, praticamente, ndo
falava e tinha dificuldades na aquisi¢cdo da linguagem constituiu, também, um desafio para
nés. Quando lhe faziamos perguntas para estimular esta crianca, ela so respondia através
de pequenos fonemas ou vocabulos. De acordo com as diretrizes do Ministério da Educagéo
(1997), a

Aquisicdo de um maior dominio da linguagem oral € um objectivo fundamental da
educacéo pré-escolar, cabendo ao educador criar as condi¢bes para que as criangas
aprendam. Entre estas salienta-se a necessidade de: criar um clima de comunicagdo em
que a linguagem do educador, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um
modelo para a interacéo das aprendizagens das criancas (p. 66).

De forma a desenvolver a linguagem nas criangas, a equipa tentou apresentar textos
nas mais variadas formas (por exemplo, cangdes, trava-linguas e lengalengas, entre outras),
0s quais facilitam a clareza da articulagdo e podem, ainda, constituir meios de obtencgéo e
desenvolvimento de competéncias metalinguisticas.

Na gestdo de grupo, a maioria dos trabalhos propostos foi realizada em grande
grupo; apenas alguns trabalhos do dominio da expressao plastica e alguns jogos foram
realizados em pequeno grupo. As atividades em pequeno grupo sdo muito importantes, uma
vez que

O tempo de pequeno grupo apoia-se nas capacidades das criancas, introduz-lhes
materiais e experiéncias que elas poderiam de outra forma ndo manipular nem vivenciar,
e proporciona aos adultos, a um ritmo diario, um contexto de observacdo e
aprendizagem sobre cada uma das criancas consideradas individualmente (Hohmann &
Weikart, 2011, p. 375).

No que diz respeito a experiéncia que tive neste contexto de creche sobre a atividade

de brincar no espaco exterior, tematica da minha investigacdo, posso afirmar que esta ficou

bastante aquém das minhas expectativas. Apreciaria e teria sido interessante ter observado
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mais as criancas desta idade nas suas brincadeiras no exterior; todavia, pelo mau tempo
que se fazia sentir, as criancas ndo puderam aproveitar esse espaco, sendo que fomos
apenas duas vezes para este espaco. Estes momentos duraram cerca de 35/40 minutos. A
EC confessou-nos que néo deixava 0 grupo ir mais vezes ao recreio por achar que os pais
reclamariam de estas estarem na rua com condi¢cdes climatéricas menos favoraveis ou
temia pelos acidentes, pondo de parte as vantagens que o exterior traria as criangas.

A instituicdo “albergava” um espago exterior agradavel, com condi¢des para o grupo
brincar liviemente, e estava dividido em dois espacos amplos e distintos: um espago
destinado a creche e outro, com maiores dimensdes, destinado ao Jl, com materiais
estimulantes e perfeitamente adaptados as faixas etérias. A maior parte do pavimento era
sintético e continha algumas estruturas, como escorrega, triciclos e outros veiculos, bem
como alguns brinquedos. Para além disso, pareceu-me ser um local que respeita as hormas
de segurangas. Existia, ainda, uma outra area, um pouco mais pequena e descurada, o
chao de terra e ervas, onde, apesar de todo o seu potencial, ndo era permitido as criangas
irem brincar. No meu entender, aquele espaco, que ndo era utilizado, poderia ser melhor
aproveitado e reabilitado sem ser necessario grandes investimentos em termos econémicos,
em prol de um espacgo exterior mais rico em experiéncias para 0s mais novos.

Nestas idas ao recreio, constatei a felicidade dos mais pequenos por irem brincar ao
ar livre noutro ambiente que ndo a sala, brincando livremente pelo escorrega e outros
apetrechos, enquanto a educadora e a auxiliar iam vigiando, para que as criangas ndo
caissem, se magoassem, ou se surgisse a necessidade de apoiar em algum conflito.

De um modo geral, constato que o estagio foi uma experiéncia que me trouxe novas
perspetivas de visdo, novas aprendizagens. E muito compensador vermos o nosso esforgo e
dedicacédo reconhecidos, quando observamos o feedback positivo das criangas, mostrando-

se interessadas e pedindo por mais histérias e musicas, entre outras coisas.

3.2. Pratica de ensino em contexto de Jardim-de-Infancia

Relembro que o local de estagio em Jl foi 0 mesmo nos dois semestres. Se, por um
lado, este facto nos pode ter privado de conhecer uma realidade de estagio diferente, por
outro, penso que, ao longo destes anos de estudos, tivemos muitas outras oportunidades de
conhecer diferentes realidades, e tenho a certeza de que foi a melhor op¢céo porque se
mostrou ser uma mais-valia, tanto para ndés, estagiarias, como para 0 grupo de criangas e
para o corpo docente. Enquanto estagiarias, permitiu-nos poupar tempo, o tempo de
observacao e recolha de informacéo a nivel da instituicdo e do grupo, facilitando, também, o
estabelecimento de relacdes interpessoais. Além do mais, permitiu um maior conhecimento
acerca de cada crianga, 0s seus gostos e interesses, 0 que favorece uma continuidade no

planeamento e intencdes educativas.
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Durante o estégio, planeamos atividades cuja tematica estava de acordo, ndo s6 com
o tema do nosso projeto, mas, também, com as tematicas definidas pela EC. Esta interacédo
possibilitou-nos colaborar e, consequentemente, aprender com a metodologia adotada pela
educadora.

A divisdo da sala esta feita em diferentes areas atrativas para as criangas. As
mesmas estdo organizadas de forma a assegurar a visibilidade dos objetos e materiais que
as compdem, bem como a locomocgéo das criancas entre elas. A organizacdo espacial da
sala esta, portanto, claramente delimitada, de modo a encorajar diferentes tipos de
atividades.

Fora do edificio, o espaco do recreio foi 0 que, logo a primeira vista, me espantou e
surpreendeu pela positiva. Este era um espaco equipado com materiais muito estimulantes
e adaptados as faixas etarias. Como afirma Portugal (2012),

[...] ao ar livre, no contacto com areia, terra, agua, flores, ervas, plantas, troncos, pedras,
entre outros, as criancas encontram, naturalmente, desafios que se situam no
prolongamento das suas capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre
renovadas, a crianga acedendo fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento. [...]
A exploragdo de materiais naturais [...], por sua vez, pode ser trazida para a sala e ser
objeto de outras exploragdes e utilizagbes. E ainda um espago em que as criangas tém
oportunidade de desenvolver atividades motoras (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer
diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num ambiente ao ar livre, (p. 12).

As OCEPE (Ministério da Educacéao, 2016) referem que

[...] estas multiplas funcdes do espaco exterior exigem que o/a educador/a reflita sobre
as suas potencialidades e que a sua organizacdo seja cuidadosamente pensada,
nomeadamente no que se refere a introducdo de materiais e equipamentos, que apelem

a criatividade e imaginacdo das criancas e atendam a critérios de qualidade, com
particular atencdo as questdes de seguranca (p. 29).

Contudo, infelizmente, nem todas as criangcas tém a possibilidade de brincar e
interagir nestes espacos exteriores, pois, pelo que tenho verificado através das experiéncias
de estagios, muitas instituicbes ndo tém um espaco exterior diversificado em materiais, nem
equipado de acordo com as necessidades das criancas.

Recuando um pouco até ao estagio de creche e fazendo uma retrospecédo do que
verifiquei do espaco exterior daquela instituicdo, fiquei com a ideia de que este era um
espaco rico e com um vasto leque de equipamentos, de onde as criancas retiravam
ensinamentos importantes, e, de facto, acredito que sim. Porém, apés vivenciar este espaco
nos estagios em Jl, completamente deslumbrada com o que por |4 se passava, depressa
percebi que é possivel e existe sempre maneira de organizar 0 espago e 0s materiais, bem
como implementar estratégias para melhorar e potenciar os mesmos.

A educadora Maria José Vale (2013), na sua reflexdo intitulada “Brincadeiras sem
teto”, descreveu e analisou uma experiéncia que decorreu num Jl inserido no meio rural,
onde foram utilizados materiais e espacos pouco estruturados, reinventados, que abriram

novas possibilidades, viabilizaram a construcdo e reconstru¢do de cenarios, permitiram o
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jogo simbdlico e facultaram a rememoracdo de experiéncias passadas. Foram,
inclusivamente, adotadas brincadeiras pelas criangcas, como uma corrida de triciclos, com a
construcao de uma rampa para o efeito, construgdo de casas, mobiliario e tdneis a partir de
caixotes de papeldo. A autora concluiu que o brinquedo € qualquer objeto que a crianga usa
no ato de brincar e que estes materiais/objetos ndo estruturados, utilizados pelas criangas
nas suas brincadeiras, ativam elevados niveis de imaginagéo e criatividade.

Tal como esta educadora, também eu observei no meu local de estagio em JlI um
espaco exterior rico em aprendizagens e brincadeiras estimulantes que por la se
desenvolviam. Pude constatar que estas brincadeiras eram motivantes, desafiadoras e
envolventes. Também aqui os mais novos brincavam a “cozinha de serradura”, onde foram
utilizados objetos ndo estruturados, numa area criada para o efeito, a “area da casinha”,
onde foram utilizados eletrodomésticos usados e inativos, como um frigorifico, um fogéo e
um micro-ondas, bem como varios objetos de cozinha, como panelas e tachos, entre outros.
Estes utensilios permitiram as criancas brincar aos cozinheiros, criando refeicbes, como
sopas com folhas de arvores e ervas, bolos de lama e papas, entre outras coisas, pois, para
além dos objetos da cozinha postos a sua disposicdo, as criangas aproveitaram, também,
elementos da natureza para enriquecerem as suas brincadeiras, isto €, utilizaram folhas das
arvores, pequenos ramos para fazer de talheres, areia para “comida”, pedras e sementes
para enfeitar os bolos (Anexo D).

A EC dava importancia a este espaco, apostando muito na sua utilizacao diaria, local
onde o brincar esponténeo era bastante valorizado e incentivado. Era criteriosa na escolha e
organizagao do espago e materiais, e realizava imensas atividades orientadas neste espaco.

Este local caracterizava-se por possuir uma extensa area de terra batida e
vegetacao, arvores e bancos de jardim, onde as criangas apanhavam “bichos” e os
estudavam; no lado oposto a esta area, no chao cimentado, um pequeno grupo de rapazes
jogava partidas de futebol diariamente. Por vezes, assistia-se aos mais novos também a
jogar, puxados por eles, numa troca de ensinamentos taticos de jogo. De todas as vezes
que comegavam uma “partida”, o grupo reunia-se lado a lado no meio campo, a fim de todos
cantarem o hino nacional, do inicio ao fim, com a mdo no peito, tal como veem 0s seus
idolos fazer na televisao.

Constatei a alegria dos mais pequenos quando se deslocavam ao exterior. Quando a
educadora dizia que iam para o exterior, as criancas ficavam ansiosas e, por vezes,
empurravam-se para ver quem saia primeiro. O espago exterior € um local rico em
experiéncias e cheio de oportunidades de exploragdo para as criangas. Para Post e
Hohmann (2011), a utilizacdo do espaco exterior pelas criancas “[...] alarga em muito o
reportério das experiéncias sensorio-motoras” (p. 161), sendo, por isso, um espago que as

criancas devem utilizar e experienciar desde muito pequenas.
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Alguns equipamentos, como o tlnel, a caixa de areia, escorregas, triciclos, jogos e
livros, possibilitavam as criancas o escorregar, saltar, correr, trepar e esconder-se, entre
outras coisas. Havia, também, bancos e mesas onde era possivel ver livros, jogar jogos de
encaixe e outras brincadeiras, como brincar as escolas ou aos cabeleireiros.

Este € um grupo de criancas heterogéneo na idade do pré-escolar, que, no geral,
estdo bem desenvolvidas em relacdo a sua faixa etaria. As OCEPE (Ministério da Educacao,
2016) consideram “que a interacdo entre criancas em momentos diferentes de
desenvolvimento e com saberes diversos é facilitadora do desenvolvimento e da
aprendizagem”, e, ainda, que “a existéncia de grupos com criangas de diferentes idades
acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando mudltiplas
ocasides de aprendizagem,p.26. No entanto, pela diversidade de idades, torna-se
complicado planificar as atividades e o ambiente educativo; o0 grande grupo €, por vezes,
subdividido em pequenos grupos de trabalho, dada a diferenca do seu desenvolvimento em
determinadas atividades. Desta forma, é possivel trabalhar de acordo com o
desenvolvimento de cada grupo e de cada crianga, mas, também, fomentar a entreajuda, o
sentido de responsabilidade, a partilha de ideias e de saberes. Através deste tipo de
responsabilidade, as criangas mais velhas sentem-se responsaveis e importantes porque
ajudam as mais novas nas diferentes tarefas. “Tratando-se de um contexto de idades
diferenciadas, a crianga mais velha assume o0 estatuto de mais competente, mais
experiente, na medida em que o seu proprio desempenho contribui para o desempenho das
demais” (Dias & Bhering, 2005, p. 24). Por outro lado, as criangas mais novas tém como
modelo as mais velhas, o que facilita e potencia o desenvolvimento individual, de todo o
grupo e de todo o processo de ensino/aprendizagem.

Nesta sala, e no inicio do ano letivo, a nossa primeira prioridade foi a de inserir as
criancas mais pequenas (de dois e trés anos) no grupo, bem como a crianga com NEE, o
que se tinha tornado um grande desafio no ano anterior. Atualmente, observa-se uma
evolucdo, pois esta crianca esta mais participativa e envolvida com o grupo nas atividades
direcionadas. A pratica educativa da EC era apoiada nos modelos sdcio construtivistas e
participativos, que tém como principio fundamental a crianga em acao — ativa e cooperante.

No que se refere a Educacdo Experiencial, esta € uma atitude pedagdgica que
identifica as criangas como co-construtoras do curriculo, colocando-as no centro das
aprendizagens e percebendo-as como capazes e aptas para desenvolverem 0s seus
interesses. Por fim, na Pedagogia de Projeto, a crianca aprende a ser, a fazer, a aprender e
a viver em comunidade, o que Ihe permite o desenvolvimento de valores e competéncias,
como a responsabilidade, a colaboracéo, o0 respeito, a tolerdncia e o espirito critico. No
entanto, quanto a postura da EC perante as criangas, é de salientar que esta é uma
referéncia; estabelece uma relacéo bastante afetiva, disponibilizando o seu colo quando as

criancas necessitam de um pouco mais de carinho e atencdo. E, também, uma educadora
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que utiliza a escuta ativa e o refor¢o positivo, dado que ouve 0 que as criancas tém a dizer,
incentiva-as a realizagdo de alguma proposta, elogia-as quando fazem algo corretamente ou
guando conquistam algum desafio.

Aproveito para refletir sobre a importancia das relacoes interpessoais (educadora/
assistente operacional). Na sala onde estagiei, foi notéria a relacdo de amizade e
cooperacdo entre a educadora e a assistente operacional, o que, a meu ver, &
imprescindivel, dado ser fundamental a existéncia de uma relacdo de entreajuda e trabalho
de equipa. Existe uma constante troca de ideias/sugestdes, muitas vezes instigada pela
propria educadora, o que se configura como um aspeto muito positivo, pois favorece um
ambiente educativo harmonioso para as criancas. Apesar destas pequenas diferencas de
acdo, penso que o cuidar e o educar caminham juntos. Por isso, entendo que deve ser
valorizado o trabalho de equipa, designadamente com a assistente operacional.

Segundo as OCEPE (Ministério da Educacdo, 2016), a relagdo escola-familia é
fundamental no desenvolvimento da crianga, pois sdo dois contextos que se complementam
na educacdo desta. O mecanismo utilizado pela EC para comunicar com os pais (visto as
criangas ainda ndo saberem expressar-se corretamente) era uma caderneta de recados. A
forte relacdo entre a propria creche e as familias € um dos objetivos da EC e da instituicdo.
Se esta relagdo existir, 0s pais sentir-se-a40 mais seguros ao deixarem as suas criangas na
instituicdo. A educadora, em conversa com 0s pais, podera conhecer um pouco melhor as
criancas e o0s seus habitos e, assim, criar uma rotina que satisfaca cada uma, com o
conhecimento de todos.

Além do contacto com as familias, é de salientar que as atividades realizadas, que
contaram com o0 apoio da comunidade, foram fundamentais para a aprendizagem das
criangas, uma vez que lhes proporcionaram novas experiéncias e 0 contacto com outra
realidade. Entre elas, a visita aos correios e ao banco, locais onde carinhosamente levamos
postais de natal e cantamos cancdes. Destaca-se, ainda, a visita ao colégio Infante Santo,
onde as criangas realizaram inimeras atividades, como fazer bolachinhas, pega-monstros,
ouviram historias e assistiram a dramatiza¢éo do conto da Branca de Neve, entre outras.

Como ja referi, as rotinas e as referéncias temporais sdo muito importantes para as
criancas de creche e pré-escolar, pois transmitem a previsibilidade que possibilita manté-las
estaveis emocionalmente. Para ndo comprometermos a estabilidade e respeitarmos a
organizacdo do ambiente educativo, decidimos, entdo, manter as rotinas propostas pela EC
e planificar tendo em conta as suas rotinas, mantendo os mesmos costumes de acordo com
o horario letivo da sala.

Procurdmos saber o que as criangas pensavam sobre um assunto ou tema antes de
lhes propormos a atividade, para percebermos o que elas ja& sabiam e dando-lhes

oportunidade de aprenderem mais.
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Outra das minhas preocupacdes é se estaria a dar a devida atencdo a todas as
criangas. Assim, apoiava a0 maximo as criangas mais novas, que me procuravam mais para
auxilid-las nas tarefas mais exigentes, e, de igual modo, procurava nao pér de parte as
criancas mais velhas, que ndo demonstraram tanto que precisavam do adulto, mas que, na
verdade, como criancas que sdo, necessitam, igualmente, de atencdo. Todavia, senti
dificuldades em relacionar-me com a crianca com NEE e senti que devia dar mais atencéo e
inclui-la em todas as atividades, procurar meios e estratégias diferenciadas para a
incentivar. Contudo nem sempre tive éxito, pois era uma crianca que se opunha, negando-
se, mesmo, a desenvolver muitas das atividades, e tinha grandes dificuldades de
socializacdo, acabando eu, muitas vezes, por deixa-la ir brincar com o que ela queria.

Para registar a nossa pratica educativa, no decorrer do estagio, fomos tirando
algumas notas, mas sobretudo fotografias de momentos significativos para posterior
avaliacdo. Este procedimento é muito importante porque nos possibilita (criancas e
estagiarias) rever a nossa acao educativa e avalia-la. Todavia, neste campo do registo, tive
alguma dificuldade em gerir tudo isso, pelo facto de que, num dia ou, apenas, numa
atividade, acontece imensa coisa ao mesmo tempo, sendo, ainda, dificil para mim “agarrar”
muitos momentos e escrevé-los para ndo me esquecer. Por estar focada em observar
atentamente todos os aspetos relacionados com as criangas, € como 0 tempo passou muito
rapidamente, tornou-se complicado para mim fazer diario de bordo. Deste modo, dei
preferéncia aos registos fotogréaficos, pois penso ser muito mais rapido e instantaneo, pelo
gue andava sempre munida da maquina fotografica. Esta pratica era, também, recorrente da
nossa educadora, e ela incentivou-nos, também, nesse aspeto.

Entendo que tomei consciéncia da complexidade que é a acéo educativa: o “antes”
da atividade, nomeadamente a planificacdo, a organizacdo dos materiais, do espaco, 0
prever de situagdes, o pensar possiveis questdes; o “durante” a atividade, com todas as
imprevisibilidades que podem surgir; e o “apds” a atividade, ou seja, perceber se aqueles
objetivos foram cumpridos, se, de facto, ocorreram aprendizagens significativas, se a
atividade ou o conteldo era adequado, se aquele “caminho” seria o melhor, etc.

No que toca aos aspetos que considero dominar melhor, estes prendem-se com as
competéncias relacionais. Tenho algum a-vontade com criangas destas faixas etarias, o que
facilitou a minha adaptacéo e integracdo no ambiente escolar e com o grupo de criangas.

Penso ter estabelecido uma relacdo de carinho/afeto com todas as criancgas,
buscando encontrar o equilibrio entre estas e os limites/disciplina/respeito. Na primeira
semana de estagio, eu estava mais afetuosa; todavia, nas minhas semanas de intervencéo,
senti a necessidade de adotar uma postura mais “séria”, 0o que ja esperava que
acontecesse, pois, nestas idades, as criancas sao muito brincalhonas, curiosas e testam o
adulto. Desta forma, notei, por vezes, que o grupo ndo me levava totalmente “a sério” e, por

isso, tentei mostrar um pouco a minha autoridade.
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Vai j4 para dentro, menino!

“Vai ja para dentro, menino!
Vai ja para dentro estudar!”
E sempre esta lengalenga

Quando o que eu quero € brincar...

Eu sei que aprendo nos livros,
Eu sei que aprendo no estudo,
Mas o mundo é variado

E eu preciso de saber tudo!

Ha tempo para conhecer,
Ha tempo para explorar!
Basta os olhos abrir,

E com o ouvido escutar.

Aprende-se o tempo todo,
Dentro, fora, pelo avesso,
Comecando pelo fim

Ou terminando no comeco!

Se eu me fecho |4 em casa,
Numa tarde de calor,
Como vou ver uma abelha

A tirar pélen da flor?

Como vou saber o que é chuva,
Se eu nunca me molhar?
Como vou sentir o sol,

Se eu nunca me queimar?

Como vou saber o que é terra,
Se eu nunca me sujar?

Como vou saber das gentes,
Sem aprender a gostar?

Quero ver com o0s meus olhos,
Quero a vida até ao fundo,
Quero ter barros nos pés,

Eu quero aprender o mundo!

Pedro Bandeira (adaptado)
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PARTE Il — PRATICA INVESTIGATIVA

1. Ambito e Objetivo da Pesquisa

As oportunidades para brincar nos espacos exteriores parecem estar a desaparecer
do quotidiano das criancas, registando-se mudancas significativas no uso do tempo da
infancia (Neto, 2005, cit. por Bento, 2015).

Na sociedade atual padronizada, tem-se verificado uma alteracdo significativa da
estrutura familiar. Os habitos de vida e as rotinas das familias transformaram-se e o mundo
€, hoje, um local apressado e onde as criancas ndo tém tempo para brincar. Apesar de, ao
nivel do Estado e ao nivel internacional, se verificar um aumento de medidas de protecao e
bem-estar das criangas, assistimos, paradoxalmente, a um maior confinamento destas a
espacos reduzidos controlados por adultos, espagos menos normalizados, menos
assépticos e potencialmente perigosos. Ao mesmo tempo, muitas vezes consideram-se as
criancas como seres biologicamente imaturos, culturalmente ignorantes, socialmente
incompetentes, moralmente irresponsaveis e cognitivamente irracionais (Ferreira &
Sarmento, 2008, cit. por Vale, 2013), privando-as de lidar com espagos menos normalizados
ou assépticos. Superprotegemos 0s mais pequenos sem lhes fornecermos a liberdade e
autonomia necessarias ao seu desenvolvimento holistico e bem-estar emocional.

Aquando da integracédo na instituicdo, na equipa e no grupo de Jl, da percecdo da
dindmica, do modo de funcionamento e da rotina levada a cabo, reparei que existia uma
dualidade de critérios das educadoras de creche e Jl. Enquanto a educadora de creche
optava por manter as criangas na sala, numa tentativa de as proteger dos riscos e acidentes
e mantendo-as a uma temperatura estavel, a educadora de Jl dava relevancia ao espaco
exterior, mesmo em dias mais frios ou de chuva milada, explorando as potencialidades deste
local, onde as criangas tinham possibilidade de brincar livremente, aproveitando o0s
beneficios que advém do contacto com a natureza e da liberdade de movimentos.

Além disso, notei, ainda, diferencas na propria postura e acdo educativa das
educadoras do que respeita a esses espacgos. Enquanto a primeira assumia um papel
maioritariamente de espetadora e de vigilante, a segunda adotava um papel mais ativo, isto
€, era vigilante e participativa, intervindo, participando ou, apenas, observando as
brincadeiras quando achava pertinente apoiar ou quando solicitada pelo grupo.

Embora, em ambos os contextos, os grupos de criancas manifestassem agrado e
disponibilidade em participar nas atividades orientadas, a exploragdo livre dos diversos
materiais existentes nas areas de atividades e brincadeiras ao ar livre eram, sem duvida, a
atividade que emanava maior alegria e excitacdo. Para o recreio iam sempre a correr, como
gue apressados para serem livres.

Foi esta disparidade entre os tempos privilegiados para o brincar livremente e a
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constatacdo do interesse das criancas nesta atividade que despertou em mim a vontade de
querer aprofundar os meus conhecimentos e refletir sobre esta tematica do brincar livre e
espontdneo no espaco exterior, focando o contributo desta atividade para o
desenvolvimento e a formag&o dos mais novos, e na forma como se podem proporcionar e
organizar situacfes que resultem em aprendizagens significativas para eles. Desta forma, e
tendo em consideracdo que o educador € o gestor do ambiente educativo, desempenhando,
assim, um poderoso papel de influenciar as vivéncias e aprendizagens das criancas,
considerou-se, igualmente, que seria pertinente dar relevo a esta dimenséo.

Para finalizar, este trabalho tem por principal objetivo apresentar uma proposta de
um projeto curricular no contexto de JI que valorize especialmente as atividades ao ar livre,
ndo descurando as orientacbes e finalidades pretendidas para este nivel educativo,
promovendo, deste modo, o desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Combatendo este crescente paternalismo, condicionador da “liberdade” desta crianca

superprotegida, deixamo-la “brincar ao sabor do vento”!

2. Enquadramento Teorico

Nesta seccdo do relatério, apresento a revisdo da literatura que esteve na base do
desenvolvimento do tema do estudo, designadamente no que se refere (1) ao conceito de
Brincar; (2) as perspetivas tedricas em torno deste conceito; (3) as problematicas ligadas ao
Brincar livre e ao Brincar orientado; (4) a importancia do brincar no exterior para a
aprendizagem e desenvolvimento; (5) ao papel do educador promotor do brincar no espacgo

exterior; e (6) a seguranca no espaco exterior e ao risco da seguranca.

2.1. Brincar em educacéao de infancia

2.1.1 Conceito de brincar

De acordo com a Infopédia (Dicionarios Porto Editora) (2018), o termo brincar € um
verbo transitivo e intransitivo e tem os seguintes significados: 1. Divertir-se (com jogos); 2.
Entreter-se (com brincadeiras infantis); e 3. Galhofar; gracejar [...]".

O conceito de brincar tem sido debatido por diversos autores, devido ao facto de as
sociedades modernas europeias terem de lidar com alteragcbes econdmicas, sociais e
ambientais, as quais incidem sobre o conceito de brincar, levando a ponderar sobre a
relevancia do desenvolvimento das criancas (Whitebread, Basilio, Kuvalja, & Verma, 2012).

O ato de brincar encontra-se presente desde o nascimento das criangas, sendo uma
necessidade basica de natureza sensoriomotora (Santos, 1999). Para além de ser uma
necessidade bésica, o ato de brincar também constitui um direito da crianca, pois é a partir

deste momento que a crianca perceciona mais o conhecimento sobre si mesma e sobre o
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meio envolvente, definindo as suas relagBes através das interaces com 0s colegas e
adultos, conquistando autoconfianga e compreendendo as suas dificuldades pessoais
(Moyles, 2006; Lino, 2013).

Borba (2007) acrescenta que o desenvolvimento das criancas é relevante, uma vez
que a infancia engloba um periodo de formacgé&o cultural, onde o ato de brincar é encarado
como uma forma de participacdo social e uma atividade que facilita a adaptacéo,
resinificacéo e reelaboracéo da cultura pelas criangas.

O periodo de formacao cultural permite que as criancas participem, através de ideias
e objetivos, na definicdo de objetivos comuns, ou seja, ao brincar, as criangcas expressam-
se, convivem e lidam umas com as outras (Machado, 2003).

Ao brincar, as criancas adquirem conhecimento de si mesmas, realcando os papéis
sociais, 0 envolvimento com os colegas e o prazer do jogo, 0 que ira beneficiar a adaptagéo
sobre o0 seu conhecimento e a sua personalidade (Santos, 1999).

Kishimoto e Freyberger (2012) partilham, também, desta ideia, na medida em que
advogam que o ato de brincar passa por repetir e recriar agbes prazerosas, assim como
expressar situagdes imaginarias e criativas, repartir brincadeiras com os colegas, expressar
a sua identidade, explorar a natureza e comunicar com os outros (Ministério da Educacéao,
2016). Os autores reforgam, ainda, a nogéo de que, no ato de brincar, as criangas mostram-
se envolvidas através de prazer, persisténcia e empenhamento nos jogos/atividades.

Perante o exposto, pode afirmar-se que o ato de brincar € benéfico para o
desenvolvimento das criancas, abrangendo diversos niveis, desde a afetividade,
motricidade, sociabilidade, até a criatividade (Pereira, 2011).

A nivel da afetividade e sociabilidade, as criangcas expressam 0s seus sentimentos,
ao mesmo tempo que se sentem mais livres, menos tensas, com mais prazer e mais
divertidas, interiorizando as regras, valores e habitos da sociedade onde se encontram
inseridas (Ferland, 2006; Pereira, 2011). A este respeito, Thomas e Harding (2011) referem
gue o ato de brincar conduz a estimulos, bem-estar e felicidade e, consequentemente,
beneficia o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional do individuo.

A nivel da motricidade e da criatividade, o ato de brincar contribui para o
desenvolvimento saudavel do cérebro, pois possibilita que as criancas memorizem,
organizem, interiorizem a aprendizagem e sejam criativas, através da imaginacao, destreza
e forga fisica, cognitiva e emocional (Ginsburg, 2007).

Contudo, torna-se crucial ponderar sobre o tempo de brincar, uma vez que se tem
verificado a sua diminuicdo devido ao aumento da urbanizacdo, do stress da familia e das
transformacgdes nos sistemas educacionais (Whitebread et al., 2012). Esta situacdo pode ser
explicada pela imposicdo dos pais, que querem que os seus filhos sejam multifacetados,
pelo que os incentivam/obrigam a praticar diversas atividades extracurriculares, tais como

desportos, aulas musicais e aulas de linguas, entre inUmeras outras.
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2.1.2. Perspetivas tedéricas sobre o brincar

Das perspetivas tedricas sobre o brincar, destacam-se trés teorias, segundo Poletto
(2005): a socio-histérica (Lec Vygotsky), a cognitiva (Jean Piaget) e a psicanalitica (Donald
Woods Winnicott).

A teoria sOcio-histérica, defendida por Vygotsky, expressa que o ato de brincar
contribui para o desenvolvimento de zonas proximais, ou seja, a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real (capacidade de resolver um problema sem ajuda) e o nivel de
desenvolvimento potencial (capacidade de resolver um problema sob a orientagcdo de um
adulto ou com a ajuda de um colega), as quais servem de transicdo para niveis mais
elevados de desenvolvimento.

O ato de brincar permite que a crianca crie uma situagéo imaginaria, a qual se traduz
na satisfacdo das suas necessidades, no envolvimento num mundo ilusério, no aumento da
capacidade cognitiva e na transigédo entre o pensamento e o objeto real (Vygotsky, 1998).

Na teoria cognitiva, defendida por Piaget, o ato de brincar é encarado como uma
acdo assimiladora e uma expressdo de conduta, caracterizada metaforica ou
espontaneamente, ou seja, ao brincar, a crianga esta a assimilar o mundo através da sua
perspetiva, ndo existindo envolvimento com a realidade. Isto significa que a interagdo com o
objeto esta relacionada com a fungdo que a crianga lhe confere (jogo simbdlico), o qual
passa de um jogo isolado para um jogo com os colegas (Bomtempo, 2006).

Por sua vez, na teoria psicanalitica, defendida por Winnicott (1975), o ato de brincar
esta associado ao inconsciente, podendo ser encarado como uma técnica de intervencao
clinica com criangas. Este autor refere que, no ato de brincar, as criancas se sentem livres e
criativas, criando um espaco imaginario onde mobilizam os recursos da sua personalidade,

resultando na revelagdo do encontro do outro € o encontro consigo mesmo.

2.1.3. Brincar livre e brincar orientado

Antes de diferenciar o conceito de brincar livre do de brincar orientado, importa
definir o conceito de brinquedo, que, segundo Kishimoto (2003), consiste num objeto ou
suporte de brincadeira, revestido de uma conduta estruturada. Para Magalhdes (2003), o
brinquedo é um instrumento facilitador da acdo e da interacdo da crianga, assim como um
meio promotor das suas capacidades imaginativas e criativas.

A este respeito, Papalia et al. (2009, p. 291) referem que “Brincar € o trabalho das
criangas”, ou seja, cada criangca tem o0 seu estilo, gostos e maneira de se entreter ou de
realizar uma atividade.

No que se refere ao brincar livre, Post e Hohmann (2011) defendem que as criancas
devem brincar com todo o tipo de materiais para além dos brinquedos, pois 0s objetos ou

brinquedos ndo possuem apenas uma acao ou objetivo, pelo que devem ser descobertos e
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explorados individualmente, consoante o nivel de desenvolvimento, imaginacdo e
criatividade de cada crianca.

Segundo Ferland (2006), o brincar livre ocorre quando a crianga decide, por iniciativa
propria, o que deve fazer com os brinquedos/objetos, 0 que permite o desenvolvimento da
sua criatividade, imaginacéo e fantasia, assim como a negociacao de conflitos, resolucéo de
problemas, autocontrolo, colaboracéo, resiliéncia e desenvolvimento socioemocional.

A OCEPE, e o Ministério da Educacdo (2016) acrescentam que o brincar livre
permite que a crianga tenha iniciativa, faga descobertas, expresse as suas opinides, resolva
problemas, colabore com os colegas e adultos e estimule a criatividade e a aprendizagem.
Os mesmos autores referem que a interacdo com os colegas e com os adultos beneficia o
desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais, assim como o dominio da
expressao oral.

Outros beneficios resultantes do brincar livre incluem o aumento da mobilidade, do
movimento e do exercicio fisico nas criancas, o que diminui o risco de obesidade e outras
patologias (American Academy of Pediatrics, 2006).

Na vertente educativa do brincar livre, estimula-se a aprendizagem da crianga, ao
mesmo tempo que se aumenta 0 seu conhecimento e capacidades, a perce¢cdo do mundo
envolvente e a satisfag@o das necessidades, gostos e cultura (Brock et al., 2011).

Quanto ao brincar orientado, este deve ser encarado como uma atividade ludica,
onde a crianga sinta prazer, de modo a que a sua criatividade ndo seja limitada nem se sinta
impedida de explorar os brinquedos/objetos, nem a conhecer novos estilos de
aprendizagem. Geralmente, este tipo de brincar segue determinadas regras, materiais,
papéis e tempo impostos pelos educadores, sendo estes que organizam e lideram o brincar
estruturado (Ferland, 2006). Este autor enumera alguns beneficios do brincar estruturado,
dos quais se destacam: desenvolvimento da perce¢cdo, memoria visual, atencéo,
discriminacao percetiva, espirito desportivo, trabalho em equipa, jogo cooperativo, definicdo
de estratégias e cumprimento de regras.

Brock et al. (2011) afirmam que o brincar livre é uma atividade nao planificada, que
surge de uma aprendizagem iniciada pela crianga, a qual interage com o0 meio envolvente,
consoante a sua vontade e desejo. De acordo com os autores, a diferenca entre o brincar
livre e o brincar orientado prende-se com o facto de, no brincar livre, existir pouca ou
nenhuma intervengcdo do adulto, enquanto no brincar estruturado existe uma intervencéo
mais regular por parte do adulto, sendo este que inicia, controla e desenvolve a brincadeira
(Brock et al., 2011). De modo a tornar o brincar estruturado mais emocionante e motivante,
0s educadores e pais devem maximizar o seu potencial, assim como disponibilizar
oportunidades de qualidade de jogo livre, quer no ambiente de JI, quer em ambientes

semelhantes (Ginsburg, 2007).
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2.1.4. Importancia do brincar no exterior para a aprendizagem e desenvolvimento

No contexto do ato de brincar, o espaco exterior tem-se revelado um desafio diério,
uma vez que depende de diversos aspetos relacionados com as criangas, familias, escolas
e sociedade. A sua importancia pode ser observada através das aprendizagens que
influenciam o desenvolvimento e a saude das criancas (Bilton, 2010; Tovey, 2011). Por esse
motivo, 0 espaco exterior deve ser planeado e organizado para dar sucessao as atividades e
brincadeiras realizadas (Lino, 2013).

Para Silva et al. (2016, in Ministério da Educacdo, 2016) o espago exterior &
encarado como um local privilegiado para a ocorréncia de atividades das criangas, que, ao
brincar, estdo a interagir socialmente, exploram materiais naturais (pedras, folhas, areia,
plantas, flores, terra e 4gua, entre outros) e praticam exercicio fisico (correr, saltar e jogar a
bola, para mencionar apenas algumas atividades). Os mesmos autores acrescentam que o
espaco exterior oferece diversas potencialidades e oportunidades educativas benéficas,
guer para as criangas, quer para os educadores.

Segundo Post e Hohmann (2011) e White (2011), os beneficios para as criangas
passam pela extensdo do ambiente interior de exploracdo e brincadeira, pela estimulacdo
dos cinco sentidos do corpo humano (ver, sentir, cheirar, apalpar e ouvir) e pela aquisicdo
de novas formas de aprendizagem, interacdo e comunicacao.

Bento (2015) defende que o espaco exterior contribui para o desenvolvimento nas
criangas de competéncias motoras, sociais, cognitivas e emocionais, as quais sdo basicas
para a vida adulta.

A nivel motor, 0 espago exterior torna as criangas mais coordenadas, equilibradas e
ageis, com movimentos mais vastos, céleres e fortes, o que reforca os musculos, coragéo e
pulmdes (Thigpen, 2007). Segundo Bilton (2010), o espaco exterior incentiva a pratica de
exercicio fisico e ao desenvolvimento de capacidades motoras, tais como o equilibrio, a
coordenacgdo, a motricidade fina e, consequentemente, a aprendizagem da leitura e da
escrita.

A nivel social, o espaco exterior permite que a crianca participe nas brincadeiras
dos seus colegas, seja mais ativa e se integre em outros grupos de criangas, criando um
sentimento de pertenca e apreciagdo do espaco (Thomas & Harding, 2011). A apropriagéo
do espaco ira permitir que as criangcas adotem comportamentos positivos e proativos em
relagcdo ao ambiente e aos habitos de vida saudaveis (Bilton, 2010).

A nivel emocional, as criancas tornam-se mais confiantes, com autoestima mais
elevada, superam desafios e juntam as suas competéncias, de modo a avaliarem o risco e
gerirem comportamentos (autonomia e autoestima) nas brincadeiras (Sandseter, 2010; Little
& Wyver, 2010
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A nivel cognitivo, as criangas adquirem competéncias de imaginagéo e criatividade,
consoante a exploracéo e descoberta dos diversos materiais, sons e movimentos (Thomas
& Harding, 2011).

De acordo com Fjgrtoft (2001), as criancas que brincam regularmente no exterior
tornam-se mais aptas. Ao tentarem superar os desafios encontrados nas brincadeiras no
espaco exterior, as criancas reforcam as estratégias de resolucdo de problemas, passam
por novas experiéncias e desenvolvem a linguagem, o pensamento, a alfabetizacdo e a
cultura, entre outros aspetos (Thomas & Harding, 2011). Estes desafios estimulam a
cooperagdo entre colegas, pois s6 assim as criancas verdo os seus desejos e objetivos
alcancados. Do mesmo modo, ajudam a diminuir os niveis de stress e relaxam, sem existir
interferéncia de objetos ou ruidos da sala de aula (Thomas & Harding, 2011). Os autores
acreditam, também, que as criancas ficam menos propensas a obesidade e desenvolvem
sistemas imunologicos mais fortes, além de que tém uma imaginagdo mais ativa, jogando de
forma mais criativa, apresentando niveis mais baixos de stress e desenvolvendo um maior
respeito por si proprias e pelos outros.

Relativamente ao contexto nacional, foram realizados diversos estudos (Neto, 1997,
Figueiredo, 2015), de modo a observar a importancia do espaco exterior na aprendizagem e
desenvolvimento das criancas. O estudo de Neto (1997) evidenciou que a influéncia do
espaco exterior no dia-a-dia das criangas tem vindo a ser cada vez menor, 0 que se reflete
ao nivel da educacdo, salde e ambiente, pelo que as politicas e praticas educativas
deveriam investir neste aspeto, considerando o futuro das criancas. No estudo de Figueiredo
(2015), observou-se que 0 espaco exterior é pouco utilizado, sobretudo nos meses de
inverno, sendo utilizado pelas criancas entre 16 a 30 minutos por dia, 0 que néo lhes permite
obter todos os beneficios subjacentes a fruicdo deste espaco.

Apesar dos beneficios obtidos com a utilizacdo do espaco exterior, 0 mesmo tem
sido negligenciado pelos educadores como espaco de desenvolvimento e aprendizagens,
sendo substituido por brincadeiras/atividades orientadas em sala de aula. Esta situacéo
pode dificultar o desenvolvimento de competéncias, pois, ao estarem limitadas a sala de
aula, as criangas ndo se encontram preparadas para superar os desafios existentes no meio
envolvente (Vale, 2012).

O espago exterior é crucial para o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais, fisicas, motoras e cognitivas, as quais enriquecem e munem as criancas de
experiéncias, descobertas e explora¢des de novos materiais, sons e aprendizagens. Este €,
ainda, um espaco que pode fornecer muitas das pistas de que o educador necessita acerca
do desenvolvimento das criancas a varios niveis, sendo, portanto, um meio oportuno para 0s
adultos aprenderem mais sobre 0s mais novos, pois, de facto, € nestes momentos de

brincadeiras que podem observar e refletir sobre o0 modo de atuar mais adequado.
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2.1.5. O papel do educador promotor do brincar no espaco exterior

Em virtude de se colocar em evidéncia a importdncia do espaco exterior na
aprendizagem e desenvolvimento das criangas, torna-se, igualmente, essencial refletir sobre
0 papel do educador na promocdo do brincar no espaco exterior, uma vez que as duas
problematicas estéo interligadas, pois cabe ao educador um papel crucial neste sentido.

Segundo Ferreira (2010), o educador assume o papel de observador e de
interveniente nas brincadeiras das criancas, pois, ao observar, vai recolhendo informacoes
bésicas sobre cada crianca, sobretudo a nivel pessoal, social, de conhecimento do mundo,
comunicagdo e expressdo, intervindo caso seja necesséario, sem fazer corre¢cbes ou
imposicbes, mas, antes, como mais um membro que interage e participa nas brincadeiras.

A este respeito, Gonzalez-Mena e Eyer (2014) referem que a observacdo € uma
técnica valiosa para o educador, na medida em que contribui para a percecdo do momento
de atividade/brincadeira, possibilitando-lhe a visdo global do ambiente e dos objetos,
consoante um grupo especifico.

Para além da observagdo, o educador deve anotar os registos diarios das
atividades/brincadeiras e dos progressos de cada crian¢a, de modo a que, num determinado
periodo, possa comparar 0 seu desenvolvimento, interesses, capacidades e competéncias e
reconhecer a existéncia ou auséncia de certos padrées nos seus comportamentos. O registo
€, também, essencial para a posterior reflexdo sobre a pratica pedagogica, assim como
sobre os pontos fortes e pontos a melhorar enquanto educador (Jablon, Dombro, &
Dichtelmiller, 2009).

Quanto a intervencdo do educador, a mesma confere experiéncias Uteis e
significativas, considerando o0s interesses e necessidades de cada crianga, sendo
fundamental a elaboracdo de uma planificacdo de atividades que maximizem as
potencialidades das criancas e auxiliem na superacdo das suas dificuldades. A planificacdo
de atividades devera englobar uma vertente de aprendizagem e uma vertente de
brincadeira, para que as criangas se sintam motivadas e divertidas, ao mesmo tempo que
adquirem novas aprendizagens (Brock et al., 2011).

Relativamente & brincadeira no espaco exterior, a mesma podera ser livre ou
orientada, desde que colmate as necessidades de cada crianca e traga o beneficio que se
pretende obter, devendo o educador optar por atividades que n&o se limitem & sala de aula,
mas que permitam que as criangas sejam criativas, usem a imaginacao e os cinco sentidos
do corpo e explorem novas brincadeiras (Brock et al., 2011).

Apesar de a intervencdo do educador ndo ser ativa, o mesmo deve transmitir
confianga e seguranca as criangas, podendo realizar perguntas durante as brincadeiras, as
guais devem resultar em opinides positivas e motivar as criangas a continuarem com a sua

brincadeira (Gaspar, 2010).
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O objetivo do papel do educador como promotor do brincar passa pelo facto de as
criancas explorarem o espaco exterior, de modo a terem contacto com a realidade do meio
envolvente desde os primeiros anos, o que ir4 contribuir para a criagdo de uma geracao de
adultos munidos com capacidades, atitudes e convic¢des significativas relativamente ao
exterior (Lindsay & Pompermaier, 2010).

E, também, da incumbéncia do educador organizar os espacos e materiais que
enriguecem as experiéncias educativas integradas. De acordo com o Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto, cabe ao educador de infancia: (i) organizar o espaco e 0s
materiais, concebendo-os como recursos para o desenvolvimento curricular, de modo a
proporcionar as criancas experiéncias educativas integradas; (ii) disponibilizar e utilizar
materiais estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados a partir do contexto e das
experiéncias de cada criancga,; (iii) proceder a uma organizacéo do tempo de forma flexivel e
diversificada, proporcionando a apreensdo de referéncias temporais pelas criancas; (iv)
mobilizar e gerir os recursos educativos, nomeadamente os ligados as tecnologias da
informag&o e da comunicacgéo; e (v) criar e manter as necessarias condi¢cdes de seguranca,
de acompanhamento e de bem-estar das criangas.

Antes de organizar o espago, o educador deve estar familiarizado com o grupo e
conhecer as criangas individualmente, para que a sua ac¢ao seja intencional. De acordo com
Ministério da Educacao, 2016), a intencionalidade do educador, que caracteriza a sua
intervencdo profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as
finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca, o que valoriza no que as
criancas sabem e fazem e no modo como aprendem. Esta intencionalidade permite-lhe
atribuir sentido a sua acao, ter um proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende
alcancar.

Em suma, o papel do educador deve leva-lo a refletir sobre as concec¢des e valores
da sua pratica, nomeadamente o seu papel enquanto profissional, a imagem de crianca que
possui, 0s aspetos que valoriza nos conhecimentos das criangas e nas suas aprendizagens,
ou seja, o educador deve saber responder a certas questdes, das quais se destacam “Qual
€ o proposito do meu papel como educador?”, “Qual o motivo de fazer o que fago?” e “Que

pretendo alcangar com o meu papel como educador?” (Ministério da Educagéo, 2016).

2.1.6. Seguranca no espaco exterior e o risco da seguranca

A seguranca nas brincadeiras no espago exterior é crucial para que os educadores
possam exercer 0 seu papel de forma consciente, segura, tranquila, sem percalcos e sem
limitar as criancas ao espaco da sala de aula. Esta situacdo pode ser agravada com o
aumento de burocratizacdo dos espacos (imposicdes legais), o que leva a diminuicdo do
desenvolvimento das criangas e a diminuicdo da diversidade de materiais, atividades e

desafios diarios implementados pelos educadores (Thigpen, 2007).
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Em relagdo a inspecdo, foi promulgada uma norma que regula os equipamentos e
superficies para espacos de jogo e recreio (NP EN 1176-1, 2010). Esta Norma Portuguesa
(NP) considera que o risco é relevante nestes espagos, pois permite criar um equilibrio entre
a necessidade de algum risco e a necessidade de protecdo das criancas dos perigos
graves. Segundo esta NP, os riscos no brincar sdo encarados como uma necessidade
humana bésica, devendo esta ser assegurada num ambiente controlado, onde as criancas
desenvolvam competéncias sociais, intelectuais ou fisicas.

Brincar €, simultaneamente, um desafio e um risco. Figueiredo (2015) refere que
Brincar implica a interacdo da crianga com 0 espago e com o tempo e a possibilidade de
explorar, de construir e reconstruir o espaco mediante os interesses da crianca.

Prott (2010) argumenta, ainda, que um espaco onde nada acontece pode ser
prejudicial para as criancas, uma vez que lhes confere escassas possibilidades de
aprenderem a ser autbnomas. Para isso, também podem contribuir algumas atitudes
negativas em relacdo ao brincar no espago exterior, tais como: roupa desadequada;
espacos desajustados as necessidades das criancas; e construcdo inacabada ou inspecéo
deficiente. (cit. por Vale, 2012).

Outros aspetos que contribuem para o abandono das brincadeiras no espacgo exterior
prendem-se com o receio dos pais e dos educadores de infancia no que concerne a
situagfes, tais como: doencas infectocontagiosas; acidentes; quedas; criacdo de uma
cultura de medo; e preocupacdo em demasia com a seguranca das criangas. Para que estas
situagdes ndo acontecam, os pais/educadores consideram que a melhor opcao passa por
implementar atividades estruturadas, limitadas a espacos fechados e orientadas pelos
adultos, sem privilegiar as necessidades e desejos das criancas. Para melhor compreender
a importancia da seguranca no espago exterior, foram realizados estudos por diversos
autores (Fjgrtoft, 2001; Burke, 2005; Little & Eager, 2010; Tovey, 2011).

O estudo de Fjertoft (2001) demonstrou que as caracteristicas dos espacos
exteriores estdo relacionadas com o tipo de brincadeiras neles realizadas; por exemplo,
zonas de arbusto incentivam ao brincar simbdlico e construtivo e zonas rochosas incentivam
as atividades motoras, como saltar, trepar ou escorregar.

No estudo realizado por Burke (2005), observou-se que as criancas privilegiam
espacos naturais, onde exista ambiente de intimidade, em vez de espacos com
equipamentos de jogo e, ainda, que as criancas preferem os espacos abertos, amplos e
informais, onde possam brincar de forma livre e com elementos da natureza (relva, arvores,
folhas ou pedras).

Little e Eager (2010) verificaram que a maioria das criancas opta por espagcos com
equipamentos que conduzam a desafios, em detrimento dos espacgos mais tradicionais. Os
autores concluiram, também, que, nos parques infantis, as criancas manifestavam

comportamentos de risco reduzido ou de auséncia de risco, apesar de a maioria gostar de
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desafios, 0 que leva a uma incongruéncia entre 0s seus interesses e as condicdes
disponibilizadas pelos espacos.

Por sua vez, o estudo de Tovey (2011) apurou que 0S espagos exteriores estimulam
a atividade e a participacdo das criancas devido a existéncia de elementos da natureza,
onde as criancas podem brincar livremente e superar desafios, tais como baloicar, trepar,
derrapar, agir com velocidade, instabilidade e em altura, levando ao aumento do
desenvolvimento das suas competéncias e capacidades nas mais diversas areas.

De modo a conquistar/manter a autonomia das criangas, devem ser criadas
condicbes nos espagos exteriores que permitam brincadeiras menos orientadas, apesar de
vigiadas, onde as criancas se sintam livres e aprendam a superar desafios e perigos
existentes no espaco ou nos materiais utilizados (Vale, 2012).

Tovey (2011) acrescenta que as criangas que brincam num espago natural, com
pedras, cordas para trepar as arvores e outro tipo de elementos, tém tendéncia a estar
menos doentes, conseguem melhores niveis de concentracdo e possuem melhor nivel de
motricidade global.

De entre os diversos comportamentos que podem ser adotados pelos
pais/educadores no que se refere aos espagos exteriores, destacam-se 0s seguintes: ir a pé
para a escola; desenvolver o sentimento de pertenga a um espago; aquisicdo de

competéncias de orientacdo espacial; e resolucéo de problemas (Tovey, 2011).

3. Metodologia

3.1. Objetivo e questdes orientadoras do estudo

Este estudo tem como principal objetivo a concec¢do e desenvolvimento de um
projeto curricular, sustentado na investigacao sobre o brincar livre ao ar livre em JlI.
No decorrer da minha investigacdo, e de modo a corresponder a este objetivo, tive
como referéncia algumas questdes, sendo elas:
v O que aprendem as criangas quando brincam livremente no exterior?
v Como pode o educador organizar o ambiente educativo de forma a potenciar o
brincar livre?

v Como assegurar a harmonia entre a seguranga e 0s riscos neste espago?

3.2. OpcOes metodolégicas

Para dar resposta as minhas perguntas de investigacdo, optei por uma metodologia
de investigagdo qualitativa por estar interessada em saber “0 como” e o “porqué” das
situacdes vividas no decorrer do estagio. Este estudo tem, ainda, carateristicas de um

processo de investigacdo-acdo, uma vez que é um autoestudo que pretende sustentar o
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presente projeto curricular em desenvolvimento no contexto de JlI, centrado na investigacado
e ato reflexivo da minha prética educativa, com o intuito de melhora-la.
A investigagdo qualitativa centra-se, principalmente,
[na] importancia que se atribui a uma compreensdo em profundidade de uma situacéo e
dos significados que a envolvem ou lhe estdo subjacentes. O interesse incide no
processo, mais do que nos resultados, no contexto, mais do que numa variavel
especifica, na descoberta, mais do que na confirmacédo (Merriam, 1998, cit. por Silva,
2003).

A investigagéo qualitativa possui cinco caracteristicas:

7

1. Na investigacdo qualitativa, a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal. Os investigadores deslocam-se
aos locais, pois necessitam de ter contacto direto com o meio, para perceberem o
mesmo. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), “os investigadores qualitativos
frequentam os locais de estudo porque se preocupam com 0 contexto. Entendem
que as acdes podem ser melhor compreendidas quando sdo observadas no seu
ambiente habitual de ocorréncia” (p. 48).

2. A investigacdo qualitativa é descritiva. Os investigadores recolhem dados em
forma de imagens ou palavras, sendo que esses dados abrangem transcricdes de
notas de campo, fotografias e entrevistas, por exemplo. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), “os investigadores tentam analisar os dados em toda a sua riqueza,
respeitando a forma em que estes foram registados ou transcritos [...]. A descricdo
funciona bem como método de recolha de dados, quando se pretende que
nenhum detalhe escape” (pp. 48-49).

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que,
simplesmente, pelos resultados ou produtos. Os investigadores questionam-se
bastante, pois pretendem compreender todo o processo, mais do que chegar aos
resultados e conclusoes.

4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva.
Os investigadores tém como finalidade recolher e agrupar dados para construirem
hipéteses. Conforme Bogdan e Biklen (1994),

[...] as hipoteses sdo construidas a medida que os dados particulares que foram

recolhidos se vao agrupando [...]. O processo de andlise dos dados é como um funil: as
coisas estdo abertas de inicio e vao-se tornando mais fechadas e especificas no extremo
(p. 49).

5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. Ainda segundo
Bogdan e Biklen (1994), os investigadores “estdo interessados no modo como

diferentes pessoas ddo sentido as suas vidas. [...] Preocupam-se com aquilo que
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se designa por perspectiva participante” (p. 50). Os investigadores pretendem
confirmar se estdo a apreender as diferentes perspetivas adequadamente.

Mais especificamente sobre a investigacdo-acdo, Coutinho et al. (2009) referem que
esta “pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigagdo, que inclui,
simultaneamente, acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensao), com base num
processo ciclico que alterna entre agdo e reflexdo, e em que os métodos, os dados e a sua
interpretacdo vao sendo aperfeicoados a partir da experiéncia (conhecimento) obtida no
ciclo

anterior”. Para tal, existem, “atualmente, diferentes perspetivas, dependendo sempre da
problemética a estudar, sendo o principio fundamental a exploracdo reflexiva que o
educador faz da sua prética, contribuindo, dessa forma, ndo s6 para a resolugcdo de
problemas, como, também, para a planificacdo e introdugcdo de alteracbes nessa mesma
pratica” (p. 360).

3.3. Participantes do estudo

O contexto em que foi realizada a pesquisa englobou dois grupos provenientes da sala
de Jl situado numa pequena vila rural, local que frequentei durante as minhas duas
intervengbes em contexto pré-escolar. No primeiro estagio o grupo era constituido por 20
criancas de idades compreendidas entre os trés e os seis anos, nove eram do género
feminino e 11 do género masculino. No segundo grupo a maior parte dos elementos
mantiveram-se, saindo apenas as quatro criancas de seis anos, constituido por 16 criancas
no total.

Sendo este um estudo no qual também eu me incluo, constitui, portanto, um
autoestudo centrado nos meus dois estagios, com o grupo, educadora e meio envolvente

que acima refiro.

3.4. Instrumentos de recolha de dados

No processo de recolha de dados, existem varias técnicas proprias desta
investigacdo qualitativa. Nesta investigacao, privilegiaram-se, como técnicas de recolha de
dados, os meus portefélios de estdgio, que incluem as observacfes participantes, a
documentacéo pedagodgica das aprendizagens das criangas, registos fotogréficos, reflexdes
e, por fim, as planificagOes e avaliagbes semanais. Foram estas técnicas que nos permitiram
compreender os aspetos ligados as praticas no espaco exterior, dando-nos resposta as
principais questdes. Com efeito, a utilizacdo destes variados recursos constitui uma forma
de aquisicdo de dados de diferentes tipos, 0s quais proporcionam a possibilidade de

cruzamento de informagéo. (cfr. Aragjo et al., 2008).
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3.4.1. Portefdlio de estagio
3.4.1.1. Observacao participante

A observagdo do dia-a-dia com as criancas foi fulcral para o desencadeamento e
desenrolar do presente projeto de investigacdo, uma vez que foi a partir da observacao que
recolhemos informacdes e detalhes relevantes para o que pretendiamos estudar.

Bogdan e Biklen (1994) argumentam que o investigador é um “observador que tem
um envolvimento completo com a instituicao [...]. [Deste modo], é necessario calcular a
qguantidade correta de participagdo e o modo como se deve participar, tendo em mente o
estudo que se propds elaborar” (p. 125).

Para Bogdan e Biklen (1994), “ser-se investigador significa interiorizar-se o objectivo
da investigacdo, a medida que se recolhem os dados no contexto. Conforme se vai
investigando, participa-se com os sujeitos de diversas formas” (p. 128). Ainda segundo os
mesmos autores (Bogdan & Biklen, 1994), “a observacao participante [...] baseia-se em
notas de campo detalhadas, precisas e extensivas” (p. 150). Bogdan e Biklen (2010)
referem, ainda, que “nos primeiros dias de observacgao participante [...] o investigador fica
regra geral um pouco de fora, esperando que o observem e aceitem” (p. 48). Prosseguindo,
0S autores acrescentam que, “a medida que as relagdes se desenvolvem, [0 investigador]

vai participando mais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48).
3.4.1.2. Documentacao pedagdgica

Os registos fotograficos, os registos sob a forma de relatos, as producdes plasticas
das criancas e as transcricbes dos comentarios das mesmas compdem a documentacao
pedagdgica. Todos estes recursos partiram da nossa observacao das criancas como forma
de fazer o levantamento e conhecer as suas capacidades, as relagbes, os modos de agir, a
forma como pensavam quando trabalhavam em grupo, os conhecimentos e particularidades

gue emergiram em algumas.

3.4.1.3. Registos fotogréficos

Esta ferramenta deu-nos dados descritivos, que serviram para “compreender o
subjetivo e sdo frequentemente analisadas indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183).
Bogdan e Biklen (1994) afirmam que “a utilizacdo mais comum da camara fotografica é
talvez em conjugacdo com a observacdo participante. [...] a maior parte das vezes é
utilizada como meio de lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma
imagem fotografica ndo estivesse disponivel” (p. 189). As fotografias, quando sao tiradas
pelos proprios investigadores no local, podem fornecer-nos imagens das quais € possivel

retirar pistas sobre relacdes e atividades.
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3.4.1.4. Reflexbes

Todas as reflexdes foram importantes, no sentido em que nos fazem pensar sobre a
nossa intencionalidade educativa, como propomos as atividades, como planificamos,
enfim, sobre toda a nossa acéo. Por outras palavras, sdo as reflexdes sobre as nossas
acOes educativas que nos permitem avaliar e tomar decisbes de forma consciente, pois

fazem com que nos interroguemos sobre uma pratica e procuremos respostas.

3.4.1.5. PlanificagBes semanais

As planificagbes e avaliagbes semanais foram e sdo um instrumento de trabalho que
utilizdmos ao longo da nossa pratica, sendo um instrumento de auxilio na organizacao das
atividades a desenvolver com as criancas, definindo as estratégias e objetivos a adotar,
bem como as suas avaliagbes. Permitiram, ainda, constatar a evolucdo do trabalho do
grupo, bem como atribuir importancia aos interesses e necessidades das criangas. As
planificacdes devem ser realizadas de forma adequada ao grupo e a equipa educativa
existente. Planifica-se e avalia-se para a equipa, para o grupo, para 0s pais e para a

instituicao.

3.5. Recolha e andlise de dados

Os quadros seguintes apresentam todas as atividades livres ou orientadas que foram
realizadas em estagio no espaco exterior, planeadas pelas estagiarias. Outras atividades
neste local ocorreram projetadas, paralelamente, pela educadora, ndo sendo aqui
expostas. Para cada atividade, procuro analisar a minha pratica pedagdégica, bem como o
ambiente educativo envolvente e a evolucdo das criangas, dando resposta as minhas trés
guestdes centrais acerca do que aprendem as criancas, do papel do educador e da
guestdo da seguranca no espaco exterior.

O Quadro 1 refere-se as atividades desenvolvidas no primeiro estagio em contexto
de JI. Este estagio teve a duracdo de cinco semanas, e durante 0 mesmo tive semanas de
intervencao intercaladas com a minha colega e par de estagio. Aqui apresento apenas seis
atividades, pois, apesar de o meu tema de investigacéo estar relacionado com o exterior,
nem todas as atividades que propus durante este periodo de estagio foram realizadas
neste espaco. Este facto deveu-se, sobretudo, a dificuldade que tivemos em gerir as
atividades para a realizacdo do projeto de estagio, que deveria estar de acordo com o meu
tema de final de curso, com o tema da minha colega de estagio e que deveria, a0 mesmo
tempo, abranger o projeto da educadora e as atividades por ela ja planeadas, e que
tivemos de seguir, dado serem integrantes do curriculo e plano de atividades anual.

O Quadro 2 coloca em evidéncia as atividades desenvolvidas no segundo e dltimo
estagio em contexto de JI. Este estdgio teve a duracdo de 11 semanas consecutivas

(excluindo a semana do Natal), durante as quais foram planeadas e desenvolvidas nove
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atividades no espaco de recreio. No inicio de cada semana (segundas-feiras) decorriam as
sessfes presenciais formativas na Escola Superior de Educacdo de Santarém (ESES).
Analisando bem, o estagio teve a duracao aproximada de 30 dias ndo consecutivos. Neste
estagio, contdmos com uma dificuldade acrescida, que foi o facto de o estagio se realizar
no inverno, o que impossibilitou, por diversas vezes, a realiza¢gdo de atividades fora da
sala.

No que diz respeito ao tipo de atividades, apresentamos alguns exemplos de
atividades “livres” e outras que podemos designar de atividades mais orientadas. Em todas
elas foi unanime a compreensdo das necessidades e interesses das criangcas, numa
tentativa de respeitar as suas vontades e orientar para as suas aprendizagens,
reconhecendo 0s pequenos como seres capazes e a “brincadeira” como meio de aprender.

A dramatizacdo da historia dos trés porquinhos, a cozinha de serradura, a arca dos

tesouros da natureza, o passeio ao campo, birutas do vento e outras brincadeiras sdo
exemplos de atividades que, direta ou indiretamente, foram sugeridas pelo grupo e durante
as quais demos as criangas maior liberdade para conduzirem elas as atividades.

A espontaneidade era um fator que queriamos, desde logo, atribuir ao nosso leque

de atividades, apenas adquirida através de uma nao-diretividade. A espontaneidade advém

da singularidade de cada crianca, € algo natural, sem a influéncia do adulto, surge da agéo

por esta levada acabo de acordo com a sua vontade.

Quadro 1. Atividades realizadas no exterior no primeiro estagio em Ji*

Aprendizagens e

Seguranga e

- Descrigdo da ; Papel do ~
Data Atividade . .9 desenvolvimento P gestdo dos
atividade educador .
s riscos
O local escolhido para As criangas O grupo foi
a apresentacéo da enriqueceram as bastante
dramatizagdo dos trés aprendizagens, auténomo e
porquinhos foi o desenvolveram a | participativo na
recreio. linguagem oral e construcao das
As criangas que néo corporal, a fases da
quiseram participar atividade dramatizacgéo,
- assistiram ao teatro. contribuiu para a foram as
Dramatizacéao S .
28de | . Os trés socializagéo criangas que
abril ) . Primeiro estas criancas | (estreitar a escolheram a
porquinhos

foram acomodadas
numa manta, seguindo-
se 0 posicionamento
das personagens,
usando partes
integrantes do recreio
como cenario; por
exemplo, o tinel era a
casa do irmdo mais

relacd@o de afeto e
comunicagao).
Foram capazes
de participar nas
decisBes sobre o
seu processo de
aprendizagem e
crescimento
cultural.

personagem que
queriam
representar e
foram dando as
ideias
relativamente as
falas, a
organizacéo do
espago e aos

L As planificagdes das atividades podem ser consultadas no Anexo E.
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velho. A estagiaria fez
de narrador e as
criangas 0s seus
dialogos. As criancas ja
sabiam quase de cor a
histéria e as falas a
posteriori, pelo que
esta dramatizacgao foi
facil.

Observei que todo
0 grupo estava
bastante animado
por se ir mascarar
e participativo.
Demostraram
grandes
capacidades de
comunicacao oral
e expressiva e
tudo o que foi dito

aderecos. Eu ia
apenas
mediando e
fazendo
perguntas e
direcionando
para o que eu
pretendia.

anteriormente.
10 de
maio Despertar para um Desenvolveu o Até certo ponto, Nesta atividade,
novo “material” — Jogo simbdlico, 0 meu papel foi as criangas
(serradura) — Deixei aquisicao de maioritariamente | puderam ter de
em cima da mesa da habilidades, o de observador/ | lidar com algum
cozinha do exterior sociabilidade, vigilante; risco,
Cozinha de uma caixa de plastico motricidade, contudo, nomeadamente
serradura com serradura e agua sentido estético, observei que as no
Materiais — (de modo a obter uma 0s sentidos, brincadeiras manuseamento
todo o tipo de consisténcia que seja imaginacao, estavam a ser de objetos da
objetos e facilmente maleéavel criatividade, monétonas e cozinha mais
materiais da pelas criangas). contacto com a adicionei novos pesados, ou se
area da Explorar e descobrir — | natureza, materiais e, a algum material
casinha, de As criangas exploraram | organizagao, pedido das estiver
preferéncia, a serradura livremente. | através de criangas, danificado,
objetos experiéncias do participei nas podera provocar
reciclaveis, e quotidiano. brincadeiras, arranhdes ou
do quotidiano Utilizar e recriar o | mostrando, cortes. Estes
das criancas. espacgo e 0s também, outras riscos podem ser
Levei uma objetos, ideias do que se | evitados com a
série de atribuindo-lhes poderia fazer “inspegao”
objetos de significados com a serradura, | periddica do
pastelaria, multiplos em como educador aos
formas atividades de faz- | almdndegas, objetos. Quanto
diversas, rolo de-conta, pudins, sopa aos riscos,
da massa, etc. situagoes com folhas, etc. mantive um papel
imaginarias e de de vigilancia, mas
recriagdo de sempre dando
experiéncias do “espaco” as
quotidiano, criangas.
individualmente e
com 0s outros.
Pedimos a cada Desenvolveu o O meu papel foi O mesmo que a
Atividade crian(;q gue explorasse | sentido ritmico,a | o de.orientar e atividade anterior.
musical- 0 recreio e procurasse exploracéo das mediar a
. dois objetos/materiais caracteristicas atividade,
Produzir sons . .
com objetos que produmssem som. dos sons pela explicando ao
. Sentdamo-nos em roda, | escuta, grupo o que eu
Produzir som . . . .
12 de com objetos mostramos 0s materiais | reproduziram pretendia que
maio . aos amigos, sons graves, eles fossem
do quotidiano i
(objetos da exemplificando o' som agudos, fazendo no
Area da que ess§ prodszw_l. desehyglveu a decorrer da
casinhay). Perggntamos a crianca senglbllldade mesma g
que tipo de som era musical, participei tal
(grave, agudo) e se contribuiu para como eles, de
fazia lembrar o som de | ampliar a modo a

algum instrumento.

variedade de

exemplificar e
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Agrupamos as criangas
gue tinham materiais
com sons idénticos: os
sons metalicos, de
“tambores” e sons das
pedras.

Pedimos a cada grupo
para tocar, fazendo
sequéncias: primeiro o
grupo dos metais,
depois o das pedras,
por Gltimo o dos
“tambores”, e alterando
a sequéncia.

De seguida, marcamos
o ritmo com palmas, de
seguida 0 mesmo
procedimento, mas as
criangas todas em
conjunto marcavam o
ritmo com os seus
instrumentos
improvisados.

linguagens de
expressao,
contribuiu,
certamente, para
a diversidade de
oportunidades,
estimulando o
equilibrio, a
criatividade, a
sensibilidade e a
autoestima.

incentivar.

Comegamos por
explorar o conceito de
“colegao” com o grupo.

Utilizamos
conceitos de
orientagédo

Orientei 0 grupo
e expliquei o que
pretendia com a

ApOs esta reflex@o espacial, sentimos | atividade e
conjunta, explicamos a harmonia e a refletimos em
16 de Arca que irl'amo:s comecar sint.onia cgm o] conjunto.
maio tesouros da uma colegéo de meio gmblente e
natureza elementos da natureza | respeitamos e
(pedras, folhas, protegemos a
pauzinhos, sementes) natureza ao nosso
€ propusemos uma redor.
primeira recolha de
elementos da natureza
pelo recreio.
A atividade foi Compreendemos O meu papel foi
realizada na area de gue os “materiais“ | o de orientar e
reunido, no chao. da natureza tém mediar a
Comegamos por atributos atividade,
guestionar as criangas mensuraveis que explicando ao
acerca da recolha de permitem grupo o que eu
elementos da natureza | compara-los e pretendia que
realizada anteriormente | ordena-los e eles fossem
Matematica e sobre o conceito de agrupa-los fazendo no
17 de | com aarca “colegdo”, na tentativa consoante decorrer da
maio dos tesouros | de percebermos se o carateristicas de mesma.
da natureza grupo estava a semelhanca

compreender o porqué
da atividade.

De seguida, a
estagiaria questionou o
grupo acerca dos
diferentes tipos de
elementos da natureza
gue as criangas
recolheram e de que
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forma os podem
agrupar.

Foram agrupados
segundo o seguinte
critério; pedras, paus e
folhas.

ApoOs estarem
agrupados todos os
elementos, foram
discutidos outros
critérios dentro de cada
grupo: a cor, 0
tamanho e a forma.
Desta forma, as
pedras, por exemplo,
puderam ser
reagrupadas consoante
as suas diferentes
caracteristicas.

18 de
maio Improvisamos uma Estimulou nas Organizar o
tenda com tecido preto | criangas a material e contar
preso as arvores do linguagem, a a histéria de
recreio. imaginacao e modo a criar um
Fizemos algum proporcionou um ambiente mais
Conto: suspense antes de espaco “diferente” | mégico.
“Casinha de iniciar a leitura da para ouvirem e
chocolate" histéria. A medida que sentirem a historia
a esta foi sendo de modo diferente
contada, ouvimos 0s do habitual.
sons, vindos do exterior
da tenda (realizados
pela colega da
estagiaria).
Quadro 2. Atividades realizadas no exterior no segundo estagio em JI?
. Descricédo da Aprendizagens e Papel do Segu[anga ©
Data Atividade L . gestédo dos
actividade desenvolvimentos educador .
riscos
Esta atividade Movimentamo-nos, O meu papel foi | E possivel a
Atividade: foi uma espécie | corremos com total de vigilante, ocorréncia de
de caca ao liberdade de movimentos, mas nao algumas
17 de Expressao tesouro, na qual | contactdmos fisicamente interferindo na quedas,
Fisico- as criangas com o meio natural, brincadeira. encontrées; a
novem e . . .
bro Motora‘ procuraram/ utilizdmos conceitos de atividade podera
Jogo “A apanharam no orientacao; originar conflitos

Procura das
Fadas”

recreio as fadas
da histéria e
colocaram cada
uma numa

As criangas mais novas
tendem a aprender
estratégias, modos de agir
com as mais velhas

se as criancas
encontrarem
uma fada ao
mesmo tempo.

ZAs planificagdes das atividades podem ser consultadas no Anexo F.
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caixa. O jogo
acabou quando
foram
encontradas
todas as cinco
fadas.

As criangas terdo de
aprender/ desenvolver a
gestao de riscos sobre
eventuais quedas ou
conflitos entre pares.

Comecei a
distribuir alguns
materiais
reciclaveis,
como garrafdes
de plastico (casa

Valorizagéo da Natureza,
imaginacdao, criatividade...
“‘comegamos a construir as
casas das fadas com
garrafdes de plastico,
proporcionando um

Introducéo de
brinquedos e
brincadeiras.
“E apareceu
algo magico no
NOSso recreio

Atividade: das fadas) e ambiente magico, onde as | que tivemos de
sobras de criangas puderam ir logo espreitar!
18 de Elaboragao tecidos, papéis fantasiar, imaginar sobre o | Apareceram
novem | das Casas coloridos, mundo maravilhoso...” fadas e as suas
-bro das Fadas purpurinas, casinhas e a
para enfeitar | folhas de bruxa Carlota!”
o exterior acetato coloridas
(janelas). As
criancas
pintaram e
colaram enfeites
nos garrafoes ao
seu gosto.
Numa roda, Cooperagéo, trabalho de Organizar os
estendi um equipa, “todos tém de se materiais (corda,
cordd@o agarrado | manter em roda, anel) e o grupo;
pelas duas maos | agarrando a corda e explicar as
de cada crianga, | passando de uns para 0s regras do jogo,
formando um outros o anel, observar o
grande circulo e escondendo-o da “fada- desenrolar do
no cordao enfiei rainha™; atencdo; rapidez | jogo e sugerir
um anel. de raciocinio e resposta; novas regras ou
Assim, o anel da | motricidade fina. participar, se
fada-rainha pode | “Este € um jogo necessario.
deslizar dentro cooperativo e de trabalho “Nao foi dificil
do fio e passar de equipa, pois todos tém | organizar esta
Atividade: de crianca para de se manter em roda, atividade;
21 de crianga. Uma agarrando a corda e porém,
novem | Quem das criancas vai passando de uns para 0s inicialmente, a
-bro roubou o roubar o anel da outros o anel, corda tinha o

anel da fada?

fada-rainha,
sendo que outra
vai para 0 meio
e faz de fada-
rainha, fecha os
olhos e,
enquanto se
conta até 10, o
anel vai sendo
passado de méo
em mao.
Quando um
sininho tocar, a
“fada-rainha”
abre os olhos e

escondendo-o da “fada-

rainha””.

comprimento
maior do que o
pretendido, o
que estava a
dificultar o
manuseamento
do anel, mas
depressa
arranjamos uma
estratégia para
resolver o
problema.
Algumas regras
do jogo ndo
ficaram desde
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tenta adivinhar
guem roubou o
anel. Se acertar
troca de lugar e
vai para 0 meio
fazer de “fada-
rainha”. Se ndo
adivinhar, ela
fecha de novo
os olhos, o0 jogo
continua e ela
tenta novamente
trés vezes.

inicio bem
esclarecidas,
tendo eu de ir
intervindo e
colocando
regras ao longo
do jogo; tive, por
exemplo, a
necessidade de
colocar a regra
de que tinha de
ser a fada
rainha a contar
até 10 antes de
abrir os olhos.

29 de
novem
-bro

Atividade:
Passeio ao
Campo

Passeio pelo
campo proximo
da escola, onde
puderam
observar e
explorar o meio
livremente.

“‘observamos a
natureza ao
nosso redor,
tiramos
fotografias a
coisas
importantes,
recolhemos
elementos
naturais e
conversamos
sobre tudo o que
vimos”.

“Vimos algumas oliveiras,
de onde apanhamos
azeitonas e alguns ramos,
e também trepamos por
elas acima. Até vimos um
cogumelo gigante, mas ja
sabemos que alguns séo
Venenosos, por isso ndo
pudemos apanha-lo.
Recolhemos alguns
pauzinhos, flores e até
encontramos algumas
bolotas”.

“O M. encontrou uma
fogueira, o chéo estava
“‘queimado”, devem ter sido
os “senhores agricultores”
que fizeram uma fogueira
para aquecerem o
almocgo”.

“A Eliana viu um
marmeleiro e também foi
apanhar alguns marmelos”.

“Quando chegamos ao
Jardim [...] cheios de
vontade de “brincar com a
terra” fomos logo buscar os
nossos carrinhos de méo e
0s ancinhos e metemos
maos a obra, limpamos o
nosso recreio, recolhendo
as folhas com as cores do
outono que cairam das
arvores”.

“Com os marmelos que a
Eliana recolheu também
aprendemos a fazer
marmelada, mas alguns de
nds ndo quisemos provar
porque ndo sabiamos se

O meu papel foi
ode
proporcionar a
estas criangas
esta visita
especial e
deixa-las
deliciarem-se
com o que
absorveram
através dos
seus cinco
sentidos.
Alertei para a
observacéo de
uma ou outra
situacdo que
ndo podia
passar
despercebida
pelas criangas e
vivi esta
experiéncia com
elas.

Como era
inverno e estava
frio e o chdo
enlameado,
decidimos que
era apropriado
pedir aos pais
para trazerem
galochas e
impermeéveis
ou roupa mais
velha e quente.
“Trouxemos as
nossas galochas
para podermos
andar e saltar
na terra
enlameada e foi
mesmo
engragado”.
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gostavamos. Mas quem
provou disse que estava
muito boa!”
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A partir da recolha
de elementos
naturais, foi

“Deste registo plastico
resultaram lindas
paisagens com arvores e

Organizei o
grupo e os

materiais para a

Atividade: proposto as flores”. elaboragéo do
criangas que desenho e
29 de Registo Oral elaborassem um deixei-os soltar
novem | e Plastico do | registo sobre o a imaginacgéo.
-bro passeio pelo | passeio ao Auxiliei na
campo campo, utilizando colagem dos
proximo 0S mesmos elementos
naturais, a
pedido de
algumas
criangas.
Conversa com as | Observaram vérias “Pensamos que
criangas — caracteristicas da arvore | foi uma
levantamento de e “também relacionamos | atividade
caracteristicas da | a queda das folhas com enriquecedora,
arvore de estudo e | a estagdo do ano: o tentamos aliar o
folhas (cor, Outono. “As folhas estdo | facto de eles
tamanho, forma, a cair porque estamos no | terem 6timas
recorte, nervuras, | outono!”, “o chao esta condi¢bes de
Atividade: textura). cheio de folhas escuras e | explorar o
Observacgao a arvore esta quase espaco do
6 de da arvore despida”, “as folhas da recreio e
dezem- | Amoreira e Amoreira sdo todas adquirem
bro Registo Oral amarelas”, “a arvore conhecimentos
e Plastico da agora nao tem amoras, do mundo”.
Observacgao s6 nascem na “Dividimos o
primavera”. grande grupo
Aprenderam que da em pequenos
frutos, que sdo as grupos que iam
amoras, e as folhas |& fora observar
desta arvore servem de de cadavez e
alimento aos bichos-da- pintar na folha
seda. com pincel”.
“arvore dos bichinhos da
seda”.
Conversamos com | Agora no inverno, “Através dos
as criancas observaram algumas registos das
novamente como diferencas na arvore: criangas,
na 12 observacéo, conseguimos
mas agora “a arvore esta nua, nao perceber que
. ) comparando as tem folhas”. houve, de facto,
Atividade: . .
a caracteristicas da aprendizagens a
~ arvore tal como “cairam todas com o esse nivel”.
Observacgao ) Y .
17 de . esta agora e como | vento”. Desta vez,
. ) da Amoreira W - ~ !
janeiro Registo Oral estava aquando as folhas do chéo estéo achamos melhor
- da 12 observacéo pretas”. experimentar
e Plastico da ~ .
N (nesta observacgéo uma de nés
Observacgao e
verificamos que a fazer um

arvore tinha
perdido todas as
suas folhas).

desenho de um

tronco “modelo”,

as criancas
observam este
modelo, e mais
facilmente
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adquirem os
conceitos e
conseguem,
assim,
reproduzi-los,
pois ainda lhes
é dificil
adquirirem por
completo
conceitos mais
abstratos, como
desenhar um
tronco.”

Este jogo é como
jogar a apanhada,
mas, neste caso,

“O jogo do rabo da
raposa pretende
desenvolver a

Expliquei as
regras do jogo,
exemplificando.

E possivel a
ocorréncia de
algumas quedas

todas as criangas | coordenagdo espacial e Depois de o e encontroes.
sdo raposas e vao | oculomotora, a grupo perceber Surgiram
ter atras das velocidade resistente e a | as regras, pequenos
Atividade: costas, preso as agilidade das criancas”. comegamos a conflitos porque
calgas, um “rabo” jogar, incluindo as criangas
18 de Jogo (um I.en.cinho)._ eu. foram N
janeiro | “apanha o O objetivo do jogo competitivas.
rabo da € cada um L
raposa” apanhar o maximo
de “rabos” de
raposas que
conseguir e, ao
mesmo tempo,
ndo deixar que
nenhuma outra
raposa lhe tire o
seu préprio “rabo”.
Elaborar os Explorar e brincar ao ar As criangas
“cones ou birutas livre, sentindo o vento e mais pequenas
de vento” com descobrindo a sua requerem mais
fitas de manga direcdo. Explorar a atencao por
plastica presas criatividade das criancas, | parte dos
num pau pequeno | perguntando com que adultos para
que servira de outros materiais se cortarem as fitas
base para poderia elaborar o cone e prendé-las
Atividade: segurar, paus de vento ou se acham com fio de
“Terra, 4gua, | esses que as que iriam conseguir pesca ou corda
9 de vent_o” - criancas observar a dire¢éo do aos paus.
S sentir o procuraram no vento se fizéssemos os
janeiro -
vento e jardim. cones de vendo de um
descobrir a No fim da material mais pesado.
sua direcdo semana, colocar

com as criangas
0S NOSS0S cones
de vento
pendurados nos
ramos da “arvore
das fadas”; a
arvore ficara mais
enfeitada e

magica!
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4. Apresentacao e Discusséo dos Resultados

Todo o meio que envolve uma instituicdo de ensino pré-escolar é o contexto em que
esta se insere e realiza a sua atividade e, de certo modo, influencia a forma como a vida no
JI se desenvolve. O JI em questéo insere-se num meio rural, numa pequena vila na planicie
ribatejana com tradi¢bes rurais, particularmente ligadas a cultura da vinha, do olival, dos
cereais e a criacao de gado.

A tranquilidade e aproximacdo ao campo estende-se, de certa forma, até ao espaco
de recreio e oferece as criancas um espaco de brincar interessante e estimulante. Esta
ligacdo que estas criangas tém com o0 meio natural foi bastante visivel pela necessidade e
satisfacdo que elas manifestavam em querer ir brincar para o exterior. Passamos grande
parte do tempo neste espaco, apesar do frio que se fez sentir no inverno (segundo estagio
em contexto de Jl), e aproveitamos sempre 0s momentos de recreio para ir dissipar
energias.

Através desta experiéncia, constatei que, de facto, o exterior e 0 contacto com a
natureza podem proporcionar aprendizagens bastante significativas. Por vezes, as criangas
adotavam conteddos ou tematicas abordadas em sala e, por conseguinte, aplicavam-nos
nas suas brincadeiras. Esta € uma clara evidéncia do seu envolvimento e das suas
aprendizagens. Notei, também, que o ar livre acalma as criangas e elas conseguem estar
concentradas por maiores periodos de tempo, quer nas brincadeiras no recreio, quer depois,
na sala de atividades. Para além disto, foi visivel o entusiasmo das criancas, mesmo quando
realizavam uma atividade mais dirigida pelo adulto, apenas por estarem num contexto
diferente. Neste sentido, selecionamos algumas atividades que costumavamos realizar no
interior e “transportamo-las” para o exterior, como, por exemplo, as criancas a fazerem os
seus registos plasticos, ouvirem histérias e jogos, entre outras. A situacdo das histérias, por
exemplo, prova o que acabou de ser referido: fizemos um género de estrutura em tenda com
grandes tecidos pretos presos a arvores e, la dentro, o grupo de criangas ouvia historias,
num ambiente magico.

Neste espaco exterior, 0s pequenos tiveram, acima de tudo, possibilidade de se

exprimirem.

4.1. Relacao do brincar ao ar livre e aprendizagem

Em relacdo as aprendizagens resultantes, verifiquei que, no geral, todas as
atividades efetuadas enriqueceram e desenvolveram a linguagem oral e a expresséo
corporal das criangas e contribuiram para a sua socializacdo (estreitamento da relagdo de
afeto e comunicacdo). As criancas foram capazes de participar nas decisdes sobre o seu
processo de aprendizagem, tornando-se sujeitos ativos nessas mesmas aprendizagens

(crianca ativa e competente).
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Mais especificamente em atividades relacionadas com a expressdo musical, entendo
que as criangas “desenvolveram o sentido ritmico, a exploracéo das caracteristicas dos sons
pela escuta, reproduziram sons graves, agudos, desenvolveram a sensibilidade musical; as
atividades contribuiram para ampliar a variedade de linguagens de expressao, contribuiram,
certamente, para a diversidade de oportunidades, estimulando o equilibrio, a criatividade, a
sensibilidade e a autoestima” (cfr. Quadro 1).

Nas atividades de expressdao motora, “Movimentamo-nos, corremos com total
liberdade de movimentos, contactdmos fisicamente com o meio natural, utilizadmos conceitos
de orientacao”, “as criancas aprenderam/desenvolveram a gestédo de riscos sobre eventuais
quedas ou conflitos entre pares” (cfr. Quadro 2), “O jogo do rabo da raposa pretendeu
desenvolver a coordenacdo espacial e oculomotora, velocidade resistente e agilidade das
criangas” (cfr. Quadro 2).

Relativamente & atividade de aquisicdo de competéncias matematicas,
“Compreendemos que 0s objetos tém atributos mensuraveis que permitem compara-los e
ordend-los, e agrupdmo-los consoante carateristicas de semelhanca” (cfr. Quadro 1).

Para além destes conhecimentos que referi acima, outros mais genéricos foram,
também, adquiridos, tais como: sociabilidade, motricidade grossa e fina, imaginacéao,
criatividade; “comecamos a construir as casas das fadas com garrafées de plastico,
proporcionando um ambiente magico, onde as crian¢cas puderam fantasiar, imaginar sobre o
mundo maravilhoso [...]" (cfr. Quadro 2); conceitos de orientagdo espacial, aquisicdo de
sentido estético, contacto e valorizacdo da natureza, estimulo dos sentidos, cooperacéo,
trabalho de equipa; “todos tém de se manter em roda, agarrando a corda e passando de uns

”

para os outros o anel, escondendo-o da ‘fada-rainha™ (cfr. Quadro 2); atencao, rapidez de
raciocinio e resposta.

Muitas demonstracfes espontaneas dos pequenos foram possiveis através da forma
como os materiais foram sendo colocados no exterior, devido & variedade desses mesmos
materiais, que foram ou ndo usados pelas criancas de acordo com a sua vontade. Na
atividade da cozinha de serradura, a serradura foi colocada em cima da mesa num
recipiente de plastico, e ndo lhes foi explicado, de inicio, o0 que era nem o que se deveria ou
ndo fazer com aquele material, assim como outros objetos reais de cozinha sem uso (ver
Anexo D).

O facto de irmos disponibilizando diferentes objetos veio a facilitar o surgimento de
experiéncias sensoriomotoras. Através da manipulacdo dos objetos, os mais pequenos
experimentaram e testaram diferentes materiais e novas possibilidades. Assim, com esta
acao direta com os objetos, as criangas comecgaram a compreender as suas caracteristicas
e utilidades, surgindo, deste modo, as primeiras representacdes mentais (aos papéis

imaginarios, a fantasia, a imaginacao, ao desempenhar de papéis ficticios, a brincadeira, a
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experimentacdo, a expressdo, a criacdo, a acao ludica), baseados na sua visdo sobre o
mundo.

Recordo-me de um grupinho de rapazes que adoravam jogar a bola sempre juntos;
certo dia, arranjei-lhes uma pequena baliza portétil e pu-la junto & parede enquanto eles
jogavam a bola. Rapidamente deixaram de jogar da forma tradicional e organizaram-se para
comecarem a jogar aos remates a baliza um a um. Ndo me lembro antes de os ter visto
jogar assim. Recordo-me de pensar que, a partir desta observacdo, poderia realizar uma
série de atividades interessantes ou, mesmo, um projeto que reunisse o tema do futebol
com outras tematicas, como, por exemplo, paises do mundo, algumas caracteristicas,
tradicdes, bandeiras, hino, entre outras. Contudo, devido a falta de tempo, tal ndo foi
possivel.

Equitativamente, ao observar o gosto por princesas e fadas de um grupinho de
meninas, levei-lhes anéis, coroas, umas asas e uma ou duas varinhas de fada; elas ficaram
entusiasmadissimas e comecgaram a brincar ao jogo da “fada manda”, uma versao inventada
do jogo “o rei manda”, jogo este que ja tinham jogado algumas vezes em outras alturas
(Quadro 2).

Integrando 0 mundo real com o imagindrio, estas e inUmeras outras brincadeiras
foram surgindo neste espaco recreio e, com elas, informagbes necesséarias que
possibilitaram abordagens a conceitos de planeamento curricular.

O passeio que fizemos a um terreno perto do JI revelou-se, também, muito rico em
manifestacdes espontaneas das criancas (ver Anexo G — avaliagcdes da semana).

“Vimos algumas oliveiras de onde apanhamos azeitonas e alguns ramos e também
trepamos por elas acima. Até vimos um cogumelo gigante, mas ja sabemos que alguns séo
Venenosos, por isso, ndo pudemos apanha-lo. Recolhemos alguns pauzinhos, flores e até
encontramos algumas bolotas” (Quadro 2).

‘O M. encontrou uma fogueira, o chao estava ‘queimado’, devem ter sido os
‘senhores agricultores’ que fizeram uma fogueira para aquecerem o almog¢o” (Quadro 2).

“Quando chegdmos ao Jardim [...] cheios de vontade de ‘brincar com a terra’, fomos
logo buscar os nossos carrinhos de mdo e o0s ancinhos e limpamos 0 nosso recreio,
recolhendo as folhas com as cores do outono que cairam das arvores” (Quadro 2).

Assim, serdo fortalecidas a criatividade, a originalidade e a adaptacdo a novas
situagdes vivenciadas. Sousa (2003) refere que

[...] é a liberdade vivida, proporcionada e estimulada, que permite a crianca ser como &,
assumir-se com naturalidade, expressar-se com espontaneidade [...] A liberdade em
educacéo inclui a liberdade de iniciativa, a liberdade de opc¢éo na escolha das atividades,
no uso do material, na expresséo e na criatividade” p.123 (

Do mesmo modo, Malavasi e Vitali (2015) sublinham que

E o fazer concretamente com as maos, tocando e promovendo um pensamento real e
verdadeiro que permite o nascer dos aprendizados que se consolidam no tempo [...] 0
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fazer, quando se torna pratica quotidiana, oferece as criangas a ocasido de se
experimentar e de desafiar os préprios pensamentos, as proprias conjeturas sobre a
realidade e a vida de cada dia. Ter a possibilidade de “colocar” os proprios imaginarios e
hipéteses num projeto que cresce com o tempo e se nutre da contribuicdo de muitos
promove uma ideia de aprendizados compartilhados e cooperativos.

4.2. Papel do educador

Consciente do meu papel de estagiaria e futura educadora, desde logo entendi que o
educador desempenha o papel de observador e interventor.

Neste sentido, a minha primeira preocupacédo foi a de conhecer ao maximo cada
crianga, 0s seus maiores interesses e reconhecer as suas necessidades. O reconhecimento
destes fatores s6 foi possivel através de uma observacdo atenta da realidade que me
circundava: Jl, grupo de criangas e suas interacdes. Na verdade, foi através da observacéo
das criancas nas suas brincadeiras espontaneas, tanto na sala de atividades, como no
espaco de recreio, que se mostraram mais evidentes esses mesmos interesses e
necessidades. Comecei a compreender (ndo s6é no plano teérico) a importancia de
reconhecer a crianga como agente ativo e capaz de tomar decisdes no seu proprio processo
de aprendizagem, bem como a reconhecer a extrema importancia que as brincadeiras
espontaneas, o envolvimento das criangas nas mesmas e, ainda, o espago exterior ttm no
desenvolvimento infantil.

A medida que fui recolhendo estas poderosas informacdes sobre as criancas,
comecei a refletir, a planear, a agir, a interagir e a intervir em conformidade com isso, dando
intencionalidade pedagdégica a minha acao.

Para Ferreira (2010), o educador assume o papel de observador e de interveniente
nas brincadeiras das criancas, pois, ao observar, vai recolhendo informagfes béasicas sobre
cada crianga, sobretudo a nivel pessoal, social, de conhecimento do mundo, e comunicag&o
e expressao, intervindo caso seja necessario, sem fazer corre¢cdes ou imposi¢cdes, mas,
antes, como mais um membro que interage e participa nas brincadeiras.

Na atividade dramatica, por exemplo, “o grupo foi bastante autbnomo e participativo
na construgdo das fases da dramatizacdo, eles € que escolheram a personagem que
queriam representar e foram dando as ideias relativamente as falas, a organizacdo do
espaco e aos aderecos. Eu ia apenas mediando e fazendo perguntas e direcionando para o
gue eu pretendia”.

Na cozinha de serradura, “até certo ponto, 0 meu papel foi, maioritariamente, o de
observador/vigilante; contudo, observei que as brincadeiras estavam a ser monGtonas e
adicionei novos materiais, como formas para bolos e pudins, rolo de massa e outros
utensilios de pastelaria que deram novos sentidos as brincadeiras”. A pedido das criancas,
participei nas brincadeiras, mostrando, também, outras ideias do que se poderia fazer com a

serradura, como alméndegas, pudins, bolos e sopa (com folhas).
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Na verdade, durante o brincar na casinha, a minha intervengao tornou-se bastante
relevante, pois, apesar de as criancas aprenderem umas com as outras, aprendem,
também, bastante com o adulto, pela observacéo, imitacdo, entre outros.

A minha reflexdo permite-me, também, concluir que o espago exterior ndo pode ser
visto apenas como um espaco de recreio, onde as criangas vao “descansar’ depois das
atividades orientadas, mas sim um local onde se reconhece existirem inumeras
possibilidades de aquisicdo de conhecimentos que a sala, isoladamente, ndo tem a
possibilidade de oferecer, realcando o papel do educador como potenciador deste espago.

Herrington e Studtman (1988) e Marxwell, Mitchell e Evans (2008) garantem que

Reconhecer o espago exterior como um contexto pedagdgico exige uma atitude de
profundo respeito, reconhecimento e compreensdo das capacidades e interesses das
criangas. Para tal, torna-se necessaria uma observacdo atenta por parte do adulto e a
consequente introducdo de objetos, materiais, estruturas ou desafios que possam
enriquecer, expandir e complexificar a acdo (cit. por Portugal, 2016, p. 92).

Chivers (2011) acrescenta, ainda, que, durante o brincar ao ar livre, “importa
conceder as criangas espago e tempo para levarem a cabo as suas iniciativas, tomando
decisbGes sobre o que fazer, com quem e como, reconhecendo-se que estas constroem
conhecimentos a diversos niveis através do brincar” (cit. por Portugal, 2016, p. 92). De
acordo com Christensen e Mikkelsen (2008), €, igualmente, importante

[...] apoiar a autonomia da crianca ao nivel da gestéo de riscos e desafios, assumindo-se
gue esta tem competéncias para lidar com situagfes dificeis. Nesta perspetiva a
supervisdo do adulto ndo pode ser tdo excessiva e/ou intrusiva que impeg¢a o confronto
com desafios, criando-se as condigBes necessarias para que a crianga aprenda a lidar
com a possibilidade de falhar num contexto seguro e familiar (cit. por Portugal, 2016, p.
92).

Assim sendo, os educadores “podem observar os seus alunos enquanto brincam
para determinar o nivel em que se encontram em Vvarios ambientes” (Spodek & Saracho,
1998, p. 214); de seguida, “podem intervir nessas brincadeiras modificando o ambiente,
adicionando materiais, propondo questbes para as criangas que estdo brincando ou mesmo
participar do jogo momentaneamente para fazé-lo progredir’ (Spodek & Saracho, 1998, p.
214).

No jogo “quem roubou o anel da fada?”, organizei os materiais (corda, anel) e o
grupo, e, de seguida, expliquei as regras do jogo. N&o foi dificil organizar esta atividade;
porém, inicialmente, a corda tinha o comprimento maior do que o pretendido, o0 que estava a
dificultar o manuseamento do anel, mas depressa arranjamos uma estratégia para resolver
o problema. Algumas regras do jogo néo ficaram desde inicio bem esclarecidas, tendo eu de
ir intervindo e estabelecendo regras ao longo do jogo; tive, por exemplo, a necessidade de
colocar a regra de que tinha de ser a fada rainha a contar até 10 antes de abrir os olhos.

Relativamente ao passeio ao terreno proximo fora da escola, posso dizer que meu

papel foi 0 de proporcionar a estas criancas esta visita especial e deixa-las deliciarem-se
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com o que absorveram através dos seus cinco sentidos, alertando para a observacao de
uma ou outra situacdo que ndo podia passar despercebida pelas criancas e vivendo esta
experiéncia com elas. Quando chegdmos ao JI, o grupo fez um registo oral e plastico sobre
a visita, colando, também, alguns elementos naturais, como diversas folhas, raminhos, flores
e pétalas, entre outros, nos seus trabalhos.

Por ultimo, seguindo esta linha de pensamento, entendo ter proporcionado ao grupo
espacos de brincadeiras no exterior, onde as criangas puderam explorar materiais “sem uso”
e reutilizar objetos antigos, como, por exemplo, panelas, tachos, papeldo, madeiras, etc.
Deste modo, foi-lhes possivel interagir, lidar com riscos e perigos préprios dos materiais e
espaco utilizados, e, também, liderar processos.

Para que tal se tivesse tornado possivel, foi, também, necesséaria da minha parte
uma vigilancia equilibrada, ou seja, nem demasiado controlada, nem demasiado permissiva,
de modo a permitir que a crianga exercesse as suas capacidades de acordo com a sua
vontade prépria e agisse com independéncia e responsabilidade, ndo sendo constantemente

limitada por mim.

4.3. Seguranca e gestao de riscos

A seguranca nas brincadeiras no espago exterior é crucial para que os educadores
possam exercer o seu papel de forma consciente, segura, tranquila, sem percalgos e sem
limitar as criancas ao espaco de sala de aula. Esta situacdo pode ser agravada com o
aumento de burocratizacdo dos espacos (imposicdes legais), o que leva a diminuicdo do
desenvolvimento das criancas e a diminuicdo da diversidade de materiais, atividades e
desafios diarios implementados pelos educadores (Thigpen, 2007).

Pelo que tenho analisado e lido neste percurso académico, parecem, por vezes,
limitadas as oportunidades que as criancas tém de brincar de forma menos estruturada,
aspeto acentuado pelas caracteristicas que a escola oferece, nomeadamente através do
tipo de equipamentos existentes nos seus espacos de recreio. Creio ser necessario
reavaliarmos as condicdes proporcionadas as criancas, criando espacos adequados,
amplos, seguros, mas que ndo condicionem a liberdade das criancas e que, de igual modo,
oferegcam desafios e proporcionem prazer nas atividades que |4 se realizem. Aquestdo da
seguranca €, talvez, a dimensdo que mais preocupa pais e educadores. De facto, muitos
destes espacos apresentam caracteristicas menos seguras, ndo obstante as implicacdes
negativas para o crescimento das criancas que frequentam um espago exterior mal
concebido e pobre merecerem a atencéo de toda a comunidade educativa.

Tornou-se, entdo, para mim importante equacionar a seguranca como objeto
educativo, proporcionando espago e tempo pedagdgico as criancas para aprenderem a lidar

com os riscos e o perigo do “excesso” de zelo e seguranca.
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Prott (2010) defende que a vigilancia constante ird lesar o desenvolvimento pessoal.
“[...] Aprender a conhecer os perigos e os riscos lidando com eles ensina a crianca a
proteger-se, a conhecer os seus limites e a avaliar 0 ambiente que a cerca, levando-a a agir
de modo mais controlado perante novas situa¢des” (p. 21, cit. por Vale, 2013. Prott (2010)
lembra-nos, ainda, que “uma instituicdo em que nada acontece pode ser perigosa para as
criancas porque Ihes da poucas possibilidades de aprenderem a ser independentes” (p. 20,
cit. por Vale, 2013.

Ainda seguindo este tépico do “excesso” de zelo e seguranga parece-me oportuno
refletir sobre a relevancia que educadores legam as condi¢des climatéricas, isto €, parece-
me que por vezes ddo demasiada importancia ao fato de estar frio, ou calor, ou sol e por
vezes perdem-se grandes oportunidades de exploragéo, privando as criancas e protegendo-
as destes factores.

A titulo de exemplo e no que toca as atividades que fizemos com as criangas,
também nés estagiarias sentimos esses constrangimentos, pois era inverno e por vezes
estava frio e chuva. Ainda assim, foram mais as vezes que optdmos pelo exterior.
Concluimos que ndo poderiamos adiar certas exploragfes, por mais que as condi¢cdes
climatéricas ndo fossem as ideais, o importante era o sentido de curiosidade, de interesse,
de querer saber manifestado pelas criangas naquele momento.

Na actividade do passeio pelo campo, como era inverno e estava frio e o chéo
enlameado, decidimos que era apropriado pedir aos pais para trazerem galochas e
impermeaveis ou roupa mais velha e quente.

“Trouxemos as nossas galochas para podermos andar e saltar na terra enlameada e

foi mesmo engragado” — disse uma das criancgas.
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5. Consideracdes Finais

Antes de mais, quero sublinhar que este relatério do projeto de investigacdo é mais
que um produto final, sendo que é através dele que partilho 0 meu processo de formacéo
pessoal e profissional.

Partindo da observacéo direta das a¢cbes espontaneas das criancas em contexto de
aprendizagem através do ludico, tornou-se necessario interpretar 0os meus atos,
possibilitando a adequac¢do da minha prética pedagdgica.

As reflexdes e investigacdes que apresento sdo essenciais no que respeita ao papel
do educador como uma ac¢ao educativa diéria. As interrogacfes, o colocar em causa, €, ou
deveria ser, uma constante nesta area da educacdo. E através destes questionamentos que
nos deparamos com alguns constrangimentos; consequentemente, através do
reconhecimento desses aspetos menos conseguidos, poderemos melhorar ou, mesmo,
alterar a nossa pratica, a fim de sermos cada vez melhores.

A integracdo de brincadeiras, jogos e materiais no planeamento da prética
pedagdgica no interior, bem como em atividades no exterior, permitiu 0 desenvolvimento de
diferentes atividades que contribuiram para inUmeras aprendizagens e para a ampliacdo da
rede de significados construtivos para as criangas.

Entendo que todas estas atividades e jogos efetuados resultaram em experiéncias e
conhecimentos adquiridos para o grupo, pelo que todas elas se relevaram vdlidas e
importantes para a formacgéo das personalidades destas criancas.

O brincar livre € uma atividade que deve ser privilegiada, apesar de, muitas vezes,
estar esquecida ou desconsiderada por diferentes agentes educativos, sendo promovidas
atividades mais orientadas, visando a aquisicao de determinadas aprendizagens através da
realizacao de “trabalhos”, com alguma “pressao” para a “escolarizacdo” das criangas.

Estes dois tipos de atividades (brincar livremente versus propostas orientadas)
devem ser colocados em pratica, ndo um em detrimento do outro, mas sim num equilibrio
gue permita que ambos se completem em prol do desenvolvimento da crianca. Assim
sendo, € necessario que os educadores estejam atentos as brincadeiras livres das criangas,
na medida em que uma atividade iniciada de livre vontade, com base nos seus interesses,
pode ser reveladora do seu nivel de desenvolvimento e envolvimento. Pode prover, também,
as informacdes necessarias para adaptar o ambiente educativo, as atividades e o apoio, de
forma a contribuir para o seu desenvolvimento global.

A minha acdo educativa, tanto no interior como no exterior, foi desenvolvida de
acordo com as minhas convic¢des pedagogicas enquanto futura educadora. Todavia, a
urgéncia das producdes académicas, a excessiva preocupacdo em fazer as planificacdes
correta e atempadamente, a adaptacdo ao contexto, as criancas e as praticas pedagogicas,
assim como tantas outras preocupacdes que nos assolam enquanto estudantes em téo

curto espaco de tempo (estagio), acabaram por me retirar tempo precioso para uma maior
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intervencdo no brincar livre das criancas (tema da investigacao final) dentro e fora da sala,
apesar de, no recreio, ter conseguido participar e observar bastante as suas brincadeiras,
mais do que no interior da sala. Entendo que, em primeiro lugar, deveria ter explorado e
estudado mais aprofundadamente os suportes tedricos existentes em relacdo a teméatica do
brincar livre e espontaneo das criangas logo em creche ou no inicio do estagio em JI. Desta
forma, iniciaria j& tendo uma ideia mais concreta do que queria fazer, ser-me-ia possivel ter
agido de uma forma mais sustentada e, consequentemente, mais intencional, indo ao
encontro dos meus ideais e perspetivas pedagodgicas.

Gostaria, também, de ter elaborado um questionario formal a EC relativamente as
suas praticas e conce¢des no que concerne ao brincar espontaneo das criancas, bem como
as suas concecdes relativamente aos riscos e perigos a que estas podem estar expostas ao
brincarem nestes espacos. Sinto que muito poderia ter sido feito no que concerne a
enriguecer e proporcionar o brincar no contexto de estudo. Do mesmo modo, deveria ter
produzido mais registos escritos de uma forma constante e intencional, sendo que, agora,
neste projeto de investigacdo, essas informacgfes adicionais iriam facilitar bastante o meu
trabalho, constituindo matéria importante de ser analisada. Tal deveu-se, sobretudo, ao facto
de ter estado (na minha acdo) tdo absorvida com o “presente”, sendo mais rapido e
momentaneo registar fotograficamente, ao invés de registar por escrito, 0 que requer outra
disponibilidade.

Do meu ponto de vista enquanto estudante, estagiaria e futura educadora, acredito
que um dos varios pontos que alicercam esta producao académica € enfatizar a importancia
da autorreflexdo sistematica por parte dos profissionais de Educacdo de Infancia, dos
conteudos do curriculo e, ainda, avaliar a nossa capacidade de analise e investigagédo.
Apesar de estarmos despertos para a importancia das varias tematicas na Educacdo de
Infancia, tais como o trabalho com as familias e a comunidade, o momento do acolhimento e
das refeices e o trabalho em equipa, entre outras, tais como a atual tematica do brincar, é
imprescindivel termos esta capacidade de autoavaliagdo sistematica das nossas praticas
guotidianas.

E importante colocarmos em causa, questionarmos e refletirmos sobre o porqué das
nossas acgfes (pensar o curriculo), em virtude de, muito frequentemente, a prética diaria
levar a que a nossa acdo enquanto educacionistas se torne quase automatizada em alguns
aspetos do curriculo. Neste sentido, essas acdes automatizadas podem traduzir-se no
oposto das nossas concecdes e ideais profissionais.

Finalizando, e olhando para tudo o que vivenciei durante este percurso, noto
bastante o meu progresso do estdgio de creche para o Jl. Neste Ultimo, permaneci mais
tempo e obtive mais ensinamentos pela observacdo da pratica da EC. Agora findada esta
etapa de investigacdo e apos todas as minhas reflexdes, percebo como foi grande a minha

evolucdo, hoje perspetivo as coisas com outros olhos e sou mais segura das minhas
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intencBes; no fundo, aprendi a refletir sobre o0 meu modo de atuar, sobre as criancas e a
dissipar duvidas e dificuldades. Aprendi mais sobre o papel do educador, aprendi a
desenvolver um trabalho de investigacdo que até aqui ndo me era tdo percetivel, aprendi
técnicas e estratégias diferenciadas, aprendi que, no futuro, podemos e devemos estudar e
informar-nos ao maximo, com o fim de aperfeicoarmos a nossa a¢do. Aprendi, acima de
tudo, que devemos agir com amor. Amor por n0s mesmos, amor pelas criangas e amor pelo

gue fazemos.

“As licoes que se fazem entrar a forca na alma nao ficam ai” (Platdo, cit. por Sousa,
2003, p. 121).
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ANEXOS

Anexo A — Historia “O Tigre que nao gostava de partilhar”

Certo dia, o0 Ledo, que € o rei da selva, estava muito triste, pois ndo tinha com quem brincar.
Andava a choramingar pelos cantos e, entéo, disse:

— Estou tao triste, ndo tenho amigos... Ninguém quer ser meu amigo, porque acham que eu
sSou mau, mas nao sou!

Entretanto aparece a zebra, muito trapalhona, a cantar e, quando se aproxima, percebe que
0 Ledo estéa a chorar e pergunta-lhe:

— OIl4, quem és tu? E porque estas a chorar?

Ledo: — Eu sou o Ledo, o rei da selva, e estou muito triste porque nao tenho amigos para
brincar.

Zebra: — N&o tens amigos? Porqué?

Ledo: — Ndo tenho amigos porque os outros animais pensam que lhes vou fazer mal, mas
eu sO quero ter amigos para partilhar brincadeiras e jogos.

Zebra: — Se quiseres, posso ser teu amigo, queres?
Ledo: — Sim, sim! Quero!

Zebra: — Entao, a partir de agora sou teu amigo! Eu também tenho um amigo... vou chama-
lo para conheceres! Oh Tigre, anda ca! Vem conhecer o Leéo!

Tigre: — Ol4, eu sou o Tigre, 0 amigo da Zebra, e quero ser teu amigo.

Ledo: — Ola! Olhem, eu posso partilhar as minhas nozes com vocés! Querem?
Tigre: — Partilhar? O que é isso?

Ledo: — Partilhar € emprestar ou dar as nossas coisas aos h0sSs0Ss amigos.
Tigre: — Emprestar? Eu ca nao empresto as minhas coisas... sdo minhas!!!

Ledo: — Mas nGs devemos emprestar as nossas coisas aos N0SS0S amigos, pois gostamos
muito deles! Tu gostas muito dos teus amigos, ndo gostas?

Tigre: — Sim, gosto muito!

Ledo: — Entdo tens de partilhar as tuas coisas com eles! Imagina que um amigo teu tinha
uma coisa de que tu gostasses muito... ndo ias gostar que ele te emprestasse?

Tigre: — Sim, ia!

Ledo: — Entdo tens de partilhar, para que ele também te queira emprestar.
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Tigre: — Eh, estou muito contente! Hoje aprendi uma coisa nova: aprendi a partilhar!
Anexo B — PlanificacGes de Creche

24 De Novembro de 2015- ter¢a-feira

Areas de
Desenvolvimento

Desenvolvimento
Cognitivo

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Objetivos de

aprendizagem

Gerais Especificos

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliagao

- Desenvolvera -Respondera

comunicac@oe questdes e dar
a linguagem opinides;
oral; _
-Ter capacidade
-Ganhar de se adaptar ao

autonomia e espacoe as

confianca; pessoas que
fazem parte do
-Desenvolver

5 mesmo;
relacSes de

afeto, confianca -Relacionar com

e partilha; a educadora,

Acolhimento

Este € feito no refeitério, sendo um momento muito importante,
pois € um momento que podera ser um pouco complicado devido
a separacédo do adulto de referéncia.

Uma forma de facilitar este momento € o uso do objeto
transicional (chucha, boneco, fralda, etc.), pois este acompanha
a crianca no seu ambiente familiar.

Este tempo exige que a equipa pedagégica também transmita
seguranca, tanto para a crianca como para os pais.

Observacio direta:
Verificar sea
crianca:

-Reage bem a saida
dos pais.

Desenvolvimento
pessoal e social

Desenvolvimento
cognitivo

- Desenvolver a
socializac&o;

Desenvolver a
autonomia
pessoal;

-Desenvolver o
sentido de

grupo;

-Desenvolver o
saber estar em
diferentes
situacdes;

-Desenvolver a
comunicacdo e
a linguagem oral
e escrita;

auxiliar e outras
criancas;

-Partilhar
conhecimentose
acontecimentos.

-Partilhar a
atencdo do
adulto;

-Interagir comos
outros;

-Respeitaros
outros;

-Respeitar as
regras de bom
comportamento e
boa educacé&o.

-Autonomia e
sentido de
responsabilidade

-Prestaratencao
a pequenos
dialogos;

Reunido- Preenchimento do mapa das presencas
Histéria/conversa

As criancas sdo encaminhadas para a sua sala.

No momento de reunido, a estagiaria canta a cancdo do “Bom
dia” com as criancas, de forma a cumprimentarem-se e a dar
inicio a um novo de dia.

De seguida, a estagiaria pede as criancas que escolham um
lengalenga, a qual servira para decidir qual sera o Ajudante do
dia. Isto €, todos os dias havera um Ajudante, uma crianca que
ira preencher o Mapa das presencas e ainda, a fazer pequenos
recados.

Apoés este momento, a estagiaria faz a chamada de cada crianca
de forma a marcar as presencas.

Atividades orientadas/livres

De seguida, a estagiaria explica as criancas que vdo ver e ouvir
uma histéria que se chama “o Tigre que ndo gostava de
partilhar”, a qual sera contada através de umteatro de fantoches.

-Cancdodo
“Bomdia”;

-Lengalengas;
-Mapa de
presencas;
-Histéria “O
Tigre que ndo
gostava de
partilhar”;

- Fantoches
da histéria “O
Tigre que ndo
gostava de
partilhar”;

-Flanelografo.

- Observagao
direta:
Verificar sea
crianca:

-Participaem
dialogos (gestos,
palavras, frases
curtas);
-Participaem
cancdes e
lengalengas;
-Interage com
outras criancas;
-Reconhece o seu
nome;

-Reconhece o nome
e a carados seus
pares nas fotos do
mapa de presencas;
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-Desenvolver
pequenos
dialogos entre a
estagiaria e as
outras criancas;

Durante este momento, € importante que as criancas estejam
atentas, pois de seguida a estagiaria ira explorar a histéria
colocando algumas questdes.

Pensamento _gxplorar novas N
o -Importancia que
criativo  formas de i
o tem partilhar;
contar histérias.
-Ouvir histérias;
-Promover o
-Promover a 5 R
gosto pela leitura;
criatividade;
-Interagir comos
outros.
Desenvolvimento -Desenvolvera -Conhecere Higiene -Produtos de
cognitivo comunicacdoe  reproduzir as A Higiene engloba varios momentos: as mudas diarias, lavar e hjgiene.
alinguagem palavras secar as maos e pentear-se.
oral; relacionada com As situacGes de higiene em que se esta em contacto com a
a higiene; crianca contribbuem para o conhecimento das suas
caracteristicas individuais e sdo, também, uma oportunidade
para avaliar as suas capacidades motoras. Pelo que os
-Adquirir habitos momentos dedicados a higiene ndo devem ser apenas uma
de higiene: rotina que se executa rapidamente, sem dar atenc&o a crianca.
Desenvolvimento
pessoal e social Deste modo, a estagiaria indica as criancas que facam uma
fila/comboio & porta da casa de banho, para que vdo entrando
-Desenvolvera - Realizaras em grupinhos de 3, de modo a ndo haver tanta confusdo neste
autonomia tarefas momento e para que possa ser dada alguma ajuda as criancas
pessoal; autonomamente, neste momento. Isto porque, algumas criancas ainda usam
. por exemplo; fralda e outras tém dificuldade em limpar-se.
Desenvolvimento
- Despirivestir;
motor ‘p ’ i i . .
_Desenvolvera - Abrira Paratal, as criancas tém que ser estimuladas para despir e vestir
motricidadefina; torneira; a sua roupa, levantar-se, tirar o papel higiénico, coloca-lo no lixo
- lLavaras e puxar o autoclismo; a crianca apenas deve pedir auxilio ao
maos; adulto caso tenha defecado, para se proceder a limpeza da
- Secaras forma mais adequada.
maos;
Desenvolvimento -Desenvolvera  -Utilizar de forma  Almocgo -Utensilios
motor motricidade fina: corretaa colher necessarios
durante a As criancas foormam uma fila/comboio, para se deslocarem até parauma
refeicao; ao refeitério. Pelo caminho, as criangas vdo cantando a cancdo refeicdo
do “Comboio dos Amigos”. Chegando ao refeitério, cada crianca (pratos, copos,
-Agarrar no copo .
= dirige-se para o seu lugar na mesa. talheres).
com agua sem
entornar; L o . .
Desenvolvimento Durante as refeicdes, a estagiaria deve respeitar o ritmo de cada
pessoal e social -Conhecer/ crianca e incentiva-la a comer sozinha, a sentar-se corretamente
ingerir os e a manipular de forma correta os utensilios.
alimentos;

- Desenvolver a
socializacdo.

-ldentificar onde
come e saber
qual a suamesa

Durante a refeicdo sdo sempre referidos os nomes dos
alimentos, de modo a reforcar o interesse pelos mesmos.

-Sabe distinguir
quem esta e quem
nédo esta na sala;

- Ouve a histéria
atentamente e com
entusiasmo;

-Sabe responder a
algumas questées
sobre a histéria
contada.

Observacao direta:
-Verificar se a

crianca:

-Consegue realizar
o conjunto de
tarefas necessarias
para completar a
acéo.

Observagao direta:

Verificar sea
crianca:

-Consegue comer
sozinha;

-Utiliza
corretamente os
utensilios.
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Desenvolvimento

cognitivo

Desenvolvimento
pessoal e social

Desenvolvimento
motor

Desenvolvimento

cognitivo

Desenvolvimento
motor

Desenvolvimento
cognitivo

Desenvolvimento
pessoal e social

Desenvolvimento
motor

Desenvolvimento
pessoal e social

-Desenvolver a
comunicacdoe
a linguagem
oral;

-Desenvolvera
autonomia
pessoal;

-Desenvolver a

motricidadefina;

- Desenvolver a
comunicacéo e
alinguagem
oral;

-Desenvolver a
motricidadefina;

-Desenvolver a
comunicacdoe
a linguagem
oral;

-Desenvolver a
autonomia
pessoal;

- Desenvolver o
conhecimento
que a crianca
tem sobre si
mesma;

-Desenvolver a
Motricidade fina

-Desenvolver a
motricidade fina;

-Desenvolver a
socializacao;

-Conhecere
reproduzir as
palavras
relacionada com
a higiene;

-Adquirir habitos
de higiene;

-Realizar as
tarefas

autonomamente,

-Participar nos
dialogos;
-Conseguir
comer/beber
sozinha;

-Conhecer/ingerir
alimentos.

e qual o seulugar

na mesma;

-Adquirir habitos
de higiene;
-Realizar as

tarefas
autonomamente.

-Tirar os sapatos;
- Calcar-se;

-Aguardar pela
sua vez;

apaga as luzes, aconchega as criancas e mantém-se atenta
durante toda a sesta).

Apos a sesta, cada crianca deve calcar os seus sapatos para ir

a casade banho.

Higiene

Apés as criancas acordarem e calcarem-se, a estagiaria indica
as criancas que facam uma fila/comboio a porta da casa de

banho

Lanche

A estagiaria indica as criancas que devem formar uma fila
/comboio para se deslocarem até ao refeitério e vai colocando
os babetes. Até chegarem ao refeitério, as criancas vao
cantando a musica do “Comboio do Amigos”. Ao chegarem ao
refeitério, cada crianca devem sentar-se no seu lugar para
lanchar.

A estagiaria incentiva a crianca a sentar-se corretamente,
manipular de forma correta os utensilios.

Terminado o lanche, as criancas deslocam-se novamente para
a sala, onde irdo realizar a sua higiene.

Higiene

As criancas (grupos de 3) vdo a sanita e procedem a lavagem
das maos e boca.

Sesta

As criancas serdo encaminhadas para as suas camas,
indicando que devem descalcar-se, dando alguma ajuda
sempre que necessario.

As criancas deitam-se nas resp camasea iaria

proporciona um ambiente calmo e tranquilo (fecha as janelas,

-Produtos de

higiene.

-Utensilios
necessarios
para uma
refeicdo
(pratos, copos,
talheres) .

-Produtos de
higiene.

-Catres;

-Lencois;

calma e descansa
durante a sesta.

Observacgio direta:

-Verificar se a
crianca:

-Consegue realizar
o conjunto de
tarefas necessarias
para completar a
acao.

Observagao direta:

Verificar se a
crianca:

-Consegue comer
sozinha;

-Se consegue
utilizar os utensilios
da refeicdo
corretamente.

Observacdo direta:

- Verificar se a
crianca consegue
realizar o conjunto
de tarefas
necessarias para
completar a acdo.

Observacgio direta:

Verificar se a
crianca

-Consegue calcar-
se e descalcar-see
se se mantém
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Desenvolvimento

pessoal e social

Desenvolvimento
pessoal e social

Desenvolvimento

motor

Pensamento

criativo

-Desenvolver a
autonomia
pessoal;

-Desenvolver a

socializacdo.
- Desenvolver a

autonomia
pessoal;

- Desenvolver a
socializac&o;

- Desenvolver a
motricidadefina

e grossa;

-Representaro
real.

-Conhecer o seu

lugar na mesa;

-Saber esperar
pela sua vez.

-Pedir aquilo que
pretende;

-Ir buscar o que
deseja;

-Arrumar o que
desarruma;

-Partilhar os
brinquedos com
os colegas;

-Aprender a
brincar comos

amigos.

-Criar estruturas
em legos;

-Transportar
objetos de um
sitio para outros;

-Arrumar a sala;

- Ter interesse
pelo jogo
simbdlico
(casinha — imitar
a realidade);

- Brincar aos
bebés, cozinhar.

Higiene
Apés todas as criancas lavarem as maos sao encaminhadas

para o tapete, para cantarem algumas cancées coma
estagiaria, até todas as criancas estarem prontas.

Atividades livres (Jogos de construgdo- legos; casinha),

Entrega das criangas

Tal como o nome indica, nas atividades livres pretende-se que
as criancas brinquem livremente pelas areas (jogos de
construcao e casinha).

Nestes momentos, a estagiaria observa e interage com as
mesmas, de modo ao envolvimento matuo na tarefa e com esta

o envolvimento de ambos.

A estagiaria observa o desenvolvimento das capacidades/

aprendizagens adquiridas ao longo do tempo.

A estagiaria deve incentivar as criancas a explorarem todos os
materiais e fazer construcées, relacionar os utensilios utilizados
com varios momentos proporcionados a crianca, como por
exemplo: vai por o bebé a dormir, vai fazer leitinho para o bebé

beber, vai ajudar a mée a fazer o jantar, entre outros exemplos.

A estagiaria devera estar atenta e interagir com todas as
criancas, permanecendo um pouco em cada area.

- Material da
sala
(brinquedos,
jogos,
animais,
utensilios da
cozinhaetc.)

Observagio direta:

Verificar se a
crianca:

- Explora os
materiais das
respetivas areas;

-Esta motivada na

tarefa;

-Constroi
sequénciascom
legos;

-Partilha os
brinquedos;

-Arruma os
brinquedos.

Prolongamento — Neste momento as criancas continuam a explorar livremente as areas com o apoio da auxiliar educativa, a aguardar a sua

saida da instituicdo
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25 De Novembro de 2015- quarta-feira

Areas de
Desenvolvim

Desenvolvime
nto pessoal e

social

Desenvolvime

nto motor

Pensamento
criativo

Objetivos de
aprendizagem Estratégias/Atividades
. Recursos | Avaliagao
Gerais Especificos
Acolhimento — Consultar planificacZo do dia 24 de Novembro
Reuniao -Cancaodo - Observagio
Desenvolver a -Partilhar a . . Bordia; difeta;
. = No momento de reunido (na manta), a estagiaria canta a "
autonomia pessoal; atencé@o do . . -Lengalengas; Verificar sea
cancao do “Bom dia” com as criancas. : Ny
adulto; crianca:
-Desenvolver o Preenchimento do mapa de presencas. -Mapa de
sentido de grupo; -Interagir comos presencas; -Participa em
outros; Atividades orientadas/livres dialogos (gestos,
-Desenvolver o saber -Personagens
. . e palavras, frases
estar em diferentes -Respeitaros X . . . . da Histoéria “O
. v De seguida, a estagiaria explica as criancas que vdo fazeruma __ curtas);
situacdes; outros; . i . i Tigre que ndo .
atividade diferente, vdo realizar uma caca ao tesouro no 5 A -Participaem
ostava de .
-Promover a ginasio, em que deverdo procurar as personagens da histéria 9 " cancdese
: 2 . i = : partilhar”; 2
interajuda; contada n dia anterior, “O Tigre que ndo gostava de partilhar”. lengalengas;
-Arcos; -Interage com
E terdo, ainda, como desafio percorrer os percursos outras criancas;
-Respeitar as elaborados pela estagiaria com arcos e tuneis. <lineis: -Reconhece o seu
regras de bom nome;
-Desenvolver comportamentoe = Estas duas atividades serdo feitas em grupos de 5 criancas, -Reconhece o

motricidade fina
grossa;

-Promover o gosto
pelas

ludicas;

-Promover
criatividade;

atividade

boa educacéo.

-Procurarobjetos

escondidos;

-Percorrer

percursos com
obstaculos

(arcos, tineis)
saltando e
rastejando;

-Jogar jogos de
equipa.
-Explorar novas

formas de contar

histérias.

grupos que serao feitos tendo em conta as idades, de modo a
fazer grupos que tenham pelo menos uma crianca mais velha
e mais ativa, para que esta ajude as restantes criancase
desperte a sua curiosidade e interesse pela atividade.

A estagiaria levara cada grupo de cinco criancas ao ginasio e

as restantes criancas ficardo na sala a desenvolver atividades

livres, até chegar a sua vez.

Higiene — Consultar planificagdo de dia 24 de Novembro

Sesta — Consultar planificacao de dia 24 de Novembro

Lanche — Consultar planificac&o de dia 24 de Novembro

nome e a carados
seus pares nas
fotos do mapade
presencas;

-Sabe distinguir
quem esta e quem
ndo esta na sala;

- Jogacom
entusiamo;
-Respeitaos
outros;

-Ajuda os outros;
-Consegue realizar
as atividades
propostas sozinha;
-Consegue
trabalhar em
parceria comos
outros.
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Atividades livres (Jogos de construcido- legos; casinha),

Entrega das criangas — Consultar planificac&o de dia 24 de

Novembro

26 De Novembro de 2015- quinta-feira

Areas de Objetivos de
Desenvolvimento = o el o T
aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos | Avaliagao
Gerais Especificos
Acolhimento — Consultar planificac&o do dia 24 de
Novembro
- Interagir com os Reunido -Cancéao do - Observagdo
outros; “Bomdia”; direta:
Desenvolver a B o
g No momento de reunido (na manta), a estagiaria -
autonomia -Respeitaros . N ) . -Lengalengas; Verificar sea
canta a canc&o do “Bom dia” com as criancas. ’
pessoal; outros; crianca:
Preenchimento do mapa de presencas. -Mapa de
Desenvolvimento _npesenyolver o -Reforcara presencas; - Participaem
pessoal e social ' sentido degrupo;  aprendizagemdo | Atividades orientadas/livres becenhode | didlogos (gestos,
conceito de palavras, frases
§ noz;
partilha e a sua De seguida, a estagiaria pergunta as criancas se se curtas);
importancia; recordam qual o fruto que o Ledo da histéria “OTigre | - Nozes;
-Desenvolver o -Respeitar as que nédo gostava de partilhar” partilhou comos seus  -Tintas. -Participaem
saber estarem regras de bom amigos. cancese
diferentes comportamentoe  Apgs esta breve conversa, explica as criangas que lengalengas;
situacdes; boa educac&o. véo pintar o desenho de uma noz, com a técnica da - Interage com

-Desenvolver a

comunicacdoea

linguagem oral e

Desenvolvimento

motor

escrita;

-Promovera

criatividade;

-Desenvolver a

motricidadefina.

Pensamento

criativo

-Prestar atencdo a
pequenos

dialogos;

-Desenvolver

pequenos dialogos
entre a estagiaria e
as outras criancas;

-Explorar novas
formas de contar

histérias.

-Explorar novas
técnicas de
pintura.

-Manipular
diferentes
materiais

carimbagem, utilizando a prépria noz. Este fruto
seco foi escolhido, pois na histéria abordada durante
esta semana, a noz é o fruto que o Ledo quer
partilhar com os outros animais.

A estagiaria deve preparar todos os materiais
necessarios para atividade e ir chamando uma
crianca de cada vez, para que possa ir ajudando.

Enquanto
desenvolvendo atividades livres, brincando com os

isso as outras criancas podem ir

materiais da sala.

Higiene — Consultar planificac&o de dia 24 de

Novembro

Sesta—

Consultar planificacdo de dia 24 de

Novembro

Lanche

— Consultar planificacdo de dia 24 de

Novembro

outras criancas;
-Reconhece o seu
nome;
-Reconhece o
nome e a carados
seus pares nas
fotos do mapa de
presencas;

-Sabe distinguir
quem esta e quem
néo esta na sala;
-Respeitaos
outros;

-Ajuda os outros;
-Consegue realizar
as atividades
propostas sozinha;
-Consegue
trabalhar em
parceria comos

outros.
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27 De Novembro de 20153- sexta-feira

Especificos
Acolhimento — Consultar planificac&o de dia 24 de
Novembro
Desenvolvera  -Partilhar a | Reunido - Preenchimento do mapa das presengas,
autonomia atenco do | Historialconversa.
pessoal; adulto;
. No momento de reuni&o, a estagiaria canta a canc&o do
-Desenvolvero  -Interagir comos X )
cerfiie outios “Bom dia” com as criancas,
Desenvolvimento - ’ De seguida, a estagiria pede as criangas que escolham
pessoal e social ’ -Respeitaros um lengalenga, a qual servira para decidir qual sera o
outros; Ajudante do dia.
| Atividades orientadas/livres
_Desenvolvero  -Respeitar as De seguida, a estagiaria explica as criancas que ira ser
saber estarem  regras de bom realizada uma atividade em que terdo de estar muito
diferentes comportamentoe  atentos, pois vdo conhecer alguns amigos novos que o
situacées; boa educacé&o. Tigre da histéria “O Tigre que ndo gostava de partilhar’
conheceu depois de aprender a partilhar.
-Desenvolver a |
COTRICAEaG & PrEStatetchcad Para este momento, a estagiaria tera preparado
X = apequenos previamente uma televiséo de cartdo com desenhos de
a linguagem oral  dialogos; S S 2
§ ¥ varios animais e um CD com a gravacdo dos sons dos
e escrita;
-Desenvolver mesmos.
Desenvolvimento pequenos
cognitivo dialogos entre a Ainda na manta, a estagiaria deve colocar a televisdo de
estagiaria e as cartdo de modo a que todas as criancas vejam bem as
outras criancas; imagens e a medida que vai passando as imagens devem
5 questionar as criancas acerca do som que faz cada
- Interagir comos . . . N
animal e s6 depois das criancas responderem deve
outros.
confirmar com os sons do CD.
-Explorar novas Deste modo, as criancas irdo associar 0S sons aos
o — 5 formas de contar animais que os reproduzem.
criatividade; histérias;
Pensamento .
) “Promover a -Associar sons
criativo ,
audico. aos respetivos
animais que os
reproduzem.

-Estagiaria;
-Educadora
Cooperante;
-Auxiliar
Educativa;
-Criancas;
-Cangédodo
“Bom dia”;
-Lengalengas;

-Mapa de
presencas;

| -Televisdo de

cartdo com
imagensdos
animais;

-CD comsons
dos animais.

- Observagio
direta:
Verificar sea
crianca:

- Participaem
dialogos
(gestos,
palavras,
frasescurtas);
-Participaem
cancbese
lengalengas;

- Interage com
outras

criancas;
-Reconheceo
seunome;

-Reconhece o
nome e a cara
dos seuspares
nas fotos do
mapa de
presencas
-Sabe
distinguir quem
esta e quem
n&o esta na
sala;

- Sabe os
nomesdos

animais;

-Sabe qual o
nome que
cada animal
reproduz;
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Higiene — Consultar planificac&o de dia 24 de Novembro

Almoco — Consultar planificacéo de dia 24 de Novembro

Higiene — Consultar planificac&o de dia 24 de Novembro

Sesta — Consultar planificac&o de dia 24 de Novembro

Higiene — Consultar planificacdo de dia 24 de Novembro

Lanche — Consultar planificaco de dia 24 de Novembro

| Atividades livres (Jogos de construgio- legos;
casinha), Entrega das criancas — Consultar planificacéo
de dia 24 de Novembro

-Associasons
aimagens.
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Anexo C — Documentacdo pedagogica da atividade: “Arca Tesouros da Natureza”

Atividade: “Matematica com a Arca «Tesouros da Natureza»”

Desenvolve — Cooperar com 0S Outros N0 processo de
aprendizagem; Cooperar em situacdes de jogo,
seguindo orientacdes ou regras; Agrupar consoante
carateristicas de semelhanca; Explorar, selecionar e
agrupar elementos da natureza (pedras, folhas,

pauzinhos, sementes).

Materiais — Caixa de madeira, tintas, folhas de papel
manteiga, marcadores, elementos da natureza (paus,
pedras e folhas), giz.

Estratégias: A atividade comegcou com uma conversa com as criancas acerca do conceito de
“colecdo” e com a elaborag&o de uma arca dos “Tesouros da Natureza”.

Ja no exterior, as criancas foram divididas em trés grupos (correspondentes aos trés grupos de
elementos da natureza) para realizarem a recolha de elementos da natureza: pedras, paus e folhas. A
atividade culminou com a realizacdo de alguns exercicios matematicos com recurso a Arca dos
“Tesouros da Natureza”.

1. Despertar para o tema: A atividade Mateméatica com a Arca dos “Tesouros da Natureza” surgiu da
observagédo das criangas em momentos de brincadeira no recreio.

Observdmos o interesse das criancas em colecionar elementos da natureza, pelo que decidimos dar
intencionalidade educativa a esse processo.

2. Explorar e descobrir: Decidimos trabalhar o conceito de “colecdo” e alguns conceitos
mateméticos através de uma forma ndo convencional. Desta forma, trabalhdmos o0s seguintes
conceitos: -Conceito de “Cole¢éo”; -Trabalho de equipa; -Diferentes elementos da natureza (pedras,
paus e folhas) e suas carateristicas; -Conceito de “agrupar”.

OBSERVACAO
Coletivo: Com a Arca “Tesouros da Natureza”, o grupo de criangas teve a oportunidade de fazer uma
colecdo em grande grupo e de colaborar com os grupos que tiveram mais dificuldade em encontrar
alguns dos elementos da natureza, numa atitude de cooperacao.

Criou-se, também, a possibilidade de trabalhar conteldos da matemaética, fugindo aos métodos
convencionais, recorrendo aos elementos da natureza recolhidos pelas criancas. No geral, as equipas
formadas souberam colaborar com o0s seus pares e mostraram-se muito participativas e
entusiasmadas com a atividade.

Individual: Nesta atividade, ndo existe propriamente uma fase
em gue a atividade seja individual. No entanto, se considerarmos
uma das equipas como individual, neste caso a equipa das
folhas, podemos referir que foi a equipa que teve mais
dificuldade na recolha do seu elemento natural. Assim, no fim da
primeira “ronda” da recolha, decidimos fazer uma nova ronda
para os restantes grupos colaborarem com o mesmo e ajudarem
a recolher mais folhas para colecdo. Por fim, foi explicado que, apesar de cada equipa recolher um
elemento, a cole¢do era de todo o grupo e, sempre que quisessem, podiam recolher mais elementos
(da sua equipa ou nao) para dar continuidade a colecao.
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Anexo D - Documentacdo pedagodgica da atividade:

“Cozinha de serradura”

Desenvolve — Jogo simbodlico, aquisicao de habilidades,
sociabilidade, motricidade, sentido estético, os sentidos,
imaginacdo, contacto com a natureza, organizagao, através de
experiéncias do quotidiano.

Materiais — Todo o tipo de objetos e materiais da area da casinha, objetos reciclaveis, de preferéncia,
e do quotidiano das criancas. Levei uma série de objetos de pastelaria, formas diversas, rolo da
massa, etc.

1. Despertar para um novo “material” — (Serradura): Deixar em cima da mesa da cozinha do
exterior uma caixa de plastico com serradura e agua (de modo a obter uma consisténcia que seja
facilmente maleavel pelas criancas).

2. Explorar e descobrir: Deixar as criangas explorar a serradura liviemente, incentivando e
mostrando exemplos do que podem fazer com ela. Ex: bolinhos, carne, sopa, etc.

3. Acabar a brincadeira arrumando a cozinha calmamente e com “sentido”

Coletivo: Apenas participaram as criancas que quiseram, estando apenas trés de inicio e tendo
aparecido, posteriormente, mais duas trazidas pela curiosidade do novo material. Como estdvamos
na hora do recreio e estavam muitas criangas embrenhadas noutras atividades, depois de eu explicar
gue podiam brincar com a serradura, foram buscar utensilios para dividirem a serradura entre eles e
comecaram a explorar com colheres; ndo tocaram com as maos, disseram que cheirava mal. S6
depois de eu comecgar a mexer e a fazer bolinhas “croquetes” € que mexeram também. As criangas
adoram este espaco e 0s objetos que levei.

Individual: A M. mostrou uma grande expressao de surpresa e confusdo ao ver a caixa com algo la
dentro que ela ndo sabia o que era.

REFLEXAO — Esta é uma atividade que pode, também, realizar-se no interior; contudo, no exterior é
mais rica em sensacdes e experiéncias. Nos primeiros dias, ndo intervim na brincadeira, apenas
observei. Notei que, sem o meu apoio, as brincadeiras acabaram, algumas vezes, por ser meras
repeticdes sem levar a grandes avangos. Depois comecei a brincar com eles. Ao fim de uns dias,
desta brincadeira as criangas, principalmente o T., davam, j4, grande sentido/significado a
brincadeira, fazendo sequéncias de acontecimentos como veem em casa ha vida diaria da familia.
Mas seré que é sempre benéfico intervir?
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Anexo E — Planificagbes 1.° Estadgio em Jl

Planificacdo Diaria: 27 de abril de 2016

Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Conhecer e aceitar as suas Atividade: Pula-pula canguru Humanos Materiais
carateristicas pessoais, (Ginéstica) - Criancas; - Registo
situando-as em relagéo as de 1.° Momento — Dividir os alunos em - Educadora | -Maquina escrito
outros; duas equipas; podem escolher um Cooperante; | fotografica; sobre as
- Reconhecer e aceitar nome para as suas equipas. -Estagiarias. aquisicdes
caracteristicas individuais; Pedir aos grupos para formarem duas - Dois cones; | das
Area de Formagéo Pessoal e - Cooperar com outr.os no ' filas p.aralelas € posicionar 0s cones criangas;
Social processo'de gprendlzagem, ap_rox!madamente 10 metros a frente do - Duas bolas. _
- Construir a identidade e primeiro aluno de cada uma das - Registo
autoestima; equipas. Os primeiros alunos de cada fotogréfico;
- Cooperar em situagdes de fila ficam cada um com uma bola.
jogo, seguindo orienta¢cdes ou Ao sinal da estagiaria, eles prendem a - Registo
regras. bola entre os joelhos e saem a pular oral e
apressadamente. plastico das
- Desenvolver a consciéncia e N&o é permitido ajudar com as maos. criangas.
dominio do corpo; Eles devem dar a volta ao cone e voltar
- Dominar o espaco e os até a sua equipa, passando a bola para
Educacio materia_is, relacionando o corpo | O segundo elementq da fila e assim
Motora com opjetos; . sucessivamente, até que todos fagam o
- Dominar movimentos que percurso. Caso a bola escape dos
implicam deslocamentos e joelhos, a crianga deve voltar ao lugar
equilibrios. onde a bola caiu e continuar a atividade.
Areade 2.° momento — Em roda, conversar com
Expresséo e - Expor, discutir ideias e propor | as criangas sobre a atividade. Por
Comunicagao Educagso solucbes para desafios criativos | exemplo: qual € o papel de c_:ada colega
Artistica em dramatizagoes; do grupo para reah_zar a at|v!dade?
- Recriar e inventar didlogos. Seria possivel realiza-la sozinho? O que
poderia o grupo que “perdeu” ter feito
Linguagem -Compreender mensagens orais | diferente? Que estratégia adotou o
Oral e em situacdes diversas de grupo “vencedor” e pode ser aprimorada
Abordagem a | comunicagao; pelos outros? - Livro dos
Escrita -Usar a linguagem oral em
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contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo
adequado a situacao (producao
e funcionalidade).

Area do Conhecimento do
Mundo

-Tomar consciéncia da sua

identidade e pertenca a um

grupo;

-Compreender 0 espago € 0
tempo sociais.

Atividade: Historia “Os trés
porquinhos”

Esta é uma das histérias preferidas do
grupo e, como tal, foi escolhida para ir
ao encontro dos gostos das criangas e
proporcionar um momento
descontraido. Em grande grupo, contar
a historia que eles ja conhecem para
relembrar.

Atividade: Ensaiar a dramatizacao da
histéria dos trés porquinhos

Apo6s ouvirem a historia, as criangas
pediram para fazerem a dramatizacao
da mesma. Como tal, procedemos aos
ensaios. A estagiaria anotou as
personagens da histéria e escolheu com
0 grupo as criangas que iriam
representar cada personagem. As
criangas deram nomes reais as suas
personagens. A estagiaria foi dizendo
com as criangas dialogos e ajudando a
encenar a pec¢a, apoiando ao jogo
dramético. Nesta dramatizagéo
participaram todos, exceto as crian¢as
de trés anos e duas de quatro anos, que
nao quiseram participar.

trés
porquinhos;

- Papel;

- Caneta;

- Aderecos
para as
personagens
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Planificacdo Diaria: 28 de abril de 2016

Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Conhecer e aceitar as suas Atividade: “Jogo dos cartoes de Humanos Materiais - Registo
carateristicas pessoais e a sua sons” - Criangas; - Maquina escrito sobre
identidade social e cultural, situando-as | Reunir as criancas em grande grupo - Educadora fotografica; as
em relacdo as de outros; na area da reunido. Comecar por Cooperante; aquisicbes
Area de Formacao Pessoal e | - Reconhecer e valorizar lagos de colocar os cartbes com imagens no - Estagiarias; - Jogo dos das criangas;
Social pertenga social e cultural; ch&o com as mesmas viradas para - Auxiliares de | cartbes e CD
- Cooperar com outros no processo de cima. De seguida, colocar o CD com Acédo de sons - Registo
aprendizagem. varios sons de animais, instrumentais | Educativa. (pictosom). fotografico;
e da natureza. As criangas, a vez,
Educacao . . terdo de adivinhar a que cartdo - Registo oral
- Motricidade fina . =
Motora corresponde cada som. Dialogar sobre e plastico
- Desenvolver capacidades expressivas | 0 cartdo que escolhem e o som que das criangas.
e criativas através de exploracdes e ouvem.
productes plasticas; Atividade: Histéria “Os Musicos de
;)L(j/ir?tlﬂcar e descrever 0s sons gque Bremen”
~ e . _ Em grande grupo contar a histéria. No :
'Ii(rjt?cggao - Identlf!car audltlvamgnte SONS VOCAIS € | finaitazer com o grupo um resumo do ;ILI\}‘/\I:Ot'e CDO
stica corporais, sons do meio amblentg, sons que foi lido e do que aprenderam com a historia “Os
Areade da natureza e sons |r.1$tru,me.nta|s, a historia. Num ultimo momento, mu5|cos”de
Expresséo e ;e[ﬁae;éeg\égl\é%rrgossg&dg gggg(:;%ziim colocar o CD de audio da} histéria para Bremen”.
Comunicacgéo 05 OUlT0S as criancas ouvirem a misica da
. mesma. Dialogar sobre o que
- aprenderam com a historia.
- Compreender mensagens orais em
Li situacbes diversas de comunicacio; Atividade: Ensaios e apresentacao - Aderecos
Olgglueagem - Usar a linguagem oral em contexto, da dramatizag&o ) das
Abordagem conseguindo comunicar eficazmente de | O local escolhido para a apresentacéo personagens;
3 Escrita modo adequado & situacéo (produgéo e | da dramatizacdo dos trés porquinhos
funcionalidade). foi o recreio. As criangas que ndo - Manta.

Area do Conhecimento do

Mundo

- Tomar consciéncia da sua identidade e
pertenca a diferentes grupos do meio
social proximo;

- Estabelecer relagBes entre o presente
e 0 passado.

guiseram participar assistiram ao
teatro. Primeiro, estas criancas foram
acomodadas numa manta, seguindo-
se ao posicionamento das
personagens. A estagiaria faz de
narrador e as criangas dizem o0s seus
dialogos.
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Planificacdo Diaria: 10 de maio de 2016

Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Conhecer e aceitar as suas Atividade: Leitura e entoacéo do Humanos Materiais - Registo
carateristicas pessoais e a sua identidade | poema “Retratos de familia” - Criancas; - Serradura; escrito sobre
social e cultural, situando-as em relacao Na &rea de reunido, em grande grupo, | - Educadora - Garrafas de as
Area de Formacdo as de outros; _ Ierg poema “Retratos de familia” duas Cooper.a}n.te; sumo e leite aquisit_;ﬁes
Pessoal e Social - Reconhecer e valorizar lacos de a trés vezes. Num segundo momento, | - Esta}g|ar|as; vazias; das criangas;
pertenga social e cultural; ir lendo dois versos de cada vez e - Auxiliar de - Garrafinhas e
- Cooperar com outros no processo de pedir as criancas em grupo que Acédo copinhos de - Registo
aprendizagem. entoem a seguir. Por fim, num terceiro | Educativa. plastico; fotografico;
momento, voltar ao inicio do poema -Formas para
Educacéo -Motricidade fina com a mesma estratégia, mas pedir a bolinhos; - Registo oral
Motora ' cada crianga que entoe 0s versos - Outros e plastico
- Desenvolver capacidades expressivas e | individualmente. Este sera um materiais e das criangas.
Educagéo criativas através de exploracdes e exercicio de entoacdo e memorizacéo objetos
. Artistica producdes plasticas. do poema sobre o tema da familia. reciclaveis
Areade
x para as
Expres:_sao % - Compreender mensagens orais em Atividade: “Cozinhas de Serradura” criangas
Comunicaca ¥ situacdes diversas de comunicag3o; Esta atividade sera realizada no brincarem.
Y ()Tglueagem -Usar a _Iinguagem (_)ral em contexto, exterior, e apenas para as criang.as
Abordagem conseguindo comunicar %flcazmentg de que nela quiserem part|C|_par. Deixar
3 Escrita modo adequado a situagéo (produgéo e em cima da mesa da coglnha do
funcionalidade). exterior uma caixa de plastico com
serradura e dgua (de modo a obter
- Tomar consciéncia da sua identidade e | Uma consisténcia que seja facilmente
pertenca a diferentes grupos do meio maleavel pelas criangas). Deixar as
social proximo; criangas explorar a serradura
- Estabelecer relacées entre o presente e | livremente, incentivando e mostrando - Livro
o passado. exemplos do que podem fazer com “Atchuu”
. i ela. Ex: bolinhos, carne, sopa, etc.
Area do Conhecimento - Eolha de
do Mundo papel
Atividade: histéria “ Atchuu” manteiga;
Na hora do conto, com as criancas
reunidas, ler a histéria “Atchuu” — guia - Caneta de
de boas maneiras. filtro;
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Atividade: Fazer um “cartaz” com
uma lista de boas maneiras e
atitudes que falam no livro e colorir.
Esta atividade é realizada em grupo
pelas criancas mais velhas. Propor as
criancas de trés anos e quatro anos
que vao brincar livremente pelas areas
da sala. Com a ajuda da estagiaria e
com o recurso a historia, as criancas
dirdo quais as boas maneiras e
atitudes que se devem ter. A estagiaria
vai escrevendo numa folha de papel
manteiga, fazendo uma lista. Em
seguida, as criancas ilustram as
frases, observando imagens do livro
ou criando as suas proprias
personagens.

- Lapis de
cores.
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Planificacdo Diaria: 12 de maio de 2016

Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Conhecer e aceitar as suas Atividade: Produzir som com objetos Humanos Materiais - Registo
carateristicas pessoais e a sua do quotidiano -Criancas; escrito
identidade social e cultural, Esta atividade serd realizada no -Educadora - Materiais sobre as
situando-as em relacéo as de exterior, recorrendo a objetos da area Cooperante; | diversos do aquisicoes
Area de Formagé&o outros; da casinha ou materiais da natureza. -Estagiarias; | espago das
Pessoal e Social - Reconhecer e valorizar lagos de Pedir as criangas que vao explorar o -Auxiliar de exterior criangas;
pertenga social e cultural; recreio e procurar objetos ou materiais Acgédo (tachos,
- Cooperar com outros no processo | que produzam som. Cada crianga ndo Educativa. tampas de - Registo
de aprendizagem. podera trazer mais do que dois objetos. panelas, fotografico;
Em seguida, pedir para sentar todos em bancos de
Educacio - Dominar 0 espago e 0s materiais roda e, umaum, mostrar aos colegas plastico, - Registo
Motora e relacionamento com os outros. que obj'e.tos trouxeram consigo e colheres, orgl e
exemplificar o som que produzem. pratos de plastico das
Area de - Desenvolver capacidades Perguntar a crianga que tipo de som & plastico, criangas.
Expresséo e expressivas e criativas atraves de (grave, agudo) e se faz lembrar o0 som pedras, etc.).
Comunicaca exploragdes e producdes plasticas; | de algum instrumento.
0 - Identificar e descrever os sons Agrupar a crianga que tem sons
gue ouve (grave, agudo); idénticos: os sons metalicos, de
Educagdo | - Inventar ambientes sonoros a “tambores” e sons das pedras.
Artistica partir de cancdes, e sequéncias de | A estagiaria pede a cada grupo para
movimentos, selecionando e tocar fazendo sequéncias: primeiro o
organizando fontes sonoras grupo dos metais, depois o das pedras,
diversificadas (corpo, voz, objetos, por ultimo o dos “tambores”, e alterando
etc.). a sequéncia.
A estagiaria canta a cangdo da “familia”
- Compreender mensagens orais e as criangas marcam o ritmo da musica
em situacgdes diversas de com palmas, de seguida 0 mesmo
. comunicagao, procedimento, mas as criangas todas
Linguagem -Usar a linguagem oral em em conjunto marcam o ritmo com 0s
Oral e contexto, conseguindo comunicar seus instrumentos improvisados.
Abordagem ' R
3 Escrita e_flcazgwente de rr~10do adequado a o o .
situacéo (producéo e Atividade: Historia “A Manta
funcionalidade). Em grande grupo contar a histéria. No
final, fazer com o grupo um resumo do - Livro “A




Area do Conhecimento
do Mundo

- Tomar consciéncia da sua
identidade e pertenca a diferentes
grupos do meio social proximo;

- Estabelecer relacdes entre o
presente e o passado;

- Descrever; analisar e refletir sobre
0 que olha e vé.

que foi lido e do que aprenderam com a
historia.

Atividade: “Degustacao de tecidos”
Na area da reunido, em grupo, espalhar
os tecidos no chao, cada crianca
escolhe e pega num. A estagiaria pede
as criangas para sentirem o “toque” com
as maos: reparar como sao diferentes,
ha tecidos lisos, texturados, suaves,
asperos, de algodao, grossos, finos,
elasticos, frescos ou mais quentinhos.
Cada crianca fala do tecido que
escolheu. A estagiaria pede para
sentirem com os olhos. Reparar como
ha diferentes desenhos, padrées,
desenhos geométricos, desenhos
coloridos. Cada crianca fala do seu
tecido atendendo, agora, a esse aspeto.
No fim, os pedagos de tecidos séo
postos novamente juntos no chao e as
criangas tem cinco minutos para
explorarem livremente.

Atividade: Pintura da manta de
histérias de retalhos

Esta atividade de pintura em tecido sera
realizada em varios momentos do dia e
prolongar-se-a durante a semana
seguinte, pois cada parte pintada tera
de secar, o que levara tempo. Cada
crianca pinta individualmente o seu
“quadrado” da “manta” dos retalhos,
sendo que, no maximo, pintam duas ou
trés criancas de cada vez.

Atividade de ciéncias: “De que sou
feito?”

Esta atividade encontra-se na brochura
Despertar para a ciéncia. Na sequéncia
do tema dos materiais, as criancas irdo

Manta”;

- Tecidos de
pequenas
dimensoes
com padrdes
e texturas
diferentes;

- Tecido
maior cru;

-Tintas de
varias cores.

- Objetos de
plastico,
metal, vidro,
papel,
madeira;
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separar e criar conjuntos de diferentes
tipos de materiais: tecidos, metal,
papel/cartdo, madeira, 14, plastico e
vidro.

A estagiaria prepara a atividade,
procurando na sala objetos com estas
caracteristicas e coloca-0os hum caixote
de cartdo ou caixa.

Desenhar no chao a giz sete circulos
grandes e escrever sete papelinhos com
0 nome de cada um dos conjuntos.
Chama uma crian¢a de cada vez e
pede-se para que ela tire um objeto do
caixote. A crianca tera de dizer que
objeto é e de que familia pertence e
colocar no respetivo circulo ou conjunto.

- Tecidos e
1&;

- Caixote de
cartao ou
caixa;

- Papel
branco;

- Caneta;

- Giz.
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Planificacdo Diaria: 16 de maio de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Conhecer e aceitar as suas A manha deste dia terd inicio com a Festa da Humanos Materiais - Registo
carateristicas pessoais e a sua | Familia, em que alguns dos familiares das - Criancas; - Disfarces de | escrito
identidade social e cultural, criancas se deslocardo ao Jl para festejar e - Educadora | pinguim; sobre as
situando-as em relacéo as de | partilhar o momento num local téo importante | Cooperante; | - Arca aquisicoes
Area de Formagé&o outros; para o desenvolvimento da crianga. - Estagiarias; | Tesouros da das
Pessoal e Social - Reconhecer e valorizar lagos - Auxiliares Natureza; criangas;
de pertenca social e cultural; Atividade: Danc¢a do Pinguim e Cancéo de Acgédo - Elementos
- Cooperar com outros no “Eu gosto é da Familia” Educativa; da natureza; - Registo
processo de aprendizagem. As estagiarias devem organizar as criancas - Familiares - Estéria a giz | fotogréfico;
num local predefinido do exterior e ajudar a das criangas. | “O Céo que
- Cooperar em situag6es de vestir os disfarces de pinguim, onde irdo nao queria -Registo
Educacéo jogo, seguindo orientacdes ou | realizar uma coreografia ao som da musica tomar banho”; | orale
Motora regras. “Danga do Pinguim” do CD Panda e os - Quadro a giz; | plastico das
Caricas. - Radio; criangas.
- Interpretar com De seguida, sera cantada a cangéo “Eu - Computador.
intencionalidade expressiva- gosto é da Familia”, baseada na musica “Eu
musical, gosto € do Verdo”, com alteracdes realizadas
- Valorizar a musica como pelas estagiérias a pensar nesta
fator de identidade social e comemoracao.
Area de cultural; e .
N - Desenvolver o sentido ritmico | Atividade: Recolha de elementos da
Expressao ? Ed ~ e de relac¢do do corpo com o natureza para a arca dos Tesouros da
Oom””'ca‘?a st | espago e com os outros; Natureza ~ o
- Desenvolver capacidades Na area de reunido, a estagiaria ira reunir as
expressivas e criativas através | criangas e explorar o conceito de “cole¢éo”
de exploracdes e producgbes com o grupo.
plasticas; Apos esta reflexao conjunta, a estagiaria
- Interpretar com deve explicar ao grupo que irdo comecar
intencionalidade expressiva- uma coleg&o de elementos da natureza
musica: jogos prosédicos. (pedras, folhas, pauzinhos, sementes) e
deve propor uma primeira recolha de
Linguagem | -Compreender mensagens elementos da natureza no exterior, a qual
Oral e orais em situacdes diversas de | sera orientada por si.
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Abordagem
a Escrita

comunicacao;

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situagéo
(producao e funcionalidade);
- Estabelecer relacéo entre a
escrita e a mensagem oral;

- Compreender que a leitura e
a escrita séo atividades que
proporcionam prazer e
satisfacao;

- Sentir-se competente e
capaz de usar a leitura e a
escrita, mesmo gque de forma
muito inicial e ndo
convencional.

Matematica

- Agrupar consoante
carateristicas de semelhanca.

Area do Conhecimento
do Mundo

- Tomar consciéncia da sua
identidade e pertenca a
diferentes grupos do meio
social proximo (ex. familia, JI,
amigos, vizinhanca);

- Explorar, selecionar e
agrupar elementos da
natureza (pedras, folhas,
pauzinhos, sementes);

- Compreender e identificar as
carateristicas distintas dos
animais terrestres, aquaticos e
aéreos.

Deverd, ainda, explicar que a Arca dos
Tesouros estara sempre disponivel na sala e
que, cada vez que encontrem um elemento
da natureza para a colecdo, devem coloca-lo
na mesma, de forma livre e espontanea.

Atividade: Hora do Conto-Estoérias a giz:
“0O cédo que ndo queriatomar banho”

A estagiaria deve reunir as criancgas na area
da reuni@o para explicar o projeto em que
irdo estar envolvidas.

Deve explicar que, um dia, reparou que os
seus colegas T. e R. estavam a realizar um
desenho no quadro a giz e a inventar uma
estéria para esse mesmo desenho, e assim
nasceu a ideia para um projeto diferente.
Desta forma, deve sugerir as criancas a sua
participacéo neste projeto, o qual resultara
numa compilacdo de pequenas estorias
criadas pelas criancas do Jl de Alcanhdes-
Santarém, idealizadas em desenhos no
quadro a giz e contadas num discurso oral
gue ganhou forma no papel.

Por fim, sera realizada a hora do conto com
a leitura e exploracédo da primeira estéria a
giz, “O cao que nao queria tomar banho”.

Atividade: Animais terrestres, aguaticos e
aéreos

Para explorar o tema Animais terrestres,
aguaticos e aéreos, a estagiaria deve reunir
0 grupo num espacgo previamente preparado,
com cadeiras e computador.

O tema sera apresentado as criancas sob a
forma de uma apresentacéo de PowerPoint
e, de seguida, o tema sera explorado com
algumas questdes que a estagidria ird
colocar ao grupo.

Atividade: Desenho dos animais
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terrestres, aquaticos e aéreos nos seus
devidos habitats

Apés a abordagem acerca dos animais
terrestres, aquaticos e aéreos, a estagiaria
deve dividir as criangas por pequenos grupos
e cada um dos grupos deve realizar
desenhos dos animais consoante 0 meio em
que vivem, para a elabora¢&do de um placard
acerca do tema.

Atividade: Estérias a giz

A estagiaria selecionara duas criangas
aleatoriamente para realizarem um desenho
no quadro a giz e pensarem numa estoria
para esse mesmo desenho. Sera feito o
registo fotografico desse momento e, de
seguida, a estagiaria deve reunir-se com o
par e dialogar acerca da estéria e fazer o
registo escrito do que as criangas contam
oralmente.
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Planificacdo Diaria: 17 de maio de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Cooperar com outros no Atividade: Matematica com a Arca Humanos Materiais - Registo
processo de aprendizagem; dos Tesouros da Natureza - Criancas; - Arca Tesouros | escrito
Area de Formacéo - Ser capaz de participar nas A atividade serd realizada na area de - Educadora | da Natureza; sobre as
Pessoal e Social decisdes sobre 0 seu processo reunido, no chéo. Cooperante; | - Elementos da | aquisi¢cdes
de aprendizagem. A estagiéria deve comecar por - Estagiarias; | natureza; das
guestionar as criancas acerca da - Auxiliares - Estoria a giz criangas;
Educacéo recolha de elementos da natureza no de Acéo “O Principe e a
Motora dia anterior e sobre o conceito de Educativa. Mulher Aranha - Registo
- Desenvolver capacidades “cole¢do”, na tentativa de perceber se o salvam o dia”; fotogréfico;
expressivas e criativas através grupo esta a compreender o porqué da - Quadro a giz.
de exploragdes e producdes atividade. - Registo
Educacéo plasticas; De seguida, a estagiaria devera oral e
Artistica - Interpretar com guestionar o grupo acerca dos plastico das
intencionalidade expressiva- diferentes tipos de elementos da criangas.
musica: jogos prosodicos. natureza que recolheram e de que
forma os podem agrupar.
- Compreender mensagens Serdo agrupados segundo o seguinte
orais em situagdes diversas de critério: pedras, pauzinhos, folhas e
Areade comunicagao; sementes.
Expresséo e - Usar a linguagem oral em Apbs estarem agrupados todos os
Comunicaca contexto, conseguindo elementos, devem ser discutidos outros
0 comunicar eficazmente de modo | critérios dentro de cada grupo: a cor, 0
adequado a situagéo (producdo | tamanho, a forma, o recorte, as
Linguagem | e funcionalidade); nervuras, a textura.
Oral e - Estabelecer relacéo entre a Desta forma, as pedras, por exemplo,
Abordagem | escrita e a mensagem oral; podem ser reagrupadas consoante as
a Escrita - Compreender que a leitura e a | suas diferentes apresentacoes.
escrita sdo atividades que
proporcionam prazer e Atividade: Registo Oral e Plastico da
satisfacao; Sessédo de Matemaética
- Sentir-se competente e capaz | A estagiaria deve indicar as criangas
de usar a leitura e a escrita, gue se sentem nas mesas de trabalho
mesmo que de forma muito para realizar um desenho sobre a
inicial e ndo convencional. sessdo de matematica na qual
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Matematica

- Agrupar segundo carateristicas
de semelhanca;

- Recolher informacéo
pertinente para dar resposta a
questdes colocadas, recorrendo
a metodologias adequadas
(listagens, desenhos, etc.),

- Sentir-se competente para
lidar com nog¢des matematicas e
resolver problemas.

Area do Conhecimento
do Mundo

- Explorar, selecionar e agrupar
elementos da natureza (pedras,
folhas, pauzinhos, sementes);

- Compreender e identificar as
carateristicas distintas dos
animais terrestres, aquaticos e
aéreos.

estiveram envolvidas e deve solicitar
gue expliquem oralmente o que
aprenderam, do que mais gostaram e
do que menos gostaram. Para o registo
plastico sera sugerido o decalque dos
elementos da natureza.

Atividade: Elaboracéo do painel
sobre 0s animais terrestres,
aguaticos e aéreos em grupo

Tendo, ja, sido abordado o tema
“Animais terrestres, aquaticos e aéreos”,
sera elaborado um placard com as
criancas mais velhas na area de reuniéo
no chéo.

Serao selecionadas algumas ideias
mais relevantes para responder as
guestbes “Como sdo?”, “Onde, como
vivem?” e sera feita uma montagem
com os desenhos elaborados no dia
anterior.
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Anexo F — Planificagfes 2° Estagio em Ji

Planificacdo Diaria: 18 de maio de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Cooperar com outros no | Atividade: Jogo “Coelhos as tocas” Humanos Materiais - Registo
processo de A estagiaria reunira com as criancas na area da - Criangas; - Estéria a giz | escrito sobre
i . aprendizagem. reunido e explicara que devem formar um - Educadora | “...%; as
Area de Formagéao comboio para se deslocarem para o exterior. Cooperante; | - Quadro a giz; | aquisicdes
Pessoal e Social Ja no exterior, comegara por realizar o - Estagiarias; | - Livro “A das criangas;
aguecimento com as criancgas. - Auxiliares Casinha de
Dividir as criangas em dois grupos, sendo que o de Acéo Chocolate”. - Registo
~ Cooperar em situacdes grupo dos coelhos _deve ter uma crianca a mais. Educativa. fotogréfico;
Educagao de jogo, seguindo As criancas escolhidas para tocas devem o .
Motora orientaéﬁes ou regras. espa!har—se por todo o espaco e tomar a posicao - Re,glsfto oral
de pé com as pernas afastadas, sem se e plastico
mexerem. A estagiéria da a ordem de correr aos das criangas.
- Desenvolver “ » A
; . coelhos” e estes correm por todo o espaco. A
capacidades EXPressivas | oz de “Coelhos as tocas”, os coelhos pdem-se
€ crlatlva§ atraves de N de gatas debaixo das pernas das tocas.
ex,plqra(;(.)es e productes Tém de entrar por tr4s, para evitar choques. Deve
= plast|c_a_s, existir um coelho que fica sem toca.
Edl,JC‘figaO - Identificar e descrever Ap6s quatro jogadas, os jogadores devem trocar
" Artistica 0S SONS que ouve; 4
Areade - Interpretar com de Papes. o
Expressao e intencionalidade Por f[m e de modo a relaxar e acalmar, ira jogar-
Comunicaca expressiva-msica: jogos se 0 jogo dos “Domlnhocos", em que a estagiaria
o} o : deve indicar as criancas que tém de se deslocar
prosodicos. livremente pelo espaco e a voz “deitar” devem
deitar-se com os bragos cruzados, servindo de
- Compreender. almofada. Devem ficar de olhos fechados e
mensagens orais em imoveis, como se dormissem.
Linguagem situagoes d~|v§rsas de Posteriormente, a educadora acorda uma crianga
Oral e comunicacao, e essa mesma crianga deve acordar todos os
Abordagem érglsféniégguigi?eolrjﬂ do seus colegas. As cr_ian(;as devem permanecer no
a Escrita ! 9 seu lugar em siléncio.

comunicar eficazmente de
modo adequado a
situacgao (producao e

A ordem da estagiaria, devem formar um comboio
para voltar para a sala.
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funcionalidade);

- Estabelecer relacéo
entre a escrita e a
mensagem oral;

- Compreender que a
leitura e a escrita sao
atividades que
proporcionam prazer e
satisfagéo;

- Sentir-se competente e
capaz de usar a leitura e
a escrita, mesmo que em
forma muito iniciais e ndo
convencionais.

Matematica

Area do Conhecimento
do Mundo

Atividade: Avaliacao oral e plastica da sessao
de Expresséo Motora

Na area da reunido, a estagiaria deve iniciar uma
discussao sobre a sessao de expressao motora
realizada. De seguida, deve propor as criangas
que facam um desenho e que expliquem o que
mais gostaram de fazer e o contrario.

Atividade: Hora do Conto “A Casinha de
Chocolate” na tenda

A estagiaria deve improvisar uma tenda com
tecido preto dentro da sala e ilumina-la com
algumas luzes de natal.

Ao iniciar a atividade, a estagiaria deve ajudar as
criancas a entrar para a tenda e a sentar-se. SO
depois, ja dentro da tenda, deve ser explicado o
gue se vai passar, para manter o suspense, a
curiosidade e o efeito-surpresa.

A historia sera contada com recurso a leitura do
livro e, @ medida que a historia vai sendo contada,
vdo-se ouvindo sons da historia, vindos do
exterior da tenda (realizados pela colega da
estagiéria). As criancas serdo questionadas
acerca dos sons que ouvem.

De seguida, as criancas devem realizar o registo
oral e plastico da historia nas mesas de trabalho.

Atividade: Estorias a giz

A estagiaria selecionara duas criangas
aleatoriamente para realizarem um desenho no
quadro a giz e pensarem numa estoria para esse
mesmo desenho. Sera feito o registo fotografico
desse momento e, de seguida, a estagiaria deve
reunir-se com o par, dialogar acerca da estoria e
fazer o registo escrito do que as criancas contam
oralmente.
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Planificacdo Diaria: 17 de novembro de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Cooperar com outros no processo Atividade: Projeto Dieta Mediterranica Humanos Materiais | - Registo
de aprendizagem; —as sopas - Criancas; - Livro “A escrito
- Ser capaz de participar nas Esta atividade sera dinamizada por - Educadora Fada partiu | sobre as
3 decisfes sobre 0 seu processo de nutricionistas, tendo como obijetivo falar Cooperante; aasa’, aquisicoes
Area de Formagao aprendizagem; sobre a alimentacéo saudavel com o - Estagiarias; | Mundos de | das
Pessoal e Social - Desenvolver o respeito pelo outro e | grupo e realizar uma sopa. - Auxiliares de | Vida; criancas;
pelas suas opinides, numa atitude de Acédo - Fadas da
partilha; Atividade: Hora do Conto — “A Fada Educativa. historia; - Registo
- Desenvolver uma atitude critica. - Potes. fotogréfico;

Educacéo
Motora
N - Cooperar em situaces de jogo,
Educacdo seguigdo oriental Ge(;s ou regjrai
Artistica ¢ '
Areade -

. - Compreender mensagens orais em
Expressao e situacdes diversas de comunicacéo;
Comunicaga Linguagem | Usar a linguagem oral em contexto,
0 Oral e conseguindo comunicar eficazmente

de modo adequado a situagéo
Abordagem ~ . .
N . (producéo e funcionalidade);
a Escrita = .
- Estabelecer relagéo entre a escrita
e a mensagem oral.
Matemética

partiu a asa”, Mundos de Vida

A estagiaria deve reunir as criancas na
area da reuniao e contar a histéria “A
Fada partiu a asa”, que faz parte da
Missdo Pijama, na qual o JI participa. A
historia serd contada com recurso a
alguns elementos elaborados pela
estagiéria.

Por fim, serdo realizadas algumas
questdes para consolidar o tema
abordado na histéria.

Atividade: Expresséao Fisico-Motora
Jogo “A Procura das Fadas”

A estagiaria reunird com as criangas na
area da reunido e explicard que devem
formar um comboio para se deslocarem

- Registo
oral e
plastico das
criangas.
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Area do Conhecimento
do Mundo

para o exterior.

Ja no exterior, comecara por realizar o
aguecimento com as criancgas.

Apods o0 aquecimento, as criangas irdo
jogar ao jogo “A Procura das Fadas”, no
qual terdo de procurar/apanhar no recreio
as fadas da histéria e colocar cada uma
num pote. O jogo acaba quando forem
encontradas todas as fadas.
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Planificacdo Diaria: 18 de novembro de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo

- Cooperar com outros no Atividade: Finalizac&o de trabalhos Humanos Materiais - Registo escrito
processo de aprendizagem; semanais e arrumacao dos materiais - Criancas; sobre as
- Ser capaz de participar nas | produzidos - Educadora aquisi¢cbes das
decisdes sobre o seu A estagiaria deve reunir as criangas na Cooperante; criangas;

Area de Formagéo processo de aprendlzggem; area de reunido e dlalpgar acerca dos - Esta}glarlas; _

. - Desenvolver o respeito pelo | trabalhos que cada criangca tem por - Auxiliares - Registo

Pessoal e Social L L . L ~ e
outro e pelas suas opinides, | finalizar. Ap6s este momento, a estagiaria de Acéo fotogréfico;
numa atitude de partilha; deve distribuir as criancas pelas diferentes | Educativa.

- Desenvolver uma atitude
critica.

Educacéo
Motora
- Desenvolver capacidades
. expressivas e criativas
Educacéo . ~
o através de exploracdes e
Artistica ~ o
producgdes plésticas.
Area de
Expresséao e - Compreender mensagens
Comunicacga orais em situacdes diversas
o} . de comunicacao;
Linguagem .
Oral e - Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
Abordagem X 1Seg
. . comunicar eficazmente de
a Escrita s ~
modo adequado a situagéo
(producéo e funcionalidade).
Matemética

Area do Conhecimento
do Mundo

areas da sala, de modo a que estas
possam terminar os seus trabalhos.

Por fim, a estagiaria deve solicitar ao grupo
que trate da arrumacao dos materiais
produzidos individualmente durante a
semana.

Atividade: Avaliacdo da Semana

A estagiaria deve reunir as criancas na
area de reunido e iniciar um didlogo acerca
de todo o trabalho realizado durante a
semana e sobre os pontos mais fortes e
menos fortes.

Deve questionar cada crianca acerca do
que mais gostou de fazer e do que menos
gostou de fazer.

Atividade: Elaboracéo das Casas das
Fadas

A estagiaria deve pedir as criancas que se
sentem nas mesas de trabalho e deve
distribuir alguns materiais para que cada
uma das criancas possa elaborar uma casa
para uma fada ao seu gosto. No fim de
terminadas as casas das fadas, serdo
colocadas no recreio/exterior (ex.:
penduradas nas arvores, nos vasos de
plantas, etc.).

- Registo oral e
plastico das
criangas.




Planificacdo Diaria: 21 de novembro de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Cooperar com outros no processo | - Dia do Pijama Humanos Materiais
de aprendizagem; - Computador | - Registo
Atividade: Danca e coreografia da -Criancas; e colunas de fotografico;
- Desenvolver o respeito pelo outro | musica “Sé te quero abragar” — Agir -Educadora | som;
. N e pelas suas opiniées, numa Pedir as criancas que se espalhem pela Cooperante - Registo oral
Area de Forma_\gao atitude de partilha e sala para dangcarem. Pér a musica a tocar | ; -PowerPoint e plastico das
Pessoal e Social responsabilidade social. e dancar com o grupo. - da historia “A criangas;
Estagiarias; | fada partiu a
Atividade: Hora do Conto “A Fada -Auxiliares | asa”; - Registo
perdeu a asa” de Acéo escrito sobre
Mostrar novamente o PowerPoint da Educativa. | -Televiséo; as aquisicoes
Educacéo | - Favorecer a motricidade, historia as criancas; ao mesmo tempo, ir das criangas.
Motora Coordenagé_o e controlo do corpo. fazendo um resumo dos aspetos mais - Folhas
importantes da mesma. brancas;
Educacédo | - Desenvolver capacidades o . o
Artistica | expressivas e criativas através de | Atividade: Registo Oral e Plastico do - Canetas.
exploracdes e productes plasticas. | dia do pijama
Area de Indicar as criangas que se sentem nas
Expresséo e - Compreender mensagens orais mesas de trabalho para realizarem um
Comunicaga | Linguage | em situagdes diversas de desenho sobre a historia contada e sobre
0 m Orale | comunicac&o; aspetos que gostaram mais da mesma.
Abordage | - Usar a linguagem oral em .
m a contexto, conseguindo comunicar | Atividade: Quem roubou o anel da
Escrita eficazmente de modo adequado & | fada? . - Anel;
situaco (producéo e Neste jogo, as criancas ~sentam-se numa
funcionalidade). roda. Estender um cordao que deve ficar - Cordao;
agarrado pelas duas maos de cada
Matemati | - Desenvolver a orientacao crianga, formando um grande circulo._ - Coroa;
ca espacial. Um anel deve ser enfiado dentro do fio,
fazendo-se um no nas pontas para ficar - Campainha.

Area do Conhecimento

do Mundo

um circulo completamente fechado.
Assim, o anel da fada-rainha pode
deslizar dentro do fio e passar de crianca
para crianga. Explicar a todas as crian¢as
gue as fadas sdo muito brincalhonas e
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que alguém vai tentar roubar o anel da
fada-rainha. Uma das criancas vai para o
meio da roda e faz de fada-rainha, fecha
os olhos durante 10 segundos, contados
pela educadora. No fim do tempo, toca
um sininho (ou outro sinal).

Enquanto se contam os 10 segundos, o
anel vai sendo empurrado e passado de
mao em mé&o, de crianca para crianca,
dentro do cordéo.

Quando o sininho tocar, a “fada-rainha”
abre os olhos e tenta adivinhar quem
roubou o anel. Se acertar, troca de lugar
e vai para o meio fazer de “fada-rainha”.
Se néo adivinhar, ela fecha de novo os
olhos, 0 jogo continua e ela tenta
novamente trés vezes.

101




Planificacdo Diaria: 29 de novembro de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao

- Reconhecer e valorizar lagos de Atividade: Passeio pelo campo Humanos Materiais - Registo
pertenga social e cultural; préximo, onde vamos: - Criangas; - Maquina escrito sobre
- Cooperar com outros no processo - Tirar fotografias a Natureza; - Educadora | fotogréfica; as
de aprendizagem; - Recolher folhas de arvores com Cooperante; | - Computador; | aquisicdes
- Ser capaz de participar nas cores outonais. - Estagiarias; | - Video “Vai e | das criangas;
decisdes sobre o0 seu processo de Serdo exploradas as diferencas - Auxiliares Vem das

Area de Formacao aprendizagem; existentes nas folhas das arvores, de Acéo Estacbes — - Registo

Pessoal e Social - Desenvolver o respeito pelo outro e | consoante a mudancga de estagéo, Educativa. Palavra fotografico;
pelas suas opinides, numa atitude de | com o apoio do video “Vai e Vem das Cantada”.
partilha e de responsabilidade social; | Estacdes-Palavra Cantada” - Registo oral
- Conhecer e valorizar manifestacées | (https://www.youtube.com/ e plastico

do patriménio natural e cultural,
reconhecendo a necessidade da sua
preservacéo.

Educacéo
Motora
- Desenvolver capacidades
3 Educacgéo | expressivas e criativas atraves de
Area de Artistica explorag@es e producgdes plasticas.
Expresséao e
Comunicag . - Compreender mensagens orais em
~ Linguage . - . e
E-To) m Oral e situacdes diversas de comunicagao;
- Usar a linguagem oral em contexto,
Abordage . X :
m a conseguindo comunicar eficazmente
. de modo adequado & situacéo
Escrita ~ ) ;
(producéo e funcionalidade).
Matematic
a

Area do Conhecimento

do Mundo

-Conhecer elementos naturais da
sua comunidade.

watch?v=jINoF8GEGWCc).

Apos este momento, deve explicar-se
ao grupo que irdo realizar um passeio
pelo campo, onde deveréo recolher
folhas das arvores, com diferentes
formas e cores.

Atividade: Registo Oral e Plastico
do passeio pelo campo préximo

As criangas devem ser distribuidas
pelas mesas de trabalho para
realizarem um desenho sobre o
passeio ao campo, com recurso a
colagem de algumas folhas de arvore
recolhidas durante o passeio ao
campo realizado durante a manha e,
por fim, sera realizado o registo oral do
gue mais gostaram e aprenderam com
este passeio ao campo.

das criangas.
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Planificacdo Diaria: 6 de dezembro de 2016

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
- Cooperar com outros no processo de | Atividade: Ida ao correio enviar as Humanos Materiais - Registo
aprendizagem; cartas - Criancgas; - Cartas; fotografico;
Area de Formacéo - Desenvolver o respeito pelo outro e Atividade: Ob 5o da 4 - Educadora
. - . ivi : rv rvor ;
Pessoal e Social pelas suas opinides, numa atitude de Amoreairg no rse?:re?g?gbs:rsag%oe Cooperante; | - Envelopes; | - Registo oral
partilha e responsabilidade social. realizada uma vez por semana, nas - Esta}glarlas; o e plastlco das
préximas Semanas)_ - Auxiliares - Maquina criancgas.
Educagdio - Favorecer a motricidade, 1.° momento — Conversa com as de Agéo fotogréfica;
Mot coordenacéo e controlo do corpo. criangas — levantamento de Educativa. - Registo
otora caracteristicas da arvore de estudo e - Folhas: escrito sobre
- Desenvolver capacidades frloe";\?jr;zort,eilr}:g;"hq forma, recorte, - Canetas de | as aquisi¢bes
' iati 4 .y ' iltro. das criancgas.
expressnias e crlatlvaf atrav,es'de _ Relacionar a queda das folhas com filtro c
exploragdes e produgdes plasticas; a estagdo do ano atual;
Educagso - Reconhecer e mobilizar elementos - Pedir aos “chefes do dia” que tirem
Area de Artistica da comunicac¢do visual, tanto na uma ou duas fotografias da arvore.
Exor N produgéo e apreciagéo das suas 2.° momento — Pedir as criancas que
P essao ? produgﬁes, como em imagens que apanhem folhas caidas da arvore.
Comunicaca observa. Atividade: Registo Oral e Plastico
0 da Observagdo da Amoreira.
- Compreender mensagens orais em | Atividade: Atividades
Linauagen situaces diversas de comunicacao; livres/continuacdo da elaboracéo de
Ore?l o g - Usar a linguagem oral em contexto, | trabalhos sobre o Natal.
conseguindo comunicar eficazmente
Abordagem . ~
R . de modo adequado a situagéo
a Escrita ~ . .
(producéo e funcionalidade).
- - Desenvolver a orienta¢do espacial.
Matematica
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Area do Conhecimento
do Mundo

- Identificar, descrever e procurar
explicacbes para fendbmenos e
transformacdes que observa no meio
fisico e natural;

- Promover atitudes de respeito pela
Natureza.
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Planificacdo Diaria: 18 de janeiro de 2017

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo

- Cooperar com outros no Atividade: Visita da Nutricionista Humanos Materiais -Registo
processo de aprendizagem; - Criancas; - Cartéo escrito sobre
- Ser capaz de participar nas Atividade: Elaboracéo cartaz da - Educadora | grande; as aquisicbes
decisGes sobre o seu processo de | histdria da bruxa Carlota Cooperante; das criancgas;

Area de Formacéo aprendizagem; Reunir na mesa o grupo de criancas - Estagiarias; | - Marcadores

Pessoal e Social - Desenvolver o respeito pelo mais velhas. Colocar um pedaco de - Auxiliares coloridos; -Registo
outro e pelas suas opinides, cartdo em cima da mesa, o qual servira | de Agéo fotogréfico;
numa atitude de partilha; como base para o cartaz. Deve Educativa. - Maquina

- Desenvolver uma atitude critica.

- Cooperar no jogo, seguindo
orientacdes ou regras;

Educacéo - Dominar movimentos que
Motora implicam deslocamentos e
equilibrios e manipulacéo.
- Favorecer a vivéncia de
Area de Educacéo situacdes expressivas e de
~ Artistica movimento criativo.
Expressao e
Comunicaca -
o - Compreender mensagens orais
em situacdes diversas de
. comunicacao;
Linguagem .
Oral e - Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo comunicar
Abordagem : R
s . eficazmente de modo adequado a
a Escrita . x ~
situacéo (producéo e
funcionalidade).
Matemética

Area do Conhecimento

do Mundo

- Promover o desenvolvimento da
independéncia e autonomia.

comecar-se por relembrar a cantilena
elaborada e cola-la no centro do cartaz.
No topo do cartaz deve escrever-se o
titulo da histéria e pedir a uma crianca
mais velha que passe por cima das
letras, previamente escritas a lapis, com
marcador. As criangas podem, também,
elaborar alguns desenhos relacionados
com a histéria para decorar o cartaz. Do
mesmo modo, serdo selecionadas e
coladas algumas fotos referentes ao
decorrer deste projeto.

Estas sdo apenas algumas sugestdes,
pois pretende-se que as criancas deem
asas a sua criatividade.

Atividade: Ginastica (ao ar livre, s6
se estiver bom tempo)

Jogo “apanha o rabo da raposa”
Este jogo é como jogar ao jogo da
apanhada, mas, neste caso, todas as
criangas serao raposas e vao ter atras
das costas, preso as cal¢as, um “rabo”,
feito com um pedaco de tecido. O
objetivo do jogo é cada um apanhar o
maximo de “rabos” de raposas que
conseguir e, a0 mesmo tempo, ndo

fotogréfica;
- Tesoura,

- Cola.

-Registo oral e
plastico das
criangas.
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deixar que nenhuma outra raposa lhe
tire o seu préprio “rabo”.

Atividade: Futebol humano

Este jogo tem 0 mesmo objetivo do
futebol, mas ndo se joga com bola.
Marca golo a crianga que conseguir

entrar na baliza da equipa adversaria.

Atividade: Atividades livres
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Planificacdo Diaria: 19 de janeiro de 2017

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Cooperar com outros no Atividade: Tambor x Palmas Humanos Materiais - Registo
processo de aprendizagem; Nesta atividade, tocar os compassos no | - Criancas; - Mesa escrito sobre
- Ser capaz de participar nas tambor e pedir as criancas para - Educadora | musical; as aquisicbes
decisdes sobre 0 seu processo repetirem os mesmos pulsos, na mesma | Cooperante; das criancgas;

Area de Formagio Pessoal de aprendizagem; . veolocidade, patendp palma}s_. - Esta_lgiérias; - Guizos; _

e Social - Desenvolver o requ|t9~pelo 1.° momento: Exp!lgar a atividade com - Auxiliares - Reg|§t_o
outro e pelas suas opinides, toda a calma, certificando-se de que de Acao - Manga fotogréfico;
numa atitude de partilha; todos entenderam o exercicio. Depois, Educativa. plastica de
- Desenvolver uma atitude comecar a praticar, como se estivesse a vérias cores; - Registo oral
critica. ensaiar. Tocar 0s compassos, ouvir o e plastico das

resultado e, se necessario, fazer as - Tesouras; criangas.

Educacéo devidas orientagoes.
Motora 2.°momento: Tornar a atividade um - Paus

- Cooperar em situacées de pouco mais complexa. Orientar as pequenos;

~ jogo, seguindo orientagBes ou criangas para que batam palmas,
Educacéo ) .
. regras; guando eu bate no tambor, e batam os - Fio de pesca

Artistica - Trabalhar a concentracgéo e a pés no chao, quando eu bater a baqueta ou cordel.

percecao. na lateral do tambor. S&o dois sons

Area de - C(_)mpree.nder mensagens _bastante diferentes, faceis de serem

E ~ orais em situagdes diversas de | intercalados.

Xpressdo € comunicagao; Maracas
Comunicagéo e et : .
. - Usar a linguagem oral em Distribuir guizos ou maracas artesanais
Linguagem | .. iovto, conseguindo por todos. Depois, tocar o tambor,
Oral e comunicar eficazmente de modo | dando batidas seguidas, sendo que uma
Abordggem adequado a situacao (producédo | delas sera mais forte; ja os alunos
a Escrita e funcionalidade): tocardo com os guizos todas as vezes
- Estabelecer relagéo entre a que o adulto bater mais forte.
escrita e a mensagem oral. Atividade: “Terra, agua, vento” —
sentir o vento e descobrir a sua
Matematica direcao

Area do Conhecimento do
Mundo

- Promover o desenvolvimento
da independéncia e autonomia;
- Promover atitudes de respeito
pela natureza.

Nesta atividade, iremos elaborar os
Nossos “cones ou birutas de vento” com
fitas de manga plastica presas num pau
pequeno gue servira de base para
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segurar, paus esses que podemos
encontrar no nosso jardim.

As criancas mais crescidas poderao
cortar com a tesoura vérias fitas
coloridas, para as criancas mais
pequenas requerem mais da atencéo
dos adultos para cortar as fitas e
prendé-las com fio de pesca ou corda
aos paus.

Depois de feitos os cones de vento,
explorar e brincar ao ar livre sentindo o
vento e descobrindo a sua direcao.
Explorar a criatividade das criancas
perguntando com que outros materiais
poderia elaborar-se o cone de vento ou
se acham que iriam conseguir observar
a direcdo do vento se fizéssemos os
cones de vendo de um material mais
pesado.

No fim da semana, colocar com as
criangas 0s nossos cones de vento
pendurados nos ramos da “arvore das
fadas”; a &rvore ficara mais enfeitada e
mégica!

Atividade: “Terra, 4gua, vento” —
Desenhando letras na areia

Elaborar previamente cartdes
plastificados com cada uma das letras
do alfabeto. Numa bandeja pequena
colocar areia, sal ou agucar colorido até
encher.

Reunir as criancas na area de reunido,
escolher um cartdo e chamar uma
crianca a frente para desenhar a letra
na areia. Cada crianca deverd dizer o
nome da letra que desenhou. Esta
atividade pode ter outras variantes
consoante a intencéo educativa da
educadora.
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Planificacdo Diaria: 20 de janeiro de 2017

Areas de contetdo Objetivos Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
- Cooperar com outros no Atividade: “Terra, 4gua, vento” — Humanos Materiais - Registo
processo de aprendizagem;, sentir a chuva ou a agua - Criancas; - Maquina fotografico;

Area de Formacdo Pessoal | - Desenvolver o respg|t9~pelo Desta vez, iremos sentlr/exploraf aagua | - Educadora | fotografica; .

e Social outro e pelas suas opinides, da chuva. Encher garrafas de plastico, Cooperante; - Registo oral
numa atitude de partilha e umas pequenas, outras grandes, com - Estagiarias; | - Garrafas de | € plastico das
responsabilidade social. agua ou, se chover, pedir as criangas - Auxiliares plastico; criangas.

gue deixem as garrafas abertas no de Acao
Educacéo - Favorece[ a motricidade, recreio para observarem 0 que Educativa. - X-ato; - Registo
Motora coordenacéo e controlo do acontece, podendq, depois, explo_rar. escr|to.s.ob~re
corpo. Uma garrafa por trés ou quatro criangas. - Paus ou as aquisicoes
- Desenvolver capacidades Explorar as garrafas: explorar a garrafa outros das criancas.
expressivas e criativas através em pé, explorar a garrafa deitada; fazer materiais
de exploragdes e produgdes uma abertura de lado em algumas naturais:
plasticas; garrafas deitadas. O que acontece se
Educacéo - Reconhecer e mobilizar deitarmos a garrafa? E se abrirmos a - Cuvetes;
Artistica elementos da comunicacéo tampa? Abrir a tampa e observar o que
Area de visual, tanto na producéo e ) as_criapc;as fazem ou se deitam alguma - Tintas;
Expressio e apreciagao das suas producdes, | coisala para dentro. Podemos colgcar
pressao € como em imagens que observa. | um pauzinho? O que poderemos la -Paus de
Comunicagéo .
colocar mais?... gelado;
- Compreender mensagens
orais em situacdes diversas de | Atividade: “Terra, agua, vento” — - Folhas de
Li comunicacio; Pintar com cubos de gelo papel
Ol:gueagem - Usar a linguagem oral em Antecipadamente, preparar o gelo: manteiga.
Abordagem contexto, conseguindo colocar agua e tinta de dlfergntes cores
3 Escrita comunicar gflpazm~ente de quo nas cuvetes. Colocar, também, um
adequado a situacao (produ(;ao pauzmho de gelado em cada um dos
e funcionalidade). “moldes” ou “buracos” da cuvete para,
depois, as criancas poderem segurar o
L. - Desenvolver a orientacao gelo sem tocarem diretamente no gelo.
Matematica

espacial;

Se estiver bom tempo, pintar e explorar
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Area do Conhecimento do
Mundo

- Identificar, descrever e
procurar explicacdes para
fenémenos e transformacdes
que observa no meio fisico e
natural.

os cubos de gelo ao ar livre. Com as
criancas sentadas no chao, distribuir
uma folha de papel manteiga a cada
uma e incentiva-las a dar asas a
imaginacéo.

Atividade: Avaliagcdo da semana com
as criancas e arrumacao dos seus
trabalhos

Na area de reunido, mostrar as criangas
alguns dos seus trabalhos e pedir a
cada uma que fale um pouco sobre o(s)
seu(s) trabalho(s) preferido(s)
realizado(s) durante a semana e falar
acerca do que desenhou.
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Anexo G — AvaliacGes semanais

Avaliacbes
Avaliacdo da semana 15 a 18 de novembro de 2016
Esta foi a primeira semana (partilhada) do nosso
estagio e comecadmos por abordar a questao m 5 ” ( dos

Direitos das Criancas, que se celebram a dia 20 de novembro.

Tinhamos pensado introduzir o tema com uma histdria; no entanto, decidimos
mostrar alguns videos e cancbes que ilustrassem melhor o tema. Optamos por esta
metodologia pois consideramos que, sendo este um tema tdo real e importante, seria
relevante visualizar imagens/fotos reais e ndo desenhos.

Quando pesquisdmos sobre este tema na internet, aparecem-nos diversas imagens
de criancas a viver em condi¢des deploraveis e tinhamos algum receio que essas mesmas
imagens chocassem as criangas, mas é necessario que se diga a verdade as criangas, que
estas estejam cientes da sorte que tém em viver nas melhores condi¢cdes e que 0S seus
direitos sejam respeitados. E, também, importante que percebam que nem todas as criancas
tém a mesma sorte, dai ser importante continuar a falar-se neste tema, que, apesar de ja ser
“antigo”, ainda nao é respeitado por todos.

Ao visualizar as imagens, as criangas mostraram-se preocupadas com as criancas
das imagens: algumas sem roupa para as aquecer, outras a dormir em cima de papeldo da
rua, outras a procurar comida no caixote do lixo e outras, ainda, a trabalhar. Fizeram alguns
comentarios como: “Coitadinha...”; “Esta nua!”; “Aquele menino esta a chorar”.

Apbs este momento, iniciamos um didlogo com o grupo sobre aquilo que tinham
visualizado e colocamos algumas questdes, tais como: “Acham que os meninos do filme séo
felizes? Porqué?”; “Sera que aqueles meninos também vao a escola como vocés? Sera que
tém brinquedos?”; “O que é aquela menina estava a procurar no caixote do lixo?”.

Com estas questdes, fomos tentando chegar ao tema “Direitos das Criangas”, sendo
gue algumas das criancas ja tinham ouvido falar no tema no JI no ano anterior. Para
consolidar o tema, sugerimos as criangas que fizessem um desenho sobre um direito que
mais Ihes chamasse a atencéo e, também, o registo oral.

No fim, por sugestdo das criancas, elaborou-se um livro, uma compilacédo de todos
os desenhos das criangas, que serviu de base para realizar um panfleto para entregar aos
pais e encarregados de educacéo, relembrando a importancia deste dia.

Na sessdo de musica a animacédo foi uma constante, pois chegou a sala um objeto
gue nunca tinham visto: a Mesa Musical. Esta mesa foi elaborada por nos, estagiarias, para
uma das unidades curriculares da professora Margarida Togtema, e, como nunca tivemos
possibilidade de utiliza-la, decidimos aproveitar a oportunidade para trazer algo diferente as

criangas.
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Na area da reunido, pedimos as criancas que explorassem, a pares, a Mesa Musical
e 0s seus instrumentos. Falamos sobre os instrumentos e sobre os sons que produzem.
Fizemos, ainda, um jogo em que uma das criancas tocava num dos instrumentos e outra,
com os olhos vendados, tinha de adivinhar qual foi o instrumento que ouviu.

As criangas estavam deslumbradas com a Mesa Musical, sendo que, muitas vezes,
tornava-se dificil fazé-las passar a vez aos seus colegas. Apesar de a atividade correr bem
no geral, tivemos alguma dificuldade em gerir o grupo, visto 0 entusiasmo ser tdo grande.

Também iniciamos os preparativos para o Dia do Pijama, contando a histéria “A Fada
partiu a asa”, através do PowerPoint que preparamos para o grupo.

O grupo gostou muito da histéria e fez alguns comentarios: “La na minha casa
também vi a fada dos dentes!”; “A fada dos dentes também foi deixar um presente debaixo

das nossas almofadas”; “A mée ja a viu”. Também ensaiamos a coreografia da nova musica

do Dia do Pijama.

Registo fotogréafico de algumas das atividades desenvolvidas
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Avaliacdo da semana de 21 a 24 de novembro de 2016

Nesta semana, celebrdmos o dia do pijama. Viemos todos de pijama para o JI! Este
€ um dia especial, pois € um dia educativo e solidario feito por criangas que ajudam outras
criancas. O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano (este ano,
como o dia 20 calhou a um domingo, celebrou-se a 21 de novembro). Foram organizadas,
na sala com as criancas e com as familias, um conjunto de atividades ludicas e educativas
inspiradas pela Miss&o Pijama. Pela manha, dangamos e coreografamos a musica “So te
quero abracar” do Agir. Em seguida, vimos o PowerPoint preparado pelas estagiarias
contendo a histéria: “A fada que partiu a asa”: A partir de duas histérias, uma de fadas e
outra sobre um reldgio de cuco, contadas pelo livro magico da avé Mimosa, descobrem que
em cada familia ha, afinal, uma fada-boa e cinco fadas-ajudantes que apoiam os pais dos
meninos a crescerem bem-educados. A tarde, jogamos ao jogo: “Quem roubou o anel da
fada?”. Este € um jogo cooperativo e de trabalho de equipa, pois todos tém de manter-se em
roda, agarrando a corda e passando de uns para os outros o anel, escondendo-o da “fada-
rainha”. Nao foi dificil organizar esta atividade; porém, inicialmente, a corda tinha o
comprimento maior do que o pretendido, o que estava a dificultar o manuseamento do anel,
mas depressa arranjamos uma estratégia para resolver o problema. Algumas regras do jogo
nao ficaram desde inicio bem esclarecidas, tendo eu de ir intervindo e colocando regras ao
longo do jogo; tive, por exemplo, a necessidade de colocar a regra de que tinha de ser a
fada-rainha a contar até 10 antes de abrir os olhos, para ndo criar confusdo no grupo. Foi
uma brincadeira original e que eles acharam engracada, e que surgiu no ambito do tema
das fadas e posterior ao conto da histéria da “fada que partiu a asa”.

Esta data coincide com o dia da Convengéo Internacional dos Direitos da Crianga.
Este € um dia em que as criangas pequenas lembram, anualmente, a todos que “uma
crianca tem direito a crescer numa familia”. Deste modo, ndo poderiamos deixar passar a
ocasido para focar alguns direitos das criancas, conversando com as criancas sobre tal e
elaborando, posteriormente, com o grupo um livio dos 10 direitos fundamentais das
criangas.

Ainda a propésito da historia do dia do pijama, e tal como o livro da avé Mimosa em
gue as letras apareciam e desapareciam como que por magia, surgiu-nos a ideia de
desenvolver uma experiéncia da “Mensagem secreta” (tinta invisivel) com “tinta/sumo” de
lim&o. Preparei bem o protocolo experimental com os devidos materiais e procedimentos,
usando o modelo de protocolo que a educadora nos forneceu. Contudo, esta atividade néo
correu logo como era de esperar, pelo que deveria ter “treinado” em casa em primeiro lugar.
Pensei que, depois de desenhado no papel, a “tinta” do lim&o tivesse de esperar um tempo
para secar, o que fez com que tivéssemos de deixar a continuacdo da atividade para depois

regressarmos, 0 que, porventura, criou uma interrupcdo desnecessaria. Depois disto,
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reparamos que, afinal, ndo era necessario esperar que a “tinta” secasse, podia ter sido logo
de seguida passada a ferro.

Aprendi, com isto, que devemos sempre, em qualquer nova atividade, experimentar
primeiro antes de a pér em pratica com as criangas e verificar sempre se falta algum
material para o efeito.

Esta semana, comegamos, ainda, a construir as casas das fadas com garrafdées de
plastico, proporcionando um ambiente mégico, onde as criangas puderam fantasiar,

imaginar sobre o0 mundo maravilhoso...

Registo fotografico de uma das atividades desenvolvidas
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Avaliagcdo da semana 29 de novembro a 2 de dezembro de 2016

Nesta semana, por sugestdo do grupo, decidimos fazer um passeio ao campo, em
gue observdmos a natureza ao nosso redor,
tiramos algumas fotografias, recolhemos
alguns elementos naturais e conversamos
sobre a estacdo do ano em que nos
encontravamos.

Trouxemaos as nossas galochas para

podermos andar na terra enlameada e foi

mesmo engracado, porque todas elas eram : L 1 ol
diferentes: umas coloridas, com 0s nossos desenhos animados preferidos, as bolinhas, as
riscas. Foi mesmo giro ir para o Jardim de galochas!

Estava um dia muito bonito, mas frio...por isso, fomos bem agasalhados!

Vimos algumas oliveiras, das quais apanhamos azeitonas e alguns ramos, e também
trepamos por elas acima. Até vimos um cogumelo gigante, mas ja sabemos que alguns séo
Venenosos, por isso, ndo pudemos apanha-lo. Recolhemos alguns pauzinhos, flores e até
encontramos algumas bolotas.

O M. encontrou uma fogueira, o chado estava “queimado”; devem ter sido os
“senhores agricultores” que fizeram uma fogueira para aquecerem o0 almogo.

A “Lili”, Eliana, viu um marmeleiro e também foi apanhar alguns marmelos!

Quando chegadmos ao Jardim fomos almocar, mas, a seguir, cheios de vontade de
“brincar com a terra”, fomos logo buscar os nossos carrinhos de méo e os ancinhos e
metemos maos a obra, limpamos o nosso recreio, recolhendo as folhas com as cores do
outono que cairam das arvores.

A partir da recolha de elementos naturais, foi proposto as criancas que elaborassem
um registo sobre o0 passeio ao campo utilizando os mesmos. Deste registo plastico
resultaram lindas paisagens com arvores e flores.

Com os marmelos que a Eliana recolheu aprendemos, também, a fazer marmelada,
mas alguns de nds n&o quiseram provar porque ndo sabiam se gostavam. Mas quem provou
disse que estava muito boa!

Também aprendemos que nem todas as criangas s&o iguais, ha criancas especiais,
h& meninos que ndo conseguem ver, mas utilizam outros sentidos para conseguirem
orientar-se. Por isso, jogamos um jogo que se chama “Campo Minado”, em que pudemos
constatar que € dificil fazer um percurso com obstaculos sem ver, mesmo com a ajuda de

um amigo.

115



E, para terminar esta semana, comecamos a falar no Natal com a histéria “O Pai

Natal Preguicoso e a Rena Rodolfa”, e cada um de nés fez um elemento decorativo para a

arvore de natal, uma Rena Rodolfa.
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Registo fotogréfico de algumas das atividades desenvolvidas
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Avaliacdo da semana 6 a 9 de dezembro de 2016

Durante esta semana e a que Ihe sucedeu, fizemos grande parte das atividades em
torno do tema do Natal. Contamos a Histdria: “Ninguém dé prendas ao Pai Natal”, da autoria
de Ana Saldanha, e também tivemos direito a sess@o de cinema, onde visualizamos o DVD
da mesma. Introduzimos, ainda, a can¢do da musica de Natal: “Rena de nariz encarnado”, e
gue fomos cantando com o grupo ao longo das semanas. Escrevemos a letra da cancgéo
numa folha e colocamos na parede junto das restantes musicas que ilustram a parede da
area de reunido.

Entendemos que o facto de a educadora ir colocando na parede as musicas que as
criancas vao aprendendo torna as aprendizagens mais ricas. Pretende-se, com isto, ir
desenvolvendo a alfabetizagdo das criangas, estimular o espirito de grupo e a percecao
auditiva e visual de cada uma.

Nesta semana, demos inicio ao estudo e observagdo da nossa arvore Amoreira no
recreio. Esta arvore foi escolhida pelas estagiarias para objeto de estudo por ser a “arvore
dos bichinhos da seda” e por acharmos que tinha mais potencialidades, ou seja, mais temas
gue, a partir dela, poderiamos aprofundar, tal como as amoras, os bichos-da-seda, como se
produz a seda, estudar materiais como como tecidos, etc.

No entanto, em conversa com a educadora cooperante, percebemos que também
poderiamos ter escolhido uma arvore em conjunto com as criangas, fazendo-as participar
nessa escolha. Deste modo, ndo teria sido uma escolha imposta por nds e, dentro deste
pensamento, poderiamos ter organizado uma votacdo com todo o grupo, a fim de eleger a
arvore a estudar. Assim, também estariamos a trabalhar com eles outros aspetos como o
exercicio da cidadania. A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num
modo de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos humanos, nomeadamente
os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

“‘Enquanto processo educativo, a educagdo para a cidadania visa contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem 0S
seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico,
pluralista, critico e criativo” (Linhas Orientadoras de Educacgéo para a Cidadania).

Fomos, entdo, observar a Amoreira, onde se foi criando um didlogo com as criancas
sobre 0 que observavam na arvore — levantamento de caracteristicas sobre o tronco e as
folhas (cor, tamanho, forma, recorte, nervuras, textura). Também relacionamos a queda das
folhas com a estag&o do ano: o outono. “As folhas estédo a cair porque estamos no outono!”,

” o«

“o chao esta cheio de folhas escuras e a arvore esta quase despida”, “as folhas da Amoreira
sdo todas amarelas”, “a arvore agora ndo tem amoras, s6 nascem na primavera”...
Num segundo momento, pedimos as criancas que, na sala, fizessem o seu registo

plastico do que viram da arvore naquele dia e o registo oral do que aprenderam sobre
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aquela arvore. Entendemos que esta foi uma atividade enriquecedora; tentamos aliar o facto
de eles terem 6timas condigbes de explorar o espaco recreio e adquirirem conhecimentos
de conhecimento do mundo. Através dos registos das criangas, conseguimos perceber que
houve, de facto, aprendizagens a esse nivel.

No ultimo dia da semana, fomos a uma visita de estudo ao colégio Infante Santo!
Adordmos ir passear! Ao chegarmos ao Colégio, fomos logo bem recebidos pelo coro dos
alunos, que nos cantaram algumas cancdes de Natal! De seguida, visitamos a sala de
robdtica, assistimos com atencdo a encenacgéo da Branca de Neve e os sete andes, fomos a
feira do livro e fizemos inUmeras atividades, como pega-monstros, massa de cores e
bolachinhas! Chegdmos cansadinhos a nossa escola, mas valeu a pena! Foi um dia de

emocdes!

Registo fotografico de uma das atividades desenvolvidas
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Avaliacdo da semana 13 a 16 de dezembro de 2016

Esta semana comecamos por falar na histoéria do Natal, visto esta festividade estar
cada vez mais proxima. Introduzimos o tema com um video que se intitula “O Primeiro Natal
— A Histoéria do Natal Contada por Criangas”, que consiste numa pequena dramatizacao
sobre a origem e o significado do Natal, pois é importante que as criangas compreendam o
porqué das datas festivas, j& que cada data tem um significado, uma razdo de existir.

As criangcas mostraram interesse ao visualizar o video, talvez por os atores serem
criancas e se identificarem com as mesmas no que diz respeito ao gosto pela dramatizagéo
que carateriza tdo bem este grupo.

Dialogou-se sobre o video e foram colocadas algumas questfes, de modo a
esclarecer duvidas sobre o tema. Elaborou-se, ainda, o registo plastico e oral, em que cada
crianga teve possibilidade de desenhar o que achou mais interessante na historia e de dizé-
lo oralmente.

Por iniciativa das criangas, surgiu, também, a ideia de se fazerem algumas pinturas
relativas ao Natal, de onde surgiram arvores de natal, Pais Natal e algumas Renas Rodolfas.

Fomos, também, ao teatro a Lisboa ver a peca “Aladino e a Lampada Magica”.
Fomos todos no autocarro muito animados a cantar, a ver a paisagem e até vimos o arco-
iris.

Ja no teatro, alguns de nés tiveram medo do escuro e das personagens que, de vez
em quando, passavam mesmo ao nosso lado na sala... mas é normal, afinal era uma
experiéncia nova para muitos de n0s e esta € uma arte que suscita em nés varios
sentimentos. No entanto, apesar do medo que tivemos, gostamos todos da histéria que a
peca nos contou e isso verifica-se Nos nossos registos plasticos e orais. Gostamos muito
das “meninas a dancgar’, do macaco Abu e do Génio da Lampada Magica, que era muito
divertido.

Também fizemos um jogo de matematica aproveitando as nozes que nos sobraram

da Rena Rodolfa. As criancas mais novas tiveram algumas dificuldades, o que é natural,

mas, com a ajuda das criangas mais velhas, conseguiram participar na atividade.




Registo fotografico de algumas das atividades desenvolvidas

Registo fotografico de algumas das

atividades desenvolvidas
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Avaliagcdo da semana 3 a 6 de janeiro de 2017

Esta semana brincamos muito e trabalhamos em torno do Dia de Reis. As criancgas ja
tinham uma ideia da histéria dos trés reis magos; contudo, para refor¢ar, decidimos comecar
COm uma pequena conversa como grupo na area de reunido. Comeg¢admos por perguntar
quem eram os trés reis, como se chamavam, de onde vinham e o presente que cada um
levou ao Menino Jesus.

Depois do lanche da manh&, mostramos na televisdo algumas curtas historias sobre
eles e o Menino Jesus. Do mesmo modo, mostrdmos imagens e aprendemos duas cancdes
sobre 0s reis magos. Recortamos e pintAmos as nossas coroas em cartolina alusivas ao dia
dos reis. Sentimo-nos muito especiais com as nossas coroas!

Conversamos, também, em grande grupo sobre algumas outras tradicbes de Natal,
entre as quais a tradicdo da consoada em familia, dos presentes, da arvore de Natal e da
tradicdo do bolo-rei. Explicamos as criancas que o bolo-rei se chama assim porque tem
forma de coroa; eles ficaram espantados, acharam essa descoberta fantastica.

De seguida, fomos para o refeitério, onde confecionamos dois bolos-rei para, no dia
seguinte, provarmos e termos um miminho para oferecer aos senhores do lar que nos
vinham visitar. A educadora Teresa foi juntando os ingredientes, a Lili (Eliana) auxiliou com
a receita e ia escrevendo os ingredientes numa folha de papel manteiga, a Ana Paula foi
tirando fotografias, trabalhamos em equipa. Os bolos ficaram deliciosos e inundaram a sala
com um étimo cheirinho!

Outra coisa que poderiamos ter feito, mas que, depois, ndo se proporcionou por
termos outras atividades tidas como prioridades, foi a receita do bolo-rei com as criangas.
Eu fui apontando os ingredientes com as criancas, mas, depois, ndo houve mais nada para
além disso, e poderia ter sido mais esmiugcado, como, por exemplo, fazer um cartaz com a
receita completa e quantidades, trabalharmos mateméatica com as quantidades, etc.

Contamos a histdria da “Bruxa arreganhadentes”, pois sabemos que eles adoram
histérias do mundo da fantasia e, se forem assustadoras e com suspense, eles deliram!

Jogamos algumas vezes ao jogo da memdria, com cartas de imagens de animais e
frutas. As criancas desenvolvem estratégias de memorizagéo neste divertido jogo de cartas.
Nestes jogos de memodria, 0s pequenos estabelecem relacdes entre imagens e posicdo no

tabuleiro. O desafio € organizar as cartas para, depois, conseguir localizar cada uma delas.
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Avaliagcdo da semana 10 a 13 de janeiro de 2017

Esta semana fizemos muita coisal Comecamos pela histéria “Megalépolis e o
Visitante do Espacgo”, um livro bem diferente daqueles a que estamos habituados; era tdo
grande que tivemos de fazer pequenos grupos para a hora do conto. Cada vez que iamos
abrindo o livro, iamos descobrindo mais um pedacinho da imagem e da histéria.

Serviu esta histéria, também, para explicar as criancas que nem todos o0s livros séao
iguais, que existem diferentes tipos de livros, nomeadamente o livro acordeéo.

Durante esta atividade, as criancas mostraram-se muito interessadas na histéria e
sempre prontas a colaborar para desvendar mais um pouco da mesma, “desenrolando” as
paginas.

No registo plastico e oral, repardmos que as criangas tinham bem presente a histdria,
mas nao sabiam o nome da cidade (Megal6polis), talvez por ndo ser um nome muito facil de
pronunciar e decorar.

Jogamos ao jogo dos peixes, em que quatro ou cinco criancas sdo pescadores que

formam uma rede e as restantes sao peixes.
Os pescadores combinam um numero e comegam uma contagem crescente, enquanto os
peixes entram e saem da roda. No nimero combinado os pescadores baixam-se, fechando
a roda. Os apanhados passam a fazer parte da rede; ganham os “peixes” que nao forem
apanhados.

Neste jogo, reparamos que algumas criangas que eram “peixes” nunca entravam
dentro da roda, apesar de nés as incentivarmos a jogar. Até que questionamos uma das
meninas acerca do porqué de nao jogar e ela disse: “porque eu nao consigo”.

Reparamos, durante este estagio, que, muitas vezes, as criangas tém medo de
falhar, entdo nao arriscam, tal como nés, adultos, fazemos muitas vezes e preferimos nao
sair da nossa area de conforto.

Deste modo, decidimos trocar o lugar de algumas criancas no jogo e, a partir desse
momento, 0 jogo passou a correr muito melhor, porque ja ndo tinhamos criangas inativas,
todas estavam confortaveis com a sua fun¢éo no jogo.

Mais uma histéria foi contada, desta vez a histéria da “Carlota Barbosa, a bruxa
medrosa”, para a qual temos de fazer uma cantilena e um cartaz para participar ho concurso
“Palavras e Ideias” do Plano Nacional de Leitura.

E apareceu algo magico no nosso recreio que tivemos de ir logo espreitar!
Apareceram fadas e as suas casinhas e a bruxa Carlota!

Na sessdo de musica desta semana, jogdmos ao jogo do copo em que as criangas
estavam sentadas lado a lado no ché&o e foi distribuido um copo por cada crianga.

As criangas tinham de repetir a sequéncia ritmica produzida pela estagiaria,

recorrendo ao copo e a palmas (ex.: pega o copo, palmas 2x, pega o0 copo, palmas 2x,
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passa 0 copo, palmas 2x, passa o copo, palmas 2x, vira o copo, palmas 2 X, vira 0 copo,
palmas 2x.)

Esta atividade comecou por ndo correr como esperdvamos, pois as criangas nao
estavam a conseguir executar a sequéncia, talvez por ndo definirmos bem o ritmo ou por a
mesma ser um pouco complexa. Entdo, decidimos reformuld-la no momento e adotar um
ritmo mais marcante e uma sequéncia mais simples. A partir desse momento, as criangas
comegaram a conseguir executar a sequéncia, apesar de ainda existir alguma confusdo no
momento de passar 0 copo ao colega do lado.

Concluindo, esta semana foi muito rica no que diz respeito a variedade de atividades
que realizamos, mas também no que diz respeito ao desafio que as mesmas

proporcionavam, tanto a nds, enquanto estagiarias, como as criancas.

Registo
fotogréfico de
algumas das

atividades

desenvolvidas
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Avaliacdo da semana 17 a 20 de janeiro de 2017

Esta semana voltdmos a ir estudar a nossa Amoreira e observa-la, para percebermos
se, entretanto, tinha havido alguma alteracdo. Fizemos novo levantamento de caracteristicas
sobre o tronco e as folhas (cor, tamanho, forma, recorte, nervuras, textura). Também
relaciondmos a queda das folhas com a nova estagdo do ano: inverno. Contatdmos que
“Agora a arvore esta nua!”, “ndo tem folhas, o chao esta cheio de folhas pretas”...

Num segundo momento, pedimos as criancas que, na sala, fizessem o seu registo
plastico do que viram da arvore naquele dia e o registo oral do que aprenderam sobre
aguela arvore. Aqui, houve, talvez, alguma desorganizacdo da nossa parte; primeiro,
optamos por deixar que o grupo todo desenhasse a arvore, mas, dadas as diferencas de
idade e o facto de algumas criangas necessitarem muito mais do nosso apoio e orientagao,
fez com que tivéssemos de estar sempre de um lado para o outro para dar resposta a todas
as solicitagcdes. Depois, pedimos as criangas para desenharem inicialmente a lapis de
carvao o tronco da arvore e, depois entao, pintarem com pincel e tinta castanha. Com o lapis
de carvéo a tarefa foi bem-sucedida; porém, ao comegarem a pintar com pincel, “estragou-
se” um pouco aquele efeito do carvao e deixou, em alguns trabalhos, de se perceber que
era uma arvore. Notamos que a cor da tinta ndo era bem o tom do tronco da arvore.

Achamos por bem, entéo, repetir esta atividade noutro dia da semana, melhorando
estes aspetos, e a mesma correu bem. Dividimos o grande grupo em pequenos grupos, que
iam la fora observar de cada vez e pintar na folha com pincel. A tinta ja estava com a cor
mais parecida e ainda observdmos umas pequenas manchinhas amareladas no tronco que
as criancgas reproduziram nas suas obras. Desta vez, achamos melhor uma de nds fazer um
desenho de um tronco “modelo”, as criangas observam este modelo, pois, desta forma, mais
facilmente adquirem os conceitos e conseguem, assim, reproduzi-los, pois ainda lhes é
dificil adquirirem por completo conceitos mais abstratos, como desenhar um tronco.

Nesta semana, teve lugar também a segunda votacdo para a eleicdo para dar um
nome a cada uma das cinco fadas; desta forma, as criangas participam ativamente nas
atividades.

Na sesséo de ginastica, fizemos o jogo “apanha o rabo da raposa”; as criancas
gostaram muito, pedindo para repetir algumas vezes. O jogo “‘rabo de raposa” pretende
desenvolver a coordenacdo espacial e oculomotora, a velocidade resistente e a agilidade
das criancas.

Num espaco amplo e limitado (espaco recreio), as criancas, com um lenco de
panoffita colocado nos calgbes ou calgas, tentam roubar o maior numero possivel de “rabos
de raposa” aos colegas, tentando, simultaneamente, evitar que roubem o seu. Devem
colocar os panos/fitas conquistadas junto a sua. O jogador sem rabo pode continuar em

jogo, tentando retirar o0 panoffita aos colegas.
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Ainda esta semana, fizemos uma atividade experimental: “Pogdo magica? O que ira
sair do caldeirédo?”. Aproveitando a tematica da bruxa e dando azo ao suspense que ela traz
ao imaginario das criangas, surgiu esta ideia de, com eles, criarmos uma “pogdo magica” da
bruxa Carlota. O que saiu da pocdo magica foi um pega-monstros, mas, até 1, as criancas
ndo sabiam o que iria sair do cadeiréo.

Para esta atividade, cada crianca teve a sua disposi¢cdo um copo de plastico, no qual
verteu um tubo de cola. Seguidamente, juntaram duas gotas de corante alimentar (cuja cor
foi escolhida por eles).

Terminada esta fase, as criangas observaram o borato de sodio a dissolver-se em
475 ml de &agua. Quando o borato de soédio se dissolveu, as criancas (com ajuda)
adicionaram-no pouco a pouco a cola liquida e mexeram bastante até que a consisténcia da
cola se alterasse, formando o pega monstros.

Por fim, as criancas retiraram o pega-monstros do copo e exploraram-no livremente,
fazendo varias formas com ele relatando o que observavam, nomeadamente a nivel do
olfato, viséo e tato. Esta atividade poderia ter servido de mote para outras atividades, como
0s sentidos ou a mistura de cores. Com a realizagdo desta atividade, notdmos que as
criangas ficaram espantadas e ndo percebiam que juntar mais gotas de outra cor de corante
no seu pega-monstros fazia com que aquilo mudasse de cor. A partir dai, poderiamos ter
desenvolvido outra atividade, como uma tabela com as trés cores primarias — azul, magenta
e amarelo (as cores dos corantes utilizados) e com as possiveis misturas entre elas, sendo
que as criancas, depois, teriam de desenhar uma bola da cor que se tornou ao misturarem

duas dessas cores.

Registo fotografico de algumas das atividades

desenvolvidas
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Registo fotografico de algumas das atividades desenvolvidas
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Avaliacdo da semana 24 a 27 de janeiro de 2017

As vezes, as personagens dos livros saltam para a nossa realidade, envolvem-nos
num mundo de fantasia que é uma miscelanea entre aquilo que ouvimos, conhecemos e
aprendemos.

Dessa miscelanea nasceu a histéria “A Bruxa que queria ser Fada”, a qual foi criada
pelas criangas durante esta semana. Fruto das histérias sobre fadas e bruxas, sobre o
mundo magico que ouviram, surgiu uma nova historia, em que a Bruxa Carlota quer ser uma
fada.

Comecou por se fazer uma selecdo de nomes para as fadas, mas, como eram
muitos, teve de se ir a votagBes. Os nomes mais votados venceram, mas faltava decidir que
nome teria cada fada. Entdo, no quadro, colocAmos as fotos das cinco fadas e escolhemos
0 nome para cada uma delas.

No fim, fez-se um cartaz com as fotos das fadas e 0s seus respetivos nomes, para
nN&o nos esquecermos.

Com os nomes decididos, comegou a escrever-se a histéria com as criangcas mais
velhas do grupo de quatro, cinco e seis anos, que resultou, como ja referimos, numa
miscelanea de historias.

Este livro tinha como modelo o livro acordeao “Megalépolis e o Visitante do Espacgo”,
mas as criangas disseram que queriam fazer um livro “daqueles que costumam fazer”, em
gue numa pagina aparece o texto e ao lado a imagem.

Sendo este um trabalho do grupo e para o grupo, considerdmos pertinente ir ao
encontro das preferéncias do grupo.

Apbs o texto estar construido, comecou a pensar-se na melhor forma de ilustrar a
historia. Ficou, entdo, decidido que seria ilustrada com fotos das fadas e da bruxa, alguns
elementos da natureza, materiais de desperdicio, tintas, cola e recortes de revistas, entre
outros.

Comecgéamos por dividir a histéria em cenas e retratar cada cena com uma ilustracao.
Ainda estamos a finalizar este processo, mas ja temos algumas paginas terminadas.

Durante estas semanas de estdgio, ndo soO refletimos sobre as atividades que
tivemos a oportunidade de desenvolver, como também fomos pensando em
atividades/tematicas que poderiamos ter desenvolvido ou vir a desenvolver posteriormente
com mais tempo. Por exemplo, constatamos que, no recreio, h4 um grupinho de quatro ou
cinco rapazes que passam a maior parte do tempo a jogar futebol, pois tém um grande
interesse nessa area. Observdmos que, antes de cada partida de jogo, o grupo junta-se,
abraca-se e canta o Hino Nacional do inicio ao fim com aquele espirito de patriotismo que
caracteriza as manifestacdes deste tipo. Outras criangcas mais novas juntam-se a eles para

cantar, imitando-o0s nos gestos e expressoes.
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Eu e a minha colega consideramos isso interessantissimo! E é algo que poderiamos
“aproveitar” para futuras planificagbes, indo ao encontro dos interesses destas criancas.
Sobre esta tematica, sdo possiveis inUmeras atividades, como estudar a cultura da nossa

nacado, a bandeira portuguesa, o hino, os costumes, etc.

desenvolvidas
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