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INTRODUCAO

A inatividade fisica reduz a esperanga de vida e aumenta o risco de doenca, incluin-
do as maiores doengas mundiais ndo comunicaveis (Lee et al., 2012), sendo o maior
problema de satide publica do século XXI (Blair, 2009).

Apesar de conhecidos os inumeraveis beneficios do exercicio (Physical Activity
Guidelines Advisory Committe, 2008; World Health Organization, 2010), de acordo
com o Eurobarémetro de Desporto e Atividade Fisica (TNS Opinion & Social,
2014), ainda existe uma elevada percentagem (42%) de cidaddo Europeus que nunca
realizaram Exercicio ou praticaram Desporto.

Deste modo, é necessario que a sociedade atue no sentido de estimular para um
estilo de vida mais saudavel dos cidad&os, designadamente através do Desporto.

Pretende-se neste artigo apresentar o projeto SPEACH, que é coordenado pela
Hanze University of Groningen (Holanda), sendo que os autores do artigo sdo par-
ticipantes no projeto representando a ESDRM (Portugal).
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PROJETO SPEACH

O Sport Physical Education and Coaching in Health (SPEACH) é um projeto europeu
financiado pelo programa ERASMUS+ da Unido Europeia, o qual envolve 10 organi-
zacOes da Unido Europeia: HUG, ENSSEE, ESDRM, ICCE-ECC, SDU, LSU, VUB,
UCanterbury, NOC-NSF, RSTF. O projeto ainda se encontra em desenvolvimento,
tendo sido iniciado em Janeiro de 2015 e terminando em Dezembro de 2017.

O projeto SPEACH tem como objetivo educar os futuros profissionais do Des-
porto, para estes capacitarem as criangas e jovens para um estilo de vida saudavel,
contribuindo para a melhoria da satide da sociedade Europeia. Para tal pretende-se
integrar modulos tematicos de atividade fisica para a sadde, Health Enhancing
Physical Activity (HEPA), nos planos de formacdo ja existentes de Professores de
Educacdo Fisica e de Treinadores de Desporto.

Ao intervir junto dos profissionais do Desporto, pretende-se que haja uma
transferéncia direta das politicas e recomendaces inscritas na Carta Europeia do
Desporto (Conselho da Europa, 2001), que determinam a necessidade de aumentar
a pratica de atividade fisica em todos o0s grupos etarios e em particular nas criancas
e jovens, como estratégia angular de combate as doengas ndo comunicaveis.

METODOLOGIA

O projeto SPEACH apresenta 7 areas de trabalho:
« Gestdo, monitorizacdo e avaliacao;
« Anélise das necessidades;
« Desenvolvimento dos modulos de formacao;
« Desenvolvimento do programa de formacéo;
« Curso piloto, revisao e validago;
« Avaliacdo da qualidade;
« Valorizacdo e sustentabilidade.

Com a andlise das necessidades de formacéo pretendeu-se conhecer o que existe
e 0 que deveria existir, em termos de HEPA, nos programas de formagao.

Para esta andlise foram aplicados questionarios, desenvolvidos e validados para
o efeito, a 646 estudantes de 7 paises Europeus (Bélgica, Dinamarca, Espanha, Ho-
landa, Lituénia, Portugal e Reino Unido), na area do Desporto, particularmente em
Treino Desportivo e em Educacéo Fisica, quer a nivel vocacional/profissional, quer
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a nivel superior (licenciatura e mestrado). A partir dos dados obtidos foram deter-
minadas as frequéncias relativas das diversas variaveis em causa.

Foram também realizadas entrevistas a 13 experts representantes de organizagdes
chave na area do Desporto na Unido Europeia, e efetuados grupos de discussdo com
16 experts na area do projeto. Esta informagéo foi submetida a analise de contetdo.

RESULTADOS

Os resultados dos questionarios aplicados aos estudantes, na analise das necessida-
des, encontram-se nos seguintes graficos.

Figura 1 - HEPA é atualmente um importante tema na minha formacéo.

7% Discordo
3% Discordo muito

23% Neutro

27% Concordo muito

39% Concordo

Figura 2 - HEPA deveria ter uma posicéo mais proeminente na minha formagcéo.

5% Discordo
1% Discordo muito

26% Neutro

20% Concordo muito

48% Concordo
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Figura 3 - HEPA é um tema importante para me focar no futuro.

2% Discordo
1% Discordo muito

19% Neutro

29% Concordo muito

49% Concordo

A maioria dos estudantes considera que o tema HEPA é importante na sua for-
196 macdo, deveria ter uma posicdo mais proeminente na sua formagcdo, e é um tema
importante para se focar no futuro (gréfico 1, 2 e 3).

Figura 4 - Contetidos mais importantes a incluir no programa de formacao.
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Figura 5 - Contetidos possiveis de incluir no programa de formagao.
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75%

Muito pouco possivel
Pouco possivel
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Muito possivel

50%

25%

0%
M. comp. t. motiv. Politicas de saude Aval. presc. exerc. AF grupos especif.

A maioria dos estudantes refere que os conteddos mais importantes e possiveis
de incluir no atual programa de formagédo que frequentam sdo a modificagdo com-
portamental e teoria motivacional e a atividade fisica para grupos especificos, sendo
gue 0 menos importante é epidemiologia especifica (grafico 4 e 5).

Figura 6 - Métodos de ensino mais importantes.
100%

75%

Muito pouco importante
Pouco importante
Neutro

Importante

Muito importante

50%

25%

0%
Aprend. orient. prética Aprend. grupos trabalho Tedrica com didlogo

Como métodos de ensino mais importantes a utilizar nos programas de forma-
¢do, os estudantes referiram os de cariz mais pratico e aplicado (gréfico 6), designa-
damente: aprendizagem orientada para a pratica; treino dos exercicios; estagio.

A tabela apresenta um resumo da analise de contetido das entrevistas realizadas
aos experts representantes de organizagdes chave, na area do Treino Desportivo e da
Educacdo Fisica, de varios paises da Unido Europeia.
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Tabela 1 - Resultados das entrevistas a experts representantes de
organizagdes chave, na area do Treino Desportivo e da Educacéo Fisica, na UE.

= RESPOSTAS: RESPOSTAS:
QUESTOES TREINO DESPORTIVO EDUCACAO FISICA
' rEnTsaI%ltjj?oa;ft)i(cl:st’thdos - Em algumas é um
HEPA faz parte das P : dos contelidos centrais.

organizac@es formadoras?

. Em algumas existe essa

preocupagcéo no treino
de jovens atletas.

. Em algumas existe, mas

integrado (n&o explicito).

Quais as forgas do HEPA?

. Prevencdo de problemas,

como lesdes.

. Importante na formacéo

de treinadores novatos.

. O Desporto e a AF podem

ser promovidos para
todos.

. Pode ser utilizado como

filosofia de uma
organizagéo.

. E uma filosofia de estilo

de vida que pode
encorajar pessoas na
organizagdo para tal.

. O foco positivo no

bem-estar pode
motivar os futuros
professores de EF.

Quiais as oportunidades
do HEPA?

. Permite integrar

abordagens de diferentes
profissionais (treinadores
e fisioterapeutas).

. Formacdo de treinadores.
. Formagao continua dos

treinadores.

. As suas linhas

orientadoras ajudam a
atualizar o que é
essencial na EF.

Quial a possibilidade de
desenvolver médulos
tematico HEPA

na formacéo?

. Existe essa possibilidade,

dependendo do modo
€OMo esses
mddulos/contelidos
sdo integrados.

. Existe essa possibilidade,

integrando esses
mddulos/contetidos
nas UCs dos cursos.

Quiais os contetdos
mais importantes
a serem focados?

. Modificagéo

comportamental e teorias
motivacionais

. Lideranca pessoal
. Politicas de satide

Nutricdo

. Avaliagdo e prescri¢do do

exercicio

. Atividade fisica para

grupos especificos

. Modificagdo

comportamental e teorias
motivacionais

. Lideranca pessoal
. Epidemiologia especifica
. Atividade fisica e

promogao da saude
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Quais os métodos de ensino

mais importantes?

. Todos 0s métodos séo
importantes.

. Realce para métodos
mais aplicados

. Todos os métodos sdo

importantes.

. Realce para métodos

mais aplicados

Qual deve ser a

responsabilidade dos futuros

Treinadores/Prof. EF na

integragdo do HEPA nas suas

préaticas?

. Pode ser uma
responsabilidade dos
treinadores.

. Os treinadores tém um
importante papel na
educacdo dos jovens
atletas ao nivel do
estilo de vida.

. Pode ser uma

responsabilidade dos
professores de EF.

. A responsabilidade deve

ser partilhada entre
professores, pais,
comunidade (clubes
desportivos) e outros
profissionais de satide

Com base nos dados recolhidos nos questionarios e entrevistas, e nas recomen-
dacGes dos grupos de discussdo, partiu-se para o desenvolvimento dos médulos de

formacdo HEPA, designados como Casos HEPA.

Os Casos HEPA integram diversas tematicas de contetdo, sendo essencialmente
aplicados e com capacidade de adaptagdo aos niveis de formacao (vocacional/pro-

fissional, licenciatura ou mestrado), conforme expresso na figura.

Figura 7 - Design dos Casos HEPA, integrando os diversos
contetidos tematicos, para diferentes niveis de formagcéo.

Supportive Content

Surface area of
supportive
Content reflects
complexity of
content

Case theme,
complex HEPA
challenge

BACHELOR LEVEL

VOCATIONAL LEVEL
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Estdo a ser desenvolvidos os seguintes temas de Casos HEPA:
« Planear atividades desportivas educativas para criancas e jovens
com necessidades especiais;
 Promover a atividade fisica e 0 treino entre as criangas e 0s jovens;
« Desenvolvimento de um projeto de promocéo da sadde, com base
na familia e amigos, no contexto do clube ou escola;
e Compreender as mudangas do corpo humano e o impacto da nutri¢éo
e da atividade fisica em adultos de meia-idade;
« Influenciar e monitorar o treino em atletas, com base em
abordagens tedricas diferentes.

As diversas informacdes acerca do projeto encontram-se no seguinte web site:
http://speach.hanze.nl/.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, a partir da analise das necessidades, optou-se
por incluir os seguintes contetidos tematicos: modificacdo comportamental e teo-
rias motivacionais; politicas de salide; nutri¢do; avaliagdo e prescri¢do de exercicio;
lideranca pessoal; atividade fisica para grupos especificos. Estes encontram-se in-
tegrados em modulos tematicos aplicados, os chamados Casos HEPA.

Os modulos de formagao ainda se encontram em desenvolvimento, e apos a sua
aplicagdo piloto serdo revistos e validados.

Pretende-se que 0os médulos possam vir a ser implementados de modo integrado
nos atuais planos de formagao de Treino Desportivo e de Educacéo Fisica, nos casos
em que haja essa necessidade e que ndo comprometa as aprendizagens da rea prin-
cipal de formacédo dos cursos.

Espera-se que a integracdo destas tematicas na formacéo possa contribuir para a
educacdo dos futuros profissionais do Desporto, quer a nivel do Treino Desportivo,
quer da Educacdo Fisica, para que estes possam também contribuir para a capacita-
¢ao das criancas e jovens para um estilo de vida saudavel, contribuindo para a me-
Ihoria da satide da sociedade Europeia.
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