Importéncia da Pratica Desportiva Federada na Rede Social, Qualidade de Vida
e Auto-Conceito

Resumo

Este trabalho apresenta como principal objectivo a analise da influéncia da pratica de
desporto federado no universo relacional e na percepcéo da qualidade de vida e auto-conceito
de jovens em idade escolar e com educagdo fisica como disciplina obrigatdria.

A pesquisa bibliogréfica centrou-se na forma como a educagdo fisica escolar e o

contexto desportivo federado se relacionam com as variaveis em estudo.

Este trabalho teve como amostra 62 individuos (N=62) com idades compreendidas
entre 0s 14 e os 18 anos. Os instrumentos utilizados foram o Inventario de Avaliacdo de
Redes Sociais Pessoais (IARSP-R), o Instrumento de Avaliacdo da Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL-Bref) e a escala de auto-conceito “Piers-Harris
Children’s Self Concept Scale 2”” (PHCSCS-2).

Dos resultados € de destacar que os alunos com prética federada apresentam redes
sociais significativamente superiores aos alunos sem pratica desportiva federada e um
quadrante das relacdes comunitarias com mais elementos. Contudo ndo se verificam
diferencas relativamente as caracteristicas funcionais da rede. No que se refere a qualidade de

vida e auto-conceito, 0s grupos nao apresentam diferencas significativas.

Palavras-chave: Rede social pessoal, qualidade de vida, auto-conceito, educacéo

fisica escolar, préatica desportiva federada.
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Abstract

This work has, as a main objective, the analysis of the influence of the practice of
federated sport in the related universe and in the perception on the quality of life and the self-
concept of youngsters in school age and with Physical Education as a mandatory subject.

The biographic research was centered in how PE and the context of federated sport are
related to the variables in the study.

This study used 62 individuals between the ages of 14 to 18 as a sample. The
instruments applied were the Evaluation Inventory of personal social networks (IARSP-R),
the evaluation instrument on the Quality of life from the world health organization
(WHOQOL-Bref) and the self-concept scale (PHCSCS-2).

From the results, it was possible to conclude that students with federated practice
present more significant social networks and with community relationships with a higher
number of individuals than the students with no federated sportive practice. As far as the

quality of life and self-concept are concerned, both groups present no significant differences.

Key words: personal social network, quality of life, self-concept, PE (Physical

Education), federated sport practice.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo principal el anlisis de la influencia de la préctica del
deporte federado en el universo relacional y la percepcion de la calidad de vida y el
autoconcepto de los jovenes en edad escolar-

La literatura se ha centrado en cémo la educacion fisica y el deporte federado contexto

se refieren a las variables de estudio.

Este trabajo tuve una muestra de 62 individuos (N = 62) de entre 14 y 18 afos. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Evaluacion de Redes Sociales Personales
(IARSP-R), el Instrumento de Evaluacion de la Calidad de Vida de la Organizacion Mundial
de la Salud (WHOQOL-BREF) y el rango de autoconcepto ‘“Piers-Harris Children’s Self
Concept Scale 2” (PHCSCS-2).

De los resultados cabe destacar que los estudiantes con préacticas federados apresentan
redes sociales significativamente mas altos que los estudiantes sin el deporte federado y un
cuadrante de las relaciones comunitarias con otros elementos. Sin embargo no hay diferencias
con respecto a las caracteristicas funcionales de la red. En cuanto a la calidad de vida y

autoconcepto, los grupos no presentaron diferencias significativas.

Palavras-llave: Red social, calidad de vida, autoconcepto, educacion fisica, el deporte

federado
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Introducéo

No actual enquadramento social, os estilos de vida saudaveis e a educacdo para a
salde ganham especial importancia na medida em que se torna urgente que as populacdes, e
muito particularmente os jovens, melhorem os seus habitos de vida para, deste modo,

apresentarem uma melhor qualidade de vida.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) (1996, citado por OMS, 2008), a
promocdo da salde ndo € uma responsabilidade exclusiva do sector da salde, pois para o
bem-estar fisico e psicoldgico contribuem uma série de varidveis que em muito ultrapassam
aquele sector. A adopcdo de um estilo de vida é, em primeiro lugar, uma questdo da
responsabilidade de cada um, embora a mesma possa ser potenciada ou dificultada pelo
enquadramento socio-familiar e educativo de cada ser humano. Assim sendo, e dada a
importancia crescente que este assunto vem ganhando no panorama cientifico da satde do
desporto, torna-se essencial que os jovens em idade escolar assumam um estilo de vida activo,
fisicamente saudavel, contribuindo desta forma para o seu equilibrio bio-psico-social. Como
referem Mota e Sallis (2002, p. 11), a actividade fisica, sendo um comportamento voluntério,
“¢ encarada como o produto de um padrao de comportamento”. Assim a actividade fisica e o
desporto sdo elementos de um estilo de vida que parecem ter impacto na qualidade de vida

das pessoas.

Na perspectiva da educacdo para a saude, a pratica de actividades fisicas €, a
semelhanca de outros comportamentos, considerada um comportamento de saide (Matos &
Sardinha, 1999). A literatura sobre a pratica de actividade fisica ou desportiva, mostra que,
independentemente do tipo de actividade e da quantidade praticada, S0 muitos 0s seus
beneficios, tanto para a salde fisica como mental. Um estilo de vida activo, que inclua a
pratica regular de actividade fisica, como tem sido insistentemente sublinhado pela literatura
(Botelho & Duarte, 1999; Dosil, 2004; Mota & Sallis, 2002), permite melhorar a qualidade de
vida dos individuos nos varios dominios sendo frequentemente salientados os seus beneficios

fisicos e psicoldgicos (Calmeiro & Matos, 2004).

Neste sentido, aparecem dois importantes contextos: o contexto de préatica desportiva
federada e o contexto escolar. Quanto ao Gltimo a disciplina de educacéo fisica deve assumir a

responsabilidade pelo desenvolvimento e implementacdo de estratégias que sensibilizem os
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educandos para a importancia da adopgdo de um estilo de vida saudavel. A integragdo da
pratica regular de actividade fisica, direccionada a promoc¢édo de saude, é fundamental para
que esta se torne uma componente habitual do seu quotidiano e, indirectamente, das diferentes
pessoas que fazem parte dos seus sistemas relacionais significativos. Os professores de
educacéo fisica devem, pois, direccionar as suas metas para a educacao para a saude, através
de seleccdo, organizagdo e desenvolvimento de experiéncias que possam proporcionar aos

educandos a opgao por habitos promotores de bem-estar fisico, psicolégico.

A escola, segundo Pestana (s.d., citado por Matos & equipa do Projecto Aventura
Social, 2003, p. 7) “deixou de ser apenas o espaco de instrugdo ¢ da socializagdo para ter que
se ocupar também da educacdo em sentido amplo”. Assim a educagdo para a saide ocupa “um
papel determinante”, cabendo aos sistemas de ensino “construir respostas preventivas que sao
parte integrante da formagao global do cidadao”. Este facto é confirmado nas finalidades que
pontuam o plano curricular, presentes nos programas nacionais de educagdo fisica, onde
constam preocupagdes evidentes com a “melhoria da qualidade de vida, da satde e do bem-
estar” e com o “gosto pela pratica regular das actividades fisicas e [com 0] aprofundar [da]
compreensdo da sua importancia como factores de saude e componente da cultura, na
dimensdo individual e social” (Ministério da Educacdo, s.d., 219, 220). A préatica de
actividade fisica disponibiliza, ainda, um importante enquadramento social para os jovens em
idade escolar, na medida em que a mesma se realiza, normalmente, em grupo, tem objectivos

e regras bem definidos e é orientada por adultos competentes e formados para o efeito.

A prética desportiva, nomeadamente a pratica de cariz ndo obrigatorio, como é 0 caso
da pratica desportiva federada, tem sido alvo de estudo e analise de varias ciéncias do
desporto, sendo amplamente referida, por autores da area da psicologia do desporto e da
educacdo fisica, como um importante veiculo socializador dos jovens. De acordo com o0s
resultados dos trabalhos de Antunes (2008) e Nogueira (2007), o desporto apresenta-se como
contexto social privilegiado, parecendo contribuir para o alargamento da rede social pessoal

de jovens praticantes de desporto federado.

Torna-se pois extremamente importante reflectir, de um modo mais consistente, sobre
a forma como os alunos que apresentam uma pratica desportiva federada percepcionam o seu
bem-estar e qualidade de vida, a sua rede social e o0 apoio que dela recebem. Esta percepcdo é

particularmente relevante se considerarmos que estes jovens se encontram na adolescéncia,
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etapa do desenvolvimento crucial na aquisi¢do de habitos de vida saudaveis, de construcao de
papéis sociais e de transformagdo dos modelos relacionais com os “outros significativos”,
tornando-se assim importante pontuar o contributo da pratica desportiva federada nestes
processos.

Assim, e tal como afirma Pestana (citado por Matos & colaboradores, 2003, p. 7)
“conhecer os comportamentos e 0S estilos de vida dos adolescentes, integrados nos sistemas
educativos é (...) condicdo determinante para poder intervir adequadamente em estratégias

preventivas”.

Com este trabalho pretende-se promover uma reflex&o informada dando um contributo
a professores e treinadores procurando que, nas suas intervencdes, tenham como objectivo
potenciar o valor que o desporto pode e deve assumir como promotor de bem-estar fisico e

psicoldgico e social.

Neste sentido comecaremos por reflectir sobre a educacdo fisica escolar e pratica
desportiva federada, sua influéncia na qualidade de vida percepcionada e nas redes sociais dos
adolescentes. Analisaremos a relacdo entre a educacdo fisica e a pratica federada com a
qualidade de vida, explorando um conjunto de aspectos que a literatura sublinha acerca dos
beneficios fisicos e psicologicos inerentes a pratica de actividade fisica. Serdo identificadas as
preocupacdes da educacdo fisica, enquanto disciplina, com a salde, bem-estar e qualidade de
vida. Far-se-a uma reflexdo sobre os contributos dos estudos que incidem sobre o0s beneficios
da préatica desportiva federada, na qualidade de vida, em especial no seu dominio fisico.
Posteriormente sera apresentada a relacdo entre a educacéo fisica e a préatica federada com o
envolvimento social que esta pode proporcionar, analisando as relacbes que a préatica
desportiva estabelece com o universo relacional dos jovens praticantes, bem como as relacdes
recursivas existentes entre estes dominios, no contexto da educagdo fisica escolar.
Considerando a faixa etaria da amostra e a etapa do desenvolvimento em causa — adolescéncia
— e considerando a relevancia do processo de construcdo identitaria deste periodo, abordar-se-
a 0 auto-conceito, procurando reflectir acerca da influéncia que a préatica desportiva tem sobre

0 mesmo.

Com a finalidade de reflectir sobre as redes dos adolescentes e sobre a possivel

importancia do desporto ou da educacdo fisica na sua composicao, apresenta-se o conceito de
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rede social pessoal e referem-se algumas das caracteristicas estruturais e funcionais que a
mesma pode comportar. Dado que é nosso proposito reflectir e analisar a qualidade de vida
dos adolescentes da nossa amostra, bem como a forma como esta pode ser influenciada pela
pratica desportiva (federada ou educacéo fisica escolar) abordaremos também o conceito de
qualidade de vida naquelas que sdo as suas principais caracteristicas, ndo esquecendo a

relacdo que pode ser estabelecida entre esta e a rede social pessoal.

Finalizado o enquadramento teorico, entraremos nos objectivos de estudo e questdes
de partida para apresentar, logo de seguida, 0s passos metodoldgicos que foram desenvolvidos
neste estudo (amostra, instrumentos de medida e procedimentos propriamente ditos). Os
dados recolhidos sdo analisados e discutidos tendo por base 0s pressupostos tedricos
enunciados no enquadramento e também a pertinéncia que podem ter a luz da intervencdo em
contexto de educacdo fisica escolar e desporto em geral. Ja na concluséo, evidenciam-se 0s

principais contributos deste estudo bem como as suas implicagdes.
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I. Enquadramento Tedrico

1. Educacéo Fisica e Préatica Desportiva Federada

1.1. Educagéo Fisica Escolar

“O desporto ndo ¢é s6 uma actividade fisica ¢, sobre o mais, humana”.

(Sérgio, 2006, p. 119)

A educacdo fisica escolar, enquanto area curricular, trata fundamentalmente ‘“da
partilha geracional de um conjunto de aquisi¢cGes socialmente relevantes, que se constituem
como patriménio cultural, tendo como referente o corpo e a actividade fisica, na sua vertente
da construgdo individual e colectiva ¢ de relacionamento ¢ integracdo na sociedade”

(Ministério da Educacao, s.d., p. 219).

O ensino, de uma forma geral, tem implicagbes em mdltiplos dominios do
desenvolvimento pessoal (moral, social, fisico, psicologico), o que se explica pelas
aprendizagens proporcionadas e pelo tempo que os alunos passam na escola, tornando-a,
assim, um importante local de enguadramento social. A educacdo fisica escolar, como
disciplina, apresenta um conjunto de caracteristicas que a tornam muito propria dentro do
sistema de ensino, dado que ¢ uma disciplina pratica que “oferece mais liberdade ao aluno ao
permitir o movimento. E acompanhada geralmente de um aspecto lidico que se encontra
raramente na escola. As relacfes sociais que se estabelecem através dos jogos de oposicdo e
de cooperacdo dos desportos em equipa (...) possuem uma riqueza indubitavel” (Piéron,
2005, p. 215).

Apesar de, em determinada altura, a educacdo fisica ter sido encarada como uma
disciplina menos importante, ultimamente, e tendo em conta a consciéncia social acerca de
das implicacGes que a educacdo fisica traz a vida dos jovens, nos seus varios dominios, tem-se
assistido a uma mudanca na forma como a sociedade olha para esta disciplina: professores,
alunos e pais aceitam que a mesma tenha uma importancia cada vez maior na vida dos jovens.
Ao mesmo tempo, tem-se assistido a uma mudanca qualitativa na formacdo dos professores e,
fundamentalmente, nos conteudos da propria disciplina, originando uma gradual mudanca de
mentalidades, assumindo a educacdo fisica um lugar apropriado no curriculum académico
(Dosil, 2004).
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E hoje consensual que a educagao fisica é, no sistema de ensino e na propria sociedade
em geral, uma disciplina importante, principalmente pelo potencial que tem para a promogéo
de habitos de vida saudaveis e estilos de vida mais activos, ainda que o tempo que lhe é
dedicado ndo seja suficiente para atingir estes objectivos de forma consistente.

De acordo com Toigo (2007, p. 7, 8), uma das estratégias a adoptar podera passar por
tornar os curriculos mais voltados para a pratica real de actividade fisica, pois desta forma é
mais facilmente alcangada a motivacdo dos alunos. Devem entdo existir um conjunto de
reflexdes sobre as orientagcdes didacticas que sdo disponibilizadas nos programas de educagédo
fisica escolar, nomeadamente: uma orientacao social das actividades englobadas nas aulas; a
analise das diferencas entre sexos, “respeitando as relacdes construidas cultural e socialmente
atraveés da participacdo integrada dos aprendizes”; a “implicacdo da competi¢do Versus
competéncia”, promovendo uma maior participacdo efectiva dos alunos, nem que para isso
seja necessaria uma alteragdo das regras, entre outras recomendaces. E necessério entio que
a educacdo fisica contribua de forma cada vez mais decisiva, para a promocao de habitos
desportivos adequados, encorajando o0s alunos a participar em actividades fisicas e
desportivas, com maior regularidade. Tudo isto sera mais facil se for criado um clima
orientado para a mestria e, fundamentalmente, um “ambiente favoravel a aprendizagem que
enfatize a socializacdo de todos os envolvidos no processo ensino-aprendizagem”, dado que
as competéncias sociais assumem um papel crucial no desenvolvimento, tendo em conta as
“potencialidades individuais”. O professor deve, como agente do processo ensino-
aprendizagem, favorecer a cooperacdo entre os pares e tornar as aulas de educacgdo fisica

como um espaco de inclusdo de todos os alunos (idem).

1.2. Pratica Desportiva Federada

A educacéo fisica escolar € entdo o local ideal para a melhoria da aptidao fisica geral
e, principalmente, para a promocdo de habitos de préatica desportiva e, consequentemente, de
um estilo de vida activo e de uma melhor qualidade de vida. Contudo na promoc¢do de
actividades sistematicas desportivas, um outro contexto se assume como fundamental: o

desporto organizado, onde a pratica desportiva federada ganha relevo (Alves, 2003).

As defini¢bes e concepcdes de desporto e de actividade fisica sdo variadas e pouco
consensuais, quer entre perspectivas tedricas quer entre organismos e institui¢des, sendo que

ha definicbes que caracterizam o desporto de acordo com a complexidade das capacidades
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fisicas que solicita e outras que tém em conta o grau de organizacdo e regulamentacdo da

prépria competicéo.

Assim, o Conselho da Europa (1992, citado por Esperanca, 2005) define desporto
como todas as formas de actividade fisica que, independentemente do seu grau de
organizacdo, tém como principal objectivo a melhoria das condicdes fisicas, psiquicas e
sociais.

J& Garcia-Fernando (1990, citado por Esperanca, 2005) faz uma divisdo entre
desporto, actividade fisica e exercicio, definindo desporto como uma actividade fisica

estruturada, regulamentada e de natureza competitiva.

O sentido de institucionalizagdo competitiva e as regras formalizadas distinguem
claramente o desporto formal da pratica informal, assumindo as federacGes e associagdes
desportivas um papel muito importante na promocdo da actividade fisica e, neste caso, da

pratica desportiva federada.

Deste modo, 0 associativismo assume-se como veiculo fundamental, tendo os clubes
um papel de relevo enquanto unidades estruturantes, inseridos em federacdes desportivas que

“surgem como entidades reguladoras da pratica de modalidades desportivas” (Romero, 2001,
p. 17).

De acordo com Coakley (2001) a prética desportiva federada assenta num conjunto de
regras formais, implicando um constante definir de posi¢cdes e uma orientacdo sistematica por
adultos, tendo como principal objectivo a obtencdo de resultados desportivos e,

consequentemente, de estatuto.

Desta forma, e ainda de acordo com o mesmo autor, o desporto formal apresenta um
conjunto de beneficios bastante diferentes dos que o desporto informal proporciona. Assim,
enquanto uma préatica informal promove fundamentalmente as relac6es interpessoais entre 0s
participantes, baseadas num espirito de cooperacdo, a pratica formal, e principalmente a
pratica federada, desenvolve competéncias de interaccdo com figuras de autoridade, a

aprendizagem de regras e estratégias e o trabalho de grupo orientado para o resultado.

Tendo em conta a preocupacdo existente acerca da diminuicdo progressiva da

actividade fisica ao longo da adolescéncia (Matos & colaboradores, 2003), parece ser
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fundamental olhar para a préatica desportiva federada, especialmente se tivermos em atencéo
que apenas 6% dos portugueses apresenta pratica desportiva federada (Comissdo Europeia,
2010), e perceber melhor que papel e beneficios concretos pode comportar, para além
daqueles que Ihe sdo habitualmente reconhecidos. Desta forma, e pensando no seu potencial
de crescimento, importara perceber que motivos levam 0s jovens a procurar uma pratica
desportiva federada. ldentificam-se, além dos motivos de ordem fisico-desportiva, outros
como “gostar do espirito de equipa”, afiliagdo (“‘estar com 0s colegas de equipa”, “conhecer
novas pessoas”, “fazer amizades”) que ganham plano de destaque (Costa, 2008, p. 40). E
importara, ainda, perceber de que forma 0s jovens percepcionam esse COMO um espaco

promotor de bem-estar e enquadramento social.

Existem algumas diferencas entre rapazes e raparigas nos motivos que os levam a uma
pratica formal e federada. As raparigas recorrem ao desporto principalmente por motivos
relacionados com a salde e bem-estar, fitness e forma fisica, capacidade de dominar técnicas
desportivas, prazer nas actividades e contacto social. Os rapazes, por seu lado, apresentam
motivos principalmente relacionados com a competicdo e com o reconhecimento social. Na
comparagdo entre rapazes e raparigas, as raparigas procuram e preferem criar um bom clima
emocional durante o treino, enquanto os rapazes gostam de um treino mais orientado para a
competicdo. Consequentemente, as raparigas valorizam os técnicos ou treinadores de estilo
democratico e participativo, necessitando mais de feedback emocional e de apoio social

durante a competicao (Samulski, 2002).

E também, geralmente assumido, que rapazes e raparigas apresentam algumas
diferencas no tipo de pratica desportiva adoptada, sendo que as raparigas participam mais em
actividades de caracter individual, enquanto os rapazes tém uma maior tendéncia para a

pratica de actividades colectivas (Matos & colaboradores 2003).

Saborowsky e Alfermann (1999, citado por Samulski, 2002), analisando as diferencas
entre rapazes e raparigas, relativamente a pratica desportiva federada, concluem que ambos
assumem a mesma frequéncia de pratica desportiva de alto rendimento, sendo, contudo, a fase

da adolescéncia caracterizada por um certo abandono, especialmente por parte das raparigas.

Da mesma forma que importa conhecer os motivos para a pratica federada importa

também perceber os que conduzem ao seu abandono. Costa (2008) procurou analisar 0s
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motivos que levam os jovens a abandonar a préatica desportiva federada e concluiu que o
conflito com outras actividades, provocado pela falta de tempo, assume-se como uma das
principais razes para que os jovens deixem de praticar uma modalidade federada. Também a
falta de apoio manifestada por pais, e grupo de pares, contribui para o abandono.

Mota (2005) analisou os motivos que levam os jovens ao abandono da modalidade de
basquetebol no distrito do Porto e concluiu que o principal motivo apontado, pelas raparigas,
para 0 abandono da préatica reside no tempo envolvido nos treinos. Também nos rapazes o
tempo dos treinos, e a falta de tempo para a pratica regular, constituem os principais motivos
do abandono desportivo. Desta forma, o compromisso de treinar varias vezes por semana e a
forma como este factor pode perturbar as restantes actividades de vida do jovem parece ser
um dos principais motivos que conduz ao abandono. A pratica federada implica, pois, como
se percebe, um grau de exigéncia elevado, um compromisso “formal”, uma regularidade de
treinos e competicBes, bem como a manutencdo dos grupos (neste caso equipas) por periodos

mais ou menos continuados no tempo.

Além das exigéncias que o desporto federado acarreta este tem, nalguns casos, efeitos
prejudiciais. Alfaro (2000, citado por Dosil, 2004) refere, como exemplos desses efeitos, a
especializacdo precoce, que assenta na ideia de que quanto mais cedo comecar a pratica
melhor, independentemente da idade apropriada para a iniciagdo em cada modalidade
desportiva. Outro dos efeitos negativos relaciona-se com o excesso de pratica, isto é sobre-
treino, e com as implicacBes negativas que tem na salde e no desenvolvimento fisico dos

jovens praticantes.

Assim, e de acordo com Mota (2005), devem ser tidos cuidados especiais com jovens
praticantes de desporto federado, ndo esquecendo que este ndo € um “adulto em miniatura”, é
antes uma pessoa que esta a passar por uma fase de crescimento e desenvolvimento, que pode
ser influenciada, positiva ou negativamente, pela forma como é conduzida e orientada a sua

pratica desportiva.
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1.3. Educagéo Fisica, Préatica Desportiva Federada e Qualidade de Vida

“O caracter mediatico da pratica de actividade fisica, a aceitagdo social
e a mistura de desafio, relaxamento, cooperacdo e construcdo que a
mesma envolve, contribuem para a melhoria do bem-estar fisico e
psicologico...”

(Faria & Silva, 2000, citado por Faria, 2005, p. 365)

Tendo por base o conceito de satde preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2008) torna-se fundamental promover e implementar comportamentos de salde, tendo
a escola e a educacdo fisica escolar um papel de responsabilidade neste &mbito uma vez que
as actividades fisicas e desportivas se assumem como ‘“reguladores da satide e simbolos
confiaveis da qualidade de vida da populagao” (Dosil, 2004, p. 3). Nesta procura de equilibrio
bio-psico-social, a pratica de actividade fisica tem um conjunto de implica¢des na vida dos
individuos, comportando muitos e variados estimulos que sdo considerados factores
protectores do desenvolvimento. Consequentemente, o exercicio fisico assume-se como um
“Optimo regulador da homeostasia individual, bem como um factor determinante para a

reconciliagdo com um sistema de valores, no caso especifico dos adolescentes” (Botelho &

Duarte, 1999, p.17).

De acordo com Dubbert (2002, citado por Matos & colaboradores, 2003, p. 91), “a
actividade fisica em periodo escolar ou nos tempos livres, de caracter recreativo ou inserida
na pratica de uma modalidade desportiva, tem tido um reconhecimento crescente nos Ultimos
anos na promoc¢do da saude e na prevencdo da doenca”. N&o é pois de estranhar que seja
assumido, no ambito do curriculo nacional do ensino basico, que a educacdo fisica, tendo em
conta que promove competéncias transversais no quadro de vida dos jovens, nomeadamente
aquisicdo de habitos de vida saudaveis, criacdo de contextos de socializacdo organizados, de
aquisi¢do de regras, entre outros aspectos, tenha como pano de fundo “a perseguicdo
constante de qualidade de vida, da saiude e do bem-estar” (Ministério da Educagéo, s.d., p.
219). Veiculando esta perspectiva, pela primeira vez em 1999 um documento estratégico
oficial destaca o papel determinante que a actividade fisica assume no conjunto de variaveis
qgue conduzem a melhoria do bem-estar (fisico e psicolégico) e da qualidade de vida
(Ministério da Saude, 1999, citado por Mota & Sallis, 2002).
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Nesse sentido, e tendo em conta um conjunto de recomendacGes (0 American College
of Sport Medicine é apenas um dos organismos que o faz), torna-se necessaria uma promocao
adequada da actividade fisica e, por conseguinte, da aquisicdo de habitos desportivos, sendo
que, como é Gbvio, a escola e em particular a educacéo fisica tém um papel fundamental para

alcancar este objectivo.

A importéancia da educacao fisica escolar é, pois, evidente no potencial que tem para a
promocdo de habitos desportivos e de uma pratica desportiva mais frequente. Tal como
referem Gongcalves, Hallal, Amorim, Aradjo e Menezes (2007), torna-se evidente que 0S

adolescentes activos tém mais possibilidades de se tornarem também em adultos mais activos.

Desse modo, ganham sentido as multiplas referéncias a importancia da promocao de
habitos desportivos e desenvolvimento do “gosto pela pratica regular de actividades fisicas”
bem como pelo fomento da qualidade de vida, saude e bem-estar, no curriculo nacional do
ensino basico, na parte relativa a educacao fisica escolar. Exemplo disso mesmo é o facto de
uma das primeiras competéncias especificas na area da educacdo fisica, presentes no referido
documento, ser “conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a préatica das

actividades fisicas e aplicar regras de higiene e seguranca” (Ministério da Educagdo, s.d., ps.
220 e 225)

Contudo, a pratica desportiva ndo se esgota no contexto escolar, sendo mesmo
assumido que o numero de horas de educacdo fisica escolar que os alunos tém nos seus
programas de ensino nao é suficiente para alcangar todo o potencial que o desporto tem na
promocdo do bem-estar e qualidade de vida (Toigo, 2007). Trabalhos sobre a relacdo entre a
pratica de actividade fisica e o bem-estar (Botelho & Duarte, 1999), revelam que os alunos
que tém préatica desportiva federada, apresentam valores mais elevados de bem-estar e
qualidade de vida em comparacdo com os alunos que ndo tém qualquer tipo de prética

federada.

A prética desportiva federada esta também associada a alguns indicadores de salude e
bem estar-fisico, como comprovou Romero (2001) que encontrou, num estudo realizado com
uma populacdo escolar, evidéncias de que os praticantes de desporto federado apresentam
melhores indices de aptiddo cardio-respiratoria em comparacdo com 0S outros grupos (sem

vinculo a pratica e desporto escolar). Também Medeiros (2009), num estudo com populacéo
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jovem da regido Auténoma da Madeira (N=296, 150 do sexo masculino e 146 do sexo
feminino), encontrou associagdes positivas entre a pratica desportiva federada e a composicdo
corporal.

Riddock e Boreham (2000, citados por Romero, 2001), referem também que as
actividades mais estruturadas (como é o caso do desporto federado) estdo associadas a
volumes de prética mais elevados, intensidades mais altas e padrdes motores mais
diversificados, conduzindo a uma melhoria da aptiddo cardio-respiratoria, forga, velocidade e
flexibilidade.

Gordia (2008), ao analisar a qualidade de vida de jovens brasileiros (utilizando o
WHOQOL - Bref) e a sua relagdo com a actividade fisica, numa amostra de 608 adolescentes
com idades entre os 14 e os 20 anos, concluiu que a pratica desportiva regular, com
intensidade e frequéncia adequadas, contribui, de forma decisiva, para a melhoria da
qualidade de vida, em especial no dominio fisico. Contudo, apesar desta relacdo ser mais
evidente no dominio fisico, os elementos da amostra que ndo eram praticantes desportivos
apresentavam maiores hipoteses de ter valores negativos no dominio psicoldgico, aspecto que
0 autor reforca como evidéncia de uma estreita relagdo entre pratica desportiva e bem-estar
psicolégico. Relacdo que também foi encontrada entre a préatica desportiva e 0 dominio das

relagBes sociais e dominio meio ambiente.

No mesmo estudo, Gordia (2008) chegou a conclusdo que as raparigas apresentam
maior tendéncia para percepcionarem a sua qualidade de vida como negativa. O autor explica
os dados através da exigéncia dos elementos do sexo feminino em relagdo a percepcdo de
qualidade de vida. Foi também verificado que o dominio fisico é aquele que se apresenta com
niveis mais elevados, em comparacdo com 0s restantes (ambiente, relacGes sociais e

psicoldgico).

1.4. Educacdo Fisica, Pratica Desportiva Federada e Envolvimento Social

A adopcdo da visdo sistémica aplicada ao funcionamento dos sistemas humanos e
sociais perspectiva o individuo como um sistema® que se desenvolve e evolui na relagdo com

0S outros sistemas, constituindo-se a familia e a escola como sistemas muito significativos da

! “Conjunto de objectos e das relagdes entre os objectos e os atributos, sendo que os objectos sdo o0s
componentes ou partes do sistema, os atributos sdo as propriedades dos objectos e as relagdes ddo coesdo ao
sistema todo” (Hall & Fagen, citado por Alarcéo, 2000, p. 38);
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sua rede social® por corresponderem a contextos onde ocorrem interaccdes prolongadas no
tempo e com efeitos significativos no seu desenvolvimento. Neste sentido, e de acordo com
Sprinthall e Collins (2003), a familia e o grupo de colegas, a par da escola, sdo o0s principais
contextos em que os adolescentes desenvolvem caracteristicas pessoais e sociais,

fundamentais para a sua vida.

No quadro da educacdo fisica escolar, a relacdo entre os alunos pode influenciar
directa, e decisivamente, a aquisicdo de competéncias sociais, o controlo de impulsos
agressivos, o grau de adaptacdo a determinadas normas, entre outros aspectos. Desta forma, o
professor de educacgdo fisica deve ter atencdo a todos estes aspectos, ndo podendo descurar
que interaccOes adequadas entre alunos tém efeitos positivos, tanto a nivel social como da

propria aprendizagem (Coll & Colombia, 2000, citado por Dosil, 2004).

A este respeito identificam-se, nos programas de educacdo fisica, referéncias a sua
importancia na aquisicdo de competéncias sociais e relacionais, como sejam a promog¢éo da
“formacao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas
estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as actividades fisicas”. E também referida
a importancia da educacéo fisica na promo¢do da cooperagcdo com 0s outros em tarefas e
projectos comuns, bem como no desenvolvimento de no¢des de relacionamento interpessoal e
de grupo (Ministério da Educacdo, s.d., p. 219, 220). Também o contexto da pratica
desportiva federada se apresenta como um importante local de envolvimento social, onde se
estabelecem interaccdes com uma quantidade bastante elevada de elementos. Assim sendo, 0
contexto desportivo, nomeadamente o contexto formativo, € composto por trés elementos
principais, tal como descreve Smoll (1991, citado por Dosil, 2004): os pais, 0s treinadores e
os desportistas, formando assim o triangulo de iniciacdo desportiva. A relacdo entre estes trés
componentes do triangulo desportivo pode ter consequéncias no desenvolvimento psicologico
dos atletas, sendo da maior importancia que todos tenham a capacidade para entender o
momento da vida desportiva do atleta bem como as necessidades que este encontra em cada
uma delas (Smith & Smoll, 1996, citado por Gomes, 1997, p. 312).

No que se refere a familia, € evidente a importancia do apoio parental as escolhas dos

filhos, sendo a préatica de actividade fisica uma dessas escolhas, traduzindo-se o apoio a

2 Soma de todas as relages que o individuo percebe como significativas ou define como diferenciadas da massa
anonima da sociedade”(Sluzki, 1996, p. 42).
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pratica de actividade fisica ou desporto “quer pelo encorajamento directo, quer,
particularmente, pelo apoio material e disponibilidade pessoal para facilitar a acessibilidade a
essas mesmas praticas” (Mota & Sallis, 2002, p. 57).

Brustad (1996, citado por Gomes, 1997, p. 301), refere que a natureza e qualidade das
relacOes estabelecidas entre a crianca, ou jovem e 0s seus pais, vao influenciar “as reacgdes
afectivas e emocionais face a experiéncia desportiva”. Assim, os jovens que tém uma
percep¢ao dos pais como tendo “expectativas realistas face ao rendimento desportivo”, que
percepcionam o seu apoio e encorajamento em relacdo aos esforcos dispendidos nas tarefas, e
que raramente percepcionam avaliacbes negativas as suas prestacdes mais fracas, sentem
maior prazer pela prética desportiva, manifestam menores niveis de ansiedade, quando

comparados com 0s seus colegas que ndo recebem o mesmo apoio por parte dos pais.

De acordo com Botelho e Duarte (1999), uma das principais razfes para que 0S
adolescentes ndo tenham qualquer tipo de pratica de actividade fisica federada é a auséncia de
apoio parental. Como afirma Mota (1992, citado por Botelho & Duarte, 1999, p. 19), o apoio
parental assume uma importancia elevada na motivacdo para a pratica de uma modalidade
desportiva federada, mesmo que actividades fisicas e desportivas em contexto escolar possam
constituir e fornecer as bases para a continuagéo de préatica desportiva regular. Como referem
Goncalves e colaboradores (2007, p. 246), € importante, para que o desporto ndo se assuma
como concorrente da familia e dos seus valores, que esta ideia seja trabalhada junto das
proprias familias, integrando-as e conseguindo que estas se envolvam no processo desportivo,

tornando o desporto um “hébito cultural” na propria familia.

Assim, torna-se evidente a importancia que a familia tem na pratica fisica e desportiva
dos jovens em idade escolar, ndo sendo contudo o Unico elemento que pode influenciar a
adesdo e manutencdo a préatica regular de actividade fisica. O grupo de pares, pela importancia
que tem (especialmente nos jovens em idade escolar), assume também um papel de destaque
(Mota & Sallis, 2002, p. 57). Nestas idades, a adesao a pratica acontece, muitas vezes, através
do grupo de pares, funcionando o mesmo como factor que permite uma manutencdo mais ou

menos duradoura da mesma.

Segundo Alarcdo (2000, p. 171) o grupo de pares ¢ fundamental, pois “oferece ao

adolescente um suporte importante na contencdo de muitas das suas angustias, na
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experimentacdo de diversos papeis, na vivéncia de certos afectos e no desenvolvimento de

atitudes, valores e ideais...”.

J& os professores e treinadores assumem-se, ou devem assumir-se, como agentes de
mudanca, tendo a responsabilidade de estar atentos a individualidade presente em cada aluno
ou atleta, e adequando a sua intervencéo ao proposito de capacitar os jovens para a escolha de
atitudes favoraveis a pratica de actividade fisica (Mota & Sallis, 2002, p. 57).

Antunes (2008), na analise da rede social pessoal de praticantes desportivos federados,
ndo encontrou diferencas significativas entre género masculino e feminino no que a percepcéo
de apoios diz respeito, tendo, no entanto, verificado uma tendéncia para que os individuos do
género feminino referissem valores mais elevados na quase totalidade dos apoios (excep¢éo
para o apoio emocional). Também no mesmo estudo, verificou-se que os elementos do genero
feminino tinham redes com tamanho médio bastante mais elevado (27,20 elementos versus

21,35 do género masculino).

1.5. Educacdo Fisica, Pratica Desportiva Federada e Auto-conceito

“A participacdo desportiva podera ser identificada como uma varidvel com
repercussdes ao nivel de alguns dominios do auto-conceito, como é o caso da
Competéncia Fisica e Aparéncia Fisica e consequentemente ao nivel do Auto-
conceito Fisico Total”

Carrapeta, Ramires e Viana (2001, p.56)

O auto-conceito, enquanto “percep¢do que os individuos possuem das suas
capacidades e (...) indicador fundamental para a reavaliacdo das suas atitudes e
comportamentos” (Carrapeta, Ramires & Viana (2001, p. 51), exerce uma influéncia

determinante no comportamento.

O estudo do auto-conceito torna-se, segundo Faria (2005), muito importante se
considerarmos que este é habitualmente associado a percepcdo de uma maior realizacdo do

individuo nas suas diversas dimensdes (fisica, social, académica entre outras).

De acordo com Serra (1988, citado por Sousa, 2001, p. 70), o auto-conceito “¢
definido como sendo o conceito que o individuo faz de si proprio como um ser fisico, social e
espiritual ou moral”. O auto-conceito influéncia, de forma muito importante, 0 modo como o

individuo se percepciona a si proprio e ao mundo que o rodeia, sendo que na sua formacéao
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estdo envolvidos quatro factores: a avaliacdo, feita pelos outros, acerca do comportamento
pessoal; os feedbacks recebidos relativamente aos diferentes desempenhos; a comparagéo do
comportamento do sujeito com o comportamento dos seus “parceiros sociais”; a percep¢ao
que a pessoa tem do seu comportamento em relacdo as regras estabelecidas por um
determinado grupo ao qual pertence (Sousa, 2001). Ainda de acordo com Sousa (idem), a
importancia do auto-conceito assenta fundamentalmente na percepg¢do que cada um tem de si
préprio e na influéncia que essa percep¢do tem no relacionamento que este estabelece com os

seus elementos significativos.

O estudo do auto-conceito tem permitido, além de um aumento significativo do
conhecimento tedrico sobre este constructo multidimensional, analisar a sua relagdo com

outras variaveis, como é o caso da préatica desportiva (Faria, 2005).

A dimensdo fisica assume-se como uma das dimensGes que caracterizam 0 auto-
conceito, podendo o auto-conceito fisico ser influenciado por um conjunto de alteragdes que
estao relacionadas com o contexto social e também com as “alteragdes provocadas pela idade,
pelos habitos alimentares, pelos cuidados de saude e pela actividade fisica” (Silva, 1998,
citado por Faria, 2005, p. 364). A pratica de actividade fisica pode dar resposta a um conjunto
de pressdes que a propria sociedade acaba por colocar a cada individuo, contribuindo para a
sua capacidade de gestdo de tensdes e visando o seu bem-estar fisico e psicologico e a sua

qualidade de vida.

Dessa forma tém sido analisadas as implicacGes que a pratica de actividade fisica tem
no auto-conceito de cada individuo, sendo encontradas relacdes entre as mudancas corporais
que resultam da pratica de exercicio fisico e o auto-conceito, aumentando desta forma a
possibilidade de a pratica desportiva produzir efeitos benéficos no auto-conceito dos
individuos (Carrapeta, Ramires & Viana, 2001). De acordo com Faria (2005) a melhoria do
auto-conceito fisico, como consequéncia da pratica de actividade fisica regular, pode ter um
contributo relevante para uma mudanca pessoal em varios dominios, muito especialmente nas

dimensdes fisicas e sociais, assim como na auto-estima global e auto-conceito global.

A prética de actividade fisica regular aparece, deste modo, como um importante meio
para um melhor auto-conceito, conduzindo a uma melhor imagem corporal, uma melhor auto-

estima e a uma melhor adaptacédo a diferentes contextos da vida (Faria, 2005). No contexto da
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educacéo fisica escolar, as relaces que se estabelecem na aula de educacdo fisica (com o
professor e entre os alunos), o ambiente socio-desportivo escolar (relativo aos momentos em
que a pratica desportiva se assume como espago socializador no contexto da escola, através de
torneios organizados pela escola, por exemplo) e o préprio envolvimento da familia no
processo ensino-aprendizagem (através do acompanhamento regular e interessado das
aprendizagens dos jovens) assumem-se como essenciais num processo de auto-valorizacéo e

aceitacdo do préprio corpo (Mota & Sallis, 2002).

A pratica desportiva, especialmente a federada, pode, pelo caracter mediatico que
assume, pela aceitacdo social, pelo desafio e pela cooperacdo que implica, contribuir
significativamente para a melhoria do bem-estar fisico. Assim, Faria (2005) refere que o0s
praticantes desportivos regulares tém apresentado niveis de auto-conceito fisico mais elevados

em comparagdo com 0s praticantes ocasionais e ndo praticantes.

Monteiro (2002, p. 42) refere que, “na generalidade, o auto-conceito geral ndo varia
entre atletas e ndo atletas, ao passo que 0 contrario ja se passa no que concerne ao auto-
conceito fisico”, onde os praticantes desportivos federados apresentam valores médios

superiores.
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2. Rede Social e Qualidade de Vida

A importancia da presenca de outras pessoas na vida de cada individuo, ndo s6 pelo
enquadramento como também pelo apoio que proporcionam, tem sido largamente afirmada
(Alarcdo & Sousa, 2007). Gregory Bateson, entre outros, referiu que as “fronteiras do sistema
significativo do individuo ndo se limitam a familia nuclear ou extensa, mas (...) incluem todo
[0] conjunto de vinculos interpessoais do sujeito: familia, amigos, relagdes de trabalho, de

estudo, de inser¢ao comunitaria e praticas sociais” (Sluzki, 1996, p. 37).

Conforme refere Sluzki (1996, p. 37), esta rede corresponde ao “nicho” interpessoal
do individuo, contribuindo para o seu reconhecimento e imagem de si proprio. Assim,
constitui um dos pontos centrais da “experiéncia individual de identidade, bem-estar,
competéncia e protagonismo, incluindo os habitos de cuidado da saude e capacidade de
adaptag¢do a uma crise”. Barnes (s.d., citado por Sousa, 2001, p. 85), distingue rede social e
rede social pessoal, considerando que a primeira se refere ao “conjunto de relagdes entre os
membros de uma populacao” e a segunda as “relagdes sociais centradas sobre o individuo”.
Estas pessoas, que se constituem como elementos significativos para o sujeito, podem apoia-
lo em dimensdes tdo diversas como a orientacdo cognitiva, 0 apoio emocional, a companhia
social, o apoio instrumental, o controlo social, entre outras. A possibilidade que a pessoa tem
de retribuir o apoio que, num ou noutro momento Ihe € proporcionado (reciprocidade), parece

constituir-se como uma dimensdo fundamental da activacdo do apoio social (Sluzki, 1996).

O levantamento e andlise da rede social pessoal permitem perceber ndo s6 o
enquadramento social da pessoa como aceder a percepcdo que a mesma tem do apoio social
que recebe. Permitem, ainda, reflectir sobre possiveis transformaces em ordem a potenciagédo
de um apoio efectivo e positivo e, eventualmente, a desactivacdo de vinculos significativos
mas stressantes ou blogueadores do desenvolvimento pessoal (Alarcdo & Sousa, 2007). A
operacionalizacdo do conhecimento acerca da rede social é, desta forma, determinante na
forma como se equaciona a possibilidade de dar apoio ao sujeito (idem). De acordo com
Sluzki (1996), a analise da rede social pessoal pode ser feita tendo em conta as suas
caracteristicas estruturais, as funcGes que o0s vinculos assumem e 0s atributos dos mesmos,
como adiante se detalhara aquando da descri¢do de um dos instrumentos usados neste estudo
IARSP-R).
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De acordo com Nelas, Duarte, Nelas e Nelas (2010), tem-se assumido que as redes
sociais pessoais tém efeitos positivos na salde e bem-estar dos individuos, sendo que se tem
procurado analisar as caracteristicas da rede (tamanho, a densidade, a reciprocidade e
homogeneidade) que estdo mais relacionadas com a qualidade de suporte e com a satde. No
que se refere ao contexto clinico, existem algumas evidéncias desta relagdo entre rede social e
qualidade de vida. Assim, e de acordo com Sluzki (1996, p. 71), existe evidéncia de que “uma
rede social pessoal estavel, sensivel, activa e confidvel protege a pessoa contra doencas, actua
como agente de ajuda e derivagdo, afecta a pertinéncia e a rapidez da utilizagdo dos servicos
de saude, acelera os processos de cura...”. De acordo com 0 mesmo autor existe também a
noc¢do de que, em situacdo de doenca, a qualidade da interaccdo social é deteriorada podendo
reduzir-se o tamanho e acessibilidade da propria rede social pessoal. Esta reciprocidade
permite perceber que a presenca de uma rede social pessoal substancial protege a saide do

individuo, da mesma forma que a saude do individuo mantém a rede social.

O interesse pela qualidade de vida surge pela associacdo que tem sido referida com a
salde. A saude €, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), um “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e, ndo, simplesmente, a auséncia de doenga” (Canavarro,
Simdes, Pereira & Pintassilgo, 2006, p. 2). De acordo com Nelas e colaboradores (2010, p.
187), “a qualidade de vida é um conceito que abrange a independéncia, a satisfacdo e o
sentimento de realizacdo, ou seja, 0 bem-estar fisico, psiquico ¢ social”, sendo um conceito
que varia de individuo para individuo. Neste sentido, as percepc¢des de qualidade de vida
fornecem uma visdao das condi¢cbes de vida segundo o olhar subjectivo dos sujeitos
pertencentes a uma determinada comunidade. Essa percepcdo, pode revelar o que é
importante para cada um, especialmente ao nivel da sua saude e dos diferentes contextos das
suas vidas (Gaspar, Ribeiro, Matos & Leal, 2008).

Fleck (2006. p. 6) aponta trés caracteristicas estruturantes da qualidade de vida:

e “A qualidade de vida é subjectiva”: esta subjectividade pode estar presente na
“mensuragdo da percep¢ao de condigdes objectivas ou da avaliagdo de condigdes subjectivas,
propriamente ditas”;

e “E um constructo multidimensional”: pois tem trés dimensdes iniciais

(percepcdo subjectiva da dimensdo fisica, psicoldgica e social) as quais sdo acrescentadas
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outras dimensdes (nivel de independéncia, meio ambiente e espiritualidade/religiosidade/
crengas pessoais);

e E um conceito que “inclui tanto aspectos positivos, como aspectos negativos”:
0s positivos sdo aqueles que devem estar presentes para conferir uma boa qualidade de vida,

enquanto 0s negativos sdo 0s que ndo devem estar presentes.

Gaspar e colaboradores (2008), no seu estudo sobre a qualidade de vida de criangas e
adolescentes, identificaram a necessidade de actividades de ocupacdo de tempos livres, dentro
e fora da escola (sendo que as actividades desportivas apresentavam um papel importante
neste ambito), a importancia do envolvimento activo por parte dos pais nos diferentes
contextos de vida da crianga/adolescente (apoio nas tarefas da escola, envolvimento nas
actividades extra-curriculares) e a necessidade dos professores assumirem uma participacao
mais adequada e competente na promoc¢do da qualidade de vida. O estudo conclui pela
necessidade de uma “intervengdo conjunta e ecologica entre os varios actores € nos diversos

contextos”.

As seguintes transcri¢cOes de entrevistas realizadas no referido estudo ‘“Promogao de
qualidade de vida em criangas e adolescentes” alertam-nos para a importancia que o0s
inquiridos (alunos entre 0 5° e 7° ano de escolaridade) atribuem aos aspectos desportivos e
relacionais para a melhoria da sua Qualidade de Vida: “Acho que o pior é quando ndo ha
nada para fazer”; “Devia haver cenas de desporto, havia um campo aqui, estava sempre a
jogar a bola, tiraram as balizas, mas como ndo estavam presas ao chdo cairam e em vez de
as pregar, tiraram-nas . Aparecem também referéncias a actividades que envolvam os varios
elementos significativos da vida dos alunos, reforcando a importancia que cada agente tem
nesta fase do ciclo vital dos alunos, onde pais, professores e grupos de pares se assumem
como elementos significativos da sua rede social pessoal.: “Organizar torneios de futebol na
escola para alunos, pais e professores”; “Ter mais tempo com os amigos, para conversar e
jogar, aumentar os intervalos e deixar as aulas de substituicio”; “Ter professores
compreensivos que nos apoiem e que sejam nossos amigos”’; “Podermos falar mais com os
nossos pais, sem medo, e que eles nos ougam e nos compreendam’; “Os pais podiam ajudar

2

mais na escola, nos trabalhos de casa por exemplo”.
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De acordo com Gaspar e colaboradores (2008, p. 56), os trabalhos desenvolvidos no
ambito do desenvolvimento da crianca e adolescente e da sua qualidade de vida mostram a
importancia da “interac¢do de multiplas variaveis contextuais na vida da crianga e do
adolescente em desenvolvimento”. Assim, a “natureza protectora” das relagdes que se
estabelecem em casa, na escola e na restante comunidade tém constituido o enfoque de varios

estudos sobre desenvolvimento adolescente e infantil.

Contudo, e de acordo com Gordia (2008), na analise da qualidade de vida, em especial
da qualidade de vida dos adolescentes, ha que ter em conta que esta se avalia através de auto-
percepcdes, 0 que nos deve fazer olha-la de forma holistica e panoramica, pois os individuos
nesta fase do seu ciclo de vida sdo bastante influenciaveis.

Por essa razdo, interessa conhecer melhor a relagdo que existe entre o apoio social
(quem o dé& e que funcdes sdo assumidas) e a qualidade de vida, procurando perceber como é
que a pratica desportiva federada pode ou ndo contribuir para a percep¢do de maior apoio, de

maior qualidade de vida e de maior auto-conceito.
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1. Estudo empirico

1. Objectivos do estudo e questdes de partida

Pretende-se, com este estudo, analisar as relacGes e a influéncia da pratica de desporto
federado no universo relacional e na percepc¢édo da qualidade de vida e auto-conceito de jovens
entre 0s 14 e os 18 anos. Mais concretamente, visa-se:

e Identificar e analisar as redes sociais pessoais de alunos com e sem pratica federada
e as diferencas entre 0s grupos.

e Estudar a percep¢do de qualidade de vida de alunos com e sem pratica federada,
identificando as diferencas entre o0s dois grupos;

e Analisar o auto-conceito de alunos com e sem préatica federada e as diferencas entre
0S grupos;

e Analisar as relagdes entre rede social pessoal, qualidade de vida e auto-conceito,
procurando identificar as relagdes, pontos de potenciacdo e de perturbacdo entre estas

variaveis, no quadro de vida dos jovens estudados.

Como ficou explicitado no enquadramento teorico deste trabalho, o homem é um ser
social, necessitando dos outros para se desenvolver. O adolescente cresce, habitualmente,
entre familiares e amigos, adultos e pares que, nos seus varios papéis e nas relacbes que
estabelecem com o adolescente respondem as suas necessidades e o ajudam a concretizar as
suas potencialidades. Também como foi referido, o exercicio fisico e a préatica desportiva
surgem como comportamentos importantes no equilibrio psicossocial do ser humano e na
percepcao de uma melhor qualidade de vida. A partir de dois trabalhos anteriores (Antunes,
2008; Nogueira, 2007), em que a pratica desportiva, se assumiu como uma variavel
importante no tamanho e em algumas funcbes da rede social pessoal, surgiram algumas

questdes de partida a partir das quais procuramos organizar esta investigacao:

e Pode a pratica desportiva federada influenciar as caracteristicas funcionais e
estruturais, da rede social, oferecendo-se como um contexto promotor de maior

enquadramento e apoio social?
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e Pode a prética desportiva federada promover um maior bem-estar e uma percepgao
de maior qualidade de vida, a semelhanga do que constataram Toigo (2007) e Botelho e
Duarte (1999) a propdsito da vivéncia de alunos com prética desportiva federada?

e Podera ser 0 auto-conceito dos alunos com pratica desportiva federada ser diferente
do dos alunos sem essa pratica?

e Que relacOes se estabelecem entre rede social pessoal, percepcdo de qualidade de

vida e auto-conceito dos alunos?
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2. Metodologia

2.1. Amostra

A amostra € constituida por 62 individuos (30 do sexo masculino e 32 do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos (M=15, 68 anos; DP= 0,99),
alunos de uma instituicdo de ensino, do 2° e 3° ciclo e secundario da regido centro, com a
disciplina de educacdo fisica obrigatoria. Os alunos integravam trés turmas, uma do 9° (19
alunos), outra do 10° (20 alunos) e outra do 11° ano (23 alunos) de escolaridade. O método de
amostragem utilizado foi a amostragem por conveniéncia (Pinto & Grego, 1992), tendo sido
inquiridos todos os elementos destas trés turmas (a excepcdo de 4 alunos que se encontravam

a faltar a data da recolha dos dados).

Relativamente ao sexo encontramos 32 elementos do sexo masculino e 30 do sexo
feminino. Quanto a taxa de insucesso escolar, verificamos que 60,9 % dos elementos da nossa

amostra nunca reprovou.

Considerando os requisitos tidos como fundamentais para que a educacdo fisica seja
considerada como de boa qualidade, que se referem ao ndmero de horas por semana, ao
tamanho das turmas, ao quadro docente fixo e a qualidade das instalac6es, verificamos que o
estabelecimento de ensino onde foi recolhida a nossa amostra apresenta uma disciplina de

educacdo fisica que, na generalidade, cumpre esses requisitos.

Assim, e dado que todos os elementos da amostra se encontram em igualdade de
circunstancias relativamente a préatica de educacao fisica, foi feita uma divisdo em dois grupos
baseada na variavel préatica federada, sendo que, um é constituido por alunos que aliam a
educacdo fisica escolar a pratica federada, e outro por alunos que apenas tém educacao fisica

escolar, ndo frequentando qualquer pratica desportiva federada

No que se refere aos dois grupos, o grupo com pratica desportiva federada é composto
por 20 elementos, ao passo que o0 grupo sem pratica desportiva federada é constituido por 42

elementos.
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2.2. Instrumentos

2.2.1. IARSP-R

O Inventério de Avaliacdo da Rede Social Pessoal (IARSP) permite analisar as Redes
Sociais Pessoais, em particular as caracteristicas estruturais e funcionais e os atributos dos
vinculos. E um instrumento de auto resposta que, na versdo original, é composto por 16
questBes, baseado nas propostas de Sluzki (1996). Apds as primeiras aplica¢cdes considerou-se
importante a sua reorganizacdo, surgindo o IARSP-R (Abreu, Alarcdo & Sousa, 2003). O
IARSP-R apresenta 8 questdes, distribuidas por trés partes:

12 - Folha de rosto, com a identificacdo do instrumento, explicacdo dos seus objectivos
e instrucdes relativas ao seu preenchimento. Integra, ainda, solicitacdo de informacao relativa

ao respondente (idade, sexo, profissdo, escolaridade, estado civil e zona de residéncia);

2% - Posteriormente € pedido que o respondente indique o nome das pessoas ou
instituicbes com quem esteve em contacto nos ultimos seis meses e que sejam significativos
na sua vida. Apos esta identificacdo o inquirido deve distribuir os elementos pelos quadrantes
respectivos (familia, escola, amigos e relagdes comunitarias). De referir que relativamente as
pessoas colocadas no quadrante familia, além do nome, deve ser referido o grau de parentesco
com o respondente. No caso de existir um elemento que possa ocupar mais do que um
quadrante o respondente deve optar pelo quadrante que se adequa melhor ao tipo de relacéo

gue existe entre os dois.

Apos esta informacdo o respondente deve responder a um conjunto de itens para cada

elemento que enumerou para a sua rede:

o Idade (se ndo souber a idade exacta deve indicar a idade aproximada da pessoa);

o Profiss&o;

o Frequéncia de contactos com cada um dos vinculos, sendo que responde a este
item de acordo com a seguinte escala: 1-Diariamente, 2- Algumas vezes por semana, 3-
Semanalmente, 4-Algumas vezes por més, 5-Algumas vezes por ano;

o Distancia geografica relativamente a cada um dos vinculos, sendo que responde
a este item de acordo com a seguinte escala: 1-Na mesma casa, 2-Na mesma rua ou bairro, 3-

Na mesma terra, 4-Até 50Km, 5-A mais de 50Km/estrangeiro;
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Apoios. Deve indicar o tipo de apoio que cada elemento da rede lhe fornece,
nomeadamente, Emocional (“posso contar com esta pessoa num clima de simpatia,
compreensdo ¢ carinho”), Financeiro (“empresta-me dinheiro em caso de necessidade”),
Guia cognitivo/conselheiro (“da-me conselhos™), Acesso a novos contactos (“indica-me a
quem devo recorrer e/ou apresenta-me pessoas novas”), Regula¢éo Social (“lembra-me como
devo ou ndo comportar-me”). Para cada tipo de apoio 0 respondente deve, ainda, indicar,
relativamente a cada elemento da sua rede, o nivel de apoio fornecido pelo elemento em
questdo (0-N&o sabe/N&o respondeu; 1- Nao da nenhum tipo de apoio; 2-Da algum apoio; 3-
Da apoio suficiente);

Reciprocidade. O participante deve indicar o apoio que fornece a cada uma das
pessoas que identificou na sua rede, de acordo com a seguinte escala: (1-N&o costuma dar

apoio; 2-Da algum tipo de apoio;3-Da muito apoio).

Estes itens permitem analisar as caracteristicas estruturais da rede (tamanho,
composicdo, homogeneidade/heterogeneidade), bem como analisar as fung¢Ges da rede social e
0s atributos dos vinculos (multidimensionalidade e versatilidade, reciprocidade e frequéncia

de contactos).

3% — Finalmente, é pedido ao respondente que indique quem, na sua rede, se conhece
entre si independentemente dele proprio e quem tem contacto com quem, de forma a poder

tipificar-se a densidade da rede, isto é, o grau de conexdo existente entre os vinculos.

De acordo com Alarcdo e Sousa (2007, p. 374), este instrumento, apesar de ser uma
importante fonte de informacao acerca da rede e da forma como o individuo organiza o seu
universo relacional, tem algumas limitacdes, sendo que uma delas é o facto do calculo das
caracteristicas funcionais da rede, e de algumas das caracteristicas estruturais, ser feito com
base em valores médios. Desta forma, e quando falamos de uma andlise das redes sociais
pessoais de uma amostra, a analise quantitativa “exige que primeiro se calcule a média de
cada uma dessas variaveis por sujeito focal e depois se calcule a média dos sujeitos focais da
amostra”. Por este motivo o tratamento dos dados torna-se mais complexo, por se tratar de

médias de médias.

Para este estudo, o instrumento sofreu um conjunto de alteracbes tendo em conta

estudos anteriores e a escolha das variaveis mais determinantes face aos objectivos do mesmo.
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Essas alteracbes foram testadas em 6 aplicacOes experimentais. Em consequéncia desses
ensaios foram eliminados, ao nivel das caracteristicas funcionais da rede, 0s apoios
Econdmico, Material/Instrumental, por se revelarem de dificil compreensdo para 0s sujeitos,
sendo incluida a variavel reciprocidade (a capacidade de um individuo cumprir, para com
determinada pessoa, as mesmas funcdes (ou funcdes equivalentes), que essa pessoa cumpre
para com ele (Sluzki, p.56 - 61)). Para além do nivel global de apoio, foram consideradas as
funcdes apoio emocional, cognitivo, acesso a novos contacto e regulacdo social, Neste estudo,
e de acordo com as nossas op¢des metodoldgicas, ndo foi avaliada a densidade da rede social
pessoal. No que toca as caracteristicas estruturais foram avaliados o tamanho da rede (nimero
total de elementos da rede), a sua composicéo ou distribuicdo (distribuicdo dos elementos da
rede pelos diferentes quadrantes da mesma) e a sua distribuicdo (distancia geografica
relativamente ao participante). No que diz respeito aos atributos do vinculo, foram analisadas
a frequéncia de contactos (com o participante) e a reciprocidade (do participante

relativamente aos elementos da rede).

2.2.2. Instrumento de avaliacdo da Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude
(WHOQOL-Bref)

O WHOQOL-Bref € um instrumento que avalia a qualidade de vida e cuja aplicacéo é

considerada simples e pouco morosa em comparac¢ao com a versdo original (WHOQOL-100).

O WHOQOL-Bref tem 26 questfes, das quais duas sdo de caracter mais geral, relativas
a percepcao geral de qualidade de vida e a percepc¢édo de saude, e as restantes 24 perguntas
representam cada uma das 24 facetas especificas que constam do instrumento original. Assim,
nesta versdo, cada faceta € avaliada apenas por uma pergunta, ao contrario das quatro
perguntas por faceta no instrumento original. Cada pergunta tem cinco possibilidades de
resposta (1 a 5) e o inquirido deve responder tendo em conta a sua vida nas duas semanas que
antecedem o preenchimento. Posteriormente sdo agrupadas as perguntas correspondentes a

cada dominio.

O WHOQOL-Bref esta organizado em quatro dominios: Fisico, Psicoldgico, Relacdes

Sociais e Ambiente, que englobam as 24 facetas:

e Fisico (dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade; actividades

da vida quotidiana, dependéncia de medicacao ou tratamentos; capacidade de trabalho);

Raul de Sousa Nogueira Antunes 27



Importéncia da Pratica Desportiva Federada na Rede Social, Qualidade de Vida
e Auto-Conceito

e Psicolégico (sentimentos positivos; pensar, aprender, memdria e concentracao;
auto-estima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos;
Espiritualidade/religido/crengas pessoais);

e Relaces Sociais (relagbes pessoais; apoio social; actividade sexual);

e Meio Ambiente (seguranca fisica e proteccdo; ambiente no lar; recursos

financeiros; cuidados de salde e sociais: disponibilidade e qualidade; possibilidades de

adquirir novas informac@es e habilidades; oportunidades de recreacdo/lazer; ambiente fisico).

A aplicacdo deste instrumento - WHOQOL-Bref - a populacdo portuguesa, com vista a
analise das suas as qualidades psicométricas (amostra constituida por 604 individuos, 315 da
populagdo “normal” e 289 doentes dos Hospitais da Universidade de Coimbra, do Instituto de
Oncologia e de varios Centros de Saude de Coimbra), evidenciou que o instrumento apresenta
bons indices de consisténcia interna (alpha de Cronbach: o=0,91; Dominio 1: o=0,84;
Dominio 2: a=0,79; Dominio 3: a=0,69; Dominio 4: a=0,71). Também as correlagdes entre o
WHOQOL-100 e o WHOQOL-Bref se revelaram estatisticamente significativas, com

coeficientes superiores a 0,70.

Os valores de referéncia da populacdo ndo clinica sdo: Dominio fisico - 67,66;

Dominio psicolégico — 72,32; Dominio Relagdes Sociais — 74,22, Dominio Ambiente - 66,009.

Em sintese, os resultados deste estudo demonstram que o WHOQOL-Bref se apresenta
como um bom instrumento para avaliar a percepcdo de qualidade de vida para a populacédo

portuguesa.

2.2.3. Escala de auto-conceito “Piers-Harris Children’s Self Concept Scale 2 (PHCSCS-2)

O PHCSCS-2 resulta de uma adaptacdo do instrumento original, criado na década de
60 (Piers & Harris, 1964) e revisto na década de 80 (Piers, 1984) (Veiga, 2006) com objectivo
avaliar o auto-conceito. A versdo adaptada para a populacdo portuguesa conta ja com varias
aplicacOes, destacando-se um estudo com uma amostra escolar (Veiga, 2006), outro com
alunos sobredotados e um outro sobre maus tratos a criancas e jovens (Miranda, 2003,
Alberto, 2004, citado por Veiga 2006).

Raul de Sousa Nogueira Antunes 28



Importéncia da Pratica Desportiva Federada na Rede Social, Qualidade de Vida
e Auto-Conceito

Este instrumento apresenta seis factores: aspecto comportamental (itens 12, 13, 14, 18,
19, 20, 27, 30, 36, 38, 45, 48, 58), estatuto intelectual e escolar (itens 5, 16, 21, 22, 24, 25, 26,
34, 39, 43, 50, 52, 55), aparéncia e atributos fisicos (itens 8, 9, 15, 33, 44, 46, 49, 54),
ansiedade (itens 4, 7, 10, 17, 23, 29, 56, 59), popularidade (1, 3, 6, 11, 32, 37, 41, 47, 51, 57)
e satisfacdo/felicidade (itens 2, 28, 31, 35, 40, 42, 53, 60). Em cada item é atribuido um ou
zero pontos, dependendo da resposta ser reveladora de uma atitude positiva ou negativa face a
si mesmo (Veiga, 2006).

O instrumento apresentou os seguintes coeficientes de consisténcia interna (alpha de
Cronbach): Aspecto comportamental: «=0,74; Estatuto intelectual e escolar: o=0,75;
Aparéncia e atributos fisicos: «=0,72; Ansiedade: «=0,62; Popularidade: «=0,70;

Satisfacédo/felicidade: a=0,67; Auto-conceito total: «=0,90.

O PHCSCS-2 apresenta os seguintes valores de referéncia nas diferentes dimensdes:
Aspecto comportamental: 9,77; Estatuto intelectual e escolar: 8,42; Aparéncia e atributos
fisicos: 4,91; Ansiedade: 4,67; Popularidade: 7,34; Satisfacdo/felicidade: 6, 84; Auto-conceito
total: 41,68

2.3. Procedimentos

A recolha de dados para o presente estudo foi realizada no més de Abril de 2010. Para
a recolha dos dados foi pedida a autorizacdo numa escola de 2°/3° ciclo e secundéario da
regido de Leiria, sendo posteriormente distribuidos os consentimentos informados aos alunos
pertencentes as turmas definidas, para que, dessa forma, os encarregados de educacédo

autorizassem a participacao dos seus educandos no presente estudo.

Enquanto o processo de autorizacdo decorria, foram feitas 6 aplicacdes iniciais,
testando varias alteracfes ao IARSP-R, sugeridas pelos resultados de um estudo anterior
(Antunes, 2008). Essas aplicacGes foram feitas de forma individual, num local calmo e
tranquilo, sendo discutido com cada elemento a percepcdo e entendimento do mesmo sobre
cada uma das questdes. De referir que os elementos a quem foram feitas essas aplicacdes tém

idades compreendidas entre 0s 14 e 0s 18 anos.

Apos a recolha e confirmacdo de todos os consentimentos informados, foi marcado

com os professores de educacdo fisica de cada turma a data e hora de aplicacdo. O
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preenchimento dos instrumentos foi feito em contexto de sala de aula, com as turmas
definidas. De referir, ainda, que foi garantida a confidencialidade a todos os participantes. A
aplicacdo dos questionarios foi feita pelo investigador, com o consentimento e em

colaboragcdo com os professores de cada uma das turmas.

Para o tratamento dos dados foram utilizados dois programas distintos: numa primeira
fase, e para calcular a média das diferentes variaveis relativas a cada participante, foi
utilizado o programa Excel. Posteriormente, e analisando as médias dos diferentes sujeitos
participantes em cada uma das variaveis em estudo, foi utilizado o programa PASW Statistics
18.0. Os pressupostos para utilizacdo de técnicas paramétricas foram analisados, €, nos casos
em que estes ndo se verificaram, foram utilizadas as técnicas ndo paramétricas
correspondentes (de comparacdo de médias em amostras independentes e de correlacdo). O

nivel de significancia adoptado sera de p < 0,05.
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3. Apresentacao e discussdo dos resultados

3.1. Rede social pessoal

Ao analisar a rede social pessoal da amostra total verifica-se que a média € de 27,28
elementos, com um minimo de 14 e um maximo de 41 elementos (Tabela I). Assim, e
analisando os valores apresentados por Sousa (2001), que apresenta 9 niveis relativos ao
tamanho da rede social pessoal (de 0 a 5 elementos; de 5 a 10; de 10 a 15; de 15a 20, de 20 a
25; de 25 a 30; de 30 a 35; de 35 a 40; e mais de 40), verifica-se que a média se situa no nivel
6 dessa escala. Em termos médios os elementos da nossa amostra apresentam redes entre a
média e a grande dimensdo. Como se vera adiante, a varidvel prética desportiva vai
influenciar o tamanho total da rede, sobretudo por alargamento do quadrante das relacGes

comunitarias.

Tabela I: Tamanho da rede social pessoal para a amostra total

Media do numero de elementos na rede 27,78
Minimo 14
Maximo 41

DP 7,89

De seguida apresentam-se 0s resultados das comparac@es entre 0s grupos, tanto para
as caracteristicas estruturais como para as caracteristicas funcionais da rede. Por ultimo
apresentam-se as correlac@es entre as diferentes variaveis da rede.

3.1.1. Diferencas entre grupos nas caracteristicas estruturais da rede

Varidvel pratica de desporto federado

Na comparacdo entre os grupos (GF e GEF) quanto ao nimero de elementos na rede e
ao numero de elementos em cada quadrante, foi utilizada a técnica estatistica paramétrica de
T-Student considerando as variaveis nimero de elementos na rede e nimero de elementos no

quadrante relagbes comunitarias. Nos restantes quadrantes utilizou-se a técnica néo
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paramétrica de comparacdo U de Mann-Whitney, uma vez que estas variaveis ndo

apresentavam distribuicdo normal (Tabela II).

Tabela Il: Normalidade da distribuicdo para a variavel pratica de desporto federado relativamente ao
tamanho da rede e composi¢cdo da mesma

Federado Kolmogorov-Smirnov
Statistic Df P

NUmero total de elementos na rede Sim 0,14 20 0,20

Néao 0,13 42 0,06

N° de elementos Quadrante Familia Sim 0,25 20 0,00

Néao 0,17 42 0,00

N° de elementos Quadrante Amigos Sim 0,27 20 0,00

Néao 0,18 42 0,00

N° elementos Quadrante da Escola Sim 0,19 20 0,05

Néao 0,22 42 0,00

N° elementos Quadrante Rela¢es Sim 0,15 20 0,20
Comunitarias Né&o 0,12 42 0,13

Assim, e analisando a Tabela Ill, verificam-se diferencas significativas no nimero
total de elementos na rede (p=0,02) e no nimero de elementos no quadrante relacGes

comunitarias (p=0,00).

Nos restantes quadrantes, e apesar das diferencas encontradas ndo serem
significativas, o nUmero de elementos é maior no grupo dos alunos que tém pratica federada,

quando comparados com os alunos que ndo tém pratica desportiva federada.

Como pode verificar-se no grafico | os alunos de educacdo fisica praticantes de
desporto federado apresentam redes com um namero total de elementos significativamente
superior aos alunos que ndo tém pratica federada, com um valor médio (31,3) que, de acordo
com a escala apresentada por Sousa (2001), se situa no nivel 7 (de 1 a 9), o que parece realcar
o valor socializador do desporto, ja salientado na revisdo da literatura por varios autores
(Antunes, 2008; Coakley, 2001; Mota & Sallis, 2002; Nogueira, 2007).
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Tabela I11: Comparacéo entre grupo de alunos de ed. fisica praticantes de desporto federado e ndo
praticantes relativamente ao tamanho da rede e composi¢do da mesma

T-student / U de Mann-Whitney (NUmero de elementos no quadrante familia; Quadrante amigos e
guadrante escola)

Apoios Globais Grupos Média P
NUmero total de elementos Alunos praticantes de desp. Federado 31,3 0,02
na rede 3 _
Alunos ndo praticantes 26,10
NUmero de elementos no Alunos praticantes de desp. Federado 7,95 0,35
quadrante familia y )
Alunos ndo praticantes 7,42
NUmero de elementos no Alunos praticantes de desp. Federado 7,90 0,42
guadrante amigos )
Alunos ndo praticantes 7,23
NUmero de elementos no Alunos praticantes de desp. Federado 7,90 0,44
quadrante escola ]
Alunos ndo praticantes 7,26
Numero de elementos no Alunos praticantes de desp. Federado 7,55 0,00
quadrante relacdes
comunitarias Alunos ndo praticantes 4,21

40,00

30,00

20,00

NUmero total de elementos na rede

10,00

sim ndo
Federado

Grafico I: Numero total de elementos na rede
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Também no quadrante das relacbes comunitérias, os alunos praticantes de desporto
federado apresentam, de forma estatisticamente significativa, mais elementos (Grafico II).
Este aspecto merece realce se considerarmos a relevancia que normalmente possui na
organizacgdo estrutural das redes sociais pessoais, sendo um quadrante pouco investido pelos
sujeitos, apresentando-se frequentemente “despovoado” ou mesmo inexistente. Neste estudo,
este quadrante esta preenchido, na sua quase totalidade, por elementos directamente ligados a
pratica desportiva.

As excepgOes prendem-se com 5 alunos que referem alguns membros oriundos de

actividades como Musica (2 elementos), escuteiros (2 elementos) e grupo de jovens (1).

12,00

10,00

8,007

6,007

2,007

0,00 L

T T
sim ndo

NUmero de elementos no Quadrante da Rel. Comunitarias

Federado

Gréfico Il: NUmero de elementos no quadrante relagdes comunitérias
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Varidvel Género

Tal como na variavel pratica de desporto federado, na variavel género apenas o
nimero total de elementos da rede e numero de elementos no quadrante relacdes

comunitérias apresentam distribuicdo normal (Tabela V).

Tabela IV: Normalidade da distribuicéo para a variavel género relativamente ao tamanho da rede e
composi¢cdo da mesma

Género Kolmogorov-Smirnov
Statistic Df p

N° total elementos na rede Masculino 0,12 32 0,20
Feminino 0,16 30 0,06
N° elementos Quadrante Familia Masculino 0,22 32 0,00
Feminino 0,21 30 0,00
N° elementos Quadrante Amigos Masculino 0,24 32 0,00
Feminino 0,15 30 0,08
N° elementos Quadrante Escola Masculino 0,24 32 0,00
Feminino 0,17 30 0,02
N° elementos Quadrante Relacdes ~ Masculino 0,13 32 0,20
Comunitarias Feminino 0,11 30 0,20

Ao analisar as diferencas no niumero de elementos de cada um dos grupos referentes a
variavel género, verifica-se que os elementos do género masculino apresentam uma média de
elementos na rede de 29,56 elementos, enquanto os elementos do género feminino

apresentam uma média de 25,87 elementos.

Como pode verificar-se na tabela V, apenas se verificam diferencas significativas no
quadrante escola, com os elementos do género masculino a terem esse quadrante

significativamente mais preenchido do que os elementos do género feminino.
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Tabela V: Comparagdo entre géneros relativamente ao tamanho da rede e composi¢do da mesma

T-student / U de Mann-Whitney (NUmero de elementos no quadrante familia; Quadrante amigos e
guadrante escola)

Apoios Globais Grupos Média P

N° total elementos na rede Masculino 29,56 0,06
Feminino 25,87

N° elementos quadrante familia Masculino 7,66 0,75
Feminino 7,53

N° elementos quadrante amigos Masculino 7,94 0,07
Feminino 6,93

N° elementos quadrante escola Masculino 8,41 0,01
Feminino 6,93

N° elementos quadrante relacdes Masculino 5,56 0,53

comunitarias o
Feminino 5,00

3.1.2. Diferencas entre grupos nas caracteristicas funcionais da rede

Varidvel pratica de desporto federado

Como pode verificar-se na tabela VI, existe normalidade na distribuicdo de todas as

variaveis relativas as caracteristicas funcionais da rede.

Analisando a tabela VII, verifica-se que em nenhum dos apoios se encontram
diferencas significativas entre os alunos que praticam desporto federado e os alunos que nédo
praticam desporto federado. No apoio médio global, sdo os alunos sem qualquer tipo de
pratica que apresentam valores superiores de percepcdo de apoio, em comparacdo com 0S
federados. E também interessante referir que tanto no grupo dos alunos praticantes de
desporto federado como nos alunos ndo praticantes, € o apoio emocional aquele que apresenta
um valor médio mais elevado e o acesso a novos contactos aquele que tem valor médio mais

baixo.
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Tabela VI: Normalidade da distribuicéo para a variavel pratica de desporto federado para o tipo de apoio
percepcionado relativamente a rede

Federado Kolmogorov-Smirnov
Statistic Df p
Apoio Médio Global Sim 0,12 20 0,20
Néo 0,08 42 0,20
Apoio Emocional Global Sim 0,18 20 0,08
Néo 0,08 42 0,20
Apoio Cognitivo Global Sim 0,18 20 0,08
Néo 0,08 42 0,20
Apoio Acesso a novos Contactos Sim 0,12 20 0,20
Global Né&o 0,11 42 0,19
Apoio Regulacdo Social Global Sim 0,15 20 0,20
Néao 0,12 42 0,16
Reciprocidade Global Sim 0,16 20 0,20
Néo 0,08 42 0,20

Tabela VII: Caracteristicas funcionais da rede para a variavel pratica de desporto federado

T-student
Apoios Globais Grupos Meédia p

Apoio Médio Global Alunos praticantes de desp. Federado 1,97 0,51
Alunos ndo praticantes 2,03

Apoio Emocional Global Alunos praticantes de desp. Federado 2,23 0,63
Alunos ndo praticantes 2,27

Apoio Cognitivo Global Alunos praticantes de desp. Federado 2,02 0,59
Alunos ndo praticantes 2,08

ApOio ACEssO a Novos Alunos praticantes de desp. Federado 1,67 0,86

Contactos Global Alunos ndo praticantes 1,69

Apoio Regulacio Social Alunos praticantes de desp. Federado 1,86 0,54

Global Alunos ndo praticantes 1,93

Reciprocidade Global Alunos praticantes de desp. Federado 2,08 0,23
Alunos ndo praticantes 2,22
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Importa contudo dizer que ambos 0s grupos tém valores que podem ser considerados
elevados em quase todos o0s apoios, excepgdo feita para 0 “acesso a novos contactos”. De
resto, e lembrando que os apoios sdo classificados numa escala de 1 a 3 (de nenhum até
suficiente), valores acima de 2 podem ser considerados elevados, tendo em conta também

estudos anteriores (Antunes, 2008; Nogueira, 2007).

Variavel Género

Relativamente & variavel género, verifica-se que a distribui¢do é normal (Tabela VIII)
em quase todas as variaveis em estudo (excepc¢do feita para a regulacdo social, no género
masculino).

Tabela VII1: Normalidade da distribuicdo para a variavel género para o tipo de apoio percepcionado
relativamente a rede

Género Kolmogorov-Smirnov

Statistic Df p
Apoio Médio Global Masculino 0,10 32 0,20
Feminino 0,07 30 0,20
Apoio Emocional Glaobal Masculino 0,12 32 0,20
Feminino 0,13 30 0,20
Apoio Cognitivo Global Masculino 0,14 32 0,12
Feminino 0,08 30 0,20
Apoio Acesso a novos Contactos Masculino 0,12 32 0,20
Global Feminino 0,15 30 0,09
Apoio Regulacgdo Social Global Masculino 0,17 32 0,02
Feminino 0,09 30 0,20
Reciprocidade Global Masculino 0,13 32 0,20
Feminino 0,07 30 0,20

Analisando a Tabela IX, verifica-se que existem diferencas significativas em quase
todos os apoios da rede social pessoal, 0 que nos leva a concluir que, nesta amostra, 0s
elementos do género feminino e masculino diferem na forma como percepcionam 0s apoios
recebidos na sua rede social pessoal, sendo os elementos do género feminino a
percepcionarem maiores niveis de apoio recebido. Interessa referir que, também na variavel
género, se observa que as percepc¢des de apoio podem considerar-se elevadas em ambos 0s

grupos, sendo claro que no grupo do género feminino essa percepcdo se assume cCOMoO
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bastante elevada, na grande maioria das situacOes. Apenas no apoio “acesso a NOVos

contactos” ndo se verificam diferencas significativas entre 0s grupos,

Tabela IX: Caracteristicas funcionais da rede para a variavel género

T-student / U de Mann-Witnhey (Apoio regulagéo social)

Apoios Globais Grupos Média p

Apoio Médio Global Masculino 1,89 0,00
Feminino 2,14

Apoio Emocional Global Masculino 2,07 0,00
Feminino 2,46

Apoio Cognitivo Global Masculino 1,97 0,05
Feminino 2,15

Apoio Acesso a Novos Masculino 1,64 0,40

Contactos Global Eeminino 172

Apoio Regulacéo Social Masculino 1,78 0,01

Global Feminino 2,04

Reciprocidade Global Masculino 2,00 0,00
Feminino 2,36

Estes dados vém contrariar o estudo de Antunes (2008), onde ndo foram encontradas

diferencas entre os dois géneros na comparacdo dos apoios percepcionados.

3.1.3.Correlacédo entre variaveis da rede

Tendo em conta o facto de a distribuicdo ndo ser normal em todas as variaveis em
estudo, para a analise da correlacdo entre as variaveis estruturais e funcionais da rede social

pessoal serd utilizada a técnica estatistica ndo paramétrica rho de Spearman.
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Tabela X: Correlagdo entre as caracteristicas funcionais e estruturais da rede social pessoal
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8

(n%l) (FC) (AM) (AE) (AC) (NC) (RS) (R)

1- NUmero total de Rho
elementos

2- Frequéncia de Rho -0,31

contactos
P 0,02

3- Apoio Médio Rho -0,48 0,21

Global
P 0,00 0,10

4- Apoio Emocional Rho -0,32 0,82 0,78

Global
P 0,00 053 0,00

5- Apoio Cognitivo  Rho -0,52 0,27 0,85 0,68

Global
P 0,00 0,04 0,00 0,00

6- Acesso a Nnovos Rho -0,27 0,13 0,71 0,36 0,48

contactos Global
p 0,03 031 000 0,00 0,00

7- Regulacéo Social Rho -0,41 0,21 0,90 065 0,74 0,64

Global
p 0,00 010 000 0,00 0,00 0,00

8- Reciprocidade Rho -0,41 0,17 0,82 0,71 0,66 0,48 0,67

Global
p 0,00 018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Analisando a tabela verificamos correlagcdes estatisticamente significativas de sentido
inverso entre o nimero de elementos e a frequéncia de contactos, bem como entre 0 nimero
de elementos e todos os tipos de apoio. Assim, quanto maior a rede social dos elementos da
amostra, menor é a percepcdo de apoios recebidos (particularmente no que diz respeito ao
apoio médio global, apoio cognitivo, regulacdo social), de reciprocidade e menor é a
frequéncia de contactos do participante com os elementos da sua rede. Este facto vai ao
encontro do que refere Sluzki (1996), segundo o qual, as redes de tamanho maior correm um

risco de inactividade por pressuporem que alguém se ocupara com determinado problema.
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Desta forma ha a possibilidade da frequéncia de contactos ser mais baixa, além da maior
dificuldade de agilizacdo inerente a redes de maior dimenséo.

Verificam-se também correlacGes estatisticamente significativas, com um coeficiente
de correlagdo bastante elevado, entre todos os apoios. Observa-se que uma maior percepcao
num determinado apoio parece estar associada a uma maior percep¢ao em todos os restantes
apoios, o que reflecte o caracter complementar das diferentes caracteristicas funcionais da
rede social pessoal, tal como afirma Sluzki (1996). As correlagdes entre 0s apoios verificadas
vém confirmar as conclusdes de Antunes (2008) e Nogueira (2007).

3.1.4. Sintese dos resultados da Rede Social Pessoal

Relativamente aos resultados apresentados anteriormente, sdo de destacar 0s seguintes

aspectos:

o Alunos praticantes de desporto federado apresentam redes sociais
significativamente superiores aos alunos sem pratica desportiva federada;

o Os alunos praticantes de desporto federado apresentam mais elementos no
quadrante das relacdes comunitarias, em comparacdo com os alunos sem pratica federada;

o N&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre praticantes
federados e ndo praticantes quanto as caracteristicas funcionais da rede, verificando-se mesmo
gue em alguns casos sdo 0s ndo praticantes que tém percepcdes superiores de apoio;

o Existem diferencas entre generos quanto as caracteristicas funcionais da rede,
com as raparigas a apresentarem mais elevadas percepcdes de apoio;

o As varidveis estruturais e funcionais da rede apresentam correlagdes
significativas, sendo de destacar as correlacdes de sentido negativo entre o tamanho da rede e
a frequéncia de contactos bem como entre o tamanho e 0s apoios percepcionados. Além disso

verificam-se correlacdes fortes entre todos 0s apoios.

Tendo em consideracao os resultados apresentados, 0s alunos praticantes de desporto
federado desta amostra, apesar de terem redes maiores (0 quadrante relacbes comunitarias
assume especial relevancia), ndo percepcionam niveis superiores de apoio 0 que vem
confirmar a ideia de que ndo ha uma relacdo linear entre tamanho da rede e percepcdo de

apoio. Seria interessante, no quadro de uma investigacdo qualitativa, perceber o que leva os
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alunos do grupo ndo praticante de desporto federado a percepcionar, geralmente, o apoio
recebido como suficiente e os alunos do grupo praticante de desporto federado a percepcionar

um pouco menos de apoio.

Este dado remete para o interesse da reflexdo acerca da forma como o sistema
desportivo se organiza, devendo este desempenhar um papel “conciliador” dos diversos
sistemas relacionais da vida dos adolescentes, devendo para isso assumir uma perspectiva de
cooperacao/integracdo dos outros significativos da vida do jovem (familia, escola, amigos).
Tal como referem Gongalves e colaboradores (2007, p. 246), relativamente a importancia de o
desporto deixar de ser “olhado” como concorrente da familia e dos seus valores, & importante
que se promova um desporto que funcione como um ‘“habito cultural” que inclua todos os
intervenientes dos sistemas significativos do jovem praticante. A pratica desportiva federada,
pela organizacdo e formalizacdo que lhe é inerente, pode e deve assumir esta funcao,
permitindo que, alem de redes maiores, os adolescentes que praticam desporto federado
tenham também uma maior frequéncia de contactos com os seus sistemas significativos e 0s
percepcionem como capazes de satisfazer de forma mais completa as suas necessidades.
Assim ganha importancia o facto da familia e 0 grupo de pares estarem associados a préatica

desportiva.

3.2.  Qualidade de Vida

Na analise da Tabela XI, verificamos que o dominio fisico é aquele em que se verifica
o valor médio mais elevado na amostra total. Estes dados vao de encontro aos resultados

obtidos no estudo de Gordia (2008) sobre qualidade de vida e préatica desportiva.

Ao fazermos a comparacdo com os valores de referéncia apresentados por Canavarro e
colaboradores (2006), verificamos que, no que se refere ao dominio fisico, os elementos da
nossa amostra apresentam valor médio superior. Também no dominio ambiente se verificam
valores superiores nos elementos da nossa amostra. Ja nos dominios das relacbes sociais e
psicologico, os elementos da nossa amostra apresentam valores meédios inferiores em

comparacdo com os valores de referéncia.
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Tabela XI: Valores da qualidade de vida para a amostra total

Q.V. Q.V. Relagdes  Q.V. Fisico Q.V.

Ambiente Sociais Psicoldgico
Média 67,78 70,43 76,61 66,12
Minimo 40,63 41,67 50,00 25,00
Méaximo 90,63 100 100 95,83
DP 10,50 14,84 11,14 13,17

3.2.1. Diferencas entre os grupos nos dominios da Qualidade de Vida

Varidvel pratica de desporto federado

Relativamente a variavel pratica de desporto federado, verifica-se que a distribuicéo é
normal (Tabela XI1) em quase todas as variaveis em estudo (excepcao feita para o dominio
das relacdes sociais). Desta forma, serdo entdo comparadas as médias, para verificar se
existem diferencas significativas entre os dois grupos, recorrendo a técnicas parametricas
para todas as restantes variaveis e a técnicas ndo paramétricas de comparacao para a variavel

dominio das relagdes sociais.

Tabela X11: Normalidade da distribuicéo para a varidvel pratica de desporto federado relativamente a
qualidade de vida

Federado Kolmogorov-Smirnov

Statistic Df P
Q.V. Ambiente Sim 0,13 16 0,20
Nao 0,15 33 0,07
Q.V. Relagdes sociais Sim 0,23 16 0,03
Nao 0,15 33 0,07
Q.V. Fisico Sim 0,14 16 0,20
Nao 0,11 33 0,20
Q.V. Psicologégico Sim 0,11 16 0,20
Nao 0,13 33 0,20
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Analisando entdo a tabela XIII, verificamos que a variavel préatica de desporto
federado ndo se apresenta como variavel que distinga os grupos relativamente aos dominios
da qualidade de vida. N&o existem diferencas significativas entre os dois grupos em estudo
para nenhum dos dominios da qualidade de vida analisados. Contudo, em todos os dominios
os praticantes de desporto federado apresentam valores médios superiores de qualidade de
vida (apesar dessas diferencas ndo serem significativas).

Tabela XI11: Dominios da qualidade de vida para a variavel pratica de desporto federado

T-student / U de Mann-Whitney (relac6es sociais)

Dominios Q.V. Grupos Média p

Ambiente Alunos praticantes de desp. Federado 69,90 0,29
Alunos ndo praticantes 66,82

Relagdes sociais Alunos praticantes de desp. Federado 70,59 0,46
Alunos ndo praticantes 70,34

Fisico Alunos praticantes de desp. Federado 76,96 0,87
Alunos ndo praticantes 76,45

Psicologico Alunos praticantes de desp. Federado 68,75 0,28
Alunos ndo praticantes 64,84

Comparando os resultados obtidos na nossa amostra com os valores de referéncia,
verifica-se que os praticantes de desporto federado apresentam um dominio fisico com valor
médio bastante superior (76,96 vs 67,66 do valor de referéncia). Estes dados vém ao encontro
dos resultados de Gordia (2008) que concluiu que é o dominio fisico, da qualidade de vida,

que mais se correlaciona com a préatica desportiva regular.

Foi também encontrado valor médio superior para o dominio ambiente da qualidade de
vida, quando comparado com o valor de referéncia, aspecto que também Gordia (2008)

verificou no seu estudo.
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Variavel género

Quanto a variavel género, verifica-se que a distribuicdo é normal (Tabela XIV) em
quase todas as variaveis em estudo (excepcéo feita para o dominio das relagdes sociais). A
semelhanga do procedimento efectuado para variavel “pratica de desporto federado”, serdo
entdo comparados os valores médios obtidos no sentido de verificar se existem diferencas
significativas entre os dois grupos (recorrendo a técnica paramétrica para todas as restantes

variaveis e a técnica ndo paramétrica para a variavel dominio das relag6es sociais).

Tabela X1V: Normalidade da distribuicdo para a variavel género relativamente a qualidade de vida

Sexo Kolmogorov-Smirnov

Statistic Df P
Q.V. Ambiente Masculino 0,16 24 0,11
Feminino 0,12 25 0,20
Q.V. Relagdes sociais Masculino 0,13 24 0,20
Feminino 0,21 25 0,01
Q.V. Fisico Masculino 0,15 24 0,20
Feminino 0,17 25 0,06
Q.V. Psicologico Masculino 0,12 24 0,20
Feminino 0,16 25 0,12

Analisando a tabela XV, verifica-se que existem diferencas estatisticamente
significativas nos dominios fisico e das relac6es sociais. No dominio das relagdes sociais 0s
individuos do género feminino apresentam um valor médio significativamente superior,
quando comparados com os individuos do género masculino. Ja no que se refere ao dominio
fisico sdo os elementos do género masculino que apresentam um valor médio
significativamente superior, 0 que vem ao encontro do que concluiu Gordia (2008), que 0s

rapazes percepcionam valores superiores neste dominio.
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Tabela XV: Dominios da qualidade de vida para a variavel género

T-student / U de Mann-Whitney (relac6es sociais)

Dominios Q.V. Grupos Média p

Ambiente Masculino 69,35 0,24
Feminino 66,15
Feminino 75,67

Fisico Masculino 79,80 0,02
Feminino 73,21

Psicol6gico Masculino 68,68 0,12
Feminino 63,47

Estes resultados vém contrariar os resultados de Antunes (2008), que tinha encontrado
diferencas significativas nos dominios fisico, psicologico e ambiente, sendo que em todos eles
eram os individuos do sexo masculino que apresentaram os valores mais elevados, quando

comparados com os individuos do sexo feminino.

3.3. Auto-Conceito

Relativamente ao auto-conceito, e de acordo com a tabela XVI o auto-conceito global
tem um valor médio de 41,43 valor semelhante ao valor de referéncia que se situa no valor
41,68.

Relativamente as restantes dimensdes verificamos que é na satisfacdo-felicidade que
se encontra o valor médio mais elevado com 8,86 (sendo o valor de referéncia para esta

dimenséo 6,84).

Quanto as restantes dimensdes, 0 aspecto comportamental, a popularidade e o estatuto
intelectual e escolar apresentam um valor inferior ao valor de referéncia (8,06 vs 9,77 no
aspecto comportamental; 6,90 vs 7,34 na popularidade; 6,25 vs 8,42 no estatuto intelectual e

escolar.
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J& nas dimensfes aparéncia fisica e ansiedade, a nossa amostra apresentou valores

superiores aos valores de referéncia (5,38 vs 4,91 na aparéncia fisica e 5,44 vs 4,67 na

ansiedade).
Tabela XVI: Valores do auto-conceito para a amostra total
Minimo  Maximo Média Sd
A-C GLOBAL 18,00 57,00 41,43 7,91
Comportamental 1,5 17,7 8,06 2,24
Ansiedade 1,3 10,0 5,44 2,52
Estatuto intelectual 0,8 10,00 6,25 2,18
Popularidade 2,0 9,0 6,90 1,67
Aparéncia Fisica 0,0 10,00 5,38 2,73
Satisfacdo-felicidade 3,8 10,00 8,86 1,32

Na comparacdo entre 0s dois grupos, no que refere ao auto-conceito, ndo foram
encontradas diferencas significativas em nenhuma das dimensdes, tendo 0 mesmo acontecido

quando foram comparados elementos do género masculino e feminino.

3.4. Correlacgao entre os dominios da qualidade de vida e o auto-conceito com as

caracteristicas funcionais da rede

Tendo em conta a ndo normalidade da distribuicdo das variaveis em estudo, para a
analise da correlacdo entre as variaveis funcionais da rede social pessoal, os dominios da
Qualidade de Vida e o Auto-Conceito Global, serd utilizada a técnica estatistica nédo

paramétrica rho de Spearman.

Analisando a tabela XVII, verificamos que existem correlagcdes estatisticamente
significativas entre o dominio das relacGes sociais da qualidade de vida e todos os apoios da
rede social pessoal. Este facto vem ao encontro do que tem sido referido na literatura por
Gaspar e colaboradores (2008) onde € reforcado o impacto das relacBes sociais que o
individuo estabelece, nos seus multiplos contextos relacionais, na qualidade de vida e bem-

estar das criancas e adolescentes.
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Embora estatisticamente significativas, as correlagdes entre o dominio fisico da
qualidade de vida e o apoio emocional da rede social pessoal, bem como o auto-conceito
global e o apoio médio e acesso a novos contactos sdo baixas e, como tal, sem grande
significado.

De referir também que foi estudada a relagdo entre o auto-conceito e os dominios da
qualidade de vida, ndo tendo sido encontradas correlagdes significativas.

Tabela XVII: Correlaco entre as caracteristicas funcionais da rede, os dominios da qualidade de vida e o
auto-conceito global

Variaveis Q.V. Q.V. Q.vV. Q.vV. Auto-
Ambiente Rel. Fisico Psicoldgico Conceito
Sociais Global
Apoio Médio rho 0,07 0,59 -0,15 0,19 0,27
Global
P 0,58 0,00 0,25 0,15 0,05
Apoio Emocional  rho -0,03 0,57 0,26 0,17 0,16
Global
P 0,81 0,00 0,04* 0,19 0,25
Apoio Cognitivo  rho 0,31 0,42 0,17 0,12 0,09
Global
P 0,81 0,00 0,19 0,37 0,54
ACESSs0 a novos rho 0,11 0,48 0,00 0,18 0,39
contactos Global
P 0,39 0,00 1,00 0,18 0,00
Regulacdo Social  rho 0,13 0,49 -0,12 0,07 0,12
Global
P 0,92 0,00 0,35 0,62 0,38
Reciprocidade rho 0,10 0,53 -0,16 0,17 0,31
Global
P 0,44 0,00 0,21 0,20 0,02*

3.5.  Sintese dos resultados da qualidade de vida e do estudo da sua rela¢do com a rede
social e com o0 auto-conceito

Tendo em conta os resultados referentes a qualidade de vida e a sua relagdo com a rede

social e auto-conceito, destacamos 0s seguintes aspectos:

o Néo existem diferencas significativas em nenhum dos dominios da qualidade

de vida, tendo em conta a variavel pratica de desporto federado;
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o Quanto ao género, existem diferencas no dominio fisico (género masculino
com valores significativamente superiores) e no dominio das relagdes sociais (género
feminino com valores médios significativamente superiores);

o Verifica-se uma associacdo entre o dominio das relagdes sociais da qualidade
de vida e todos os apoios da rede social pessoal.

o Relativamente ao auto-conceito ndo foram encontradas diferencas
significativas entre 0s grupos;

o N&o foram encontradas correlagdes significativas entre o auto-conceito e 0s

dominios da qualidade de vida.

Destes resultados pode concluir-se que a pratica de um desporto federado, na amostra
estudada, parece ter originado o alargamento da rede social pessoal do aluno desportista,
fundamentalmente pela existéncia de pessoas significativas no quadrante das relagdes
comunitarias. Ai foram incluidos treinadores e colegas de desporto federado, dirigentes, e
outros agentes desportivos ligados as instituicbes desportivas em que estdo inseridos. Seria
interessante perceber melhor de que forma é que estas pessoas se articulam ou ndo com 0s
seus colegas de escola ou amigos e que tipos de relagdes se estabelecem entre eles. O facto de
ndo ter sido estudada a densidade da rede ndo nos permite perceber se estamos perante grupos
diferenciados e sem relacdo, ou com uma relacdo muito diminuta, ou se, pelo contrario, estes

vinculos do quadrante comunitario se articulam com outros vinculos da rede.

Os dados permitem, contudo, concluir que um maior nimero de pessoas na rede
parece estar claramente associado a uma menor frequéncia de contactos. Decorrera tal facto
da impossibilidade de manter um registo de maior proximidade com um maior niamero de
pessoas? Existirdo, nestas redes, possiveis tensbes que possam ser neutralizadas ou
diminuidas recorrendo o sujeito focal a um menor contacto com as pessoas que pontua como
significativas? Esta € uma informacdo de que ndo dispomos neste trabalho mas que seria
interessante recolher em futuras investigacbes no sentido de poder perceber melhor que

dinamicas relacionais a préatica de um desporto federado pode trazer aos jovens estudantes.

Torna-se importante ainda referir que a pratica de desporto federado parece nao estar
associada a uma maior percepcdo de qualidade de vida, nem a mais elevado auto-conceito

(global e fisico), como a literatura poderia fazer prever (Gordia, 2008; Monteiro, 2002),
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resultado este que gostariamos de poder perceber melhor. Podemos equacionar como
possiveis explicagdes as limitacGes referidas por Mota (2005), Costa (2008) e Dosil (2004).
Estas referem-se ao tempo que a pratica desportiva federada envolve e a sua influéncia na
concretizacdo de encontros sociais informais com os pares e familia. Associado ao tempo,
também o excesso de pratica pode contribuir para eventuais tensdes e para uma menor
percepcao de apoio. A informagéo recolhida neste estudo ndo permite uma resposta clara, néo
sO porque as diferencas encontradas ndo sdao estatisticamente significativas, mas porque
também ndo foi possivel pesquisar elementos que, sendo relativos ao nivel de conflitualidade
e de intimidade na rede, poderiam ajudar a compreender melhor as particularidades de umas e
de outras redes bem como do apoio social que lhes esta associado.

Muitos dos elementos da nossa amostra referem ter comportamentos mais ou menos
regulares de exercicio fisico que podem, até pelo caracter ndo obrigatorio que assumem, ser
eventualmente percebidos como fonte de bem-estar. Gordia (2008) refere que ao estudar a
qualidade de vida de jovens adolescentes ndo nos podemos esquecer que esta se trata de uma
avaliacdo subjectiva, na medida em que estamos a lidar com auto-percepcoes de individuos,
que, pelas caracteristicas da fase de desenvolvimento em que se encontram, sdo bastante
influenciaveis. E importante, ainda, notar que a adolescéncia é habitualmente percepcionada
como um periodo associado a bem-estar e qualidade de vida, seja porque nesta idade ndo sao
pontuadas certas preocupacdes seja porque é realmente assim que 0s jovens se percebem. Sao
frequentes, com efeito, as “queixas” dos servigos de saude relativamente a falta de presenga
dos jovens nas suas consultas bem como a sua falta de preocupacdo com comportamentos
preventivos. Poderdo estar, também por essa razdo, ocultados possiveis efeitos positivos da

pratica desportiva federada na percepc¢édo de qualidade de vida?

A literatura refere que o desporto federado (neste estudo e nestas idades ao falarmos
de desporto federado ndo nos estamos a referir a alta competicdo) pode e deve contribuir para
uma melhoria da qualidade de vida dos seus praticantes, disponibilizando contextos
diversificados que permitam, a rapazes e raparigas, uma identificacdo com a pratica e desta
retirando os beneficios sociais, fisicos e emocionais que comprovadamente possibilita
atendendo, no entanto, as motivaces especificas de cada jovem procurando satisfazé-las.
Estudos futuros, com amostras mais alargadas e representativas, em que possam ser

respondidas algumas das questdes que fomos referindo e em que possa conciliar-se, pelo
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menos para parte das amostras, estudos quantitativos e estudos qualitativo, parecem ser
urgentes para que se possa construir, ou ndo, uma evidéncia empirica da relacdo acima

enunciada.
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Conclusdes

Com a realizacdo deste trabalho, foi nosso proposito conciliar areas de investigagéo,

que, embora a partida parecerem distantes, se tém aproximado bastante nos Gltimos anos.

A educacdo fisica, bem como as restantes ciéncias do desporto, tem-se interessado
cada vez mais pelos aspectos sociais que Ihe estdo inerentes, bem como pela forma como a

mesma pode contribuir para a promocéo da satde, bem-estar e qualidade de vida das pessoas.

N&o é pois de estranhar que os programas nacionais de educacao fisica coloquem cada
vez mais énfase nos aspectos sociais e nas questdes ligadas a educagdo para a saude e
qualidade de vida dos seus alunos. Contudo, a educagédo fisica deve também, segundo o
Ministério da Educacdo (s.d.), promover a criagdo de habitos desportivos nos alunos, para que
a pratica desportiva passe a fazer parte das suas vidas, mesmo depois do final da escolaridade.
Neste sentido, a pratica desportiva federada extra-curricular aparece ndo como concorrente
aos valores promovidos pela educacédo fisica escolar, mas como pratica com potencial para

promove-los de forma ainda mais vincada.

Foi entdo nosso principal objectivo analisar o impacto da pratica desportiva federada
na rede social dos jovens em idade escolar, na sua percep¢do de qualidade de vida e no auto-

conceito.

No que se refere ao tamanho da rede, verifica-se que 0s sujeitos desta amostra
apresentam redes com uma dimensdo média a elevada (Sousa, 2001), situando-se o valor
médio em 27,78 elementos, com um minimo de 11 e um maximo de 41 elementos. Os alunos
com préatica desportiva federada tém, em média, mais elementos na sua rede quando
comparados com o0s nao praticantes (31,30 elementos nas redes dos alunos praticantes vs
26,10 dos ndo praticantes). Para além das diferencas encontradas no numero total de
elementos da rede, foram também encontradas diferencas estatisticamente significativas no
quadrante das relacbes comunitarias, sendo novamente os alunos com préatica desportiva
federada aqueles que apresentam mais elementos num quadrante que, por norma, é pouco
investido pelos sujeitos e que, habitualmente, se encontra bastante despovoado ou mesmo

inexistente. Neste caso dos alunos desportistas federados, sdo incluidos no quadrante das
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relacbes comunitérias os treinadores, atletas, dirigentes e outros agentes desportivos ligados
as instituices desportivas em que estdo inseridos. No que se refere aos restantes quadrantes,
ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas, embora em todos eles (familia,
amigos e escola) sejam os elementos com pratica desportiva federada que apresentam mais
pessoas.

Relativamente as caracteristicas funcionais da rede, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre alunos com pratica desportiva federada e alunos sem essa
pratica, apesar de em todas as funcdes da rede os alunos ndo praticantes apresentarem valores
médios superiores para todas as fungdes da rede. Estes dados vieram contrariar os dados
encontrados por Nogueira (2007) que encontrou diferengas significativas na percepgdo de
apoios entre praticantes federados e ndo praticantes, no sentido de serem 0S primeiros a
percepcionarem niveis de apoio mais elevados, facto que se pode ter ficado a dever a algumas
diferencas entre os dois estudos relativamente a amostra, dado que no trabalho de Nogueira

(2007), a amostra mais pequena e com intervalo etario maior.

Importa, contudo, realcar que os apoios percebidos podem considerar-se elevados,
com valores médios préximos (apoio médio global e regulacdo social) ou superiores a 2
(apoio emocional, cognitivo e reciprocidade), embora fosse interessante perceber o que pode
levar os participantes federados a percepcionarem niveis de apoio que podem ser
tendencialmente mais baixos. O facto de se terem registado correlacdes de sentido negativo
entre o tamanho da rede e a frequéncia de contactos bem como entre o tamanho e 0s apoios
percepcionados, faz pensar que o alargamento da rede ndo é, efectivamente, sinénimo de
maior apoio ou maior eficacia da mesma, como, alias, foi afirmado por Sluzki (1996), quando
referiu que redes de maior tamanho correrem o risco de se tornar inactivas, por forca da
dificuldade em “accionar” os diferentes elementos bem como pela menor frequéncia de
contactos que lhe esta inerente. Desta forma, os praticantes desportivos federados,
apresentando redes de maior tamanho, acabam por ter uma menor frequéncia de contactos
com os elementos das suas redes o que pode conduzir a uma menor percep¢do de apoio nas
diferentes funcdes exercidas pelas pessoas da rede social pessoal (embora estas diferencas nao
sejam significativas). Como possivel explicacdo sublinham-se os estudos de Costa (2008) nos
quais se conclui que os jovens abandonam a pratica federada principalmente por questfes de

tempo. Assim, o tempo que a pratica desportiva federada ocupa podera limitar a
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disponibilidade para o estabelecimento de contactos mais frequentes com os outros elementos

significativos da rede.

De uma forma geral, todos os apoios da rede social pessoal estdo correlacionados entre
si, a semelhanca dos resultados encontrados por Nogueira (2007) e Antunes (2008), o que
vem ao encontro do que refere Sluzki (1996) e Alarcdo & Sousa (2007), segundo o qual as
fungdes da rede estdo normalmente presentes de forma cumulativa, sendo muitas vezes

fungdes complementares.

Partindo para a segunda questdo de partida, procuramos perceber a influéncia que a
pratica desportiva federada exerce na percep¢do de qualidade de vida, nos seus diferentes
dominios (ambiente, relacbes sociais, fisico e psicologico). Apesar de em quase todos os
dominios os praticantes de desporto federado apresentarem valores medios superiores (a
excepcdo do dominio psicologico), nenhuma dessas diferencas é estatisticamente
significativa. Desta forma poderemos pensar que, no caso dos alunos que ndo apresentam
pratica desportiva federada, existem outras varidveis que podem estar a influenciar as
percepcOes de qualidade de vida. Se tivermos em conta a importancia dos aspectos sociais e
relacionais como promotores de uma melhor qualidade de vida, ndo deixa de ser interessante
equacionar se a maior frequéncia de contactos com os elementos da sua rede social que estes
alunos apresentam, em comparagdo com os praticantes federados, podera contribuir para estes

dados.

A andlise das correlacdes entre as caracteristicas funcionais da rede social pessoal e 0s
diferentes dominios da qualidade de vida aponta para correlagdes -estatisticamente
significativas entre o dominio das relac@es sociais e todos os apoios da rede social pessoal, 0
que vem ao encontro do estudo de Gaspar e colaboradores (2008) que reforcou a importancia
que o estabelecimento das funcGes inerentes a rede social pessoal tem na qualidade de vida

dos individuos.

Num outro sentido, e além das questdes de partida, foram encontrados dados bastante
interessantes, no que se refere a variavel género, tanto na rede social pessoal como na

qualidade de vida.

Assim, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em todos 0s

apoios, a excepgdo do acesso a novos contactos, sendo que 0s elementos do género feminino
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apresentam valores medios superiores em todos eles, como é referido, alids, por Sluzki

(1996), e parcialmente pelas conclusdes de Antunes (2008) e Nogueira (2007).

Também na qualidade de vida se encontraram diferencas estatisticamente
significativas entre os elementos dos dois géneros, no dominio das relacdes sociais (género
feminino com valor médio mais elevado) e no dominio fisico (género masculino com valor
médio superior), dados que confirmam parcialmente as conclusGes de Gordia (2008) que
concluiu que os individuos do género masculino apresentam valores superiores em todos 0s

dominios.

Com o espirito critico que pautou a nossa investigacdo, pensamos Ser necessario
referir alguns aspectos, que podem constituir limitacdes o nosso estudo, e outros que sera

interessante ter em conta aquando da realizacdo de trabalhos futuros.

Algumas limitagdes na analise dos dados derivam do tamanho da amostra e do facto
desta ter sido recolhida pelo método de amostragem por conveniéncia. Em futuros estudos

sera necessario ndo so alargar a amostra como procurar uma maior aleatorizacdo da mesma.

Seria interessante, em estudos futuros, abordar a forma como lesdes, problemas
fisicos, violéncia, conflitos, entre outros aspectos que aparecem muitas vezes associados a
pratica desportiva, interferem na propria percepcdo de qualidade de vida e auto-conceito dos

adolescentes.

A realizacdo de estudos longitudinais, procurando analisar a influéncia da pratica
desportiva federada, de forma continuada, especialmente por ndo ter sido possivel o acesso a
alunos sem actividade desportiva escolar, seria importante para uma analise mais detalhada
das variaveis em questdo. Seria também interessante a realizacdo de um estudo qualitativo
complementar no sentido de perceber o que € gque estes jovens pontuam como contribuindo
para a sua qualidade de vida (e articulacdo dessa informacdo com o tipo de dados aqui
recolhidos). Seria ainda Gtil poder dispor de marcadores fisicos de melhor qualidade de vida
(indice de massa corporal, de composicao corporal, presenca ou auséncia de doencas, entre

outros) para melhor estudar a sua articulagdo com o tipo de dados obtidos neste estudo.
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ImplicagBes para a pratica

Relativamente as implicacGes que os resultados deste trabalho podem sugerir, parece-
nos importante realgcar que o desporto federado disponibiliza um conjunto de possibilidades,
face a educacdo fisica escolar, que passam, sem duvida, por um aumento das relagbes sociais.
De forma menos notoria, mas exigindo mais investigacdo que possa confirmar uma tendéncia
evidenciada, a préatica desportiva federada, apesar das suas multiplas exigéncias, parece poder
ter uma influéncia positiva nos diferentes dominios da qualidade de vida.

Considerando que a prética federada implica uma opcdo, a maioria das vezes, feita
pelo proprio jovem, ao contrario da educagéo fisica escolar onde o aluno participa em todas as
actividades de forma obrigatéria, facilmente concluimos que estamos a abordar dois contextos
de pratica desportiva bastante diferenciados. Assim, a educacéo fisica deve procurar oferecer
ao aluno o méaximo de experiéncias desportivas, diversificadas e cativantes, podendo
contribuir para um aumento da pratica desportiva regular. O professor assume um importante
papel como facilitador deste processo, especialmente na forma como dirige e orienta a sua

intervencao pedagogica.

Da reflexdo tedrica que este trabalho permitiu, conclui-se que a educacdo fisica
deveria assumir um papel essencial na imagem transmitida ao género feminino sobre a
questdo social e cultural associada a sua participacdo desportiva. Sera que rapazes e raparigas
continuam a ter actividades diferentes nas aulas de educacdo fisica? E, se assim for, sera que
pode haver relacdo desse aspecto com as diferencas encontradas posteriormente na préatica
desportiva federada, e que foram amplamente referidas na revisdo? A importancia que os
rapazes atribuem ao dominio fisico e as raparigas ao dominio social devera, também, ser uma
questdo a ter em conta por parte dos professores e treinadores pois essas podem ser
motivacOes diferentes que podem interferir no modo como rapazes e raparigas estdo ou se

afastam dos contextos desportivos.
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