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“Se todos os herdis parassem para pensar sobre todos os “e ses” no seu caminho, nenhum
de nés daria nunca um passo além da porta de casa.”

Esther Friesner

“E curioso como os professores podem passar tantos anos na escola a aprender para

serem professores e alguns nunca chegam a compreender a parte mais facil. Como fazer rir

”

os miados. E mostrar-lhes o amor que lhes tém.

Matthew Dicks
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Pesquisa-Intervencdo: A influéncia da exposicdo a narrativas da Literatura para a
Infancia no desenvolvimento da Teoria da Mente em criangcas do 1° Ciclo do Ensino
Basico

No primeiro capitulo, este relatério documenta a contribuicdo dos estgios integrados na
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico
para o desenvolvimento e aquisicdo de capacidades e competéncias profissionais e
pessoais.

No segundo, investiga-se a correlacéo entre a exposicdo mediada de criancas a produtos da
Literatura para a Infancia e o desenvolvimento da respetiva Teoria da Mente. Participaram 2
docentes e 43 criancas do 4° ano do ensino publico. Cada docente contou uma narrativa a
um grupo - a mesma nos dois grupos. Grelhas de observagdo avaliaram o efeito da
atividade nas criancas e o comportamento dos docentes. Evidenciou-se a supracitada
correlagdo, mas, igualmente, a importancia do estimulo a participacdo por parte do mediador
e/ou da predisposicdo participativa de cada crianga. Discutem-se as implicacdes para a
pratica profissional destes resultados.

No terceiro e ultimo capitulo reflete-se sobre o percurso académico efetuado.

Palavras-chave: Literatura para a Infancia; Teoria da Mente; contagdo de Historias;

mediacao docente; Primeiro Ciclo do Ensino Basico.
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Research-Intervention: The influence of the exposure to narratives of Children’s
Literature products in the development of Theory of Mind in children of the first cycle
of Basic Education
In the first chapter, this report documents the contribution of internships in the Supervised
Teaching Practice of the Master's Degree in Teaching in the 1st and 2nd Cycle of Basic
Education for the development and acquisition of professional and personal skills and

competences.

In the second, it’s investigated the correlation between the mediated exposure of children to
the products of Childhood Literature and the development of their Theory of Mind. Two
teachers and 43 children of the 4th year of public education participated. Each teacher told a

narrative to a group - the same narrative in both groups.

Observation grids evaluated the effect of the activity on the children and the behavior of the
teachers. The correlation was evidenced, but also the importance of the stimulus to
participation by the mediator and/or the participatory predisposition of each child.
Implications for professional practice of these results are discussed.

In the third and final chapter | reflect on my academic journey.

Keywords: Children's Literature; Theory of Mind; storytelling; teaching mediation; First cycle

of Basic Education.
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Introducao
O presente relatorio final integra-se no ambito do Mestrado em Ensino do 1° e 2° Ciclo
do Ensino Basico (CEB), na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, da
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém, destinando-se a

obtencéo do grau de mestre.

Este relatério apresenta-se como um instrumento de consulta para futuras
aprendizagens e como um elemento construtor do meu curriculo profissional. Sintetiza o
meu registo do trabalho desenvolvido na area da Pratica de Ensino Supervisionada e da
investigacdo que apliquei em sala de aula, bem como dos varios momentos de reflexdo

realizados em ambos 0s contextos.
O relatorio divide-se em trés capitulos:

O primeiro descreve e analisa o meu trabalho no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada, isto €, os contextos de estagio em que lecionei e o trabalho desenvolvido
nestes. No corpo do texto registo igualmente os momentos critico-reflexivos da minha acéo,
colocando-os em perspetiva. As notas de rodapé tém duas funcbes: a primeira, mais
habitual, € a de fornecer informacédo nao diretamente relevante para a compreensao do que
escrevo no corpo do texto; a segunda é a de fornecer informacdo que, embora seja
relevante para essa compreensdo, nao se centra no meu percurso, podendo tornar-se um

elemento de distracéo relativamente ao objeto direto deste trabalho.

O segundo capitulo apresenta uma atividade de investigacdo que apliquei em sala de
aula, atividade essa em que procurei articular as areas da Literatura para a Infancia e da
Teoria da Mente. Enuncia as questfes investigadas, os objetivos da investigacdo e a
metodologia de trabalho aplicada. Descreve o desenvolvimento da investigagdo e analisa e

discute os dados obtidos, apresentando finalmente as conclusées.

O ultimo capitulo € um balanco global do percurso que realizei ao longo do Mestrado
complementado com uma reflexdo sobre as minhas aprendizagens a luz do perfil geral do
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basicos e

secundario? e do perfil especifico do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico?.

No final, encontram-se as referéncias bibliograficas e os apéndices referenciados ao

longo do relatorio.

1 Refiro-me a informacgdo sobre comportamentos de outros participantes no processo de estagio, como o meu
par de estagio, por exemplo.

2 Decreto-Lei n°240/2001

3 Decreto-Lei n°241/2001



| Parte — Contextos de Estagio

Como anteriormente indicado, este capitulo foca o0 meu trabalho no ambito da Prética
de Ensino Supervisionada, nomeadamente sintetizando 0s aspetos positivos e negativos
das experiéncias de ensino-aprendizagem vivenciadas em cada contexto de estagio, bem
como apresentando com mais detalhe algumas atividades-chave que em cada um dos

estagios me levaram a momentos de reflexéo.

Todos os estagios foram realizados no contexto do Mestrado em Ensino do 1° e 2°
CEB e decorreram em escolas da cidade de Santarém nos anos letivos de 2014/2015 e
2015/2016 no 1° e 2° Ciclos do EB, respetivamente.

Em todos os contextos de estagio, as semanas de intervencéo foram partilhadas com
0 meu par de estagio. Enquanto numa semana eu lecionava todas as aulas dessa mesma
semana, a minha colega de estagio desempenhava o papel de observadora®. Na semana

seguinte as funcdes invertiam-se.
1. Pratica de ensino no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB)

1.1. Est4gio em 1° Ciclo do Ensino Béasico — 1° ano (1° Contexto de Estagio)

Contexto de estagio e caraterizacdo da instituicdo

O primeiro estagio de intervencdo ocorreu de 28 de outubro a 16 de dezembro de
2014 com uma turma do 1° Ano do Ensino Béasico de um estabelecimento de ensino de

Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, em Santarém.

s

A instituicdo é um edificio de tipologia P3, do modelo de origem nordica também
chamado “de area aberta”, construida de raiz. Segundo informagéo oral fornecida pelos

funcionarios da escola, foi inaugurada ja na primeira década do século XXI°.

Este estabelecimento acolhe criancas® dos 3 aos 10 anos, tendo, em 2014, cerca de
300 criancgas, distribuidas entre quatro turmas de Pré-Escolar e seis turmas do 1° CEB.
Oferece Atividades Extracurriculares (AEC) em quatro &reas: Inglés, Atividade Fisica e

Desportiva, Roboética e Expressao Artistica e Plastica.

A populacdo do meio envolvente carateriza-se pela sua diversidade cultural. Esta

diversidade foi confirmada pela docente cooperante assim como pela observacéo direta da

4 Esta funcdo ndo era passiva pois a estagiaria que se encontrava a observar, além de preparar a sua proxima
semana de intervengdo, também auxiliava a colega na preparagdo de aulas e materiais e, se necessario e
quando solicitado, na lecionagéo das aulas.

5 Confirmei oficialmente esta informac&o através de uma chamada telefénica com a coordenadora da escola em
causa.

6 para uma maior simplicidade expositiva utilizar-se-a4 o termo “criancas” sempre que nos estivermos a referir a
conjuntos incluindo alunos e alunas.
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diferenca existente entre os Encarregados de Educacédo quanto a formas de organizagéo
social (por exemplo, relacdes de vizinhanca e parentesco), valores (por exemplo, na forma
como se relacionavam com o sucesso escolar) e padrdes de comportamento (por exemplo,

quanto a aplicacao de normas de polidez).

O edificio escolar € composto por dois pisos ligados por uma escadaria. Dispbe de
refeitorio, campo de desportos, pétio exterior, biblioteca escolar, sala de informatica e

pavilhdo com materiais de apoio as aulas de Expresséo Fisica e Motora.

A sala onde lecionei situava-se no primeiro piso, e, sendo uma sala padrdo dentro do
modelo j& referido, tinha enormes janelas com vista para o patio e para o campo de
desporto; além da porta para o corredor, comunicava ainda com outra sala através de um
espagco comum com lavatorios, invariavelmente nomeado por funcionarias, professoras e
criangas como a “zona suja”’, provavelmente devido a destinar-se a lavagens. Estava
equipada com um quadro interativo com projetor, um quadro negro e um computador portatil

com acesso a Internet, ligado por um cadeado a secretaria.

No momento em que decorreu o estagio, o Plano de Turma (PT) mencionava como
recursos humanos disponiveis a professora titular de turma, o professor de apoio educativo,
as professoras de educacdo especial’, os quatro professores das AEC’s anteriormente
referidas, a coordenadora de escola, as assistentes operacionais®, os/as encarregados de

educacéo, a diregdo do agrupamento, a autarquia® e a Equipa de Salde Escolar.

A componente letiva funcionava das 9.00h as 10.30h e das 11.00h as 12.30, no
periodo da manha, e das 14.00h as 15.00h e das 15.15h as 16.15h, no periodo da tarde.

Apobs a componente letiva, alguns alunos frequentavam as AEC.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (2014), ao qual esta instituicdo
pertence, enuncia como principal objetivo aumentar o sucesso educativo, tendo por base
trés Eixos Estratégicos: o Eixo Estratégico n°1 (pp. 36-42) denominado “Sucesso Escolar”
que visa melhorar os resultados escolares através da implementacdo de vérias acoes
estratégicas; o Eixo Estratégico n°2 (pp.43-52) denominado “Processo Educativo e Gestao
da Atividade Pedagodgica” que pretende melhorar a articulacéo intra e interdepartamental
através da progresséo do trabalho colaborativo, com o objetivo de proporcionar melhorias ao
nivel da reflexdo e inovagdo nas praticas pedagdgicas e na gestdo do curriculo; e o Eixo
Estratégico n°3 (pp. 53-56) denominado “Organizacdo e Gestdo Escolar” que procura
melhorar os processos de comunicacdo, informacdo e divulgacdo entre a escola e

comunidade educativa.

7 Ao contrario do restante pessoal docente, nunca encontrei as professoras de Educagéo Especial mencionadas
no referido Plano de Turma.

8 Nas zonas que eu frequentava encontrava cinco, mas, no total, existiam oito.

9 Na rubrica “Autarquia”, o Plano de Turma listava o nome de varias empresas, especificando que se tratavam de
entidades que colaboravam nas ofertas educativas ao longo do ano.
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Caraterizacdo da turma

Estagiei numa turma do 1° ano de escolaridade com 26 criancas. Apenas uma aluna

ndo era de nacionalidade portuguesa, sendo francesa, mas acompanhava os colegas sem

qualquer entrave linguistico. Os alunos com apoio educativo eram acompanhados duas

z

vezes por semana por um professor destacado para o efeito. A turma € caraterizada

globalmente no quadro 1.

Turma do 1° ano do Ensino Basico

Ndmero de Criangas

26

Idades

25 criangas com 6 anos e 1 crianga do sexo feminino
com?7

Sexo

13 criangas do sexo feminino e 13 do sexo masculino

Criancas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE)

Criancas com Apoio Educativo

1 crianga do sexo masculino com apoio educativo fixo
e 1 crianga do sexo feminino com apoio educativo
ainda em processo de avaliagdo

Criangas repetentes

0

Criancas a frequentar as AEC’s

19 criangas

Com Portugués Lingua Nao Materna

1 crianga do sexo feminino

Criangas que frequentaram o Jardim de Infancia

24

Quadro 1 — Caraterizagdo da turma de 1° ano de escolaridade do EB.

Objetivos essenciais do Plano de Turma

O Plano de Turma (PT) enunciava como principais objetivos estratégicos a atingir nos
préximos trés anos letivos: “a melhoria dos resultados escolares, a promog¢ao da disciplina e
a melhoria das competéncias pessoais e sociais no corpo estudantil, transformando-se,

entdo, numa consequéncia positiva para o aumento do sucesso educativo” (p.33).

O PT refere como pontos fortes da turma a enorme motivagdo e predisposicdo para a
aquisicdo de novas competéncias. Eram criangas que acompanhavam o ritmo de trabalho®®

imposto nas aulas e mostravam curiosidade em relacéo as aprendizagens efetuadas.

Quanto aos pontos fracos referidos no PT, apenas verifiquei 0 ponto que enunciava

as dificuldades da turma em cumprir as regras de sala de aula'’.

10 A excecdo dos dois alunos que necessitavam de Apoio Educativo e que tinham dificuldades em acompanhar o
ritmo de trabalho.
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Planeamento e operacionalizacao da atividade educativa

Neste estagio, lecionei as areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do

Meio, Apoio ao Estudo, Expressdes e Oferta Complementar.

Durante o meu percurso como estudante, aprendi varios formatos de planificacdes
indispensaveis a operacionalizacao da atividade educativa. Chegada ao contexto de estagio
apresentei uma proposta de estrutura a docente cooperante, que a simplificou de forma a
incluir apenas os seguintes elementos: sumario dos contetdos a trabalhar; area disciplinar
contemplada; objetivos e descritores de desempenho; estratégias/atividades; e avaliacao.
As planificacbes diarias que utilizei estavam articuladas com a planificacdo de médio e de

longo prazo da professora cooperante e da escola.

Este modelo de planificagcdo revelou-se funcional (v. Apéndice I). Alguns objetivos
repetiram-se, seguidos ou intercalados, ao longo de dias ou semanas nas planifica¢des, ja
gue adotei a metodologia de sequéncias pedagdgicas!?. Além disso, para assegurar a
retencdo de toda a informacdo, no inicio de cada aula fazia uma revisdo dos contetdos
lecionados na aula anterior. Talvez essa metodologia tenha contribuido para que, segundo a
docente cooperante e de acordo com a minha propria autoavaliagdo, os objetivos tenham

sido atingidos com sucesso e a turma tenha, em geral, aprendido os contelidos previstos!®.

Ainda relativamente as metodologias de ensino, apenas efetuei diferenciagéo
pedagdgica na abordagem a celebracdo do Natal, em relacdo a duas criangas - um aluno
testemunha de jeovd e uma aluna muculmana'®. No restante periodo, seguimos a rotina
didatica habitual. Recorri a algumas aulas expositivas, mas, sobretudo, aliei
sistematicamente a exposicdo de conteudos a atividades de carater pratico. A abordagem
de cada novo conteddo seguia uma estrutura fixa: primeiro, realizava uma atividade de
carater ludico e exploratério destinada a que as criancas me mostrassem, inadvertidamente,
os conhecimentos prévios de cada uma sobre o temal®; num segundo momento, tendo ja
previamente adequado as atividades, quer as criancas que ja possuiam conhecimentos
prévios, quer as que os adquiriam pela primeira vez, iniciava, entdo, as exposi¢cdes de
conteudos intercaladas com as atividades de aprendizagem propriamente ditas. Como referi
acima, estas eram de carater pratico (jogos ou experiéncias com materiais manipulaveis)

que, em simultaneo, estimulavam o interesse e a motivacdo das criancas, favorecendo

11 Considerando que se tratava de uma turma do 1° ano de escolaridade e que as criangas que tinham acabado
de sair do contexto Pré-Escolar, esta dificuldade em respeitar as normas de sala de aula é facilmente
compreendida. Adiante neste relatério irei explicitar como colmatei esta dificuldade.

12 |sto é, eram objetivos a médio e longo prazo, pelo que era esperado que as criangas os fossem desenvolvendo
e alcancando ao longo de varias aulas, ndo que os atingissem em pleno de uma vez soé.

13 O défice de atengdo e concentragdo de algumas criangas durante as aulas provocou-lhes dificuldades em
alguns contetidos, mas mesmo essas eram passiveis de recuperagdo no segundo periodo de aulas.

14 Apesar de, como indicado acima, existirem duas criangas com Apoio Educativo, estas apenas demoravam
mais tempo na realizacdo das atividades; um professor de apoio, duas vezes por semana, ajudava-as a
acompanhar o ritmo da turma. Nos restantes dias, a minha colega de estagio assumia esse papel e vice-versa.

15 Sendo a turma de 1° ano de escolaridade, os conhecimentos advinham das suas experiéncias pessoais e da
frequéncia do Pré-Escolar.
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assim a aprendizagem; num terceiro e Ultimo momento, as criangas realizavam um exercicio

(habitualmente, escrito) versando sobre os contetidos ensinados.

Como recursos de planificagdo quotidianos, usei os Programas e Metas das areas
curriculares e alguns manuais escolares'®. Considero que ndo s6 estes, mas todos 0s
restantes recursos utilizados’ foram adequados a turma e complementaram as tarefas,

tornando-as interessantes e promotoras de aprendizagens.

Dando cumprimento a recomendacdes recebidas dos supervisores de estagio, tive o
cuidado de integrar na minha pratica as Tecnhologias da Informacdo e Comunicacao (TIC).
Fi-lo através de apresentacdes PowerPoint, de jogos interativos, de um quiz de Estudo do
Meio, da visualizagcdo de videos (retirados da Internet e do suporte digital de um dos

manuais escolares utilizados) e da projecao de exercicios.
Os conteudos lecionados em cada area disciplinar foram os seguintes:

Na disciplina de Expressdes abordei a Expressdo Dramatica através de jogos de
exploracdo, jogos draméticos e dramatizagdo de textos/lengalengas; a Expresséo Plastica
através da pintura com os dedos/maos, desenho e recorte; e a Expressdo e Educagéo
Fisico-Motora no campo exterior. Destaco como uma experiéncia de estagio especialmente
relevante para o meu percurso de aprendizagem uma aula em que realizei uma atividade de
exploracéo artistica do conto A Cigarra e a Formiga recontado por Luisa Ducla Soares, em
articulagdo com o Programa Nacional de Leitura. Foi uma experiéncia diferente tanto para
mim como para as criangas. Pessoalmente, estava pouco a vontade com esta area por me
sentir, desde sempre, intimidada com a parte artistica. Com efeito, mesmo apesar de saber
gue os factos ndo correspondem as representacdes que fazemos sobre as diferentes areas
da vida, a verdade é que quando se trata de conteudos/areas como a Matematica, o
Portugués ou o Estudo do Meio, tenho a impressdo de que com trabalho conseguirei
apresentar resultados positivos, pois fui habituada a acreditar, que no dominio das artes,
mesmo muito trabalho ndo é suficiente para quem nao nasceu dotado/a. Por isso, tive de
realizar um certo esfor¢o de autoconvencimento para arriscar nesta area. Por outro lado, as
criangas poderiam reagir mal por esta atividade ser diferente daquelas a que a turma estava
habituada a realizar. No entanto, foi precisamente a conviccao de que seria tdo benéfico

para mim como para a turma expandirmos horizontes que decidi arriscar.

A atividade decorreu como se segue:

16 Nomeadamente, o Programa e Metas Curriculares de Portugués para o Ensino Basico, Programa de
Matematica, Programa de Estudo do Meio, Programa de Expressdes e os manuais escolares O Mundo da
Carochinha — Portugués — 1° ano, Alfa Matematica 1 — 1° Ano e Alfa Estudo do Meio — 1° Ano. Deste Ultimo
manual utilizei ndo sé a versdao papel mas também o suporte digital para a visualizagdo de videos, tal como
anteriormente referido.

17 Estes recursos serdo mencionados a par e passo, caso se justifique.
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Depois de eu ter lido a histéria, as criangas discutiram-na brevemente e preencheram
uma ficha de interpretacdo. A seguir, reorganizamos o espaco: desimpedimos a zona suja
para que as criancas a ela acedessem facilmente; crihmos um canto na sala para as
criangas colocarem o0 seu trabalho a secar e outro canto para colocarem as mochilas;
finalmente, enquanto as criangcas escolhiam com quem se queriam juntar nas mesas de
guatro, forrei, com o meu par de estagio, as carteiras com jornais e reunimo-las quatro a
guatro. Apds termos preparado 0 espaco em conjunto, expus e discuti as regras da
atividade: ter cuidado com as roupas, com o0 material da escola, com 0 equipamento, ndo
comer a tinta, ndo pintar os colegas nem o chdo... De seguida, cada um recebeu uma folha
com a cara da formiga ou da cigarra que tinha de colorir, com tinta acrilica, utilizando os
dedos. Fui percebendo que (a excecdo de uma crianga que insistia em provar as tintas)

todas as criangas cumpriam as regras e queriam que a atividade corresse bem.

Apesar de a minha observagdo do comportamento das criangas ja em si servir para
avaliar positivamente a atividade, quando as criancas tinham terminado o trabalho
perguntei-lhes se tinham gostado da atividade e se gostariam de voltar a realizar atividades
deste tipo. Toda a turma (inclusivamente a crianga que impedimos de comer tinta) se
mostrou entusiastica a esse respeito. Isto fez-me sentir mais confiante com a atividade, a

turma e esta area disciplinar.

Na disciplina de Oferta Complementar sobre Seguranca Rodoviaria abordei
comportamentos adequados enquanto pedes; regras de transito e codigo da estrada;
andlise critica do ambiente rodoviério; identificacdo de situacbes de risco e propostas de

alteracdes que tornem o ambiente rodoviario mais seguro.

Na disciplina de Apoio ao Estudo abordei o Dia de S&o Martinho, o conto A Cigarra e

a Formiga (verséo de Luisa Ducla Soares), o Natal e o Dia Mundial da Ciéncia.

Destaco como uma experiéncia de estagio especialmente relevante para o0 meu
percurso de aprendizagem a aula em que, para celebrar o Dia Mundial da Ciéncia, realizei
uma experiéncia (simples tanto quanto aos procedimentos como ao nivel de compreenséo)
sobre os pigmentos de cor presentes nas canetas de feltro. Ao contrario do que acontecia
com a atividade descrita anteriormente, logo a partida sentia-me confiante com a realizacéo
desta atividade por ser uma area da minha preferéncia e por saber que seria algo que
motivaria as criangas. ApoOs indicar os cuidados de seguranca e as regras de
manuseamento do material, dividi a turma em grupos de 4 alunos cada. Fiz uma breve
explicacdo do que s&o cores primérias e secundarias e referi que as cores primarias ndo sédo
formadas por mais nenhuma cor enquanto as outras sdo compostas por uma mistura de
pigmentos de duas cores primdrias. A cada grupo entreguei uma tira de papel retangular,
com um traco a lapis de carvdo a cerca de 2cm de uma das extremidades. Cada grupo
escolheu uma caneta colorida diferente com qual fizeram uma pinta por cima do risco
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tracado. Num copo de pléstico eu coloquei o equivalente a um dedo de &lcool. As criangas
colocavam a tira dentro do copo, tendo o cuidado de ndo molhar a pinta colorida. Apés 10
minutos de repouso — durante os quais perguntei a turma o que achavam que ia acontecer —
cada grupo verificou 0 que aconteceu e identificou as cores que surgiram. A minha principal
preocupacdo era que a experiéncia ndo resultasse (apesar de a ter feito em casa
previamente). As criancas realizaram a experiéncia, em grupos de trabalho selecionados por
mim, seguindo um guido que Ihes forneci e sob a minha supervisdo. Conseguiram completar
0s guides e tirar as suas conclusées sobre o decorrer da atividade e o resultado final que
obtiveram, o que considerei espantoso para criancas de 1° ano. No final, cada grupo
selecionou um/a porta-voz que foi junto do quadro falar sobre o que observaram, quais as

concecdes prévias que tinham e que conclusdes obtiveram.

Na area da Matematica abordei as ordens crescente e decrescente, o niumero O, o
namero 6 e a sua decomposicdo, os graficos de barras/pontos (construcdo e interpretacéo
de dados), a adicdo (parcelas e treino de contagens), a subtracdo, a resolucdo de

problemas e a reta numérica.

Como experiéncia de estagio especialmente relevante para o meu percurso de
aprendizagem destaco a aula sobre graficos de barras/pontos (v. Apéndice Il). Na linha do
atras exposto, comecei de uma forma lidica e exploratéria, questionando as criangas sobre
a constituicdo do seu agregado familiar e sobre o numero de irmaos. De seguida, construi,
no quadro, uma tabela com o nome de cada crianca, o nimero de irmaos e irmas e o total
de irmdos por crianca. Os resultados foram interpretados em grande grupo, através de
questdes que coloquei e de observacbes das criancas. Depois iniciAmos uma atividade
ainda mais pratica - apresentei a turma uma cartolina com um referencial, que expliquei, e
distribui a cada crianga um post-it colorido de acordo com o respetivo nUmero de irmaos -
caso tivesse apenas um irmao recebia um post-it amarelo, se tivesse dois irmdos um post-it
verde, se n&o tivesse nenhum um post-it cor-de-rosa, etc.. A vez, cada crianca colocou na
cartolina o seu post-it, no local correspondente ao seu numero total de irmaos. Apos
colocados os post-it de todas as criancas, discutiram-se os resultados através de questdes
como: quantas criangas tém x irmaos, qual é o maior/menor nimero de irmaos que existe na
turma, existem mais criangcas com X irmaos ou com y irmaos, etc. A aula, supervisionada
pelo docente supervisor de estagio Nelson Mestrinho, terminou com esta Ultima atividade,

que utilizei para avaliar o que as criancas tinham aprendido sobre o topico.

Na disciplina de Estudo do Meio abordei a identificacdo de carateristicas fisicas na
familia (semelhancas); as modificagBes no seu corpo (evolucdo, idade, mudancas fisicas,
aspeto); a identidade sexual (carateristicas e constituicdo do corpo); as comparagdes com

0s outros; 0 conhecimento e aplicagdo de normas de prevencdo de acidentes domeésticos
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(objetos e produtos perigosos e cuidados com a eletricidade e sinalizacdo de perigo) e o

conhecimento de costumes e tradi¢oes.

Neste estagio, considero relevante, para 0 meu percurso de aprendizagem, como
experiéncia de estagio a aula em que apliquei um quiz que previamente elaborara para a
turma consolidar os contetdos aprendidos ao longo das minhas intervenc8es (v. Apéndice
[lI). Organizei a turma em grupos de cinco criangas, que selecionaram um/a porta-voz e um
nome de equipa. As questdes eram apresentadas num PowerPoint e respondia o primeiro
grupo a colocar a mao no ar, falando apenas o/a porta-voz. Cada resposta correta valia um

ponto, vencendo 0 grupo com mais pontos.

Tive de resolver, na hora, dois problemas. O primeiro foi o facto de, em alguns grupos,
o/a porta-voz dar as respostas sem as discutir com o0 grupo, isto é, s60 uma crianca
participava, excluindo as restantes. Como solugéo, criei a regra que cada porta-voz sO
poderia colocar a mao no ar apds todos os elementos do seu grupo contribuirem para a
resposta. O segundo problema surgiu porque alguns/mas porta-vozes colocavam a mao no
ar antes de a questdo ser colocada. A minha primeira estratégia foi, sem apresentar
nenhuma questo, perguntar a resposta correta a um/a desses/as porta-vozes. Perante isto
as criancas ficavam sem saber o que responder, mas, no entanto, mantinham este
comportamento. Adotei, entdo, a regra de retirar um ponto a cada grupo cujo/a porta-voz

colocasse a m&o no ar sem eu ter langcado a questao.

Estas estratégias deram oportunidade a um grupo de criancas, consideradas mais
fracas pela professora cooperante, de se revelarem e mostrarem 0s seus conhecimentos,

surpreendendo nao s6 a professora cooperante como também os/as colegas.

Verifiguei que os/as porta-vozes dos grupos estavam totalmente focados em si
mesmos: ndo ouviam as opinides dos/as colegas (exceto quando obrigados/as) e néo
compreendiam a frustracdo dos/as colegas por ndo serem escutados/as nem as suas
respostas tidas em consideracdo. A realizagédo desta atividade foi o ponto de partida para o
meu interesse sobre dois temas: em primeiro lugar, 0 modo como as criangas percecionam
0s seus estados mentais e os de outrem e, em segundo lugar, a capacidade destas de
atribuir estados mentais tanto a si mesmas como a outrem. Na altura ainda ndo sabia que
estes dois temas eram objetos de estudo de um campo que se chamava Teoria da Mente!®
mas fiquei com vontade de os continuar a explorar nos estigios seguintes. Foi este o
primeiro passo para construir a minha questao de investigagao.

7]

Na area curricular de Portugués abordei as letras “p”, “t” e “m”, minlsculas e

maiudsculas, introducéo de frases, escrita de dissilabos, familias silabicas, leitura e escrita de

18 Como explicitarei adiante, s6 conheci este termo quando necessitei escolher uma questdo de investigacdo.
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palavras, descoberta por associagéo, transcricdo de letra imprensa para manuscrita, divisdo

silabica, ditado de palavras e construgéo de frases.

Considero relevante como experiéncia de estagio as quatro aulas em que introduzi

novos grafemas, ou “letras” (v. Apéndice V).

Fui a primeira estagiaria, do meu par, a introduzi-las. Ao planificar a primeira destas
aulas (a de introdugao ao “p”) senti uma grande responsabilidade, ja que era essencial que
as criancas compreendessem o que lhes iria ensinar. Superada a ansiedade inicial,
selecionei atividades diferenciadas - jogos de associacdo entre imagens e fonemas (sons) e
jogos de identificacdo de grafemas - para que as criancas ndo s conhecessem 0 novo
grafema, como o identificassem, compreendessem, lessem e escrevessem. No dia da aula
concretizei tudo o que tinha planificado e como o feedback das criangas foi sempre positivo
isso reforgcou 0 meu a vontade e bem-estar em lecionar estes conteudos de acordo com as
estratégias e atividades que tinha planeado. Esta sensacgéo repetiu-se e ampliou-se cada
vez que introduzi um novo grafema, de forma que estas aulas se tornaram das mais

gratificantes nesta area curricular.

Ainda na area do Portugués, abordei com as criangas obras pertencentes a Literatura
Infantil com o intuito de fomentar nelas o gosto pela leitura. Deste modo, trabalhei a histéria
A Cigarra e a Formiga, de Luisa Ducla Soares, no ambito do Plano Nacional de Leitura®® e li
para a turma uma histéria infantil da minha autoria (v. Apéndice V). As criangas mostraram-
se bastante recetivas a audicdo e, na reflexdo final feita oralmente, tinham interesse em
expressar as suas opinides. Verifiquei que o debate sobre leituras foi uma das raras alturas
em que consegui que se escutassem umas as outras. Isto, juntamente com o que ja tinha
observado aquando da realizacdo da atividade mencionada anteriormente realizada em
Estudo do Meio, levou-me a pensar que talvez justamente o debate em conjunto sobre
narrativas?® fosse uma das formas de levar as criangas a percecionarem estados mentais
(seus e de outrem) e a atribui-los quer a si mesmas quer aos seus pares. Como escrevi
atras, na altura ainda ndo sabia que me estava a interessar pela Teoria da Mente, mas fiquei
a pensar que de alguma forma o contacto com as narrativas a desenvolvia. Considero este o

segundo passo na construcdo da minha questao de investigacao.

Organizacdo do ambiente educativo e gestdo da sala de aula

Penso que a gestdo de sala de aula que fiz se enquadra na perspetiva defendia por
Santos (2007) que afirma que esta gestdo se foca no controlo dos comportamentos das

criancas, procurando garantir um bom ambiente que seja propicio a aprendizagem. Deste

19 Explorei esta histéria da forma descrita abaixo, razdo pela qual ndo desenvolvo esse contetido aqui.
20 As narrativas a que me refiro ndo tém de ser, obrigatoriamente, as trabalhadas em aula. Como também
verifiquei, mais de metade das criancas da turma requisitavam livros na biblioteca escolar. Os contetdos destes
livros poderiam ser debatidos em conjunto. Na minha opinido, a requisicdo de livros pelas criangas é uma
excelente iniciativa, a fomentar, ndo s6 para elas se iniciarem na leitura e escrita como também para
descobrirem livros e comecgarem a criar 0s seus interesses pessoais em relagao a literatura.
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modo, supervisionei as atividades e atitudes que ocorreram em sala de aula, procurando

esclarecer e auxiliar as criancas no que fosse necessario.

Como mencionado anteriormente (v. Quadro 1), existiam duas criancas que

beneficiavam de Apoio Educativo.

A crianca do sexo feminino néo frequentou o Pré-Escolar e, talvez por isso, nao tinha
adquirido algumas competéncias bésicas como pintura, recorte, capacidade de contorno,
etc. Também apresentava dificuldades na compreenséo do vocabulario utilizado em sala de
aula e em manter-se concentrada, tendo um ritmo de trabalho bastante lento. Através da
professora cooperante, obtivemos a informacdo de que esta crianca ndo tinha qualquer
estimulo em casa que lhe permitisse desenvolver as suas capacidades. Como estratégia
para estimular o desenvolvimento das suas capacidades, recorri a um método fénico, visual
e articulatério denominado Método Fonovisuoarticulatério?® que, segundo Jardini (2010),
permite alfabetizar qualquer criancga e recuperar qualquer distirbio que possa existir ao nivel
da leitura e da escrita. A aplicacdo deste método a esta crianga revelou um relativo sucesso
pois a crianga conseguiu aprender os grafemas lecionados e iniciar a escrita de algumas

palavras simples.

A crianca do sexo masculino frequentou o Pré-Escolar, mas apresentava dificuldades
semelhantes as da crianga acima referida. As suas maiores dificuldades centravam-se na
demora de compreensao de instrucdes e na morosidade da reagdo aquando da execucdo
de uma atividade. A mée desta crianca procurava, em casa, auxilia-lo a ultrapassar estas
dificuldades, mas sem sucesso. Como estratégia para estimular o desenvolvimento das
capacidades desta crianca, fiz varias explicacdes das atividades, utilizando vocabulario
simples e, por vezes, recorrendo a instrucdes através de desenho. Também percebi que o
aluno se sentia mais motivado em atividades que envolviam constru¢des (com plasticina ou
material multibasico, por exemplo) e que o seu ritmo de trabalho aumentava ligeiramente
gquando, entre atividades, lhe era permitido fazer uma pequena brincadeira. Assim, quando
terminava uma atividade, eu permitia que essa crianca tivesse um momento (entre 3 a 5
minutos) de brincadeira??. Através dos seus trabalhos em sala de aula, verifiquei que,
efetivamente, esta crianga melhorou as suas aprendizagens e capacidades apds a aplicacédo

desta estratégia.

As criangas acima referidas foram um desafio, pois necessitavam de apoio constante,

guer na compreensdo e realizacdo de tarefas, quer em chamadas de atencdo para se

21 Este método, também conhecido por “Método das Boquinhas”, recorre a estratégias fonicas (fonema/som),
visuais (grafemal/letra) e articulatérias (movimento da boca e labios). O seu desenvolvimento alicerca-se na
Fonoaudiologia, em conjunto com a Pedagogia, sendo um método indicado para alfabetizar qualquer crianga e
mediar/reabilitar distirbios de leitura e de escrita.

22 Este momento ocorria apenas quando existia espago para tal e ndo interferia na atividade letiva normal. As
outras criangas mostraram uma grande capacidade de compreensédo pois entenderam que aquele momento era
necessario para o colega realizar aprendizagens, aguardando pacientemente que a crianga em questdo
terminasse as atividades.
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concentrarem, o que tornou dificil gerir os ritmos de trabalho. O auxilio do meu par
pedagdgico foi crucial para esta gestdo de ritmo de trabalho. Assim, tive a perfeita nocéo
das dificuldades que um professor titular de turma tem quando existem criangcas com
tamanhas dificuldades na sua turma, o0 que torna essencial a existéncia de um/a professor/a

de Apoio Educativo®.

Integracdo e relacdo com a comunidade educativa

A minha integracdo na comunidade educativa foi positiva, dado que evidenciei respeito
e cumprimento pelas normas existentes na instituicdo e a minha relacdo com o pessoal
docente e ndo docente foi sempre cordial. Saliento um aspeto benéfico, quer para
estagiarias quer para docentes, que foi a existéncia de troca de materiais. Os professores
partilhavam connosco alguns dos seus materiais (por exemplo, fichas de trabalho) e nés
partiihavamos 0s nossos materiais e ideias. Assim, existiu partiha de material e

conhecimento por ambas as partes.

A relacdo com a professora cooperante, além de ter sido uma relagcdo muito cordial e
assente numa constante troca de ideias e materiais, foi importante para a estruturagdo do

meu perfil enquanto futura docente.

Com efeito, a professora criou um clima de autonomia supervisionada: incentivou-me a
experimentar diversas estratégias e a aplicar todas as atividades que eu propunha, mas
também intervinha para melhorar o0 meu desempenho, quando achava necessario, e
esclarecia-me e dava sugestbes sempre que me surgiam didvidas. A autonomia, conjugada
com a consciéncia de que teria apoio por parte de alguém com mais experiéncia e
conhecimento das carateristicas da turma, possibilitou-me perceber, ao meu préprio ritmo,
guais as estratégias e metodologias mais apropriadas para varias situacdes ocorridas, e que
atividades resultariam melhor para a obtengéo de aprendizagens por parte das criangas. Por
outro lado, a professora estava sempre disposta a valorizar o que eu lhe transmitia sobre
conhecimentos adquiridos na parte curricular do meu curso, pelo que me tornava mais

confiante na aplicagéo préatica desses saberes em contexto de estagio.

Globalmente, considero que a relacdo que desenvolvemos me proporcionou
momentos essenciais para a minha aquisicdo e desenvolvimento de aprendizagens, tendo

sido mais um pilar na construcado do meu perfil profissional.

Neste estagio, ndo tive qualquer relacdo em tempo letivo com os Encarregados de

Educacéo, por falta de oportunidade®*.

23 Como anteriormente mencionado, existia um professor de Apoio Educativo na turma que auxiliava estas duas
criangas duas vezes por semana. A meu ver, deveria existir este apoio diariamente pois sdo criangas com muitas
dificuldades e que, ou sé@o condicionadas pelo ritmo imposto pelas restantes criancas da turma, ou condicionam
a aprendizagem.

24 Tivemos contacto com os pais de um aluno durante a comemoracdo do seu aniversario no refeitério escolar
apos o periodo de aulas da tarde. Na interrupcao letiva referente ao Natal estivemos na escola a organizar as
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Em relacdo & turma, em todas as atividades realizadas procurei que cada crianca
visse 0 seu potencial e tivesse consciéncia dos seus pontos fortes e fracos. Pensei que,
deste modo, as crian¢as ganhariam mais confianca em si mesmas e no seu trabalho, pois
se sentiriam mais seguras no que dominavam e ganhariam a vontade para procurar ajuda
para resolver o que ainda ndo dominavam. Considero que consegui atingir ambos os

objetivos.

A relagcdo com a turma foi ficando mais sélida a partir da primeira semana de
intervencdo (intervencao partilhada). As criancas mostravam a vontade em colocar duvidas
sobre as aprendizagens, assim como sobre diversos assuntos e até em procurar ajuda para
resolver problemas com os colegas. Neste ambiente de bem-estar entre mim e as criangas,
como as criangas mostravam dificuldade em cumprir as regras, coloquei limites e regras a
cumprir chamando a aten¢do da turma quando, com demasiada liberdade, comecavam a ter
atitudes incorretas que prejudicavam o bom funcionamento da aula. Existia espaco para
aprender mas também para brincar, de uma forma controlada e correta. Considero que, na
maioria das vezes, lecionei os conteudos de uma forma que as criancas consideraram

divertida e interessante, motivando-os a aprender.

Considero que também desenvolvi boas capacidades em relacdo a resolucdo de
conflitos entre os alunos. Por diversas ocasides, os alunos entravam em conflito, ou por
faltas de respeito entre eles ou por pequenas chantagens (por exemplo, “se nao fizeres isto
deixo de ser teu amigo”). Nestas situagdes, coloquei-me sempre num papel de moderadora,
ou seja, ajudava ambas as criancas a verem a situacdo das duas perspetivas, fazia com que
refletissem sobre as suas atitudes/comportamentos e tomassem a iniciativa de admitir o
erro, bem como de pedir desculpa. A meu ver, € bastante importante comecar a fomentar
nesta idade esta reflexao por parte das criancas, pois, além de desenvolver o pensamento,
faz com que melhorem as relages sociais que estabelecem com o0s seus pares e obtenham

algumas noc¢des da vida em sociedade.

Em suma, este estagio foi um 6étimo inicio no Mestrado em Ensino do 1° e 2° CEB
pois, apesar de nas atividades iniciais experimentar alguma ansiedade e receio, senti-me na
minha zona de conforto o que me encheu de confianca e me permitiu realizar imensas

aprendizagens e desenvolver as minhas capacidades.

avaliacdes dos alunos e a sala de aula e, num destes dias, tivemos contacto com a mde de uma das criancas
que se dirigiu a escola para levantar a avaliagdo do seu educando.
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1.2. Estdgio em 1° Ciclo do Ensino Béasico — 3° ano (2° Contexto de Estagio)

Contexto de estagio e caraterizacdo da Instituicio

O segundo estagio de intervencado ocorreu de 17 de abril a 30 de abril de 2015 - tendo
ocorrido uma pausa letiva do dia 20 de marco ao dia 6 de abril - numa turma de 3° ano do
Ensino Basico de um estabelecimento de ensino de Educacédo Pré-Escolar e 1° Ciclo do

Ensino Basico, em Santarém.

A instituicdo é um edificio antigo (do tipo Plano dos Centenarios?®) composto por dois
blocos de seis salas no total e a sua inauguracao foi em 1949 pelo General Oscar Carmona.

Este estabelecimento acolhe criangas dos 3 aos 10 anos de idade, tendo, em 2015,
um total de 140 criancas, distribuidas entre uma turma de Pré-Escolar e cinco turmas do 1°
CEB. Oferece Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) para o 1° Ciclo do Ensino
Basico em quatro areas: Atividade Fisica e Desportiva (AFD), Oficina de Artes e Tecnologias
(OAT), Coro e Danca.

Tal como no estagio anterior, a populagdo do meio envolvente é caraterizada pela sua
diversidade cultural, visivel nas suas formas de organizacdo social, valores e padrdes de
comportamento. Existem criangas de estratos sociais médio-altos e criangcas de estratos
sociais baixos; isso verificava-se em sala de aula através do discurso verbal das criangas,

do modo de estar em sala de aula, das posses materiais exibidas e das roupas utilizadas.

O edificio escolar € composto por dois blocos sem ligacdo (apenas pelo exterior) e
cada bloco tem dois pisos acessiveis por uma escadaria. Dispde de refeitério, cozinha, patio
exterior, biblioteca escolar, uma zona de sombra incorporada no patio exterior, sala de

professores e uma sala polivalente.

A sala de aula onde lecionei situava-se no piso térreo, era de grandes dimensdes,
tinha boa luminosidade natural e possuia uma lareira que por razbes de seguranca ndo era
utilizada. Estava equipada com um computador portétil com acesso a Internet, ligado por um
cadeado a secretaria, um quadro negro e um quadro interativo com projetor incorporado.
Duas das paredes da sala estavam decoradas com diversos cartazes sobre as matérias que

as criangas ja tinham aprendido.

No momento em que decorreu o estdgio, o corpo docente era composto por 5
professoras titulares — sendo que uma desempenhava fungbes de coordenadora do

estabelecimento —, uma educadora de infancia, uma professora de Ensino Especial, uma

25 Qs edificios escolares do “Plano dos Centenarios” caraterizavam-se pela separacdo dos sexos ou
coeducacao, 40 criancas em cada sala de aula e por professor, nenhum edificio deveria possuir mais de 4 salas
de aula, a escola localizava-se numa zona de influéncia e a fungéo da escola primaria era a extensao e exigéncia
do ensino.
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professora de Apoio Educativo e 10 dinamizadores/as de AEC. Existiam ainda seis

assistentes operacionais.

A componente letiva funcionava das 9.00h as 10.30h e das 11.00h as 12.30, no
periodo da manhd, e das 14.00h as 15.00h e das 15.15h as 16.15h, no periodo da tarde.
ApG6s a componente letiva alguns alunos frequentavam as AEC.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (2014), ao qual esta instituicdo
pertence, enunciava como linha de pensamento “o ideal de Construgcado Partilhada com mais
Qualidade” (p.15), tendo por finalidade “formar cidaddos livres, inteligentes, criativos,
comunicativos, dotados de espirito democratico, harmoniosamente desenvolvidos e

socialmente intervenientes” (p.15).

Caraterizacao da turma

Estagiei numa turma do 3° ano de escolaridade com 21 criangas?®. Todas as criancas

eram de nacionalidade portuguesa. A turma é caraterizada globalmente no quadro 2.

Turma do 3° ano do Ensino Basico

Numero de Criangas 21

Idades Dos 8 aos 10 anos

10 criangas do sexo feminino e 11 do sexo

Sexo .
masculino

2: uma crianga do sexo feminino com dislexia e
Criangcas com NEE uma crianca do sexo feminino com défice cognitivo
ndo identificado

Criancas com apoio educativo 6
Criangas repetentes 0

Criancas a frequentar as AEC 15
Criancas com Portugués Lingua Nao Materna 0
Criangas que frequentaram o Jardim de 24

Infancia

Quadro 2 - Caraterizac¢é@o da turma de 3° ano de escolaridade do EB.

Objetivos essenciais do Plano de Turma

O Plano de Turma (PT) enunciava como principais objetivos estratégicos: i) melhoria
dos resultados escolares conducentes ao sucesso educativo de todos os alunos; ii) melhoria

da qualidade nos servigos e valéncias na escola; iii) melhoria da comunicacao entre a escola

26 O numero de criancas da turma encontrava-se de acordo com o proposto por lei, enunciado no decreto-lei n.°
5048-B, de 12 de abril de 2013.
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e a comunidade; iv) melhoria da integracdo da escola e da sua acdo educativa, em
articulacdo com as necessidades e objetivos de desenvolvimento da comunidade local; v)
adaptacdo de atitudes e comportamentos conducentes a uma vida saudavel; vi) reforco do

trabalho cooperativo.

O PT referia diversos pontos fortes da turma, dos quais destaco: a motivacdo e o
interesse face as atividades letivas propostas; a facilidade de interacdo e cooperacédo entre
colegas e na aceitacdo da diferenca; os habitos regulares de leitura e escrita; e o forte

envolvimento dos Encarregados de Educacéo.

Quanto aos pontos fracos referidos no PT, destaco: as dificuldades ao nivel da
concentracdo e da memorizacdo; a constante falta de atencdo na execucdo das tarefas
letivas diarias; a falta de apoio para uma das alunas com NEE; e a pouca autonomia (de

alguns alunos).

Planeamento e operacionalizacao da atividade educativa

Neste estagio lecionei as areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do

Meio, Expressdes e Apoio ao Estudo.

Tal como no estagio anterior, a estrutura das minhas planificagbes (v. Apéndice VI)
obedeceu a recomendacbes da professora cooperante. Assim, estruturei-as por area
curricular em: tema, areas desenvolvidas, objetivos/descritores de desempenho,
atividades/estratégias, avaliagdo e recursos. Nem sempre as planificagfes foram cumpridas
na sua totalidade, ocorrendo a necessidade de atrasar algumas atividades para o dia ou
semana seguintes, devido a interferéncias das criancas?’ e, também, a atividades

extracurriculares em que era obrigatério a comunidade escolar participar.?®

Ainda relativamente as metodologias de ensino, apenas efetuei diferenciagdo
pedagogica com uma das alunas com NEE, elaborando planificacdes especificas de acordo

com as capacidades que possuia e que poderia desenvolver.

Como recursos de planificacdo quotidianos usei, assim como no estagio anterior, 0s
Programas e Metas das areas curriculares e alguns manuais escolares?®. Considero que nao

s6 estes, mas todos os restantes recursos utilizados® foram adequados a turma e

complementaram as tarefas, tornando-as interessantes e promotoras de aprendizagens.

27 As questdes relacionadas com o comportamento das criancas serfio explicitadas adiante neste trabalho.

28 por exemplo, um encontro com o escritor Pedro Seromenho na biblioteca escolar, uma sesséo de teatro e uma
palestra com os Bombeiros Municipais de Santarém.

29 Nomeadamente, o Programa e Metas Curriculares de Portugués para o Ensino Basico, Programa de
Matematica, Programa de Estudo do Meio, Programa de Expressfes e 0os manuais escolares adotados pela
escola no ano letivo 2014/2015.

30 Estes recursos serdo mencionados a par e passo, caso se justifique.
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A semelhanca do primeiro estagio, integrei as TIC recorrendo & projecéo de videos,
textos e imagens relacionados com os conteldos abordados; como recursos, usei manuais
escolares e os programas das areas curriculares®! e diversifiquei as metodologias de ensino,
adequando-as, quer a area curricular, quer aos contetdos lecionados. Desenvolvi uma
abordagem ludica e exploratéria (jogos, questionarios divertidos, cangdes...) durante a qual,
sem as criancas se aperceberem, investigava os seus conhecimentos prévios sobre o tema,;
a seguir, em casa, adequava as atividades previstas ao que me tinham revelado; ja no
contexto de estagio realizava, entdo, as aulas expositivas intercaladas com atividades de
carater ludico e/ou pratico; finalizava com uma atividade/exercicio de avaliacdo, que, por

vezes, as criancas ndo tinham consciéncia de realizar.®?

Como recursos de planificagdo quotidianos, usei os Programas e Metas das areas
curriculares e alguns manuais escolares®. Tanto estes como todos os restantes recursos
utilizados®* foram adequados as especificidades da turma e complementaram as atividades,

tornando-as promotoras de aprendizagens.

Em suma, como descrito para o primeiro estagio, também neste segundo i) procurei
saber quais 0os conhecimentos prévios das criancas através de uma atividade ou de um
questionario oral; ii) abordei os novos temas/conteidos usando sequéncias pedagdgicas; iii)
iniciei cada aula com uma revisdo dos contetdos lecionados na aula anterior; iv) terminei

cada sequéncia pedagdgica com um exercicio de avaliagao.

Na disciplina de Matematica abordei extensivamente as varias dimensfes do conceito
de fracbes, nomeadamente: definicdo de fracdo; representacdo de fragbes; numerador e
denominador; uso de fracdes no quotidiano; fracdo equivalente; ordenagdo de fragoes;
fracdes que representam nameros naturais; maior e menor em relacdo a nimeros racionais;
adicOes e subtragcbes de numeros racionais ndo negativos; fragbes decimais. Utilizei ao
longo do estagio uma sequéncia didatica (v. Apéndice VII) que privilegiou a aprendizagem

gradual que sistematicamente relacionava os conteddos com o quotidiano das criancas;

31 Manuais adotados pela escola no ano letivo 2014/2015, Programa e Metas de Portugués para o Ensino
Basico, Programa e Metas de Matematica para o Ensino Basico e Programa de Estudo do Meio para o 1° Ciclo
do Ensino Basico.

32 A aluna com défice cognitivo ndo identificado estava referenciada com as alineas a), b), d) e f), segundo o
Artigo 16° Decreto-Lei n° 3/2008 e, por isso, para ela elaborei planificagfes tendo em conta as suas capacidades.
Em algumas atividades participou sem diferenciacdo pedagdgica, beneficiando apenas de apoio individualizado.
33 Nomeadamente, o Programa e Metas Curriculares de Portugués para o Ensino Basico, Programa de
Matematica, Programa de Estudo do Meio, Programa de Expressfes e os manuais escolares O Mundo da
Carochinha — Portugués — 1° ano, Alfa Matematica 1 — 1° Ano e Alfa Estudo do Meio — 1° Ano. Deste Ultimo
manual utilizei ndo sé a versdao papel mas também o suporte digital para a visualizagdo de videos, tal como
acima referido.

34 Estes recursos serdo mencionados a par e passo, caso se justifique.
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cada conteudo lecionado foi explicado passo-a-passo, realizando atividades com chocolates

e material multibasico até as criancas compreenderem.®®

Pelo desafio que representou para mim e para a turma destaco, como uma
experiéncia de estagio, a aula de introducdo das fragcdes decimais. Precisei de arranjar
estratégias para que as criancas, que ndo sabiam o que eram numeros decimais — muito
menos utiliza-los -, compreendessem e aplicassem o conceito de nimero decimal.*®Apliquei
uma ficha de trabalho em que as criancas compreenderam o conceito, mas nao perceberam
como se aplicava, nem o porqué de existirem “nimeros com virgulas”, nem quantas casas
decimais ou zeros deveriam colocar. Assim, continuei a aplicacdo da ficha de trabalho
explicando o conteddo com mais exemplos. Nenhum funcionou. “Senti-me” perdida e
solicitei a ajuda da professora cooperante, a qual, partindo dos meus exemplos, explicou de
outra maneira; as criangas ficaram ainda mais confusas. Finalmente, a professora de Apoio

Educativo conseguiu que as criangas compreendessem.

Na disciplina de Estudo do Meio abordei os temas: solos, rochas e formas de relevo,
meios aquéaticos, os astros (sol, estrelas e planetas), o comércio loca, as deslocacdes dos
animais e das pessoas, vias e meios de transporte e o dia 25 de abril.

Ainda mais do que nas outras areas, aliei a exposicao tedrica a atividades praticas.
Recorri as “chuvas de ideias”, exploracdo de mapas®’ e imagens ilustrativas, experiéncias
com diferentes tipos de solo, & observacdo de diferentes tipos de rochas e a

transversalidade com as Expressées, nomeadamente a Expressédo Plastica.®®

Nesta area disciplinar, destaco a aula em que abordei o comércio local: propus as
criancas que se juntassem em pares® e, na linha, atras exposta, da alianca teoria-pratica e
transversalidade com a Expresséo Plastica, informei que cada par criaria um cartaz
publicitario para um estabelecimento comercial®®. Os cartazes, muito diferentes, revelaram
uma grande criatividade e em todos se percebeu que foram realizados em conjunto, pois

cada elemento do par integrou neles as suas carateristicas e gostos individuais. As criancas

35 Compreendi que esta era uma boa estratégia de ensino-aprendizagem na medida em que baseavam os
contetdos em algo que reconheciam no seu dia-a-dia, o que facilitava a aprendizagem.
36 Este aspeto verificou-se devido ao facto de no Programa de Matematica (2009) este contetido ndo surgir
explicitamente, ou seja, € suposto que os professores abordem o tema apesar de este ndo estar contemplado no
documento orientador.
37 Nomeadamente mapas do territério portugués quanto a sua divisdo administrativa, a hidrografia e a sua
orografia.
38 Esta transversalidade concretizou-se através da criagdo de um Sistema Solar em esferovite, da elaboragéo de
cartazes publicitarios, do desenho de um meio de transporte do futuro e da elaboragdo de um mural da
Liberdade (v. infra).
39 Dei-lhes a possibilidade de escolherem o seu par pois considero que as criangas tém de ter oportunidades de
fazer escolhas e - em caso de duas quererem ficar com um mesmo colega - de resolver conflitos de forma
pacifica.
40 O estabelecimento era selecionado aleatoriamente através da retirada de dentro de um saco de cartdes com
nomes de estabelecimentos comerciais — peixaria, pastelaria, etc.
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disseram que gostaram muito da aula e que foi como se estivessem a brincar ao “faz-de-

conta” criando uma publicidade para o seu negécio.

Por falta de tempo/disponibilidade suficientes para abordar a area de Expressfes
como foco principal, abordei-a através de atividades integradas nas outras trés areas

curriculares.

Como uma experiéncia de estagio nesta disciplina relembro a aula alusiva ao dia 25
de abril. Li a turma O Tesouro (2013, Manuel Anténio Pina). Depois, seguindo as minhas
instrucdes, cada crianca criou dois cravos, apds 0 que a turma criou em papel de cenario um
mural da Liberdade em que cada crianga escreveu o que significava para si a liberdade e

colou um dos cravos — assinado - junto da sua frase, levando o outro para casa.

As criangas pareceram-me interessadas e até motivadas, mas manifestaram
inseguranga na expressdo de opinides préprias, conjugada com falta de esforco e/ou de

imaginacéo. #* Percebi que sdo demasiado influenciadas pelo que “vem nos livros™2,

Assim, em todas as areas curriculares visei explorar e desenvolver a criatividade e a
imaginacdo das criancas. Considero muito importante desenvolver ambas as capacidades
enquanto fontes de expressao e de liberdade. Além de estratégias de escape a pressao
social via retirada para um mundo particular, o seu exercicio redunda numa forma de criagéo

da identidade pessoal.

Na disciplina de Portugués abordei: verbos (conjugac¢des, modo verbal, pessoas
verbais, tempos verbais); escrita de textos; leitura e interpretacdo de textos narrativos;

determinantes demonstrativos.

Existia uma biblioteca escolar, mas as criancas ndo a utilizavam por falta de habito e
de incentivo. Apesar de no PT ser mencionado como ponto forte a criacdo de habitos de
leitura das criancas da turma, verifiquei o contrario. Eram poucas as que tinham hébitos de
leitura — em 24, apenas 5 liam livros por iniciativa propria, por gostarem de ler — o que se
manifestava nas producdes escritas, quer ao nivel da gramética quer da imaginacdo. Para
contrariar esta tendéncia, procurei estimular a imaginacdo das criancas, bem como
desenvolver as suas capacidades de producédo escrita e competéncia gramatical, através de

varias atividades na area de Portugués.

41 Esta atividade intensificou a minha impressédo de que as criancas estdo a ser formadas quase como robés, sob
muita pressao: devem aprender imensos conteldos e fazer muitos trabalhos, prepararem-se para exames e
realiza-los.

42 O Tesouro define a liberdade como “um tesouro valioso”. No momento da escrita tentei dissuadi-las de
escreverem uma defini¢do igual a do livro e estimulei-as a pensar no que realmente a liberdade significa na vida
delas, mas s6 convenci quatro ou cinco criangas.
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No que respeita ao desenvolvimento das competéncias gramaticais, apliquei duas
sequéncias didaticas (v. Apéndice VIII), uma relativa aos verbos e outra aos determinantes
demonstrativos seguindo a metodologia de laboratério gramatical para as quais utilizei
atividades de audicdo de musicas, jogos de mimica, atividades de escrita e exercicios de
exploracdo e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Visei uma aprendizagem gradual que
se iniciava nos aspetos basicos de cada tema e culminava na aplicacdo de todas as

aprendizagens.

Foi relevante para o meu percurso de aprendizagem uma atividade de producéo
escrita e de estimulo & imaginacdo: continuei a abordagem da Literatura Infantil iniciada
através da leitura d’O Tesouro (Manuel Anténio Pina)*® com uma atividade de escrita:
dividida a turma em grupos, cada um recebeu uma imagem da capa de um livro infantil,
devendo criar uma narrativa a partir do respetivo titulo e ilustracdo. Esta atividade originou
conflitos dentro de cada grupo, ou por uma crianca querer escrever o texto sozinha por
achar que os colegas ndo sabiam escrever histérias, ou por terem ideias divergentes para o
conteido e ndo aceitarem a opinido uns dos outros. Esta situacdo recordou-me um
momento do estagio anterior (v. p.19), em que algo semelhante aconteceu. Assim, voltei a
refletir sobre a Teoria da Mente das criangas, 0 modo como as criancas entendem o0s
estados mentais dos outros e de que forma essa capacidade poderia ser desenvolvida.**
Dado que ocorreu devido a uma atividade de producéo textual esta experiéncia de estagio
ajudou-me a consolidar o interesse pela relagdo do desenvolvimento cognitivo e emocional
das criangas com as historias, e foi uma achega para que mais tarde tivesse eleito o impacto
da exposi¢cdo a produtos da Literatura para a Infancia no desenvolvimento da Teoria da

Mente nas criangas como tema de pesquisa-intervencao.

Organizacdo do ambiente educativo e gestdo da sala de aula

O professor desenvolve as suas atividades e tenta criar aquilo que considera ser o
melhor ambiente de aprendizagem para as criangcas com 0 objetivo de atingir um
determinado conjunto de objetivos pedagdgicos (Santos, 2007, p.30). Assim, procurei criar
um ambiente propicio & aprendizagem e desenvolver atividades que a potenciassem,
aliando ambos ao brincar. Foi necessario organizar a sala de aula e as atividades de modo a
dar resposta a todas as criancas atendendo as suas necessidades. As criangas estavam

dispostas na sala de aula de modo heterogéneo, ou seja, as criancas com melhores

43 N3o repito aqui a descricdo desta atividade porque dado o seu cariz multidisciplinar, optei por a detalhar na
area das Expressoes.
44 Neste estagio, na semana de observagio, a professora leu para a turma a fabula “O Lobo e o Cdo” (Esopo).
Depois, cada criangca teve de me revelar e a minha colega de estagio, sem as outras criangas ouvirem, se
preferia estar na pele do cé@o ou do lobo e justificar. No final, a professora leu todas as respostas para a turma
sem identificar o autor e, em grande grupo, debateu-se qual as vantagens e desvantagens de cada personagem.
Esta atividade levou as criancas a terem de se colocar no lugar de cada personagem (empatia) e procurar
entender os seus estados mentais e motivagfes (Teoria da Mente, descrita adiante neste trabalho).
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resultados estavam junto das criangas com resultados inferiores, de modo a proporcionar

um ambiente de cooperacéo.

Como mencionado anteriormente (v. Quadro 2), existiam duas criancas, ambas do

sexo feminino, com NEE.

Para uma das criangcas ndo foi necessario efetuar diferenciacdo pedagogica pois

conseguia acompanhar a turma.

A outra crianca padecia de um défice cognitivo grave*, pelo que foi necessario

elaborar planificagcdes com diferenciacdo pedagdgica.

Procurei desenvolver atividades que a motivassem e que desenvolvessem as suas
capacidades. Fiz atividades diversificadas com niveis de dificuldade também diversos. Esta
crianca demonstrava alguma falta de autocontrolo, muita tendéncia para evitar situacdes de
fracasso e um fraco controlo das suas intencbes. Em relacdo a tendéncia para evitar
situacdes de fracasso e ndo procurar o éxito, verificou-se na aplicacdo de atividades com a
crianga pois esta quando sabia que ndo conseguia realizar a atividade, recusava-se a fazer
ou arranjava estratégias para que a atividade nao fosse concretizada tais como ignorar a
professora estagiaria ou brincar com algum objeto. Quanto ao fraco controlo das inten¢des
verificou-se em situagdes em que lhe eram pedidas certas a¢des e a crianga ndo conseguia
efetué-las por falta de controlo e, também, em situagdes em que agredia a colega do lado, e
até mesmo a mim*, sem que nenhuma de nés lhe tivesse feito algum mal ou ido contra a

sua vontade.

Do ponto de vista de Lobo Antunes (Mal-entendidos, 2011, p.39, 52 edi¢&o), faria mais
sentido um curriculo alternativo em que se procurasse ensinar aspetos basicos como fazer
uma refeicdo ou utilizar o telemével numa situacdo de emergéncia e limitar o ensino das
letras e niUmeros a aspetos praticos essenciais. Parece-lhe que a persisténcia no ensino
académico de pessoas com deficiéncia mental é ndo s6 um exercicio de futilidade, como
também faz perder tempo Util, e coloca a crianga diariamente em confronto com as suas

incapacidades. Na minha opinido, o autor tem razdo na sua afirmacao, dado que até ja

45 Para compreender melhor o que é um défice cognitivo e perceber como lidar com esta crianca, fiz uma
pesquisa sobre défices cognitivos — 0 que sdo, quais existem, graus de deficiéncia mental, como lidar com
criangcas com défice cognitivo e estratégias de ensino para criangas com NEE. A partir desta pesquisa tracei o
perfil desta crianca e defini as melhores estratégias e atividades para atuar junto desta. Esta informacédo
constituiu a matéria de um relatério que, na altura, elaborei e entreguei ao professor supervisor, Antonio
Mesquita Guimaraes (v. Apéndice IX).

46 Ocorreu uma situagdo em que a crianga me agrediu e, posteriormente, disse a uma colega que eu é que a
tinha agredido. Foi um dia muito tenso pois nunca me tinha acontecido uma situacdo semelhante e ndo sabia
como agir. Optei por agir da forma mais calma que consegui, chegando a ignorar a aluna como forma de mostrar
que estava magoada com a sua atitude e como forma de castigo. Apds conversar com a professora cooperante
sobre a situagéo percebi que esta crianga tem nocgédo das suas agdes e atitudes mas finge néo ter essa percecgéo.
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existe a escola inclusa e programas que visam os aspetos referidos contudo, esta ainda é

uma realidade minima no nosso pais?’.

Integracdo e relacdo com a comunidade educativa

A minha integracdo na comunidade educativa foi bastante positiva visto que fui bem

recebida e criei logo uma boa relagdo com todos os intervenientes.

Tal como ocorreu no primeiro contexto de estdgio, a relagdo com a professora

cooperante foi bastante positiva.

A professora estimulou a troca de ideias e materiais e mostrou-se sempre disponivel
para esclarecer as duvidas que tive — duvidas que se centravam na minha acéo face ao
comportamento das criangas em sala de aula. Realgco a sua enorme acessibilidade na
medida em que me incitou a testar varias estratégias, quer ao nivel da lecionacdo de
contetdos quer ao nivel do comportamento, até conseguir compreender qual a mais

adequada nado sé ao meu estilo de lecionar, mas também as carateristicas da turma.

Senti sempre que ela valorizava o meu trabalho, 0 que me dava bastante confianca

para lecionar.

Em relagdo aos Encarregados de Educacdo, tive a possibilidade de contactar quer
com 0s pais quer com as maes em ocasiées comemorativas - o Dia do Pai e o Dia da Mae,
em que cada qual, no seu respetivo dia, comemorou com atividades na sala de aula. Foi
uma relacdo positiva e este contacto foi bastante benéfico para compreender o tipo de
relacionamento que o0s pais mantinham com as criancas; até me foi possivel perceber

semelhangas - fisicas e comportamentais - entre pais e filhos.

Em relacdo a turma, o ponto em que senti mais dificuldades e que foi fonte de maiores
aprendizagens e crescimento pessoal/profissional foi a minha relagdo com a turma ao nivel
da (pequena) indisciplina. Eram criancas irrequietas, tagarelas e que comunicavam muito
entre si. Praticamente em todas as semanas do estagio adotei uma estratégia diferente para
tentar foca-las. Tive sempre repugnéancia em utilizar puni¢cées, que considero em desacordo
com 0s meus valores. No entanto, ao chegar ao final do estagio, senti que ndo conseguira

(ainda) eleger uma “estratégia ganhadora”.*® Nao obstante, estabeleceu-se entre mim e as

47 A meu ver, o sistema de ensino portugués acaba por negligenciar um pouco estas criancas. E possivel que
com medidas como a declaracdo do Parlamento Europeu sobre as criangas com sindrome de Down em 2012,
encorajando a Comissdo, o Conselho e os Estados-membros a contribuirem para a sua inclusdo social e as
campanhas de sensibilizacdo sobre essa tematica levem a sociedade em geral a prestar mais atengéo as formas
de inclusdo escolar de criangas com défices cognitivos graves, como a crianga descrita anteriormente.

48 Esta consciéncia levou-me a refletir sobre diferentes estratégias que, futuramente, poderia utilizar. Felizmente
(ou infelizmente), dado que os meus estagios ulteriores se realizaram em contexto de 2° ciclo — com criangas que
nao levantavam os mesmos problemas - ndo tive ainda oportunidade de as aplicar.
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criangcas um clima de respeito e entendimento mutuos que nos proporcionou um excelente
ambiente, quer dentro, quer fora da sala de aula. Nao fui apenas eu a colocar-me no lugar
das criancas para compreender as suas atitudes, também senti, em mudltiplos episédios,*®
gque a maioria delas fazia 0 mesmo em relagdo a mim. Mas a maior prova da minha boa
relacdo com a turma é, do meu ponto de vista, o facto — para mim muito gratificante — de
criancas que a minha chegada mostravam uma atitude de desisténcia em relacdo a escola
durante o meu estagio se terem empenhado progressivamente e terem melhorado os seus

resultados quanto a aprendizagens de contetdos e competéncias.

Durante este estagio, devido em parte & pequena indisciplina que refiro acima, refleti
repetidas vezes sobre a profissdo de professor e as varias dimensdes que envolvem a
docéncia nomeadamente, muitas vezes me questionei como exercer, de forma coerente
com a minha personalidade n&o autoritaria, o papel de professora, dentro e fora da sala de
aula. Ao levar-me a questionar a integracdo identitaria do meu eu profissional com o n&o

profissional, este estagio foi uma oportunidade de crescimento a nivel profissional e pessoal.

Em suma, posso afirmar que este estagio me mudou, para melhor, enquanto futura

professora.

2. Avaliacéo no 1° Ciclo do Ensino Bésico

No primeiro contexto de estagio (v. Apéndice X), para avaliar os conteudos de
Portugués, utilizei grelhas de avaliagdo de competéncias especificas de Portugués, de
comunicagdo oral em leitura e oralidade, e de expressdo escrita. Preenchi as grelhas
recorrendo a observacao das aulas, aos registos elaborados pelas criangas nas atividades e

aos meus registos/apontamentos pessoais.

Ao longo das atividades, procurei sempre dar feedback as criangcas sobre o seu
trabalho, realgando os pontos positivos e 0s pontos em que ainda necessitavam de trabalhar

mais. Desta forma, as criangas conseguiam percecionar a sua evolucgéo diaria.

A avaliacdo que utilizei permitiu-me, em alguns casos, refletir sobre quais as
atividades a aplicar, de modo a que estas se revelassem adequadas e potenciadoras de
aprendizagem. Foi, portanto, possivel ter no¢do do nivel da turma em termos de
aprendizagem, o que influenciou as minhas planificacdes, na medida em que as fui sempre

melhorando.

Na area da Matematica apenas apliquei uma grelha sobre Numeros e Operacdes, pois

foi este o tema primordialmente desenvolvido nas minhas intervencdes e foco de avaliagéo.

Esta avaliacdo incidiu sobre cada contetdo trabalhado e teve em conta a evolugéo das

criancas ao longo das semanas da prética de intervengéo supervisionada.

49 Estes episodios ndo sdo narrados a bem da conciséo expositiva e para evitar o efeito de autoelogio.
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Para efetuar esta avaliacdo, baseei-me nas observacdes diarias que fiz, no
desempenho das criancas nas atividades propostas e nos meus registos diarios. No final de
cada dia falei com as criancas, indicando-lhes que pontos necessitavam de melhorar e como

o podiam fazer e, também, referi quais os seus pontos fortes, felicitando-as por isso.

As minhas planificacdes sofreram algumas modificacbes derivadas das avaliacGes que
fui registando, de modo a acompanhar o nivel de aprendizagem da turma sem prejudicar

quer as criancas com mais dificuldades quer as criancas sem dificuldades.

Para avaliar o Estudo do Meio, socorri-me das observa¢des diretas, dos registos das
criancas e do seu desempenho nas atividades e dos meus apontamentos realizados ao
longo do dia. Nesta area as criancas ndo mostravam dificuldades, pelo que o feedback dado

por mim foi essencialmente positivo e com vista a reforcar a sua motivagao e interesse.

No segundo contexto de estagio, em Portugués, recorri ao uso de grelhas de
avaliacdo, nomeadamente: de correcdo do Laboratério Gramatical (uma grelha para cada
parte), de avaliagdo do cartaz publicitario, de competéncias especificas de Portugués (v.

Apéndice XI) e de comunicacao oral para expressao oral e leitura.

Procurei sempre dar um feedback as criangas sobre a avaliagéo, falando ndo s6 numa
perspetiva geral mas também em particular sobre cada caso. Tentei que as criangas

compreendessem 0S Seus erros e 0s corrigissem autonomamente, ou com o meu auxilio.

Na Matemética, recorri apenas a grelhas de correcdo da sequéncia didatica sobre
fungBes. No final da correcéo de cada ficha da sequéncia didatica, questionava as criangas
guanto a sua opinido sobre o seu desempenho, ou seja, as criangas referiam que conteudos
tinham apreendido e quais os que ainda Ihes suscitavam dividas. Deste modo, obtive uma

autoavaliagéo da parte das criangas.

Em Estudo do Meio, recorri apenas ao registo escrito de momentos que considerei
pertinentes para a avaliagcdo das criancas, tais como intervencdes, desempenho nas
atividades propostas, participacado nas atividades de caréater pratico e dinamica de trabalho

de grupo.

3. Prética de ensino no 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)

3.1. Estagio em 2° Ciclo do Ensino Basico — 6° ano (3° Contexto de Estagio)

Contexto de estagio e caraterizacdo da Instituicio

O terceiro estagio de intervencéo ocorreu de 16 de novembro de 2015 a 22 de janeiro

de 2016°°, com duas turmas do 6° ano de uma Escola Béasica do 2° e 3° Ciclos do Ensino

50 Integrou a pausa letiva referente ao Natal.

34



Bésico (do 5° ao 9° ano de escolaridade do Ensino Regular e de Cursos Vocacionais) em
Santarém. Apresentou-se como um desafio (como irei abordar adiante neste trabalho) e,

deste modo, marcante no desenvolvimento da minha consciéncia profissional.

7

A instituicAo € um agrupamento de escolas fundado no ano letivo 2002/2003,
englobando estabelecimentos de educacdo e ensino dos niveis pré-escolar, 1°, 2° e 3°

Ciclos do Ensino Bésico publico.

Este estabelecimento acolhe criancas dos 10 aos 18 anos, tendo, no ano letivo de
2015/2016, 282 criancas a frequentar o 2° Ciclo do EB. Quanto as Ofertas Educativa e
Formativa, na altura o Agrupamento oferecia a todos os ciclos Educacdo e Ensino Regular:
Apoio Educativo e Apoio ao Estudo. Dispunha de um percurso curricular para a Educacéo
Especial®!, oferecia Cursos Vocacionais orientados para a formacdo inicial e possuia, ainda,
Atividades de Animacédo e de Apoio a Familia, Atividades de Enriquecimento Curricular e
Atividades de Complemento Curricular.

A sua éarea geogréfica abrange antigas freguesias urbanas, centro histérico e
freguesias rurais do concelho de Santarém, pelo que a populacdo do meio envolvente é

bastante diversificada, compreendendo varias culturas, valores e estratos sociais.

O edificio escolar € composto por um agregado de pequenos edificios térreos ou de
dois andares - havia dois edificios de salas de aulas, outro de servigcos diversos (bar,
refeitério, reprografia,...), ainda outro de unidades ligadas a administracdo e mais servicos®?
e, finalmente, um pavilhdo desportivo, anexo ao qual se encontrava um Campo

Polidesportivo e um Circuito de Manuteng&o.

As salas de aula onde lecionei situavam-se em edificios diferentes (vide supra), no
piso superior, & excec¢do da aula de Histéria e Geografia de Portugal a terca-feira de manha
que ocorria no piso térreo. As salas possuiam boa iluminag&o natural, eram de dimensdes
normais e estavam equipadas com quadro branco, projetor e um computador de secretaria
com ligacdo a Internet, preso com cadeado a secretaria. Uma das salas possuia um
pequeno armério contendo livros infanto-juvenis e diciondrios que as criangas podiam

consultar em contexto de sala de aula.

No momento em que decorreu o estagio existiam 71 docentes a lecionar no 2° e 3°
Ciclo do Ensino Basico. A escola dispde de técnicos de Educacdo Especial e psicdélogo.

Quanto a pessoal ndo docente existiam 25 profissionais.

51 Existia uma Unidade de Apoio Especializado a Multideficiéncia e um Centro de Recursos TIC para a
Educacéo Especial.

52 Biblioteca Escolar, Auditério, Salas TIC, Gabinete Pré-Saude, Laboratérios de Matematica e de Ciéncias
Experimentais, Ludoteca... e até a chamada “sala Ninho” (uma sala que nunca tivemos oportunidade de visitar) a
qual, segundo a professora, se destinava a alunos com dificuldades, de aprendizagem e/ou comportamento.
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Os tempos letivos eram organizados em blocos de 45 minutos, que podiam seguir-se,
até ao maximo de dois tempos (90 minutos). Deste modo, no 6° ano de escolaridade,
estavam (como ainda estdo) previstos trés blocos para Portugués de 90 minutos e para
Histéria e Geografia de Portugal um bloco de 45 minutos e outro de 90 minutos,
respetivamente, sendo a professora cooperante a mesma para ambas as turmas em que
estagiei e para as areas curriculares lecionadas - Portugués e Histéria e Geografia de

Portugal.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas foi mencionado no estagio anterior

(trata-se do mesmo agrupamento do 2° estagio) pelo que néo o irei detalhar novamente.

Caraterizacao das turmas

Estagiei em duas do 6° ano de escolaridade — a turma C e a turma E. As turmas

estdo caraterizadas globalmente nos quadros 3 e 4, respetivamente.

Turma C do 6° ano do Ensino Bésico (Dire¢do de Turma)

Namero de criangas 2153
Idades 11-15 anos
Sexo 13 criangas do sexo feminino e 8 do sexo masculino

2 (1 crianca do sexo masculino com dislexia e 1
Criangcas com NEE crianga do sexo masculino que ainda ndo estava
referenciada até ao final do estagio)

Criangas com Apoio ao Estudo 0
Criangas com Orientacdo ao Estudo 3
Criangas inseridas na Turma “Ninho”** 5
Criancas com Apoio Individualizado 1

53 O numero de alunos da turma encontrava-se de acordo com o proposto por lei, enunciado no Decreto-lei n.°
5048-B, de 12 de abril de 2013.
54 0O “Ninho” era uma sala de aula frequentada por criangas com mais dificuldades a determinadas disciplinas e
que tinha por objetivo combater as suas dificuldades, apoiados por um professor. Ocorria em horario simultdneo
com o da aula normal mas em salas distintas.
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Criangas repetentes 5

Quadro 3 - Caraterizagdo da turma C do 6° ano de escolaridade do EB.

Turma E do 6° ano do Ensino Basico

Numero de alunos 23
Idades 11-13 anos
Género 10 criangas do sexo feminino e 13 do sexo masculino
Criancas com NEE 2
Criangas com Apoio ao Estudo Dados n&o fornecidos®®
Criangas com Orientacdo ao Estudo Dados néo fornecidos
Criancas inseridas na Turma “Ninho” Dados néo fornecidos
Criangas com Apoio Individualizado Dados néo fornecidos
Criancas repetentes Dados néo fornecidos

Quadro 4 — Caraterizagdo da turma E do 6° de escolaridade do EB

Obijetivos essenciais do Plano de Turma

O Plano de Turma fornecido pela professora cooperante apresenta diversos objetivos
associados a duas areas: estratégias de diferenciacdo pedagOgica e situacbes de
articulacdo no ambito das competéncias transversais/conteddos de aprendizagem. No

entanto, ndo sao referidos objetivos globais concretos.

O PT também néo refere pontos fortes e fracos da turma pelo que essa caraterizagao

foi feita através das observacdes e das aulas que lecionei.

Como pontos fortes, aponto a assiduidade e pontualidade das criancas de ambas as

turmas, assim como o bom comportamento e o respeito pelas regras de sala de aula®.

Quanto aos pontos fracos, verifiquei que ambas as turmas apresentavam lacunas em
conhecimentos basicos na area do Portugués, ritmos de trabalho dispares e dificuldades em

manter a atencdo durante as aulas.

55 Os dados nao foram fornecidos porque o Diretor de Turma do 6°E n&o era o mesmo da turma 6°C e ndo nos
facultou os dados.
56 Existe uma excecéo que sera descrita adiante.
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Planeamento e operacionalizacao da atividade educativa

Neste estagio, lecionei as areas curriculares de Portugués e de Historia e Geografia de
Portugal.

Tal como no estagio anterior, a estrutura das minhas planificacdes - tanto de
Portugués como de Historia e Geografia de Portugal - obedeceu a recomendagbes da
professora cooperante (v. Apéndice XIlI). Assim, estruturei-as por area curricular em: tema,
areas desenvolvidas, objetivos a atingir pelas criancas®’, atividades/estratégias, avaliacéo e
recursos necessarios a aula planeada. Para me orientar nos objetivos, estratégias, etc. a

definir, utilizei os programas das disciplinas e os manuais escolares adotados®®.

Continuei a seguir a metodologia global (vide a minha descricdo dos estagios
anteriores) de tentar investigar os conhecimentos prévios das criancas sobre cada novo
tema/contetdo, de modo a perceber se, antes de iniciar a respetiva abordagem, faria uma
revisdo aprofundada ou apenas uma breve sintese. A Unica mudanca decorreu da expressa
vontade da professora cooperante de que eu e 0 meu par de estagio leciondssemos 0s
conteudos “sem preliminares”. Assim, passei a perguntar a professora cooperante quais 0s
conhecimentos prévios das criangas sobre o tema a desenvolver, em vez de os descobrir
através de uma atividade. No inicio de cada aula (de Portugués ou de Histéria e Geografia
de Portugal) tive sempre o cuidado de fazer ndo apenas uma revisdo dos conteddos
lecionados na aula anterior, como, no caso do Portugués, dos conteldos lecionados em

anos escolares anteriores.

Quanto ao restante tempo de aula, dado que, apesar de ter tentado experimentar
novas metodologias, fui desincentivada pela professora cooperante®®, mantive a estrutura
que descrevi nos estagios anteriores - ou seja, abordei os novos temas/contetidos usando
sequéncias pedagdgicas; iniciei cada aula com uma revisdo dos contetdos lecionados na

aula anterior e terminei cada sequéncia pedagdgica com um exercicio de avalia¢ao.

Apesar de ambas as turmas incluirem criangas com Necessidades Educativas
Especiais estas acompanhavam a dindmica das suas turmas. Apenas duas criangas, da

turma do 6° C tiveram um acompanhamento mais minucioso.

Apesar de estas criangas pertencerem ao 6° C e nds, estagiarias, considerarmos esta
turma mais indisciplinada do que o 6° E, foi ao 6°E que a professora cooperante proibiu

expressamente que eu e 0 meu par de estagio leciondssemos Portugués. Justificou esta

57 Nos estagios anteriores integrava nas planificacdes descritores de desempenho, mas neste estagio a docente
ndo o considerou necessario.
58 Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico — 6° ano, Metas Curriculares do 2° Ciclo do
Ensino Basico de Histdria e Geografia de Portugal, o manual Dito e Feito — 6° ano (Portugués) e o manual Saber
em Acao — 6° ano (Histéria e Geografia de Portugal).
%9 Segundo a professora cooperante “ndo valia a pena” aplicar novas metodologias porque eram criancas,
segundo a professora cooperante, “desinteressadas”.
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excluséo dizendo que a turma era “dificil” e tinha problemas de comportamento. Assim, eu e
0 meu par de estagio a turma do 6°C lecionAmos Portugués e Histéria e Geografia de

Portugal®® mas a turma do 6°E s6 foi lecionada esta Gltima unidade curricular.

Na &rea curricular do Portugués, promovi o contacto com a Literatura Infantil através da
exploracdo do livro As mais belas fabulas de La Fontaine, o qual incluia a fabula A Lebre e a
Tartaruga. Abordei ainda: leitura e interpretacdo de textos; escrita de textos de diferentes
géneros textuais (narrativos, de opinido, prosa); sinonimia; tipos de sujeito; banda
desenhada; leitura auténoma; exploracdo visual de livro®!; revisdo do conceito e das

carateristicas da fabula; versdes alternativas e parddias da fabula mencionada.

Tomando como pretexto a dita fabula, recorri a uma sequéncia didatica que englobou
aulas de carater expositivo, apresentacdes PowerPoint (explicativas da matéria lecionada ou
de revisdo de conteudos), visualizacao de excertos de filmes e realizacdo de um laboratério
gramatical. Integrei as TIC recorrendo a apresentac6es PowerPoint, visualizando videos de
parodias e de versfes alternativas da fabula mencionada, criando com a turma uma nuvem
de palavras e, finalmente, pondo as criancas a jogar um jogo online especialmente
concebido para elas.®?

Nesta area disciplinar destaco a realizacdo da sequéncia didatica acima mencionada,

elaborada especificamente para este estagio.

A sequéncia didatica, que, como escrito anteriormente, teve como ponto de partida o
texto de um reconto da fabula A Lebre e a Tartaruga, teve como foco o dominio da Leitura e
Escrita; no entanto, procurei tornar as respetivas atividades tdo interessantes e desafiantes
gue servissem para potenciar o desenvolvimento das aprendizagens das criangas nédo sé
neste dominio mas também, num esfor¢o de transversalidade, nos restantes dominios do

Portugués.

Na sequéncia didatica, para além dos dois laboratérios gramaticais® tive a oportunidade
de realizar atividades dindmicas a que as criangcas ndo estavam habituadas: explorar um
livro através da visualizacdo da imagem da capa sem conhecerem o titulo; jogar um jogo
online criado propositadamente para a aula, digitando elas mesmas as respostas no

computador; aprender func¢des sintaticas de forma exploratéria e sequencial através de um

60 Na turma do 6° C, além das unidades curriculares mencionadas, a professora cooperante era responsavel por
uma outra, de 45 minutos, que correspondia a “Diregdo de Turma”. Embora nos tivéssemos disponibilizado para
ocupar esse tempo letivo, a professora cooperante afirmou que necessitava dele pessoalmente para transmitir
informacdes.

61 No caso, uma edicéo ilustrada de uma selecdo de fabulas de La Fontaine: As mais belas fabulas de La
Fontaine, (1999, Civilizagdo: Porto).

62 O jogo Adivinha a Fabula (Morais, Hugo; a partir de ideia de Nunes, Helena - Almeirim, 2015) que atualmente
se encontra indisponivel, foi criado especialmente para a sequéncia didatica em questdo a partir de uma ideia
minha.

63 Um concebido e realizado por mim, outro pelo meu par de estagio.
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laborat6rio gramatical; escrever textos com temas préprios para desafiar as capacidades, a

criatividade e a imaginacao.

O empenho e motivacdo das criancas na realizacdo das atividades que propus, por
contraste com o desagrado que mostravam pelas atividades propostas pela professora
cooperante que habitualmente realizavam®, levou-me a solicitar a esta permissédo para a
realizacdo de outras atividades que especifiquei, sendo todas promotoras da leitura. Tive
pena de ndo me ter sido permitido concretizar as minhas sugestdes® embora os excelentes
resultados®® obtidos com as criancas na sequéncia didatica me levem a considerar que se
tivesse realizado todas as atividades que propus o interesse das criangas na leitura teria

sido reforgado.

Na é&rea curricular de Histéria e Geografia de Portugal, abordei o século XIX
portugués: o liberalismo vintista; a Guerra Civil entre liberais e absolutistas (v. Apéndice
XIIl); o desenvolvimento das vias de comunicagdo e dos meios de transporte; as medidas
liberais na educacdo e na justica; o aumento da populagdo e o éxodo rural; a arte na

segunda metade do século e, finalmente, as razbes da queda da monarquia constitucional.

Recorri a — muito poucos - momentos de carater expositivo, a apresentacdes
PowerPoint explicativas da matéria lecionada, a dois Quizes de revisdo da matéria, a
realizacdo de exercicios do manual da disciplina e a visualizacdo de documentarios. A
integracdo das TIC foi feita através de apresentacdes PowerPoint, dos dois Quizes em

PowerPoint e da utilizacdo da Internet para reproduzir documentarios.

Na sequéncia do que pratiquei noutros dominios ao longo da minha atividade
educativa neste estagio (mas de maneira ainda mais intensa nesta area, visto considerar

gue neste dominio a estrutura das aulas era demasiado expositiva®’), visei dois objetivos:

64 Nomeadamente, a leitura autbnoma e o preenchimento de fichas de ligacdo de pontos ou fichas de colorir
figuras. Infelizmente, as fichas ndo eram adequadas nem a idade nem ao ano de escolaridade das criangas, o
gue as desmotivava imenso. Quanto a leitura auténoma, era suposto as criancas lerem livros que trouxessem de
casa ou que estivessem num armario da sala. Simplesmente, os livros ndo eram variados e, segundo as
criangas, ja os tinham lido diversas vezes. Apenas uma crianga apreciava estes trinta minutos pois trazia de casa
um livro do qual estava a gostar muito. As restantes fingiam ler e suspiravam, folheavam os livros, bocejavam ou
deitavam a cabecga nos bracos e dormiam. A professora cooperante permitia estas atitudes.

65 Respondeu-me que “ndo valia a pena” e que os trinta minutos de leitura autdnoma eram um “momento de
descanso para nés [professoras] e para elas [criangas]’.

66 A exceléncia destes resultados talvez tenha decorrido, justamente, do contraste entre as atividades realizadas
e as que as criangas estavam habituadas a realizar, que descrevo anteriormente.

67 ImpGe-se explicar que durante a semana de observacdo verifiquei que nas aulas desta disciplina a docente
pedia as criangas que lessem em voz alta as paginas do manual correspondentes ao tema abordado. Terminava
com um momento de trabalho auténomo — no caderno, apds resumirem os textos lidos, as criancas realizavam
os exercicios do manual correspondentes. Quando pude trabalhar com as criangas distanciei-me deste método
de ensino, nos limites do possivel - por exemplo, a docente obrigou-me a manter o trabalho autbnomo, tal como
acima descrito, como momento final da aula.
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1. Proporcionar as criancas momentos de aprendizagem que lhes permitissem
explorar ativamente os conteddos abordados, colocar dividas sobre a matéria lecionada e
expor as suas opinides e pontos de vista, e

2. Simultaneamente, desenvolver estratégias de aprendizagem integradoras dos
temas comuns a ambas as areas curriculares — Portugués e Historia e Geografia de
Portugal.

Para tal, criei apresentacfes dindmicas em PowerPoint para todos os temas que
abordei. Apesar do trabalho extra de pesquisa que iSsO me exigiu, procurei integrar a
matéria referida no manual em conceitos importantes e relevantes para as criangas, assim
como aprofundar os contetdos abordados, referindo curiosidades sobre os mesmos. As
estratégias e atividades que apliquei captaram a atencdo das criancas e promoveram a
participacdo até das mais introvertidas. Além disso, também nas fichas de avaliacdo se
verificou uma melhoria das notas das criancas, o que atesta a eficacia do meu método e me

leva a considerar que o trabalho extra anteriormente referido compensou.

Como experiéncia de estagio relevante nesta area disciplinar, destaco a aula em que a
turma do 6°E visionou e tirou notas de documentarios (excertos de) sobre o
desenvolvimento das vias de comunicacdo e dos meios de transporte. As notas que lhe

foram solicitadas deviam servir para preencher uma ficha (criada por mim).

Acontece que, pelas respostas das criangas noutros contextos, eu tinha percebido que
as criangas ndo sabiam que informacdes selecionar. Esta atividade revelou-se muito

estimulante pois n&o s as criangas ndo sabiam tirar notas, como nunca o tinham feito.

Portanto, antes de iniciar a atividade, fiz uma breve introducdo, recorrendo a
exemplos, sobre como selecionar a informacgéo para tirarem as notas. Ao longo dos videos
fiz pausas para lhes dar tempo para as escrever mas, como ainda assim mostraram muitas
dificuldades na realizacdo da atividade, no final de cada excerto apliquei a estratégia de
auxiliar as criancas na escrita das suas notas, colocando-lhes oralmente questdes que

serviram como guia do que deveriam escrever.

Assim, consegui desenvolver nas criangcas as capacidades de escrita, selecdo de
informacdo, concentracdo e atencdo e, em simultdneo, que aprendessem a matéria
lecionada, pelo que considero esta atividade, além de diferente, duplamente benéfica para a

turma.

Organizacdo do ambiente educativo e gestdo da sala de aula

Nas tarefas de sala, segundo Lopes (apud Santos 2007), o professor deve

desenvolver duas linhas de acéo:
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1. Desenvolver um conjunto de atividades que permitam que as criancas aprendam

atingindo os objetivos curriculares delineados;

2. Garantir que as atividades funcionem de forma adequada ao desenvolvimento de

estratégias necessarias a aprendizagem.

Visei sempre desenvolver atividades que estimulassem as criancas a aprender e a
interessarem-se pelos conteddos lecionados e, consequentemente, criei estratégias que

surtissem esse efeito nas atividades e nas préprias criancgas.

Como mencionado anteriormente (v. Quadro 3), existiam duas criancas, ambas do
sexo masculino, na turma C, que beneficiavam de Apoio Educativo e que diferenciei

pedagogicamente.

Uma das criangas tinha uma dificuldade auditiva, pelo que me foi necessario falar mais
alto e mais calmamente e prestar-lhe apoio individualizado, sempre que o solicitava.
Também nas fichas de avaliacdo beneficiou de apoio individualizado e da possibilidade de
realizar a ficha de avaliacdo de Portugués em duas partes, em duas aulas diferentes. Esta
crianca era bastante empenhada e esforcava-se muito para acompanhar os colegas e
superar as suas dificuldades e, por vezes, quando ndo conseguia, ficava frustrado e

necessitava de palavras de motivagdo para continuar.

Quanto a outra crianca, tinha graves problemas de comportamento®. Foi necessario
diferenciar o trabalho que realizava. Na maioria das vezes leu revistas de banda desenhada
e a revista Amiguinhos ou fez fichas com um nivel de dificuldade mais baixo e de carater
mais ludico. Foi muito dificil encontrar estratégias para estimular esta crianca a aprender e,
até mesmo, a realizar alguma atividade proposta. Na area de Portugués, durante a minha
intervencdo, o aluno lia bandas desenhas que eu lhe trazia® e fazia alguns dos exercicios

propostos a turma em articulacdo com os conteudos lecionados.

Integracdo e relacdo com a comunidade educativa

A minha integracdo na comunidade educativa foi positiva, na medida em que fui

respeitosa com toda a comunidade escolar e cumpri as normas existentes na instituic&o.

Ao longo deste estagio, mantive sempre uma postura e uma relacdo cortés com os
docentes e pessoal ndo docente da escola. Tal como a minha colega de estagio, e em
conjunto com ela, procurei socializar com uns e outros, sobretudo nos intervalos e hora de

almoco, trocando ideias e partilhando experiéncias profissionais.

68 Ao nivel da aprendizagem, verifiquei que esta crianga, nos raros momentos em que estava atenta a aula,
adquiria facilmente os conhecimentos.

69 ApOs conversar com o aluno sobre o que gostava de ler, ele indicou-me ter preferéncia por banda desenhada
da Disney. Enquanto lia banda desenhada, ficava absorto na leitura e ndo provocava interrup¢ées na aula.
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Alguns professores mostraram-se disponiveis e interessados no nosso trabalho e
ideias, criando uma excelente oportunidade de compreender melhor, ndo sé o
funcionamento do nosso especifico contexto de estagio mas, também, o funcionamento do
atual sistema de ensino portugués. A amabilidade desses professores ajudou a que nos
sentissemos um pouco mais confortdveis no ambiente escolar, embora, a nossa integracdo

na escola pudesse ter sido melhor™.

A relacdo com a professora cooperante foi marcada por uma troca de ideias viva e por
vezes discordante; as minhas reservas e duvidas foram, na maioria das vezes, esclarecidas.
No entanto, como fui descrevendo anteriormente, demonstrou menor abertura a que eu
experimentasse estratégias e atividades alternativas as que ela regularmente utilizava do
que as professoras cooperantes com quem contactei nos estagios anteriores. Senti que
limitava a minha aprendizagem, ag&do educativa e criatividade, impedindo-me de sair da
minha zona de conforto - ou da dela. Esta sensagéo provocou-me uma quebra de confianca
e de autoconfianga; por vezes, apesar de todo o apoio que dava e recebia do meu par de
estagio e da supervisdo que acontecia na ESES, sentia-me desamparada.

Este relativo impasse cognitivo-relacional com a professora cooperante levou-me a
refletir, novamente, sobre o que na altura ainda ndo sabia como nomear — a Teoria da
Mente. Neste caso, senti que a professora cooperante revelava dificuldade em colocar-se no
meu lugar e no da minha colega e, consequentemente, em compreender as nossas ideias e
objetivos. Quer os aceitasse quer nao, a dificuldade de compreenséo estava presente. Pelo
nosso lado, também eu e o meu par de estagio compreendemos desde cedo que tinhamos
bastante dificuldade em aceder ao universo interno - a razdo de ser das motivagoes,
crencas, etc. - da professora cooperante; ou seja, era-nos dificil perceber o porqué das suas
opcdes pedagdgicas, assim como a constante relutdncia que demonstrava em aceitar as

nossas ideias, a constante colocagdo de entraves as mesmas.’*

Assim, percebi que esta capacidade — a que agora chamo Teoria da Mente — também

estava presente em diferentes graus nos adultos; e que era muito necessaria na interagédo

0 Por questdes administrativas a que fui alheia, este meu estagio comecgou tardiamente, alterando a rotina do
estabelecimento em que fui colocada. A diretora disse-nos (a mim e ao meu par de estagio) que estavamos la
por favor. N&o pretendendo estabelecer aqui nexo de causalidade entre um facto e outro, convém notar que
embora quer eu, quer 0 meu par de estagio nos tenhamos mostrado sempre disponiveis e interessadas em
trocar ideias, se abordavamos fora do espago de aula a professora cooperante ou a diretora da escola, ambas se
distanciavam. Ignoravam-nos ou diziam “depois falamos”, sendo que esse “depois” nunca chegava a ocorrer; em
algumas ocasides, ao colocar uma duvida sobre conteddos ou estratégias/atividades a professora cooperante
dizia-me para perguntar aos docentes da ESES ou pesquisar na Internet. A docente da ESES, Madalena
Teixeira, que supervisionava 0 nosso estagio realizou varias diligéncias (que muito agradecemos) para melhorar
esta dindmica relacional, sem resultados apreciaveis. Finalmente, para minorar o desconforto da situagédo e
evitar prejuizos as criancas, eu e o meu par de estagio decidimos perspetivar estas dificuldades como
oportunidades de aprendizagem e desdramatizamos a situacgéo.

7L Como era de esperar da nossa posicdo de estagiarias, esforcdmo-nos imenso por o conseguir. Finalmente,
obtivemos um relativo sucesso.
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social. Tudo isto me levou a refletir sobre possibilidades de a trabalhar com criancas, de

modo a que a pudessem desenvolver ao longo do percurso de vida.

Concluindo, os aspetos negativos desta relacdo tiveram dois efeitos positivos: um
reforco do interesse no que mais tarde viria a ser o0 meu topico de pesquisa e uma reflexao

sobre as carateristicas do/a professor/a de que me quero distanciar ou aproximar.

Apesar de néo ter tido qualquer relacdo direta com os Encarregados de Educacéo,
aprendi bastante sobre a dindmica professor(a)/familia durante duas ocasifes. Em primeiro
lugar, assisti a uma reunido com uma méae que veio apresentar relatérios médicos sobre as
crises de ansiedade do seu filho solicitando uma atencéo diferenciada. Em segundo lugar,
presenciei uma outra reunido, agendada pela professora, com duas mées sobre as
avaliacbes do 1° periodo do seu filho e filha, respetivamente. A aluna tinha escondido da
mae os resultados dos testes de avaliacéo e esta soube das notas da filha no momento da
reunido. Ambas as reunifes me forneceram informacgfes valiosas sobre a interacdo entre

dindmicas escolares e familiares.

Ambas as turmas tinham, comigo’?, um bom comportamento, portanto nunca me foi
necessario tomar medidas de prevencédo da indisciplina. Contudo, como tinha essa questéo
presente desde o estagio anterior e observava algumas dificuldades a esse nivel
experienciadas quer pela professora cooperante, quer pelo meu par de estagio, questionei a
professora cooperante sobre que medidas deveria tomar caso 0 mesmo me acontecesse.
Respondeu-me que deveria mandar o aluno em questdo para fora da sala e ndo me
preocupar mais. Felizmente, nunca precisei de tomar esta medida. Como se depreende da
exposi¢do sobre o assunto que fiz aquando do registo do segundo estagio, ter-me-ia sido

muito dificil toma-la.”®

Em suma, foi um estagio em que tive a oportunidade de contactar com um contexto de
ensino diferente, onde tive a possibilidade de: observar diferentes situacbes em sala de
aula, quer ao nivel da lecionacdo dos conteudos quer ao nivel do comportamento das
criancas; fortalecer as minhas capacidades e conhecimentos; aprender mais sobre as
criangas; repensar as minhas estratégias e metodologias; refletir sobre o papel do professor;

e descobrir a minha paixao pela area da Histéria e Geografia de Portugal.

72 Durante as minhas intervencdes apenas uma vez uma crianca (0o R.M., do 6° C) perturbou, numa aula de
Historia e Geografia de Portugal, a minha exposi¢ao, tendo eu concluido o episddio - que nunca mais se repetiu -
com um pequeno dialogo a s6s com a crianga, N0 momento, enquanto o resto da turma fazia uma atividade.
Note-se que o referido R.M. tinha, quer com o meu par de estagio quer com a professora cooperante,
comportamentos completamente inapropriados (por exemplo, destruir material dos colegas, atirar-lhes calgcado,
ameacar defenestrar-se...) que nunca tentou comigo.

73 Fago notar que ndo é meu intuito realizar juizos de valor. Apenas sublinho que, ainda que esse método de
responder a indisciplina seja, porventura, o mais correto, ndo “encaixa” na forma de viver a profissdo que me foi
ensinada na ESES e que os dois estagios anteriores validaram.
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3.2. Estagio em 2° Ciclo do Ensino Basico — 6° ano (4° Contexto de Estagio)

Contexto de estagio e caraterizacdo da Instituicio

O quarto estagio de intervencéo ocorreu de 7 de marco a 13 de maio de 2016™ em
duas turmas do 6° ano de uma Escola Basica do 2° e 3° Ciclos (do 5° ao 9° ano de

escolaridade do Ensino Regular e Cursos Vocacionais) em Santarém.

A instituicdo é um agrupamento de escolas fundado no ano de 2002, englobando
estabelecimentos de educacao e ensino dos niveis pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino
Bésico publico.

Tal como a escola do estagio anterior, este estabelecimento acolhe criangas dos 10
aos 18 anos, tendo, no ano letivo de 2015/2016, cerca de 290 criancas a frequentar o 2°
ciclo do EB. Quanto a Oferta Educativa e Formativa, na altura, o Agrupamento oferecia a
todos os ciclos Educacéo e Ensino Regular, Apoio Educativo e Apoio ao Estudo.

A sua éarea geogréfica abrange oito freguesias rurais e duas freguesias urbanas do
concelho de Santarém proporcionando um meio envolvente com uma populacdo
diversificada a nivel cultural e social, tal como poderia ser esperado dada a diferenca entre
formas de viver os tempos livres e atividades predominantes associadas aos modos de viver

rural e urbano.

O edificio escolar foi construido de raiz, em setembro de 1995, para os fins a que se
destina. Possui 18 salas normais e 15 salas especificas. Disp6e de Biblioteca Escolar,
Gabinete de Primeiros Socorros, Salas TIC, Laboratérios de Matematica e de Ciéncias
Experimentais, Pavilhdo Desportivo, Campo Polidesportivo, Reprografia, Papelaria,

Refeitorio e Bar.

As salas de aula onde lecionei situavam-se no mesmo bloco, lado a lado, no piso
superior (1° andar). As salas possuiam fraca iluminacdo natural, sendo necessério ter
sempre as luzes ligadas, e eram de dimensdes normais. As salas estavam equipadas com
dois quadros brancos, projetor e um computador de secretaria com ligacédo a Internet, preso
com cadeado a secretaria, e um armario para guardar materiais necessarios as aulas e que,

no caso da turma B, servia para as criancas deixarem os teleméveis no decorrer das aulas.

No momento em que decorreu o estagio existiam cerca de 70 docentes a lecionar no
2° e 3° Ciclo do Ensino Basico. A escola dispbe de técnicos de Educacdo Especial e

psicélogo. Quanto ao pessoal ndo docente existem cerca de 25 profissionais.

7 Integrou uma pausa letiva referente a Pascoa.
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Os tempos letivos eram organizados em blocos de 45 minutos, podendo ser juntos e
seguidos, até o maximo de dois tempos (90 minutos). Deste modo, para 0 6° ano de
escolaridade, estavam (como ainda estdo) previstos trés blocos de 90 minutos em
Matematica e um bloco de 45 minutos e outro de 90 minutos em Ciéncias Naturais, sendo a

professora cooperante a mesma para ambas as areas e turmas.

E importante realcar que apenas foram lecionadas aulas de Ciéncias Naturais a turma

do 6°A pois a professora cooperante ndo era a professora da disciplina na turma do 6°B.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (2014:5), ao qual esta instituicdo
pertence, enuncia como principal objetivo preparar cada individuo para se compreender a si
mesmo e ao outro através de um melhor conhecimento do mundo. Assim, o PE apresenta

COMO MIissao:

Dotar as criangas e 0s jovens, em sinergia com a comunidade, de saberes e
competéncias, valorizando o conhecimento, a importancia da aprendizagem ao
longo da vida, a autonomia, o sentido de responsabilidade, o espirito criativo e
empreendedor e a dimenséo colaborativa, promotores de uma cidadania ativa e

responsavel (p.30).

Caraterizacao das turmas

Estagiei em duas do 6° ano de escolaridade — a turma A e a turma B. As turmas

estdo caraterizadas globalmente nos quadros 3 e 4, respetivamente.

Turma A do 6° ano do Ensino Basico (Diregao de Turma)

Namero de criangas 207

Idades 10-13 anos

Sexo 10 criangas do sexo feminino e 10 do sexo masculino
Criangcas com NEE 2
Criangas repetentes 3

Quadro 5 - Caraterizagdo da turma A do 6° ano de escolaridade do EB

> O nimero de criangas da turma encontrava-se de acordo com o proposto por lei, enunciado no Decreto-lei n.°
5048-B, de 12 de abril de 2013.
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Turma B do 6° ano do ensino Basico

NUmero de Criancas 30

Idades 11-12 anos

Género 15 criangas do sexo feminino e 15 do sexo masculino
Criangcas com NEE 0
Criangas repetentes 0

Quadro 6 — Caraterizagdo da turma B do 6° de escolaridade do Ensino Basico

Obijetivos essenciais do Plano de Turma

A professora cooperante, por motivos desconhecidos’®, ndo nos forneceu qualquer
Plano de Turma, sendo que recolhemos os dados através de conversas informais e de

observacoes.

Assim, a caraterizagcdo dos pontos fortes e fracos das turmas foi feita através das

observacdes e das aulas que lecionei.

Como pontos fortes, aponto a assiduidade, o empenho e a curiosidade de ambas as

turmas nas atividades propostas e nos conteudos lecionados.

Quanto aos pontos fracos, verifiquei que ambas as turmas tinham dificuldades ao nivel

do comportamento e de concentragao.

Saliento ainda o ritmo de trabalho dispar entre ambas as turmas na éarea da
Matematica. A turma A caraterizava-se por um ritmo mais lento proveniente das suas
dificuldades ao nivel do conhecimento e inseguranca nesta &rea disciplinar. A turma B
possuia um bom ritmo de trabalho, pois tinham bons conhecimentos prévios, e eram

criangas que se mostravam confortaveis na abordagem de conteidos matematicos.

Planeamento e operacionalizacao da atividade educativa

Neste estagio, lecionei as areas curriculares de Matematica e de Ciéncias Naturais.

Tal como aconteceu nos estagios anteriores, a estrutura das minhas planificacdes -
tanto as de Matemética como as de Ciéncias Naturais - obedeceu a recomendacdes da
professora cooperante; no entanto, a professora cooperante implementou uma estrutura
diferente da aplicada nos estgios anteriores (v. Apéndice XIV). Assim, cada planificacédo
integrava cinco nucleos: dados sobre a aula; sumario; metas curriculares; estratégias,
atividades e recursos; instrumentos e aspetos de avaliagdo. Por sua vez, os nucleos

integravam varios itens: o nucleo “dados sobre a aula” incluia a definicdo da area curricular,

76 Quando Ihe solicitamos o Plano de Turma a docente cooperante referiu, simplesmente, que se tratava de um
“documento confidencial”.
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da turma, do horario da aula, da duracdo da aula e da sala de aula; o nucleo “sumario”
abrangia apenas o dito sumario; o nucleo “metas curriculares” incluia a definicdo dos
dominios, dos subdominios, dos objetivos gerais e dos descritores de desempenho; o
nucleo “estratégias, atividades e recursos” incluia, como € evidente, a definicdo das
estratégias, das atividades e dos recursos; o titulo do nucleo “instrumentos e aspetos de

avaliagao” também é autoexplicativo.

Para planificar as aulas, recorri aos programas das disciplinas e aos manuais em

vigor?’.

Tal como procedi em estagios anteriores, antes de planificar, procurei sempre saber
junto da professora cooperante os conhecimentos prévios que as criangas tinham sobre o
tema a desenvolver® e, no inicio de cada aula, tive sempre o cuidado de fazer uma sintese
dos conteudos lecionados na aula anterior, em ambas as &reas, e dos conteudos lecionados
em anos escolares anteriores, caso se justificasse. Uma das turmas tinha na sua
constituicdo duas criancas com Necessidades Educativas Especiais, mas a Unica
diferenciagédo pedagodgica consistiu na adaptacéo a nivel das fichas de avaliagédo, durante as

guais as criangas beneficiavam de apoio das professoras presentes.

Para além desta metodologia global, no que respeita as metodologias especificas para
as areas lecionadas, na area da Matematica recorri a diferentes metodologias,
nomeadamente: ao ensino por fichas, com o intuito de rever e enriquecer as aprendizagens;
a discussao em peguenos grupos de trabalho, como forma de promover o trabalho de grupo,
estimular a resolugdo de problemas e fomentar a tomada de decisdes; & exposicdo e
demonstragdo dos conteudos programaticos inseridos em temas transversais, como forma
de comunicacao direta com as turmas e de articulagdo da Matematica com o quotidiano; ao
uso de apresentacdes em PowerPoint, como forma de dinamizar a aula e utilizar recursos
informaticos; e a aplicacdo da Resolucdo de Problemas, como forma de estimular as
capacidades apreendidas pelas criancas e apelar ao pensamento estratégico, logico e

matematico.

No caso das Ciéncias Naturais, as metodologias que apliquei foram: discusséo de
conceitos e brainstormings, para aferir as conceg¢fes prévias das criangas e desafiar a sua
imaginacdo e participacdo; aulas expositivas e demonstrativas com recurso a mapas
concetuais (v. Apéndice XV), para formular hipéteses, explicar e sistematizar os conteldos;

realizacdo de atividades de carater experimental, para despertar o interesse, desenvolver a

77 Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico — 6° ano, Metas Curriculares do 2° Ciclo do
Ensino Basico de Ciéncias Naturais, manual Ciéncia 3D — 6° ano (Ciéncias Naturais) e manual Matematica Seis
— 6° ano (Matematica).

8 Especialmente na area da Matematica, visto ser a area em que, inicialmente, me sentia com mais receio, por
nao ser a minha area de preferéncia.
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capacidade de resolver problemas, ensinar conceitos basicos e desenvolver familiaridade
com 0s pressupostos, métodos e técnicas associadas ao conhecimento cientifico em geral e

as Ciéncias Naturais em patrticular.

Quanto aos contetdos abordados, na area curricular da Matematica abordei dois
grandes dominios: Organizacdo e Tratamento de Dados e NUumeros Racionais Positivos e
Negativos.

Em Organizacdo e Tratamento de Dados, lecionei 0s seguintes conteudos: populacao
e unidade estatisticas, variaveis quantitativas e qualitativas, amostra e dimensédo da
amostra, tabelas de frequéncia absoluta e relativa, graficos de barras e circulares,
construcao de graficos circulares e gréaficos cartesianos; em Numeros Racionais Positivos e
Negativos, lecionei os conteddos relativos aos numeros simétricos, a comparacao entre
ndmeros racionais positivos e negativos, ao valor absoluto de um nimero e ao conjunto dos

ndmeros racionais.

Integrei as TIC, utilizando apresentacdes em formato PowerPoint e a visualizagdo de
um video sobre interpretacdo de graficos circulares.

Tive bastantes experiéncias de estagio relevantes para o meu percurso de
aprendizagem, portanto é-me dificil escolher.”® Escolho uma sequéncia pedagdgica (duas
aulas) sobre Resolucéo de Problemas com ambas as turmas por me ter permitido confirmar

em contexto de aula a teoria aprendida na ESES.

Na primeira aula, iniciei a atividade pedindo as criangas que deixassem apenas uma
caneta, lapis e borracha em cima da mesa. Como seria de esperar, entraram em alvoroco e
perguntaram se iam fazer um teste. Esclareci que iam realizar o Problema de Sala de Aula
n° 28, As criancgas, além de mais descansadas, ficaram também empolgadas. Antes de
distribuir os enunciados, indiquei que deviam ler atentamente o problema, tentar
compreendé-lo, resolvé-lo individualmente e da forma que lhes fosse mais conveniente e, no
final, rever a sua producéo®. Distribui os enunciados virados para baixo e - para que todas
tivessem o mesmo tempo para a resolucdo do problema - s6 apls a distribuicdo total

autorizei as criancas a virar a folha e comecarem.

7 Tendo sido este estagio o mais importante em termos de aprendizagens, apenas por uma necessidade de
concisdo omito a descricdo, por exemplo, da realizacdo pelas criangas de ambas as turmas de um estudo
estatistico sobre os seus habitos de sono e fatores que os influenciavam, estudo que acharam muito divertido e
que modificou o seu comportamento subsequente.

80 O Problema de Sala de Aula n°1 foi aplicado pela minha colega Beatriz Palha na semana anterior.

81 Tinha planeado fazer a leitura em voz alta do problema, mas a professora cooperante ndo me permitiu fazé-lo
por achar que as criangas ja tinham capacidade para ler e entender sozinhas. Concordo com a necessidade de
criar autonomia e responsabilidade nas criangas, mas, por outro lado, considero que, ao ler em voz alta todas as
criangas iriam seguir a minha leitura atentamente e, consequentemente realizar, assim, uma pré-leitura que lhes
seria Util em termos de compreenséo do enunciado.
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Enquanto as criancas resolviam o exercicio, eu circulei por todo o espa¢o da sala de
aula®; verifiqguei que a maioria das criancas ndo percebia como obter a solucéo correta®® e
como ao fim dos 15 minutos que eu estipulara, mais de metade da turma nao tinha escrito
nada® alarguei o tempo para cerca de 40 minutos. Recolhi os enunciados quando este

ultimo prazo expirou, o que aconteceu apenas faltando 4 minutos para o final da aula.

Em casa, apOs a verificacdo, correcdo e avaliagdo da resolucdo dos problemas
selecionei 4 criancas, com resolucdes diferentes, para na aula seguinte demonstrarem as

suas estratégias de resolucao®.

Na segunda aula, essas criangas foram ao quadro apresentar a sua resolucdo e,

oralmente, expor o seu pensamento ao longo da resolucéo do problema.

A turma mostrou-se muito participativa, partilhando as suas ideias e colocando questdes
aos colegas, maioritariamente do género “porque é que fizeste x em vez de y”. Verifiquei
que criancas consideradas pela professora cooperante como com maiores capacidades
matematicas foram as que revelaram mais dificuldades®, sendo o inverso igualmente
verdadeiro®”. As proprias criancas aperceberam-se também deste facto e gerou-se uma
discussdo interessante em ambas as turmas sobre se a resolucdo de problemas se deve ou
nao circunscrever a resolucdo por calculo. Percebi, com esta atividade, que a maioria das
criancas destas turmas necessitava de desenvolver a sua capacidade de resolucdo de
problemas e, também, a sua autoconfianca no que respeita a utilizacdo de estratégias

alternativas ao célculo®.

Quanto aos conteudos abordados, na area curricular das Ciéncias Naturais abordei
dois grandes dominios: Trocas Nutricionais entre o Organismo e 0 Meio e Transmissdo de
Vida.

82 O meu objetivo era verificar as estratégias utilizadas, perceber as dificuldades ou facilidades que o problema
apresentava, motivar as criangas e auxilia-las através da colocacao de questdes.

83 Queixavam-se que o problema era demasiado dificil, ndo tinha solug&o, era impossivel de resolver e que nio
sabiam o que fazer para chegar a resposta.

84 Desloguei-me até estas criancas e dei-lhes sugestdes de resolucéo, informando-as de que podiam fazer
esquemas, tabelas e desenhos, se assim o quisessem.

8 Numa turma com 30 criancas, foram 6 as criangas que ndo responderam ao problema, correspondendo a um
quinto das criangas da turma.

8 As criangas em questdo estavam habituadas a resolver tudo através de calculos (que pouco ajudavam na
resolucdo do problema apresentado) e desprezavam outras estratégias de resolugdo, como o0 recurso a
esquemas ou desenhos.

87 As criancas que geralmente mostravam mais dificuldades com célculos conseguiram ter um bom desempenho
na resolugdo do problema pois realizaram uma representagéo grafica dos componentes e processos descritos no
enunciado do problema, tendo depois aplicado a essa representacao grafica a estratégia de tentativa e erro.

88 Na turma A, uma das criangas consideradas mais fortes a Matematica tentou resolver o problema através de
célculos. Apés vérias tentativas falhadas, comecgou a chorar e a dizer que ndo conseguia fazer porque se ndo se
resolvia por célculo, entdo, era impossivel de resolver. Na turma B, na aula de corre¢do, uma das criangas
selecionadas para mostrar a sua resolugéo alterou-a, tornando-a errada. Quando questionada sobre o porqué de
o ter feito, disse que como a resolugéo apresentada pela crianga anterior ndo era igual a que tinha feito, achou
gue a sua estava incorreta.
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Em Trocas Nutricionais entre o Organismo e o Meio lecionei sobre os fatores que
influenciam o desenvolvimento das plantas, a circulacdo da 4gua e minerais nas plantas, a
transpiracdo e a influéncia da luz nas mesmas; em Transmissdo de Vida lecionei a
reproducdo nas plantas (constituicdo da flor, polinizacdo, fecundacao, frutificacdo e
dispersdo de sementes) e 0s microrganismos (0 que s&o, as suas principais carateristicas,
0s ambientes onde vivem, 0s cinco grupos em que se dividem, a ciéncia que os estuda, as
condicBes favoraveis ao seu desenvolvimento, 0os microrganismos Uteis e 0s patogénicos e

as vias de transmissao para a espécie humana).

A integracdo das TIC foi feita através de apresentacBes PowerPoint para expor a
matéria, da visualizagdo de um aplicativo sobre o processo de fotossintese e de um video

sobre polinizagao.

Nesta area disciplinar realco uma sequéncia pedagégica (uma introducdo de cerca de
30 minutos seguida de cerca de 10-15 minutos por aula, ao longo de 4 aulas e uma
conclusdo com cerca de 30 minutos na 62 aula) de aplicagdo de uma atividade pratica de
carater experimental sobre os fatores que influenciam o crescimento de bolor no péo,
aplicacdo que me permitiu promover a articulacdo entre o ensino das Ciéncias Naturais e 0

ensino da Matematica.

A atividade (intitulada “Pao Bolorento”) devia ter durado trés aulas, com um momento
de registo associado a cada: uma introducdo; uma observacdo passados 7 dias e outra
passados 14, com a respetiva conclusdo. Devido ao tipo de pdo escolhido, os resultados

diferiram dos previstos, pelo que tive de alterar para 21 dias a duragéo da atividade.

Detalhando: antes do inicio da atividade, sondei os conhecimentos prévios através de
questdes colocadas oralmente. Aferi, assim, que algumas criancas julgavam que 0s
microrganismos ndo existem em condicdes extremas de temperatura — deserto, Antartida...®
Mostrei os guides a turma, indiquei o objetivo da atividade, os materiais a utilizar e o
procedimento a seguir e dividi a turma em cinco grupos de quatro elementos®. O primeiro
registo das observacdes foi feito no primeiro dia da realizacdo da atividade e o segundo

registo apés trés dias®?.

89 No momento de introduc&o da atividade, corrigi essa percecdo também oralmente; posteriormente, apresentei-
Ihes imagens exemplificativas.

9% QOs grupos foram previamente selecionados por mim com base nas aulas observadas e no modo como as
criangas interagiam. Assim, procurei formar grupos em que existisse um aluno mais calmo, um aluno mais
agitado, um aluno com melhores capacidades e um aluno com dificuldades. A composi¢cdo dos grupos néo foi
aplaudida, mas funcionou bem, tendo em conta que néo existiram situacdes conflituosas e que os elementos dos
varios grupos discutiram os resultados entre si.

91 O registo das observacdes deveria ser feito apds 7 e 14 dias, contudo apds os 7 dias planeados iria coincidir
com a ficha de avaliacédo da disciplina.
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Dava feedback aos grupos através de corre¢cBes semanais nos guides da atividade —
gque levava para casa, corrigia e na aula seguinte lhes entregava - e oralmente durante as

observacdes semanais dos resultados.

Em cada observacdo semanal, além de circular pela sala, auxiliava os grupos na
compreensdo do que observavam e no registo das observacdes®. Em cada registo, os
grupos deveriam medir a 4rea da superficie ocupada pelo bolor, através da técnica de
enquadramento, e construir um gréafico de barras para representar o crescimento do bolor ao
longo das semanas de observacéo da atividade, ocorrendo, assim, a transversalidade com a

area da Matematica.

Como dito acima, a atividade prética correu de forma diversa da planeada. Decorridos
trés dias, 0os grupos reuniram-se para registar o crescimento do bolor, mas encontraram a
fatia de pédo exatamente igual. O registo foi feito no guido como néo tendo crescido bolor.
Este facto ocorreu porque o pdo utilizado na atividade foi pdo de forma embalado, tipo

Panrico®.

Coloquei a opcao de explicar a situagdo as criangcas e recomecar com pao mais
“caseiro”, contudo a cooperante sugeriu a continuacdo da atividade® pois, se o bolor ndo
crescesse, poderia aproveita-la para reflexdo sobre os alimentos processados, isto é, com

demasiados aditivos e conservantes.

Ao fim de trés semanas, os resultados foram idénticos. O pdo continuava como de
inicio, sem qualquer vestigio de bolor. Dei por finda a atividade e passamos a discussao de

conclusoes.

Em primeiro lugar, expliquei a turma as conclusdes que deveriam surgir através do
gque estava planeado inicialmente. Questionei a turma sobre a auséncia de bolor ao fim de 3
semanas. Algumas criancas responderam que n&o decorreu tempo suficiente para se formar
bolor, outros referiram que se devia aos meios aplicados no pao, mas a maioria das criancas
ndo soube responder. Entdo, questionei as criangas sobre o tipo de péo utilizado e as suas
carateristicas®. Apenas trés criancas em vinte e quatro referiram que o p&o utilizado na
experiéncia tinha produtos que “fazem mal as pessoas” (segundo palavras das criancas)

enquanto o outro “faz melhor porque € mais natural”’ (citando as criancas). Deste modo, foi

92 Sempre que surgiam ddvidas ou deslocava-me junto do grupo, caso a divida fosse apenas daquelas criangas,
ou dirigia-me a turma toda para esclarecer o que fosse necessario.

93 E um tipo de p&o que tem na sua composicéo aditivos e conservantes que impedem a formagcéo de bolor.

94 Assim, alterei a duracdo da atividade, sendo o Ultimo registo feito apds trés semanas do registo inicial.

9 Algumas criangas participaram indicando que era p3o tipo “Panrico”, que vinha do supermercado, que era
embalado e que era feito em fabricas. De seguida, perguntei quais as carateristicas do pao caseiro e as criangas
enunciaram o ser feito pelo padeiro, ser mais fresco, ser cozido de maneira diferente e que era feito com
produtos/ingredientes naturais. Chegando a estas respostas questionei qual era, entdo, a grande diferenca ao
nivel dos ingredientes entre os dois tipos de pao.
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possivel & turma concluir que no péo utilizado na atividade pratica investigativa ndo cresceu
bolor devido aos conservantes que este tem na sua composicao. A partir da explicacdo das
conclusBes gerou-se uma discussdo sobre os alimentos processados em contraste com
alimentos biolégicos ou naturais®®. A discussdo revelou-se interessante pois permitiu
perceber o cuidado que as criancas da turma tém em ler os rétulos dos produtos alimentares

gue consomem e a preocupacado que tém com a sua alimentacao®.

Apesar do relativo insucesso da atividade (tal como originalmente planificada) parece-
me que tive a ganhar com o facto de eu prépria ndo conhecer o seu desfecho, tal como as
criancas. Por assim dizer, a experiéncia tornou-se verdadeiramente “uma experiéncia”. E de
notar que, visto que se tratava de uma atividade prética, as criancas estavam mais recetivas
e empenhadas, a tal ponto que uma das criangas considerada mais “fraca” se revelou uma
das mais ativas e rigorosas®. Isto levou-me a pensar que o sistema de ensino portugués se
destina a um estere6tipo de aluno que aprende apenas através de muitas aulas tedricas,
poucas aulas préaticas e que tem bom desempenho nos testes de avaliacdo. Neste tipo de
sistema, no geral — tendo em conta que é um aspeto que depende muito da ac¢do docente -
ndo ha lugar para criangas como esta, que ndo sdo tdo boas em aulas teoricas e nos testes,

mas gque sdo excecionais em aulas praticas.

Organizacdo do ambiente educativo e gestdo da sala de aula

Em termos de gestédo de sala de aula, o professor deve desempenhar um conjunto de
tarefas de planificacdo e de tomada de decisfGes. Segundo Gilberts e Lignugaris-Kraft (apud
Santos, 2007) essas tarefas sdo: disposicao do ambiente fisico de forma a facilitar a gestéo
dos alunos; formulagdo de um padrdo de comportamento dos alunos na turma;
implementacdo de estratégias para aumentar o comportamento adequado e diminuir o

inapropriado; e avaliar ou mediar a eficacia das estratégias implementadas.

Quanto a disposicdo do ambiente fisico, ndo me foi permitido ter influéncia nesse

aspeto e coube a professora cooperante organizar o espago de acordo com O que

considerou ser mais proveitoso em termos de aquisicdo de aprendizagens e de

9% Nessa discussédo questionei as criancas sobre: que tipo de pdo, caseiro ou pdo de forma ndo tradicional,
consideram ser mais adequado a uma alimentacdo saudavel e porqué; que tipo de pao preferem consumir e
porqué; que outros alimentos conhecem em que existe o contraste entre caseiro e processado; se quando vao as
compras preferem adquirir produtos biol6gicos ou processados; e se tém o hébito de ler os rétulos antes de
comprarem algum produto e se isso os leva a adquirir, ou n&do, o produto.

97 Por exemplo, verificou-se que algumas criangas leem os rétulos para saber se os alimentos levam demasiados
corantes, aditivos e conservantes mas, pelo contrario, alguns criangas referiram que tém nocdo dos maleficios
gue esses alimentos podem trazer, mas que ndo pretendem mudar as suas praticas por uma questdo de habito e
de sabor.

9% Penso que deveria existir uma mudanca a este nivel e que essa mudanca tem de comecar na formagédo de
professores e nos professores ainda no ativo. A populacdo mundial é cada vez mais diversificada e na escola
ndo podemos generalizar e direcionar o ensino apenas para um tipo de criangas que, atualmente, até ja podem
nao ser a maioria. Portanto, considero que se deve consciencializar os profissionais da educacdo para a
diversidade e para a mudanca, ndo sé na sociedade, como também no ensino.
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concentracdo®. Em relacdo ao comportamento, fui observando quais as criancas que

tinham tendéncia a perturbar as aulas e procurando estratégias para superar esse problema.

As estratégias utilizadas na gestédo de sala de aula revelaram-se proveitosas dado que
foi possivel controlar o comportamento dos alunos mais impulsivos e perturbadores e, em

simultaneo, obter melhores resultados nas aprendizagens em ambas as turmas.

Integracdo e relacdo com a comunidade educativa

A minha integracdo na comunidade educativa foi positiva, pois mantive sempre a
postura e uma relacdo cordial com os docentes e pessoal ndo docente da escola. Nos
tempos ndo letivos — intervalos e pausa de almogo - procurei, sempre que possivel,
socializar com o0s outros/as professores/as trocando ideias sobre as aulas e a atividade
docente e partilhando experiéncias de ambas as partes. Esta socializacdo foi bastante
positiva, visto que me permitiu compreender melhor o funcionamento da escola onde o
estagio decorreu, o papel do/a professor/a o funcionamento do sistema de ensino portugués
e refletir sobre diferentes estratégias aplicadas pelos diversos professores da instituicao.
Existia um ambiente de companheirismo entre os profissionais da escola que me deixou
muito agradada e mais confortavel para socializar e colocar questdes, ultrapassando a

minha timidez.

A semelhanca do que aconteceu no primeiro e segundo estagio, a relagdo com a
professora cooperante foi sempre cordial e informal. Existiu uma grande troca de ideias e de
materiais e as minhas davidas foram sempre esclarecidas. A professora cooperante permitiu
sempre que aplicasse as minhas préprias estratégias e metodologias e que me relacionasse
com as criangas sem colocar entraves ou constrangimentos. Realco o facto de a professora
me ter dado a oportunidade de elaborar uma ficha de avaliagéo, cota-la e avalia-la, sempre
sob a sua superviséo, pois foi algo que nunca tinha tido oportunidade de fazer e senti que foi
importante para a construcdo dos meus conhecimentos sobre a profissdo docente, dado que
numa préxima oportunidade ja terei alguma nogdo de como comecar e do que tenho de
fazer em relacdo a estes conteudos. Como ja escrevi atras, este estagio foi aquele que me

proporcionou maior nimero de aprendizagens.

Neste estagio ndo tive qualquer relagcdo com os Encarregados de Educagéo, por falta

de oportunidade!®.

Ambas as turmas tinham uma 6tima relagdo comigo, existindo espaco para brincar e

para aprender, mantendo sempre um clima de respeito mutuo.

9 Eu teria gerido o espaco fisico de forma diferente pois existiam alunos que, quando estavam juntos ou perto
uns dos outros, destabilizavam as aulas.

100 Ocorreram duas reunides entre a docente e um pai, mas este ndo permitiu que as estagiarias observassem
as referidas reunifes.
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A implementacédo da disciplina nas turmas sempre foi um dos meus grandes dilemas
pois surgem-me bastantes davidas sobre que sancfes aplicar, e se as devo aplicar. Neste
estagio, como ambas as turmas tinham criancas que comprometiam o bom funcionamento
das aulas, em algumas ocasifes foi-me necessario chamar-lhes a atencdo quando
interrompiam a aula de forma inadequada ou quando tinham comportamentos que
prejudicavam o decorrer das aulas. Esta medida, a principio, mostrou-se ineficaz, visto que
essas criancas me ignoravam. Contudo, apds as semanas iniciais, senti que em ambas as
turmas mesmo as criangcas mais irrequietas, reagiram positivamente as minhas

admoestacdes: pediam quase sempre desculpa e conseguiam, por vezes, autocorrigir-se.

Antes do inicio deste estagio, estava com bastante receio de intervir nas areas
disciplinares de Matematica e Ciéncias Naturais por serem areas tao exatas que, apesar de
possuir conhecimentos, temo informar de forma errada ou induzir inadvertidamente em erro
as criangas. No entanto, logo na primeira semana de intervencéo, a professora cooperante e
as criangcas de ambas as turmas colocaram-me completamente a vontade e senti que a
forma como lecionei fluiu de um modo natural. Sempre que tinha davidas, a professora

cooperante auxiliava-me. Como resultado, senti-me bastante motivada.

Ao ter defraudado as minhas expetativas, a atividade experimental descrita
anteriormente permitiu-me compreender, ao refletir posteriormente sobre a dececdo e
embarago sentidos na altura e a minha obstinagdo em acreditar que o bolor iria aparecer se
a experiéncia durasse mais tempo (apesar de o meu raciocinio e de todas as evidéncias
apontarem o contrario) que eu propria estava sujeita a enviesamentos e 0 quanto as minhas
crengas, emocdes, intencdes e desejos influenciavam a minha visédo da realidade. Ao fazer
essa reflexdo tomei consciéncia do “estado mental”'®* que me animava quando colocava as

minhas expetativas em algo que n&o iria correr como planeado

Quando, mais tarde, descobri que a Teoria da Mente investiga justamente o
entendimento que as criancas e adultos elaboram sobre os “estados mentais” préprios e

alheios, o ter passado por esta situagéo reforgcou o meu interesse no tema.

Tal como aconteceu nos estdgios anteriores, esta prética de ensino supervisionada
permitiu-me contactar com diferentes situac6es em sala de aula, quer ao nivel da lecionacéo
dos contetdos, quer ao nivel do comportamento das criangas, fortalecer as minhas
capacidades e conhecimentos, aprender mais sobre as criancas e o modo como
desenvolvem aprendizagens, ponderar sobre as minhas estratégias e metodologias e refletir

sobre o papel do/a professor/a.

101 Desenvolverei este conceito e a problematica que Ihe esta associada no préximo capitulo deste trabalho.
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Além disso, este quarto e Ultimo estagio foi duplamente agradavel. Em primeiro lugar
porque, contrastando com o anterior, nele pude testar as minhas préprias estratégias e
implementar as metodologias que considerei mais pertinentes. Em segundo lugar porque foi
um estagio em que duas areas disciplinares com as quais ndo me sentia confortavel no final
se revelaram desafiadoras: nomeadamente, descobri que, afinal, a Matematica ndo é
nenhum “monstro” e que, quando é lecionada de uma forma apelativa, pode ser bastante

divertida.

4. Avaliagado no 2° Ciclo do Ensino Bésico

No terceiro contexto de estagio, na area do Portugués recorri ao uso de grelhas de
avaliacdo relativas a uma ficha de interpretacdo de uma fabula (v. Apéndice XVI), as
respostas ao Laboratério Gramatical aplicado, a producao escrita, a comunicagao oral e aos
valores e atitudes.

Estes registos permitiram-me estabelecer o nivel de cada aluno em relacdo aos
contetdos avaliados. Assim, nas planificacdes seguintes inseri os conteudos em que a
turma tinha mais dificuldades, de forma que as criancas 0s compreendessem e

aprofundassem.

No caso de Historia e Geografia de Portugal, criei grelhas de avaliacao para os Quizes
aplicados. Através da analise destas grelhas identifiquei os conteidos em que as criancas

tinham mais dificuldades e, em aulas seguintes, colmatei essas dificuldades.

Também nesta area apliquei uma grelha de avaliagéo de valores e atitudes. As grelhas
de valores e atitudes permitiram-me registar as capacidades de trabalho de cada crianca e

verificar em que aspetos necessitava de apoio.

No quarto contexto de estagio, na area das Ciéncias Naturais apliquei, rubricas para
avaliar as atividades experimentais realizadas (v. Apéndice XVII). A respetiva andlise
permitiu-me confirmar que, como escrevi acima, algumas criancas mais fortes na parte
tedrica se revelavam mais fracas nas atividades praticas e vice-versa, o que reforcou a
minha crenga de que as criancas ndo aprendem de igual forma, sendo, portanto, necessario
aplicar nas aulas diversas estratégias e planos de aula que permitam a todas efetuar

aprendizagens.

Na area da Matematica, efetuei a avaliacdo do problema de sala de aula recorrendo a
uma escala analitica e a uma escala holistica focada (v. Apéndice XVIII). Tomei
conhecimento destas escalas de avaliagdo na unidade curricular da ESES de Matemética e
Resolucdo de Problemas e considerei pertinente aplica-las em contexto real e verificar, por

mim mesma, se eram viaveis para obter as avaliagdes do problema proposto.
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Apesar de na ESES e na literatura sobre este tipo de avaliagdo serem apresentadas
como um método pratico e eficaz para avaliar a resolucdo de problemas, ao aplica-las na
pratica, ndo verifiqguei essas vantagens.!? A meu ver, as diferentes formas de aplicar
conhecimentos também carecem de avaliagdo e analise, 0 que ndo acontece utilizando este
instrumento de avaliacdo%. Por exemplo, durante a minha aplicacéo verifiquei que algumas
criancas chegaram rapidamente a solu¢cdo enquanto outras escreveram e apagaram varias

estratégias até chegarem a resposta final, o que nao foi registado na escala.

Ainda nesta éarea, tive a oportunidade de cotar e avaliar um teste (ou “ficha de
avaliacdo”). Esta possibilidade foi muito importante para o meu percurso profissional, pois
nunca tinha tido a oportunidade de construir, cotar e avaliar uma ficha de avaliagéo, ou seja,
era uma competéncia que ainda ndo tinha desenvolvido e que deste modo consegui

desenvolver.

Em ambas as areas disciplinares, apliquei uma grelha de presencgas, outra de
verificagdo de trabalhos de casa e outra de faltas de material. Assim, foi possivel ter mais

objetos de avaliagdo e manter um registo constante destes aspetos.

5. Percurso investigativo

No decorrer do meu percurso formativo, tive a possibilidade de ter diversos momentos
de experimentacdo, reflexdo e aprendizagem, adotando simultaneamente a visdo de
professora e de aluna. Como anteriormente referi, por varias vezes durante 0s meus
estagios me interroguei sobre dois factos aparentemente nao relacionados: primeiro, a falta
de interesse das criancas pela relacdo com textos adequados a sua faixa etaria'®*; segundo,
a relativa incapacidade delas de escuta ativa e de compreensédo do estado de espirito — ou,
para empregar o termo usado em Teoria da Mente, os estados mentais (intengdes, crengas,

desejos, motivagdes) - dos seus interlocutores.

Baseada no estudo de Kidd e Castafio!®® cologuei como hipétese de pesquisa que o
fomento da relacdo das criancas com textos adequados a sua faixa etaria promoveria as
capacidades supra referidas. Estes “textos adequados a sua faixa etaria” — que aqui por
vezes refiro como “livros para criangas” — integram o campo da “Literatura para a Infancia”,

aqui considerado “o conjunto d[os] textos literarios com que precocemente as criancas

102°A meu ver as escalas sdo demasiado generalistas, ou seja, focam-se em aspetos muito genéricos da
resolucdo de problemas e ignoram alguns pormenores do processo de resolucdo que permitem ao docente
perceber as capacidades e aprendizagens das criangas. Na minha opinido, € importante avaliar o desempenho
ao longo da resolugéo e ndo apenas a producao final.

103 por exemplo, o préprio professor responsavel da turma pode elaborar escalas-matrizes passiveis de adequar
a varios problemas.

104 Esta relagdo com os textos engloba, evidentemente, a leitura, mas pode assumir outras modalidades como,
por exemplo, a dramatizag&o ou ilustrac@o dos referidos textos.

105 O estudo de Kidd e Castafio (2013) afirma que a compreensdo dos estados mentais dos outros é uma
capacidade crucial para as relagdes sociais humanas. Os autores apresentam cinco experiéncias que mostram
que ler literatura de ficcdo promove o desenvolvimento da Teoria da Mente a nivel afetivo e cognitivo.
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interagem” 1% e que as comunidades interpretativas consideram como destinado as referidas
criancas. Nestes termos, a promo¢do do contacto das criancas com a Literatura para a

Infancia foi, desde o inicio, um tema central na minha investigacéo®®’,

Apesar de a hipdtese de pesquisa sugerida pela leitura do artigo de Kidd e Castafio
(2013), as minhas questdes iniciais numa primeira fase centravam-se nas razfes de
auséncia de gosto das criancgas pela leitura, mesmo desses textos. Abandonei essa linha de
pensamento em favor de uma pesquisa sobre os beneficios do contacto com livros para
criancas na aprendizagem em sala de aula, beneficios esses obtidos via reforco, nas
criancas leitoras ou ouvintes desses livros, de competéncias sociais, como as atras referidas

capacidades de escuta ativa e de compreensédo dos estados mentais alheios.

Nesse momento considerei investigar a articulacdo entre o contacto com a Literatura
para a Infancia e o desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva das criancas proposto
pela Filosofia para Criancas®®, numa perspetiva de reforco das aprendizagens em sala de
aula e fiz algumas leituras sobre este topico. Mas essas leituras ndo me responderam a
questao recorrente em todos os estagios: de que modo poderia, utilizando o contacto com a
Literatura para a Infancia, desenvolver a capacidade das criancas de compreensdo dos
estados mentais dos outros? A principio, assumi que essa compreensdo equivalia a
“empatia”®; contudo, quando comecei a estudar a definicdo dessa competéncia
compreendi que ndo se encaixava totalmente; comecei a pensar que a Filosofia para

Criangas ndo se adequava ao trabalho que queria desenvolver.

Na primeira reunido com a orientadora do Relatério Final de Mestrado, a professora
Teresa-Claudia Tavares, apresentei-lhe as minhas perplexidades. A professora indicou-me
bibliografia (estudos e casos experimentais) sobre a Teoria da Mente. Ao longo do meu
percurso académico compreendi que devo assumir-me como uma professora-investigadora
com espirito de pesquisa, de reflexdo e de critica que contribuam para o conhecimento

sobre a Educacéo. Assim, apés a leitura dos documentos sugeridos, a informacéo lida e a

106 Sjgo aqui a definicdo de Fish (apud Azevedo, 2014, p.7). Note-se que, dado que este trabalho se debruga
sobre a Teoria da Mente e ndo sobre o conjunto de obras adequadas a faixa etaria das criangas com as quais
trabalhei, utilizarei indiferentemente a expressao “Literatura para a Infancia”, “Literatura Infantil”, ou “Literatura
para criangas”.

107 Talvez por gostar bastante de ler e aventurar-me na escrita a Literatura para a Infancia €, alids, o meu campo
de estudo predileto.

108 Nomeadamente, no caso de discussGes sem grande grupo, despoletadas por questdes-chave de carater
reflexivo.

109 Apesar de a distingdo teorica entre “teoria da mente” e “empatia” estar sujeita a revisdo, neste trabalho a
Teoria da Mente “refere-se a capacidade de inferir sobre o estado mental de si e do outro, enquanto a empatia é
uma resposta cognitivo-afetiva despertada a partir da observacdo da situacdo de outras pessoas” (Ramos, 2012)
Ou seja, é possivel possuir-se a Teoria da Mente em alto grau sem possuir empatia: € o caso dos individuos
manipuladores, que usam a sua Teoria da Mente para levar 0s outros a cumprir 0s seus desejos, mesmo
sabendo que estdo a prejudica-los. Por outro lado, também existem individuos com um baixo grau de Teoria da
Mente que possuem muita empatia — € o caso de individuos que, porque nao percebem o possivel efeito
negativo das suas a¢fes ou discursos incomodam, magoam ou enraivecem outros e, mal sao confrontados com
esse efeito, fazem os possiveis por anula-lo.
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necessidade de esclarecer as duvidas relacionadas com o tema que me foram surgindo em
cada estagio, levaram-me a avancar com uma investigacdo que relacionasse o

desenvolvimento da Teoria da Mente com o contacto das criancas com a Literatura para a

Infancia.

59



Il Parte - Pesquisa-Intervencéo: a influéncia da exposicao a narrativas
da Literatura para a Infancia no desenvolvimento da Teoria da Mente
em criancas do 1° ciclo do Ensino Bésico

Esta segunda parte integrante do Relatério Final de Mestrado divide-se em capitulos

que, por sua vez, se subdividem em subcapitulos.

1. Introducéo

A investigagcdo em educacgao possibilita reformular conhecimentos relativamente ao
ensino e aprendizagem, revelando-se uma componente fulcral da adaptacéo deste processo
a novos contextos. Como tenho repetidamente apontado, o tema desta pesquisa-
intervencdo emergiu da propria pratica, isto é, de situagdes vivenciadas nos contextos de
estagio as quais geraram questdes as quais procurei responder. Verifiquei que as criancas
apresentavam dificuldades em atribuir estados mentais aos outros e a si préprios/as e
verifiquei inclusive a existéncia de impedimentos - decorrentes da propria dindmica de
aprendizagem em aula — ao desenvolvimento dessa capacidade. Em suma, a vontade de
investigar o modo como a Literatura para a Infancia e a Teoria da Mente se relacionam e a
influéncia que esta relagdo poderia ter na aprendizagem das criangas surgiu do meu
interesse sobre ambos os temas, mas, sobretudo, repito, devido as experiéncias da Pratica
de Ensino Supervisionada ja descritas. Assim sendo, a realizagdo da presente investigacéo
(que faz parte dos requisitos para obteng&o do grau de Mestre em Ensino do 1° e 2° Ciclo do
Ensino Basico) visa — globalmente, e independentemente do tema que escolhi — 0 meu

desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futura profissional da Educacéo.

Para além disto, dado que, epistemologicamente, esta investigagdo cruza,
especificamente, a area da investigacdo em Educacdo com os Estudos sobre Literatura para
a Infancia, defini como objetivo responder a uma questéo que se desdobra em varias outras

(ver secéo 3.3):

“Como utilizar as narrativas da Literatura para Criancas para desenvolver a Teoria da

Mente em sala de aula do 1° ciclo?”

Esta investigacdo teve limitacdes 6bvias que decorrem ndo s6 da minha inexperiéncia
como investigadora como da reduzida dimensdo da amostra e escassissimo tempo de
implementacao das atividades da investigacdo. Sabendo que neste trabalho devo sobretudo
demonstrar uma correta aplicacao do pensamento e método cientifico aplicado a Educacao,
tentei, ndo obstante, que a recolha de dados e a discusséo dos resultados obtidos pudesse
interessar a profissionais da educacdo, familias e psicélogos infantis como contributo para
melhorar as praticas de ensino-aprendizagem e para compreender 0 pensamento critico e

reflexivo das criancas do 1° ciclo.

60



A investigacao seguiu as seguintes etapas:

1. Selecionar o produto da Literatura para a Infancia a abordar e as diferentes
estratégias a aplicar;

2. Elaborar, utilizando esse produto, atividades de detecdo da presenca de Teoria
da Mente em criangcas do 1° ciclo que simultaneamente possibilitassem a
aprendizagem de conteudos programéticos desse nivel;

Elaborar instrumentos de avaliagdo adequados as atividades suprarreferidas;
Implementar as atividades em contexto de sala de aula com a patrticipacdo do/a
docente titular de turma [inclui: intervir nas atividades, e observar o desempenho
dos participantes do estudo — criancas e docente titular - implementando os
instrumentos (grelhas) de avaliagdo da participagdo na discusséo, interesse
demonstrado e Teoria da Mente];

5. Comparar os resultados obtidos entre dois momentos avaliativos (inicio e
conclusao da atividade;

6. Inferir a relevancia e influéncia do contacto com a Literatura para a Infancia no

desenvolvimento da Teoria da Mente das criangas do 1° ciclo do Ensino Basico.

2. Revisdao da Literatura

Nesta seccdo, procedo a revisao da literatura dos campos teéricos abrangidos e defino
com algum detalhe os conceitos a utilizar; informacdo essa obtida através da consulta e
andlise bibliografica das obras consideradas pertinentes, i.e., capazes de responder as

questdes propostas no tema do estudo.
Literatura para a Infancia

De acordo com Filho (2010) esta literatura pode ser denominada de “infantil” apenas
ao nivel da manifestacéo textual, ou seja, ao nivel do contacto com as personagens, tempo,
espaco e todos os elementos que constituem o texto. Ainda segundo o autor, os temas
desta literatura ndo diferem dos temas presentes noutros registos textuais que circulam na
sociedade — literatura para adultos, texto jornalistico!'?,... — e os valores nela apresentados
sdo “humanos”, ou seja, sado construidos pela histéria das comunidades de que provém.
Assim, os textos da Literatura para a Infancia de uma dada sociedade constituem um objeto
de estudo essencial para o conhecimento da cultura e dos sistemas ideoldgicos dessa
sociedade. E na entidade recetora, isto é, no/a leitor/a crianca, que a Literatura para a
Infancia encontra a sua especificidade, visto que a crianca, em principio, interage com 0s

textos diferentemente. A definicdo de Filho parece-me interessante para este trabalho

110 A meu ver, Filho ndo menciona a presenga de “maravilhoso” entre os tragos distintivos da Literatura Infantil
dada a existéncia nesta de um conjunto de obras estatisticamente significativo da qual o “maravilhoso” esta
ausente. Inversamente, na literatura para adultos o “maravilhoso” esta presente em varios géneros literarios.
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porque, se admitirmos que os produtos da Literatura para a Infancia veiculam informacgdes
sobre as intera¢cBes sociais numa dada sociedade, fica clarificado o nexo causal que existe
entre o contacto das criangcas com eles e o0 desenvolvimento, nessas criancas, de uma maior

consciéncia sobre os estados mentais de outrem.

Para Coelho (apud Filho, 2009), a Literatura para a Infancia “é, antes de tudo,
literatura; ou melhor, é arte: fendmeno de criatividade que representa o0 mundo, o homem, a
vida, através da palavra. Funde os sonhos e a vida pratica, o imaginario e o real, os ideais e
a sua possivel/impossivel realizacdo” (p.21). Se a esta definicdo somarmos a de Fish (que,
como escrevi atrds, considera Literatura para a Infancia “o conjunto d[os] textos literarios
com que precocemente as criangas interagem”) e relembrarmos Filho, temos que a
Literatura para a Infancia & constituida pelos primeiros textos com que as criancas
conhecem o real e imaginario que as rodeia, na sociedade de que fazem parte, textos esses

gue promovem o seu desenvolvimento sociocognitivo.

Deste modo apresentarei ao longo desta investigagdo a Literatura para a Infancia
como inserida num processo de Educacao Literaria, um processo que usa este conjunto de
textos visando, por um lado, a familiaridade das criangas com o patriménio literario nacional
e universal e, por outro, o desenvolvimento sociocognitivo das criangas, despertando-as

para a reflexao.
A Educacdo Literaria nas orientacdes curriculares do 1° Ciclo

O numero de textos a trabalhar nos programas de Portugués dos trés ciclos do Ensino
Basico (Buescu; Morais; Rocha e Magalhades, 2015) como integrando o dominio “Educacgao

Literaria” foi reduzido, com o objetivo de reforcar a exequibilidade dos referidos programas.

Em relacdo aos objetivos programaticos inerentes aos trés ciclos de ensino

diretamente relacionados com o referido dominio destacam-se:

“14. Interpretar textos orais e escritos, de expressdo literaria e nao literaria, de

modalidades gradualmente mais complexas.

15. Interpretar textos literarios de diferentes géneros e graus de complexidade, com

vista a construcdo de um conhecimento sobre a literatura e a cultura portuguesas,

valorizando-as enquanto patriménio de uma comunidade.

16. Apreciar criticamente a dimensao estética dos textos literarios, portugueses e

estrangeiros, e 0 modo como manifestam experiéncias e valores.” 11!

111 programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2015), p.5.
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Ainda segundo o programa, no 1° Ciclo, é referido que a Educacéo Literaria tem como
principal foco dar consisténcia e sentido ao ensino da lingua, procurando fortalecer a
associacao curricular da formacdo de leitores com a matriz cultural e de cidadania. Para
este ciclo de ensino foram definidas sete obras por ano de escolaridade, que podem ser
complementadas com a promocao de leitura autbnoma dos titulos indicados nas listagens
do Plano Nacional de Leitura (PNL). As atividades focam-se na audicdo e leitura de textos
de Literatura para a Infancia, por forma a estimular a compreensao de textos e a apreciacao
estética, e no contacto com textos literarios portugués e estrangeiros, em prosa ou verso, de
géneros distintos, visando a ampliacdo do espetro de leituras e favorecendo a interacao

discursiva e o enriquecimento da comunicagéo.*?

Vemos, assim, que o programa estipula duas formas de contacto com os produtos da
Literatura para a Infancia: audicdo e leitura. Verifica-se, igualmente, que o préprio programa
pressupfe que esse contacto beneficiara o desenvolvimento sociocognitivo das criangas -

nomeadamente, quanto a “interagao discursiva” e a “comunicacao”.

Produtos da Literatura para a Infancia

Como decorre da definicdo de Literatura para a Infancia que anteriormente apresentei,
esta integra produtos textuais de multiplos géneros, classificados de acordo com o seu teor.
Dohme (apud Tonelli, 2015, p.23) distingue contos de fadas, mitos, histérias de aventuras,
lendas, fabulas e histérias reais. Como se vé, alguns destes géneros integram igualmente a
Literatura Tradicional ou Literatura Oral.'*®* Debrucar-me-ei brevemente aqui sobre os contos
de fadas, as fabulas e as lendas, dado que utilizei alguma reflexdo sobre eles para a

realizacdo desta investigacéo.

Nos contos de fadas, predominam os elementos associados ao maravilhoso:
personagens, processos e objetos inexplicaveis que conduzem ou solucionam a intriga.
Regra geral, um espirito feminino ajuda uma humana jovem a sair da miséria e/ou de uma
guase-escravatura imerecida; segundo Gagliardi e Amaram (apud Tonelli, 2015, p.22)
apresentam, inicialmente, um cenario de tranquilidade que é interrompido por uma perda
que ird desencadear o desenvolvimento da histéria. Como explicitarei adiante, a narrativa
gue escolhi apresentar as criancas, nao sendo um conto de fadas, partilha com estes contos

alguns aspetos.

As fabulas sdo caraterizadas por Fernandes como narrativas “contadas ou escritas

para dar um conselho, alertar sobre algo que pode acontecer na vida real, transmitir algum

112 programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2015), p.8.
113 para os efeitos deste trabalho considero aqui esta Literatura como o repositério de um saber anénimo,
transmitido por via oral de geracdo em geragao, suscetivel de sofrer alteracfes devido a inexisténcia de um
suporte estavel, dado que depende da meméria de quem o enuncia.
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ensinamento, fazer uma critica, etc.” (Fernandes apud Tonelli, 2015, p. 22) protagonizadas
por animais, plantas ou objetos personificando carateristicas humanas os quais falam e
agem como humanos. No final de cada fabula, existe geralmente uma frase afirmada como

uma verdade, a “moral” da fabula.

As lendas, finalmente, sdo consideradas (Tonelli, 2015, p.24) como relatos de factos
reais que sofreram alteragcbes pela imaginagdo dos seus contadores. Sao histérias que
referem o0 passado e o0 espaco fisico de determinadas culturas e sao transmitidas de

geracao em geracao.

Na investigacao realizada, abordei uma narrativa — “A Lenda dos Dez Outeiros” - que
refere a memoria dos conflitos entre cristdos e mouros e que pretende justificar o antigo
nome de uma aldeia (“Aldeia dos Dez Outeiros”) hoje renomeada “Aldeia Nova de S. Bento”,
no concelho de Serpa, regido onde foi duradoura a presenca muculmana. Como se
depreende, trata-se de uma lenda. Escolhi-a porque partilha com as fabulas o facto de ter
um animal falante (que se pode considerar representar um aspeto da personalidade
humana) como um dos protagonistas e com os contos de fadas o facto de o/a outro/a
protagonista ser uma jovem humana circunscrita a uma vida mediocre e de relativa pobreza.
Estes aspetos foram importantes para explorar com as criangas o desenvolvimento da

respetiva Teoria da Mente.
Teoria da Mente

Maluf et alii (apud Rodrigues e Robac, 2008, p.31) definem a Teoria da Mente como
sendo o entendimento, elaborado ao longo dos primeiros anos de vida, a respeito da mente
— nomeadamente, o entendimento a respeito das emocgdes, intencdes, pensamentos e
crencas dos individuos com quem convivem - entendimento esse que, com a idade se
manifesta como a capacidade de atribuir estados mentais (emoc¢des, intencdes, desejos e
crencgas), quer a si préprio quer a outros. Ou seja - como escrevi atras, a Teoria da Mente de
um individuo refere-se a sua capacidade de entender a sua mente e a mente dos outros.
Por conseguinte, essa capacidade torna-se igualmente uma habilidade de interpretar — e
prever - comportamentos. Segundo alguns autores, desponta no inicio das interacdes
comunicativas devido a necessidade de compreender o ambiente social (Ribeiro, Batista e
Rodrigues, 2014, p.129).

Os estudos relacionados com a Teoria da Mente sGo um campo recente: 0 primeiro
teste relacionado com a Teoria da Mente foi desenvolvido em 1983 por Wimmer e Perner e

foi denominado “tarefa de crenga falsa” (the false belief task)!*. O estudo investigou a

114 Segundo Santana e Roazzi (apud Rodrigues e Robac, 2008, p.32), a crenga falsa é a que “diverge da
realidade por se basear em informag8es percetuais parciais sobre uma determinada situagao”.
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capacidade de criangas em idade pré-escolar interpretarem comportamentos a partir ndo do
que sabiam sobre o assunto X, mas do que “achavam” que outra pessoa “achava” sobre o
referido assunto X. A atividade consistiu em contar-lhes uma histéria que incluia
informacfes que permitiam que as criancas inferissem que a personagem principal tinha

uma crenca distinta da realidade.

Novos estudos replicaram a tarefa original, aplicando-lhe variagbes que permitiram
iluminar o processo de aquisicdo e desenvolvimento da Teoria da Mente, identificando
alguns fatores que o podem influenciar. O aperfeicoamento da Teoria da Mente, ou seja, 0
desenvolvimento de uma compreensdo mais aperfeicoada e flexivel acerca dos estados

mentais, decorre na infancia.

Os estudos mais recentes focalizam-se nos fatores que contribuem para o
desenvolvimento da Teoria da Mente - experiéncias socioculturais, familiares e escolares em
gue a crianca participa. De acordo com estes estudos, quer o nUmero de conversas entre
pais e filhos, quer as interagfes geradas entre irm&os, quer o envolvimento em brincadeiras
de faz-de-conta, sdo promotores da compreensao e do desenvolvimento da Teoria da Mente
nas criangas!'®. E - last but not least - também a frequéncia do ambiente escolar se destaca
como contexto facilitador e estimulador do desenvolvimento da compreensédo dos estados

mentais (Ribeiro, Batista e Rodrigues, 2014, p.127).
Teoria da Mente em contexto educacional

Como escrito atras, a Teoria da Mente é um suporte para a adaptacdo infantil ao
mundo social; o seu desenvolvimento influencia positivamente a cogni¢édo, a linguagem e,
por arrasto, 0 processo de escolarizacao, ja que as criangas que possuem uma Teoria da
Mente mais desenvolvida tendem a percecionar o ambiente de forma mais aprimorada,
entendem os outros de modo mais adequado e demonstram mais facilidade nas atividades
escolares. Isso é facilmente explicavel se, como afirma a generalidade dos autores, as
criancas que compreendem termos referentes a estados mentais aperfeicoam “a maturidade
social, a aprendizagem cooperativa e a capacidade de dar explicagbes e entender

comportamentos e conflitos préprios e alheios” 116

Enquanto contexto socio-educacional, a instituicdo escolar deve mostrar-se atenta e
disponivel para promover atividades — meramente lidicas ou de aquisicdo de aprendizagens
escolares formais - que recorram a linguagem, tendo em vista o desenvolvimento da Teoria
da Mente. Por outras palavras, atendendo a que as criangas passam a grande parte do seu

tempo na escola, esta deve ser uma instancia favorecedora da ocorréncia (entre as proprias

115 Rodrigues, M., Oliveira, P., Rubac, J., Tavares, A. (2007) Literatura infantil, teoria da mente e processamento
de informacgao social. p.79.
116 A este respeito ver, por exemplo, Ribeiro, Batista & Rodrigues 2014, p.129.
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criangas e/ou entre estas e os agentes educativos) de trocas linguisticas que permitam o
desenvolvimento da Teoria da Mente, isto é, a ocorréncia de trocas linguisticas sobre
sentimentos, comparacao das crencas préprias com as de outros e a partilha de planos e

intencdes.

Teoria da Mente e a Literatura para a Infancia

Como o desenvolvimento da compreensdo dos estados mentais de outrem (entre
outras competéncias sociocognitivas) é fulcral para um bom desempenho escolar infantil,
interessou-me perceber de que forma o contacto com uma narrativa da Literatura para a
Infancia se poderia tornar um recurso de desenvolvimento da Teoria da Mente nas criangcas

do 1° Ciclo numa perspetiva de refor¢o da aprendizagem.

Neste trabalho, pressuponho que a Teoria da Mente se desenvolve nas criangas nao
s6 através destas e outras experiéncias relacionais!’, como através de conhecimentos que
Ihes sdo transmitidos por outrem — 0 que inclui os conhecimentos contidos nas narrativas de
Literatura para a Infancia que lhes sdo contadas. Com efeito, sigo Pelletier e Beatty, os
guais afirmam que o contacto das criangas com produtos da Literatura para a Infancia -
nomeadamente narrativas - influencia o seu desenvolvimento da Teoria da Mente. Nas suas

palavras: (2015, p.1, tradug&o nossa):

“Tanto a compreensdo escrita como oral de um texto narrativo obriga
os/as leitores/as (...) a construir ativamente o sentido deste ultimo baseando-
se numa percecdo gradual da estrutura da narrativa [story schema] e na
capacidade de - partindo de informacdes fornecidas pelo texto e de
conhecimentos prévios - aplicar estratégias de compreensédo. Esta obrigacao
[de construgdo ativa do texto] (...) levanta algumas questdes interessantes:
em que momento comegam as criangas pequenas a adquirir uma percegao
das intencbes das personagens e até que ponto se apercebem dos estados
mentais de todas as personagens de maneira a compreender plenamente a
histéria?”

Como se vé, para Pelletier e Beatty, a necessidade de criar um sentido para a
narrativa leva as criancas ouvintes (e, mais tarde, leitoras) de narrativas que se integram na
Literatura para a Infancia a quase insensivelmente atribuirem intencdes as personagens -
pessoas ou animais personificados. Ou seja, as ditas narrativas exigem das criangcas o

desenvolvimento da Teoria da Mente.

Mas, se as narrativas exigem a crianca o desenvolvimento da Teoria da Mente, por
outro lado, facilitam-no. Com efeito, apresentam alta proporcéo de referéncias textuais para

estados mentais - por exemplo, verbos mentais, tais como “pensar’, “saber”, “sentir”,

117 Como escrevem Oliveira et al. “de modo geral, os estudos encontraram que a conversagdo, a pratica
discursiva, a explicacdo de estados mentais de crengas e crencas falsas e o desenvolvimento da linguagem
(sintaxe e pragmatica) exercem efeitos positivos sobre o desenvolvimento da teoria da mente em criangas
pequenas de 3 anos em diante” (Oliveira et al. 2012 p.21).
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“achar”, “perceber”, “fingir’, “inventar”, entre outros (Oliveira et alii, 2012 p.20) — para além
de uma ampla diversidade de termos que referem pensamentos, sentimentos, intencées e
desejos dos personagens e de interacdes entre estas que ampliam a compreensédo de quem

I€ ou ouve acerca de inten¢des, desejos, crencas, emocoes.

Ribeiro, Batista e Rodrigues (2014, p.129) citam varios autores que sugerem que a
producdo e interpretacdo de produtos da Literatura para a Infancia podem ser influenciadas
pelo papel da linguagem quando esta se refere a estados internos. Além da atribuicdo de
estados mentais a si € aos outros, as narrativas permitem as criancas uma familiarizacédo
gradual com os estados mentais e, globalmente, “a sofisticacdo das relacbes e da
comunicagdo intra e intergrupo, o entendimento dos artificios da expressdo humana como a
ironia, a dissimulacdo, o sofrimento, o interesse, a falsidade” (Caixeta & Caixeta, apud
Rodrigues e Robac, 2008, p.32). Assim, as crian¢cas em contacto com as narrativas da
Literatura para a Infancia apercebem-se de novos sentidos ou significados para agdes e
adquirem o que se poderia denominar de panoramas comportamentais e emocionais
alternativos; em suma, as criancas vao adquirindo a Teoria da Mente que Ihes permite
inserirem-se de modo mais adaptativo no seu meio sociocultural. (Ribeiro, Batista e
Rodrigues, 2014).

Estimulo docente

O contacto autonomo das criangas com as narrativas da Literatura para a Infancia
fornece-lhes uma importante fonte de informagfes sobre os estados internos e a relacdo
entre os referidos estados internos e 0s comportamentos das personagens — e, por
extensdo, das pessoas que as rodeiam. No entanto, quase todos os estudos citados na
bibliografia deste trabalho se referem ao contacto com as narrativas sobretudo como um
recurso para a implementacdo, por adultos préximos das criancas — familiares, ou
professores - de praticas linguisticas permeadas por termos mentais. Ou seja: 0 contacto
com as narrativas é ainda mais benéfico quando se lhe acresce a acdo de um adulto. Por
exemplo, Symons et al.'*® “encontraram que comentarios especificos realizados acerca dos
estados mentais dos personagens da histdria pelas maes se relacionaram positivamente

com o desempenho das criangas em tarefas que examinam teoria da mente”.

Alguns autores vao mais longe, focando a necessidade de intervencéo docente para a
otimizagéo do desenvolvimento da Teoria da Mente. Assim, Silveira e Rodrigues escrevem

que:

“para ocorrer a estimulagdo intencional dos termos voltados para os
estados mentais durante a leitura, é imprescindivel a atuacdo do professor

118 Apud Aratjo, Sperb e Bittencourt, 2015, p.2.
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como mediador durante a atividade compartilhada. Logo, os docentes devem
ser capacitados de modo que selecionem adequadamente os livros,
identifiguem e categorizem os termos mentais para assim, explora-los durante
a leitura interativa com os alunos”. (Silveira e Rodrigues, 2015, p.82)

Assim, com vista a facilitar as criancas o desenvolvimento de Teoria da Mente, os
agentes educativos devem, pelo menos nos primeiros anos de escolaridade, explorar com
as criangas a escuta ou leitura das narrativas da Literatura para a Infancia. Devem motivar*®
a crianca para o entendimento dos estados mentais das personagens e da relacdo destes
estados mentais com 0s respetivos comportamentos e a intriga das narrativas, em geral.
Este comportamento motivador integra-se numa atitude de motivagdo mais abrangente:
segundo Neves e Carvalho (apud Sousa, 2013, p.89), o professor motivador de
aprendizagem mostra empatia, valoriza 0s sucessos e respeita os erros, e atende as

necessidades e interesses das criangas.

E consensual que os responsaveis pelas criancas, neste caso os professores, devem
compreender os estimulos que as motivam a aprender, assim como entender que 0 seu
comportamento € variavel, tendo em conta 0 meio em que vive. Mas que relacdo existe
entre este ideal de professor e os professores reais? Nidelcoff fala de dois tipos de professor

- 0 “Professor Policia” e o “Professor Povo”.

O “Professor Policia” carateriza-se por ser autoritario e tem por objetivos manter a
disciplina, priorizar o fator intelectual; pretende que as criangas cumpram ordens e condena
a rebeldia e o espirito critico. Para este professor, as criangas ndo sabem e devem apenas

aprender sendo que devem apenas escutar e prestar atencdo a aula.

O “Professor Povo” ndo se preocupa apenas com as aprendizagens intelectuais e
visa a formacédo de atitudes. Tem por objetivo ajudar as criangas a conseguirem libertar-se
das estruturas opressivas da sociedade, valorizando o espirito critico. V& as criangcas como
pessoas e ndo como “maquinas de aprender”. (Nidelcoff apud Kubata, Frées, Fontanezi e
Bernabé, 2010, p.7)

Parece evidente que o “Professor Policia” estara pouco interessado em motivar as
criancas e menos ainda interessado em explorar as narrativas da Literatura para a Infancia
no sentido de promover o desenvolvimento da Teoria da Mente. O “Professor Povo”, pelo

contrario, promovera esta exploragao.

Mackay (apud Kubata, Froes, Fontanezi e Bernabé, 2010, p.9) sugere ainda outro
tipo: o “Professor Reflexivo”. O “Professor Reflexivo” procura aplicar praticas reflexivas no

seu contexto de trabalho. Estas praticas permitem que o professor se liberte da rotina,

118 Qliveira e Alves (2005, p.5.) definem motivagdo como uma “forga” interna que impulsiona alguém em
determinado sentido de modo a que o individuo procure realizar algo.
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planifique aulas mais apelativas e aja com determinacdo, melhorando a sua pratica de
ensino. Este professor identifica um problema em sala de aula, analisa as suas possiveis
causas, recolhe e estuda dados que o auxiliam a resolver os problemas, e utiliza as

informac®es recolhidas para alterar alguns aspetos das suas aulas.

O “Professor Reflexivo” sera, provavelmente, aquele que de forma consciente (e
selecionando esse curso de agdo entre varias possibilidades alcancaveis), recorrerd a
exploracdo de narrativas da Literatura para a Infancia para motivar as criancas - por um
lado, reconhece o seu potencial pedagdgico e, por outro, sabe que em sala de aula efeitos
imediatos da motivacdo das criancas consistem no seu envolvimento ativo nas tarefas

necessarias ao processo de aprendizagem. (Bzuneck apud Oliveira e Alves 2005, p.232).

Ressalve-se, no entanto, que as criangcas ndo sao passivas — pelo contrario, apesar
de toda a motivagdo ou repressao exercida pelos professores, sdo dotadas de agéncia.
Assim, nem mesmo o “Professor Policia” podera anular a predisposicao participativa de

algumas criancas'?.

3. Aspetos Metodologicos

Neste capitulo, abordarei os principios metodolégicos e métodos utilizados nha
investigacdo, incluindo a explicitacdo e fundamentacdo das opg¢bes metodoldgicas e o

processo heuristico seguido.

Este capitulo esta estruturado em quatro sec¢fes: a primeira corresponde as questdes
metodoldgicas e respetiva fundamentacdo da estratégia de investigacdo escolhida, a
segunda apresenta a caraterizacdo do contexto do estudo, na terceira € delineado o plano
da investigacdo nas suas varias fases, na quarta seccdo é abordado o procedimento da
execucdo do estudo e a descricdo dos instrumentos e técnicas utilizadas na recolha de

dados.

3.1. Questbes Metodolbgicas

A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, dado que se trata de um caso de
estudo e assumiu carateristicas de investigacdo na prépria prética; focou-se em
procedimentos interpretativos e heuristicos de analise e interpretacdo dos dados, sendo o0s
resultados apresentados resultantes da pratica letiva de dois docentes por mim contactados,

com a minha colaboragéo.

No decorrer da investigagdo, adotei uma perspetiva critica de modo a que o estudo

ndo fosse influenciado por opinides subjetivas. Para tal, conjuguei os conhecimentos

120 A predisposicéo participativa carateriza-se, no meu entender, pela abertura e motivagcdo mostradas por um
individuo em participar em determinada atividade.

69



adquiridos no percurso formativo com os que fui desenvolvendo ao longo da elaboracéo
deste estudo, procurando interpretar os resultados de forma a obter resposta as questbes

investigativas.

3.2. Objetivos do estudo

Tendo como objeto de estudo o impacto da exposicdo a produtos da Literatura para a
Infancia no desenvolvimento da Teoria da Mente em criancas do 1° ciclo, delineei os

seguintes objetivos para este estudo:

¢ Confirmar a existéncia de Teoria da Mente em criancas do 1° ciclo;

¢ Confirmar se o contacto com narrativas da Literatura para a Infancia permite o
desenvolvimento da Teoria da Mente nas criangas;

e Investigar o impacto da intervengcdo do professor na exploracdo das ditas
narrativas em espago de aula no desenvolvimento da Teoria da Mente nas

criancas;

3.3. Questdes orientadoras do estudo

O estudo investiga a influéncia que as narrativas da Literatura para a Infancia podem
ter no desenvolvimento da Teoria da Mente em criancas do 1° ciclo. A questdo referida
anteriormente, “Como utilizar as narrativas da Literatura para Criangas para desenvolver a

Teoria da Mente em sala de aula do 1° ciclo?” desdobrou-se nas seguintes:

“Confirma-se a existéncia de Teoria da Mente (compreenséo das intencdes, desejos,
crengas, emocoes de si proprio e de outrem) em criangas do 1° ciclo?”; “Que diferengas
existem entre criangas com mais ou menos Teoria da Mente, a nivel de aprendizagem?”;
“Qual o impacto da exposicdo a narrativas da Literatura para a Infancia no desenvolvimento
da Teoria da Mente em criancas do 1° ciclo?”; “Como utilizar as narrativas da Literatura para
a Infancia para desenvolver a Teoria da Mente?” e, finalmente, “Como determina a
intervencdo do professor na exploragcdo das ditas narrativas em espaco de aula o

desenvolvimento da Teoria da Mente das referidas criangas?”

3.4. OpcoOes e procedimentos metodoldgicos

O estudo apresenta uma componente descritiva, de modo a analisar os dados
recolhidos para uma melhor compreenséo da realidade. Foi desenvolvido no ambiente
natural dos participantes, ou seja, em sala de aula, e assumi-me como instrumento principal
de recolha de dados. Tendo em consideracéo o objeto de estudo, os objetivos definidos e as

questbes de investigacdo, esta recolha foi feita a partir de observacdo participante!?! de

121 Além de observar, também participei na aplicacéo das atividades em ambas as turmas.
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reacOes espontaneas, respostas orais e producdes escritas das criangas. De igual modo,
recorri a elaboracdo de registos escritos que considerei relevantes para a andlise e

interpretacao dos resultados.

s

O foco principal de uma investigacdo qualitativa é o0 processo (ao invés de
exclusivamente o resultado), pelo que me preocupei em analisar o desempenho, as

dificuldades e os progressos das criancas ao longo das atividades.

No que respeita a recolha, tratamento e andlise de dados, recorri a triangulacéo
destes, ou seja, combinei “dois ou mais pontos de vista, fontes de dados, abordagens
tedricas ou métodos de recolha de dados numa mesma pesquisa”’ (Miranda, 2009), sempre
visando uma investigacdo mais fidedigna da realidade e uma compreensdo mais completa

do fenébmeno analisado.

3.5. O Campo de Analise

A investigacao teve como campo de estudo uma Escola Bésica do 1° Ciclo localizada
na zona centro de Lisboa e foi aplicado em duas turmas do 4° ano de escolaridade, no

ambito das areas curriculares de Estudo do Meio e Portugués (v. Apéndice XIX).

A escola tem cerca de 400 criangas e esta inserida num meio urbano em que 0s
habitantes pertencem a classe média-alta'?>. Este estabelecimento de ensino pertence a um
Agrupamento de Escolas que congrega todos os niveis de ensino ndo superior do 1° ano ao

9° ano de escolaridade.

Como referi acima, apliquei o estudo em contexto de sala de aula, ambiente normal

das criangas.

A escolha do 4° ano de escolaridade para efetuar o estudo deveu-se ao facto de as
criangas deste nivel j& apresentarem autonomia nas competéncias necessarias a realizagao

das atividades propostas - leitura, escrita e oralidade.

3.5.1. Participantes do estudo

Neste estudo participaram duas turmas do 4° ano de escolaridade do Ensino Basico e
0s respetivos docentes titulares das turmas, perfazendo a totalidade de 43 criancas.
Nenhuma das turmas integrava criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
De acordo com a informacgédo oral fornecida por ambos os docentes titulares das turmas, as
criancas das duas turmas apresentavam globalmente resultados escolares satisfatérios e

demonstravam interesse pelas atividades propostas.

122 Ndo sendo este aspeto condicionante para o objeto de estudo desta investigacdo.
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Quando, no inicio da intervencdo!?3, a meu pedido os docentes as questionaram sobre
habitos de leituras em ambas as turmas, algumas criancas afirmaram ter habitos de leitura,

0 que depois se revelou positivamente diferenciador na sua expressao - oral e escrita.

Preservei o anonimato das criangas e docentes ao longo de toda a investigagao. Defini
como nome das criangas um algarismo de 1 a 25 e atribui a cada turma as denominagdes X
e Y para as diferenciar. Deste modo, o cédigo “X1” corresponde ao aluno numero 1 da turma

X e “Y1” corresponde ao aluno numero 1 da turmaY.

Identifiquei os docentes pela letra D seguida da letra que identifica a respetiva turma.
Assim, DX corresponde ao docente da turma X enquanto DY refere o docente da turma Y.

3.5.1.1 Caraterizacdo da turma X

A docente da turma X j& tinha lecionado esta turma no ano letivo anterior; era do sexo

feminino e tinha, no momento da intervencéo, cerca de 60 anos.

A turma era constituida por 23 criancas - 12 do sexo feminino e 11 do sexo masculino
— e todas as criancas participaram na intervencdo. Durante ela, todas tinham 9 anos de
idade.

Quanto a nacionalidade, 21 eram portuguesas, 1 era italiana e outra angolana. Das 21,
6 tinham um ou dois progenitores com outra nacionalidade: nomeadamente, existia uma
crianca com ascendéncia espanhola, duas com ascendéncia brasileira, uma com
ascendéncia norte-americana, uma com ascendéncia romena e uma com ascendéncia

bulgara.

Relativamente ao nivel socioecondmico das familias, pude aferir através dos dados de
Acdo Social Escolar (ASE) que das 23 criangas 9 eram carenciadas; ou seja, mais de um

terco das familias de que provinham tinha um nivel socioeconémico baixo?*.
Na turma néo existiam casos de retengao.

3.5.1.2. Caraterizacdo daturmayY

O docente da turma Y lecionava a turma pela primeira vez, era do sexo masculino e

tinha no momento da intervencgéo cerca de 40 anos.

123 Ao longo deste trabalho, utilizo o termo “intervencdo” para me referir globalmente a parte pratica da
investigagdo. A minha “intervengéo” consistiu numa sequéncia de atividades descritas adiante (jogos, debates,
exercicio de produgédo textual...) reservando, portanto, o termo “atividades” para cada uma destas componentes
da intervencéo.

124 A escola esta inserida numa freguesia considerada de classe média-alta, contudo, existem bastantes casos
de familias que nao se inserem nessa classe, pertencendo a classes mais baixas. O mesmo se aplica a turma Y.
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A turma era constituida por 25 criangas: 13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino.
Apenas 21 criangcas participaram na intervencdo, pois 4 encontravam-se ausentes por

doenca.

No momento da aplicagdo da intervengéo a idade das criangas da turma situava-se
entre os 8 e os 11 anos, sendo a média etéaria 8,76.

Em relacdo a nacionalidade, 22 criancas eram de nacionalidade portuguesa, 2 de
nacionalidade brasileira, 1 de nacionalidade ucraniana e 1 de nacionalidade cabo-verdiana.
Uma das criancas de nacionalidade portuguesa tinha pais de nacionalidade chinesa.

Relativamente ao nivel socioeconémico das familias, também segundo os dados de
Acdo Social Escolar (ASE) das 25, 13 eram carenciadas; ou seja, mais de metade das

familias tinha nivel socioeconémico baixo.

3 das criangas da turma tinham sido retidas pelo menos uma vez: 2 tinham sido retidas

no 4° ano de escolaridade e 1 no 2° ano.

3.6. Plano de Investigacéo

Neste ponto, explicito as fases de desenvolvimento do trabalho empirico bem como as

atividades promovidas em cada uma das fases.
12 Fase:

A primeira fase teve por objetivo principal a planificacdo do estudo investigativo;

saliento as seguintes etapas:

i. Andlise de documentos: andlise de documentacdo referente a Teoria da Mente;

andlise dos programas das areas curriculares de Estudo do Meio e de Portugués;

ii. Planeamento e construcdo da atividade de carater investigativo a aplicar nas

turmas;
iii. Elaboragéo de fichas de resposta das criancas;
iv. Elaboracéo de grelhas de avaliacdo'?,
v. Calendarizacéo das atividades de acordo com a planificacdo dos docentes;

22 Fase:

125 para esta elaboracdo baseei-me em Mendonca (2011) e na descricdo das Tarefas da Escala de Teoria da
Mente de Wellman & Liu (2004).
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Na segunda fase implementei a intervencéo e a recolha de dados. Assim, desenvolvi

as seguintes atividades em cada uma das duas turmas:
i. Observacéo e intervencdo na aula calendarizada para a atividade;
ii. Recolha de fichas das criangas respeitantes as atividades desenvolvidas;

iii. Recolha de dados sociodemograficos sobre as criancas participantes (cedidos

pelos professores titulares das turmas).
32 Fase:

Nesta fase, trabalhei a analise e apresentacdo dos dados e, em seguida, confrontei os
resultados com as hipéteses de trabalho.

3.7. Planeamento da atividade investigativa

Tal como afirmado anteriormente, a investigacdo desenvolvida partiu do pressuposto
de que as criancas tém a capacidade de atribuir estados mentais aos outros e a si préprios e
gue tal se iria refletir nas suas respostas a uma atividade de contagéo e exploragdo conjunta

de uma narrativa da Literatura para a Infancia desenvolvida em sala de aula
Neste ponto, abordarei o procedimento seguido na aplicacdo da investigacao.

3.7.1. Realizagado do estudo em sala de aula

A maioria das investigacOes realizadas sobre a Teoria da Mente foram aplicadas em
laboratério?® e ndo no “contexto natural” dos participantes. Deste modo, pareceu-me
relevante a aplicagdo de uma investigacdo num contexto social que permitisse que as
criangas participantes tivessem reacdes que replicassem as que teriam caso os/as docentes
realizassem mais vezes a mesma atividade. Ao aplicar o estudo neste contexto, o
investigador pode observar e analisar reacdes espontaneas e analisar a intencionalidade
das interacbes. Assim, a aplicacdo desta investigagdo em contexto de sala de aula
apresenta-se como relevante para a obtencdo de resultados que pudessem acrescentar

algo aos estudos ja realizados.

As observacgfes foram realizadas no més de dezembro, do ano 2016, tendo ocorrido
no dia 2 na turma X e no dia 9 na turma Y. A atividade teve lugar no periodo da tarde,

inserida no horério letivo. Cada intervencao teve a duracao de aproximadamente 3 horas.

126 yvejam-se, por exemplo, as experiéncias realizadas no Laboratério de Etologia Cognitiva da Universidade de
Sao Paulo (Brasil), ou as experiéncias realizadas no Laboratério de Processos Cognitivos da Universidade
Federal de Minas Gerais (Brasil).
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3.7.2. Elaboracéo do material de apoio a investigacao

O foco inicial para o desenvolvimento dos materiais de apoio ao estudo foi a
possibilidade de aferir a existéncia da Teoria da Mente nas criancas, contudo também foi
pertinente criar atividades que explorassem uma narrativa da Literatura para a Infancia e

simultaneamente motivassem as criancas para essa exploragéo.

As atividades foram planeadas considerando ndo s6 a Teoria da Mente mas, também,
conteudos das areas curriculares de Portugués e de Estudo do Meio, de modo a ir ao

encontro da planificacdo docente do professor e da propria escola.

As atividades foram idealizadas para criangas do 4° ano de escolaridade, contudo

podem ser aplicadas a criangas do 3° ano e de 5° ano.

O tema da narrativa selecionada insere-se no programa de Estudo do Meio do quarto
ano de escolaridade; nomeadamente, integra-se no Bloco 2 — A Descoberta dos Outros e

das Instituicdes, no topico do Passado Nacional.

Numa primeira fase, investiguei de que forma detetar a Teoria da Mente, relacionando-
a com o tema em questdo, através de atividades em sala de aula. Ap6s analise de
documentacao, optei por utilizar uma lenda desconhecida das criancas, em que existisse um
conflito entre mouros e cristdos cuja exploracdo, por mim e pelo/a docente da turma,
implicasse que as criangas recorressem ao pensamento critico e reflexivo, procurando ver
nao s6 o seu ponto de vista, mas também o de colegas com opinides distintas das suas.
Além dos aspetos anteriormente mencionados e dos referidos anteriormente (v. Revisdo da
Literatura), selecionei-a porque permite fazer pausas em momentos-chave para colocar
perguntas que revelam a presenca (ou ndo) da Teoria da Mente. Todos estes aspetos foram

importantes para explorar com as criangas o desenvolvimento da respetiva Teoria da Mente.

3.8. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

A recolha de dados foi feita através do trabalho de campo. Procurei integrar-me no
ambiente natural dos participantes - participei diretamente na exploragdo da narrativa lida
pelo/a docente, em conjunto com este/a - mas, simultaneamente, colocar-me num papel
exterior; ou seja, evitei agir intrusivamente para ndo comprometer as atitudes dos sujeitos

(criancas e docentes) nem influenciar a analise, corrompendo os dados recolhidos.

De forma a relacionar os varios aspetos referentes aos temas abordados na

investigacao, recorri a varias fontes de evidéncia:

Grelhas de observacéo
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A observacdo das criancas foi suportada por duas grelhas de observacdo que criei
especificamente para o estudo!?’. Escolhi este instrumento de recolha de dados devido a
possibilidade de registar as capacidades de cada crianca nos diversos aspetos a avaliar,

permitindo uma comparacéao direta entre as criancas da turma.

Apliquei as grelhas em dois momentos distintos, com a intengdo de averiguar se

ocorreram alteracdes nas criangas ap0s ouvirem a narrativa escolhida.

Realizei também uma grelha de observacdo dos docentes que preenchi no final da

intervengé@o em cada turma.

Observacéo direta e participante

Durante as observacdes visei sempre ndo influenciar o decorrer normal dos

acontecimentos.

Tive por objeto ndo sé as criangas, mas igualmente os docentes (0s quais ndo se
sabiam observados). As observagfes foram constantes e realizadas em contexto de sala de
aula; contribuiram para a compreensdo das agles e reagfes das criangcas e docentes

aquando da realizacdo das tarefas.

Sempre tendo em ateng¢do o ndo-comprometimento da espontaneidade das criangas e
docentes durante as atividades, assumi-me como participante direta, intervindo em na

exploracdo da narrativa em momentos pré-estabelecidos com o/a docente da turma.

Além dos dados de observagfes que ia transpondo para as grelhas acima referidas,
também registei por escrito alguns fragmentos de discurso, quer das criangas quer dos
docentes (diadlogos, palavras soltas, depoimentos) que, no momento, considerei
potencialmente relevantes para a analise, interpretagdo e apresentacdo dos resultados.
Embora tenha utilizado muito pouco desse material na redacéo final deste trabalho, foram

importantes, na medida em que me permitiram a triangulacdo de dados.

Andlise documental

A andlise documental surgiu como um complemento aos dados recolhidos através da
observacéo: analisei as fichas de respostas das criancas, as quais me permitiram identificar

aspetos relevantes para os resultados do estudo.

127 Como escrevi em nota anterior, baseei-me na Escala de Tarefas em Teoria da Mente de Wellman e Liu,
escala que avalia os diferentes aspetos da Teoria da Mente; como ndo me era possivel aplica-la na totalidade,
devido ao carater das atividades selecionadas e do reduzido tempo para investigar, utilizei apenas algumas das
suas dimensoes.
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Apliquei duas fichas de respostas: a primeira era parte de um jogo de associagédo de
palavras e foi aplicada na primeira parte da intervencao; a segunda consistia num espaco de

elaboracédo de texto, atividade que decorreu na segunda parte.

3.9. Tratamento de Dados

Analisei os dados referentes a observacao das criancas de acordo com o0 método da
estatistica descritiva'?®.0 recurso a este método, no ambito desta investigacéo, teve por
objetivo evidenciar as principais carateristicas dos dados obtidos e comparar as criancas de
ambas as turmas em relacdo a existéncia e/ou desenvolvimento da Teoria da Mente, a fim
de averiguar a existéncia de aspetos contrastantes e/ou semelhantes. Quanto a observacéo

dos docentes, dado serem apenas dois, foram apenas objeto de uma comparacao simples.

3.10. Descricéo da intervencéo

A intervengéo integrou cinco atividades cruciais:

1. Realizagdo do Jogo das Palavras (v. Apéndice XX).
Neste primeiro momento, todas as criangas escreviam, o mais depressa possivel,
a primeira palavra que se lembravam ao ouvir uma lista de palavras lidas pelo
docente que dizia “STOP” ao fim de 30 segundos. Ao ouvirem o “STOP”, as
criangas paravam e aguardavam a proxima palavra. Destas palavras constavam
as palavras “cristdo”, “mouro” e “mucgulmano”.
De seguida, as criancas agrupavam palavras de uma lista, excluindo todas as
gue pertenciam a conjuntos. Primeiro excluiam as palavras referentes a entes
inanimados e, depois, as que correspondentes a profissdes: sobravam apenas as
palavras “cristdo”, “mouro” e “mugulmano”.
Nesse ponto, eu elaborava no quadro uma tabela dividida em 3 colunas em que
cada uma das colunas correspondia as palavras “cristdo”, “mouro” e
“‘muculmano”. Quando questionadas, as criangas deveriam ler alto que palavras
escreveram para cada uma das palavras acima referidas e eu registava na
respetiva coluna.

2. Realizacéo da primeira discussao
Neste segundo momento, segundo a orientagdo da Filosofia para Criangas para
debates reflexivos com criangas, eu questionava as criangas sobre o porqué de
terem associado determinadas palavras as palavras “cristdo”, “mouro” e
“‘mugulmano”. Cada crianga justificava a sua opgéo e as restantes concordavam

ou discordavam, fundamentando a sua opinido. A intencdo era de que as

128 Definida como o “conjunto das técnicas e das regras que resumem a informagao recolhida sobre uma amostra
ou uma populagio, e isso sem distor¢do nem perda de informacgao”. (Huot apud Morais, 2005, p.8)

7



criancas tomassem consciéncia das associacdes positivas ou negativas
atribuidas a cada palavra.

3. Leitura da histéria Lenda dos Dez Outeiros (v. Apéndice XXI)
Procedia-se a leitura, por parte do(a) professor(a), da Lenda dos Dez Outeiros.
Ao longo da leitura, o(a) professor(a) executava pausas em momentos cruciais
do texto (previamente definidos por mim) para questionar as crian¢cas sobre os
estados mentais, as motivacdes das personagens e a continuacao do texto. As
criancgas respondiam explicando a sua resposta.
A leitura do texto terminava num momento da histéria previamente definido por
mim.

4. Escrita do final da histéria ouvida (v. Apéndice XXII)
O (A) docente indicava (sem exemplificar) que cada crianga devia escrever um
final para a lenda na respetiva folha da atividade.
Enquanto as criangas produziam o seu texto, eu circulava pela sala, verificando
as producdes escritas de modo a poder reunir 0s textos em grupos de possiveis
finais.
Ap6s a escrita do final, o(a) professor(a) indicava as criancas quantas
concordavam com cada grupo de finais que poderiam existir.

5. Realizacdo da segunda discussdo
O(a) professor(a) dividia a turma em grupos de 4 alunos?°.
Eu orientava um debate reflexivo, tendo por base os principios da Filosofia para
Criangas. Os grupos deviam debater entre si sobre com qual dos finais
concordavam e, no devido momento, deviam pronunciar-se sobre a sua escolha,
justificando-a. Eu colocava questdes que incitassem a reflexdo, argumentagéo e
pensamento critico, mas ndo tomava posi¢ao sobre qual o final mais “adequado”.
O (A) docente terminava a leitura da lenda. Depois, eu pedia aos grupos que,
confrontando as suas producdes com o final original da lenda e com o que cada
qual tinha escrito na lista, indicassem em que pontos as suas producdes
concordavam ou se opunham ao que tinham escrito no principio. Apds 0s grupos
explanarem as divergéncias, eu perguntava o que os fez mudar de opinido. Tera
sido compreender melhor as motivagdes das personagens? E como conseguiram
compreender melhor essas motivagdes?
Para encerrar a atividade, a turma indicava do que gostou menos e do que

gostou mais na atividade e o que aprendeu com esta.

129 Na turma Y formaram-se grupos de quatro/cinco elementos que receberam de volta o produto que
escreveram. Na turma X, a operagdo mencionada foi realizada individualmente a pedido da docente da turma.
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3.11. Momentos, parametros e instrumentos de avaliacéo

Quanto a avaliacdo das criancas, como escrito atras, ocorreu em dois momentos da
intervencdo: um momento inicial e um final. Em cada um desses dois momentos promovi
uma discussao entre as criangas, mais ou menos participada, consoante 0 comportamento
dos docentes de cada uma das turmas (ver adiante). As duas discussfes serviram para
avaliar o comportamento das criancas em debates e para complementar a avaliacdo de dois
outros parametros: o interesse demonstrado pela atividade e a Teoria da Mente das
criancas de cada turma. Assim, em cada um destes dois momentos da avaliagdo, foram
considerados trés parametros: o comportamento durante a discussdo, 0 interesse

demonstrado pela atividade e a Teoria da Mente manifestada.

O instrumento de avaliacéo utilizado foi a grelha de observacdo (Metodologia, ponto
3.8). A base das observagbes decorreu das respostas orais das criangcas, bem como das

suas reacdes espontaneas.

Utilizei a seguinte nomenclatura: N (Nunca/Raramente), O (Ocasionalmente), F

(Frequentemente), C (Constantemente) e S (Sistematicamente).

Apliquei duas vezes a referida grelha. Da primeira vez, considerei o periodo decorrido
desde o inicio da atividade até ao fim da primeira discussao inicial. Da segunda, considerei o

momento da segunda discusséo, a qual terminou a atividade.

E importante salientar que o total de dados recolhidos n&o corresponde ao niimero de
criangcas das turmas; algumas criancas ndo tiveram participagdo suficiente para que se
pudessem preencher todos os itens das grelhas. Esta auséncia de participacdo é, em si,

matéria para reflexdo, que sera feita na discussao dos resultados.

Quanto a avaliagdo dos docentes, o instrumento de avaliacdo utilizado foi a grelha de

observacao suprarreferida que apliquei no final da intervengao.

A grelha observava aspetos do comportamento dos docentes ao nivel da conducgao
das atividades propostas, isto €, a sua atuacdo face a elementos essenciais ao

desenvolvimento das atividades.

4. Apresentacéao, tratamento e interpretacdo de dados

Neste capitulo, apresento e analiso os resultados obtidos durante a aplicacdo da

investigacao.

Subdivide-se em trés secc¢lBes: a primeira corresponde ao conjunto de dados

recolhidos relativos as criangcas (v. Apéndices XXIII, XXIV, XXV e XXVI); a segunda

79



corresponde ao conjunto de dados recolhidos relativos aos docentes; e na terceira discuto o

conjunto de dados obtidos.
4.1. Dados relativos as criangas
4.1.1.Avaliacao inicial

4.1.1.1. Participagdo na Discusséo

A primeira dimenséo a avaliar - a participacdo na discusséo - é constituida por cinco

itens descritores: “Deixa 0 outro expor as suas ideias”, “Formula e clarifica perguntas”, “Pde

o dedo no ar”, “Relaciona ideias e conceitos” e “Intervém pertinentemente”.

4.1.1.1.1. Turma X

Tabela 1- Dados da primeira avaliagdo da turma X quanto a participagcdo na discussao

Turma X N (e} F C S TOTAL
Deixa 0 outro expor 0 0 0 0 12 12
as suas ideias
Formula e clarifica 2 6 0 0 0 8
perguntas
Pde o dedo no ar 0 0 0 1 12 13
Relacmna_ldelas e 1 1 3 3 0 8
conceitos
Intervém 0 1 1 5 4 11
pertinentemente

Nesta turma, o item “Deixa 0 outro expor as suas ideias” mostra que todas as criancas
participantes o fizeram e (ver item “Pdée o dedo no ar”) colocaram o dedo no ar antes de

falar.

No entanto, como se pode verificar a partir do item “Intervém pertinentemente”, 11 das
23 criangas (50%) néo participaram na discussao e o item “Formula e clarifica perguntas”
indica que apenas 6 criancas colocaram algumas questdes, talvez por ser ainda uma fase
inicial da atividade. Apenas 4 das 23 criancas participaram sempre pertinentemente (ver
item “Intervém pertinentemente”) e o item “Relaciona ideias e conceitos”, indica que apenas
7 criancas foram capazes de relacionar ideias e conceitos prévios com as informacdes

recém-adquiridas.

As criancas X12 e X17 conjugaram a classificacao “oportunamente” (e nao “sempre”)
no item “Formula e clarifica perguntas” com a classificacdo “constantemente” no item

“Relaciona ideias e conceitos”.
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41.1.1.2. TurmayY

Tabela 2 - Dados da primeira avaliacdo da turma Y em relac@o a participacdo na discusséo

TurmayY N (@) F C S TOTAL
Deixa o out.ro expor 2 4 1 1 9 17
as suas ideias
Formula e clarifica 7 7 3 0 0 17
perguntas
P&e o dedo no ar 2 4 3 4 4 17
Relacmna_ldelas e 1 3 3 0 0 7
conceitos
Intervem 1 3 6 1 0 11
pertinentemente

Nesta turma a participagdo foi superior a 80%: apenas 4 das 21 criangas nao
participaram. Ainda a respeito da participagdo, € importante referir que 2 criancas
participavam, mas “boicotavam” a discussdo ao invés de contribuir’®® e também falavam
sem colocar o dedo no ar; as restantes 15 nem sempre o faziam mas, apesar disso,
participavam pertinentemente. Os resultados do item “Formula e clarifica perguntas” mostram
gue nesta turma mais de metade das criancas participantes ndo colocavam questfes, mas a
analise do item “Intervém pertinentemente” e do item “Relaciona ideias e conceitos”, indica
gque mais de metade das criancas participantes (10 em 17, ou seja, 58%) intervinham
pertinentemente e que mais de um ter¢o das criangas participantes (6 em 17, ou seja, 35%)
foram capazes de relacionar ideias e conceitos prévios com as informacdes recém-
adquiridas. Se havia 2 criangas a “boicotar” outras 2 (Y9 e Y13), apesar de frequentemente
falarem sem colocar o dedo no ar e sem a autorizacado subsequente, tinham intervencdes
gquase sempre pertinentes; entraram numa quase-disputa tentando cada uma delas
apresentar contribuigdes mais relevantes do que a outra. Essa troca de ideias manteve-se

nos limites da civilidade.

4.1.2. Interesse

A segunda dimenséo a avaliar — o interesse demonstrado - € constituida por trés itens
descritores: “A linguagem corporal revela interesse e vontade de compreender”*®!, “Identifica

contradigdes e consequéncias” e “Procura aprofundar o assunto”.

130 A crianca Y3 destacou-se das restantes por a sua avaliagdo ser “nunca” em todos os itens.

131 O critério referente a linguagem corporal foi avaliado através de: olhar direto e franco; palmas das méos a
vista quando falam; e sentar de modo aberto com o assento ocupado até meio ou completamente ocupado, uma
perna avangada em relagdo a outra, o tronco e a cabega acompanhando o movimento para a frente.
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41.2.1. Turma X

Tabela 3 - Dados da primeira avaliagdo das criangas da turma X em relacdo ao interesse demonstrado

Turma X

N

(0]

F

C

S

TOTAL

A linguagem
corporal revela
interesse e
vontade de
compreender

12

23

Identifica
contradicfes e
consequéncias

Procura
aprofundar o
assunto

0

4

4

0

Nesta turma, a andlise do interesse revelado pela linguagem corporal das criangas
mostra que todas (100%) estavam interessadas mas que apenas 8 em 23 (35%)
manifestaram esse interesse identificando contradicbes e consequéncias e 9 em 23 (39%)
procuraram aprofundar o assunto debatido. A crianca X17 teve em todos os itens a

avaliagao “sempre”, pois contribuiu sempre para o aprofundamento do tema.

41.2.2. TurmayY

Tabela 4 - Dados da primeira avaliacédo das criancas da turma Y em relacéo ao interesse demonstrado

TurmaY

N

o

F

C

S

TOTAL

A linguagem
corporal revela
interesse e
vontade de
compreender

21

Identifica
contradi¢Bes e
consequéncias

11

Procura
aprofundar o
assunto

2

4

3

0

2

11

Nesta turma, a andlise do interesse revelado pela linguagem corporal das criancas
mostra que todas (100%) estavam interessadas e que quase metade (10 em 21, ou seja
48%) manifestou esse interesse identificando contradicbes e consequéncias e 9 em 21

(43%) procuraram aprofundar o assunto debatido.

4.1.3. Teoria da Mente

A terceira dimensé&o a avaliar — Teoria da Mente demonstrada - € constituida por nove
itens descritores: “N&o monopoliza a discussao”, “Escuta ativamente os outros”, “Da
exemplos”, “Encontra formas/palavras de explicar a sua posi¢ao”, “Promove o dialogo”,
“Parafraseia o discurso de participantes com opinides opostas”, “Indaga que razdes levam
0s outros a afirmar/perguntar alguma coisa”, “Encontra diferencas e semelhancas entre o

seu discurso e o discurso de outro” e “Justifica 0 seu pensamento”.
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41.3.1. Turma X

Tabela 5 — Dados da primeira avaliagdo das criancas da turma X em relacéo a Teoria da Mente

Turma X N (0] F C S TOTAL
Monopoliza a discussao 8 0 0 0 8
Escuta ativamente os 0 0 0 0 11 11
outros
Da exemplos 3 2 0 2 1 8
Encontra outras
formas/palavras para 2 1 2 1 5 11
explicar a sua posicao a
terceiros
Promove o dialogo 2 3 2 0 0 7
Parafraseia o discurso
de participantes com 0 2 2 1 0 5
opinides opostas
Indaga que razdes que
levam os outros a 3 2 0 0 0 5
afirmar/perguntar algo
Encontra diferencas e
sgmelhangas entre o seu 0 > 4 0 0 6
discurso e o discurso de
outro
Justifica o seu 0 2 1 0 9 12
pensamento

Nesta turma nunca ocorreu nenhuma tentativa de monopolizacdo da discussédo e as
11 criangas participantes (11 em 23 ou seja 48%) escutavam ativamente as outras mas
apenas 5 em 23 (22%) davam exemplos, promoviam o dialogo e parafraseavam o discurso
de outras. 9 em 23 (39%) encontraram outras formas/palavras para explicar a sua posicdo
as outras criancas. Mais de 50% (12 em 23) justificou 0 seu pensamento, mas apenas 6 em
23 (26%) foi capaz de encontrar diferengas e semelhangas entre o seu discurso e o de
outras criancas e apenas 2 em 23 (9%) indagou as razdes que levavam as outras a

afirmar/perguntar algo.

Devido a falta de participacdo da maioria das criancas desta turma, apenas recolhi
dados completos sobre X1, X3, X10, X12 e X17. Destas 5, apenas X12 e X17 aparentam
possuir uma Teoria da Mente mais desenvolvida que as restantes, tal como se pode
observar pelos resultados iniciais da avaliacdo destas criangas (Apéndice XXIII). No entanto,
ressalve-se que, como acima afirmado, a falta de participacdo na intervencéo torna

impossivel quaisquer classificacfes categoricas.
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41.3.2. TurmayY

Tabela 6 - Dados da primeira avaliacdo das criangas da turma Y em relagdo a Teoria da Mente

TurmayY N (0] F C S TOTAL
Monopoliza a discussao 3 4 2 1 12
Escuta ativamente os 1 3 0 3 7 14
outros
Da exemplos 4 2 1 0 3 10
Encontra outras
formas/palavras para 0 5 1 1 2 9
explicar a sua posicéo a
terceiros
Promove o dialogo 0 3 8 0 0 11
Parafraseia o discurso
de participantes com 0 2 1 4 0 7
opinides opostas
Indaga que razdes levam
0s outros a 1 2 4 0 0 7
afirmar/perguntar algo
Encontra diferencas e
sz_emelhangas entre o seu 0 2 2 3 0 7
discurso e o discurso de
outro
Justifica o seu 1 > 1 > 3 9
pensamento

Nesta turma as tentativas de monopolizacédo da discussdo foram a regra e ocorreram
com 9 dos 12 participantes da discussédo (75%).13 em 14 das criangas participantes (93%)
escutavam ativamente as outras, 6 em 10 (60%) deu exemplos, todas (9 em 9 ou seja
100%) encontraram outras formas/palavras para explicar a sua posi¢céo as outras criangas e
11 em 11 (100%) promoveram o didlogo. Também 100% (7 em 7) parafrasearam o discurso
de participantes com opinibes opostas e encontraram diferencas e semelhancas entre o0 seu
discurso e o discurso de outrem. 88% (8 em 9) justificou 0 seu pensamento e 86% (6 em 7)

indagou as razfes que levavam as outras a afirmar/perguntar algo.

Devido ao excesso de participagdo da maioria das criancas desta turma, apenas
recolhi dados completos sobre Y9, Y11, Y13, Y19 e Y21, as quais mostram, atraves da
avaliacao inicial, que estas ja tinham desenvolvido bastante a Teoria da Mente. No entanto,
ressalve-se que, como anteriormente afirmado, o excesso de participacdo na intervencao

torna impossivel quaisquer classificacdes categoricas.

4.2. Avaliagcédo no final da intervencéo

Utilizei a grelha acima referida igualmente na observacéo do periodo ocorrido entre fim

da producéo escrita e o final da intervengéo.
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4.2.1. Participagdo na Discusséo

42.1.1. Turma X

Tabela 7 — Dados da segunda avaliacao das criangas da turma X em relagéo a participagédo na discussao

Turma X N (@) F C S TOTAL
Deixa 0 outro expor 0 0 0 0 21 21
as suas ideias
Formula e clarifica 0 8 4 1 0 13
perguntas
P6e o dedo no ar 0 0 1 1 21 23
ReIaC|ona_|de|as e 1 0 3 3 2 9
conceitos
Intervém 0 1 6 2 11 20
pertinentemente

Nesta turma, a participacéo foi de 21 criancas em 23'*2 (91%) e todas as participantes
deixavam as outras expor as suas ideias. 100% colocavam o dedo no ar para falar. Os
resultados do item “Formula e clarifica perguntas” mostram que mais de metade das criancas
participantes (54%, 13 em 23) colocavam questbes; a analise do item “Intervém
pertinentemente” mostra que assim acontecia com 20 em 23 (87%). O item “Relaciona

ideias e conceitos” indica que o fizeram 35% das criangas participantes (8 em 23).

42.1.2. TurmayY

Tabela 8 - Dados da segunda avaliagdo da turma Y em relacdo a participacdo na discussao

TurmayY N (@] F C S TOTAL
Deixa o outro expor 2 1 4 11 21
as suas ideias
Formula e clarifica 5 5 0 0 0 7
perguntas
Pde o dedo no ar 4 0 4 0 13 21
Relamona_ldelas e 1 3 8 4 1 17
conceitos
Intervem 0 5 8 8 0 21
pertinentemente

Nesta turma, a participacdo foi de 100% (21 criancas em 21) e todas as criancas
(100%) participaram pertinentemente, mas s6 18 em 21 (86%) deixavam as outras expor as
suas ideias e s6 17 em 21 (81%) colocaram o dedo no ar para falar. Os resultados do item
“formula e clarifica perguntas” mostram que apenas 5 das criancas participantes (24%)
colocavam questdes; a analise do item “Relaciona ideias e conceitos”, indica que o fizeram

76% das criancgas participantes (16 em 21).
4.2.2. Interesse

4.2.2.1. Turma X

Tabela 9 - Dados da segunda avaliac@o das criancas da turma X em relacdo ao interesse demonstrado

132 Ndo se considerou participacédo a 100% visto que, duas criangas se limitaram a colocar o dedo no ar.
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Turma X N (0] F C S TOTAL

A linguagem
corporal revela
interesse e 0 3 3 4 13 23

vontade de
compreender

Identifica
contradicfes e 0 0 3 2 3
consequéncias

Procura
aprofundar o 2 5 1 4 1 13
assunto

Nesta turma, a analise do interesse revelado pela linguagem corporal das criancas
mostra que todas (100%) estavam interessadas, mas que apenas 8 em 23 (35%)
manifestaram esse interesse, identificando contradigfes e consequéncias e 11 em 23 (48%)

procuraram aprofundar o assunto debatido.

4222 TurmayY

Tabela 10 — Dados da segunda avaliacdo das criancas da turma Y em relagdo ao interesse demonstrado

TurmaY N (O] F C S TOTAL

A linguagem
corporal revela
interesse e 1 6 5 8 1 21

vontade de
compreender

Identifica
contradicfes e 1 2 8 3 1
consequéncias

15

Procura
aprofundar o 0 8 3 1 4 16
assunto

Nesta turma, a andlise do interesse revelado pela linguagem corporal das criancas
mostra que todas menos 1 (95%) estavam interessadas e que 14 em 21 (67%)
manifestaram esse interesse identificando contradigbes e consequéncias e 16 em 21 (76%)

procuraram aprofundar o assunto debatido.
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4.2.3. Teoria da Mente

4.2.3.1. Turma X

Tabela 11 — Dados da segunda avaliacdo das criancas da turma X em relacao a Teoria da Mente

Turma X N (0] F C S TOTAL
Monopoliza a discussao 11 0 1 0 0 12
Escuta ativamente 0 0 0 0 21 21
Da exemplos 2 1 0 2 1 6
Encontra outras
formas/palavras para 1 3 3 4 0 11
explicar a sua posicéo a
terceiros
Promove o didlogo 0 7 0 0 0 7

Parafraseia o discurso
de participantes com 1 1 2 0 0 4
opinides opostas

Indaga que razdes levam
0s outros a 2 2 0 0 0 4
afirmar/perguntar algo

Encontra diferencas e
semelhancas entre o seu

discurso e o discurso de 0 1 > 2 0 °
outro
Justifica o seu 0 0 6 1 5 12
pensamento

Nesta turma apenas 1 crianca em 233 (4%) tentou monopolizar a discusséo e 21 das
23 criangas participantes (91%) escutaram ativamente as outras, mas apenas 4 em 23
(17%) davam exemplos; 7 em 23 (30%) promoviam o dialogo mas apenas 3 em 23 (13%)
parafraseavam o discurso de outras. 10 em 23 (43%) encontraram outras formas/palavras
para explicar a sua posi¢do as outras criangas. Mais de 50% (12 em 23) justificou o seu
pensamento, 8 em 23 (35%) foi capaz de encontrar diferencas e semelhancas entre o seu
discurso e o de outras criancas e apenas 2 em 23 (9%) indagou as razdes que levavam as

outras a afirmar/perguntar algo.

133 Relembrando o que foi escrito anteriormente neste trabalho, algumas criancas desta turma (X), ndo
manifestaram o minimo de expressividade que permitisse a sua avaliagdo em alguns itens. Neste item
especifico, 11 criangas nédo foram avaliadas.
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42.3.2. TurmayY

Tabela 12 — Dados da segunda avaliacdo das criancas da turma Y em relacao a Teoria da Mente

TurmaY N (0] F C S TOTAL
Monopoliza a discusséo 2 4 10 1 21
Escuta ativamente 0 3 6 8 4 21
Da exemplos 1 3 0 2 1 7
Encontra outras
formas/palavras para 0 7 6 5 4 19
explicar a sua posicéo a
terceiros
Promove o didlogo 0 6 10 2 3 21
Parafraseia o discurso
de participantes com 1 3 9 2 2 17
opinides opostas
Indaga que razdes levam
0s outros a 5 12 2 0 0 19
afirmar/perguntar algo
Encontra diferencas e
sz_emelhangas entre o seu 1 8 5 5 1 20
discurso e o discurso de
outro
Justifica o seu 2 4 9 > 4 21
pensamento

Nesta turma apenas 2 criancas em 21 (10%) ndo fizeram alguma tentativa de

monopolizacdo da discussdo mas 100% (21 em 21) escutaram ativamente, justificaram o

seu pensamento e promoveram o didlogo. Apenas 6 em 21 (29%) deram exemplos.

16 em 21 (76%) parafraseavam o discurso de outras e 14 em 21 (67%) indagaram as

razbes que levaram outras a afirmar/perguntar algo. Finalmente, 19 em 21 (90%)

encontraram outras formas/palavras para explicar a sua posicdo e foram capazes de

encontrar diferencas e semelhancas entre o seu discurso e o de outras criangas.

4.3. Dados relativos aos docentes

Nesta tabela, pretendeu-se avaliar a atuacdo dos docentes de ambas as turmas em

relacdo a sua atuacao nas atividades propostas e conducdo das mesmas.

Foi utiizada a mesma nomenclatura que consta das grelhas de avaliacdo das

criangas.
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Tabela 13 - Dados da avaliacdo dos docentes X e Y

Item a avaliar Docente X Docente Y
Impede as criancas de porem o
F N
dedo no ar
Permitia intervencdes sem dedo N o
no ar
Intrometeu-se no debate para
X . . s (0] N
impedir partilha de ideias
Interveio quando uma crianga se
(@) F
exalta
Interveio quando uma crianga
precisa de ser provocado para (0] C
participar
Influenciou opiniGes ao F N
apresentar a sua opinido
Cria oportunidades para
. ~ (0] S
fomentar as discussdes
Estimula o pensamento das o s
criancas
Estimula a interac&o entre as o s
criancas
Quve, analisa e responde as o s
criancas
Movimenta-se pela sala de aula c S
enquanto fala
Utiliza uma linguagem corporal
LY TES (0] N
intimidatdria
Tomou notas N C

DX, ao longo da intervencéo inibiu frequentemente as criangas, pois pedia-lhes para
baixarem o dedo e olhava com reprovacdo ou repreendia as que queriam participar
repetidamente. Impediu-me de criar grupos de debate e, ocasionalmente, reformulou em voz
alta as perguntas que eu coloquei as criangas. Conduziu a discusséo, colocando questdes
que as incitavam a refletir mas, como escreverei adiante, essas mesmas questbes
condicionavam as respostas. Considerando o clima instalado em sala de aula, DX apenas
interveio ocasionalmente para controlar as criangas que se exaltavam e o mesmo sucedeu
guando foi necesséario provocar as criangas, de modo a incita-las a participacao.
Frequentemente influenciou a opinido das criancas ao colocar questdes de resposta fechada
(de “sim” ou “ndao”) ou com perguntas que ja implicavam uma determinada resposta (por
exemplo, “A menina fez bem ou mal? Fez bem, ndo foi?”), inibindo oportunidades para
desenvolver as discussdes. DX impediu varias vezes a interacao entre criancas, tornando os
momentos de discussdo de turma em momentos de discussdo entre docente-aluno/a.
Inadvertidamente, DX trocou a ordem das atividades. Tudo isto originou um clima de tenséo

e receio, ficando as criangas relutantes em participar.

DY permitiu que as criangas expressassem livremente a sua opinido e conduziu a
discussdo de forma a todas participarem. Em alguns momentos colocou as questdes de
forma diferente da pretendida mas acrescentou a discussdo questdes pertinentes que
levaram as criancas a refletir e a comentar criticamente as respostas das outras.

Considerando as carateristicas da turma Y, foi necessario a DY intervir frequentemente para
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controlar as criangas que se exaltavam e procurou provocar constantemente as criancas, de
modo a incita-las a participacéo. Nunca influenciou a opinido das criancas e colocou sempre
questdes abertas, em que as criancas pudessem expressar livremente a sua opinido, e
questdes que estimulando o pensamento das criancas (por exemplo, DY colocava a questao
planeada, a crianca respondia e DY colocava uma nova questao nao planeada do género “E
se fosse o contrario?”, entre outras), criando oportunidades para fomentar as discussoées.
DY estimulou sempre a interacdo entre as criancas, deixando-as discutir entre si e
interferindo apenas para controlar algum exaltamento ou para provocar o desenvolvimento
da discusséo, o que proporcionou discussdes muito interessantes. DY tirou notas ao longo
de toda a intervencdo para mais tarde analisar as respostas e as atitudes das criangas, de
modo a aperfeicoar as suas aulas, tornando-as melhores, tanto para si como para as

criangas®.
5. Analise dos resultados

5.1. Turma X
No que respeita a participacdo na discussdo, 12 criancas em 23 participaram
inicialmente, nimero que subiu para 20 em 23 na segunda parte da intervengéo; houve,

portanto, um aumento de 35% na participacao.

Inicialmente puseram o dedo no ar 13, nimero que aumentou para as 23 totais. O
namero de criangas que “formulafram] e clarifica[ram] perguntas” duplicou na segunda parte:
de 6 passaram a 13. Até a capacidade de relacionar ideias e conceitos aumentou
ligeiramente (de 7 para 8). Quanto a pertinéncia da intervencdo, 11 criangas tiveram
intervengbes pertinentes na primeira parte da intervencdo e na final 20. No inicio, 12

criancas deixaram o0s outros expor as suas ideias e, no final, 21.

No que respeita ao interesse na discussao, a linguagem corporal de todas as criancas
revelou interesse e vontade de compreender, quer na primeira, quer na segunda parte da
intervengdo. Quer na primeira, quer na segunda parte da intervencdo, 8 em 23 criancas
conseguiram identificar de contradicbes e consequéncias. O numero de criangas que

procuraram aprofundar o assunto aumentou de 9 para 11.

No que respeita a Teoria da Mente inicialmente nenhuma crianga monopolizou a
discusséo e no final uma crianga. Todas as criangas participantes (11 em 23) “escuta[ram]
ativamente” os outros no inicio da intervencdo e 21 no final. No inicio 5 criangas em 23
deram exemplos e no final 4 criangas. Inicialmente 9 criancas encontraram formas/palavras
de explicar a sua posigéo e no final 10 criangas. 5 criangas (em 23) promoveram o dialogo

na primeira parte e 7 na segunda parte da intervengcdo. O numero de criangas que

134 DX revelou-me o objetivo de tomar notas em conversa informal no final da intervencéo.
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inicialmente parafraseava o discurso de participantes com opinies opostas era de 5 e
diminuiu para 3. A capacidade de indagar as razbes que levam os outros a afirmar/perguntar
alguma coisa manteve-se em 2. No inicio, 6 criancas conseguiram encontrar diferencas e
semelhancas entre o seu discurso e o discurso de outro e no final 8 criancas. O nimero de

criangas que justificou o seu pensamento foi de 12 durante toda a intervencéo.

5.2. TurmayY
No que respeita a participacdo na discussdo, 17 criancas em 21 participaram na
primeira parte da intervencdo, nimero que subiu para 21 em 21 na segunda parte — houve,

portanto, um aumento de 20% na participacao.

Inicialmente, puseram o dedo no ar 15, nimero que aumentou, ligeiramente, para 17.
O numero de criancas que “formula[ram] e clarifica[ram] perguntas” na primeira parte foi de
10 e na segunda diminuiu para metade. A capacidade de relacionar ideias e conceitos
aumentou (de 6 para 16). Quanto a pertinéncia da intervencdo, 10 criangas tiveram
intervengdes pertinentes na primeira parte e na segunda o seu numero mais do que duplicou
(21, o numero total de criangas participantes na intervencdo). No inicio 15, criancas

deixaram os outros expor as suas ideias e no final 18 criangas.

No que respeita ao interesse na discussao, a linguagem corporal de todas as criancas
revelou interesse e vontade de compreender na primeira parte da intervengdo, mas na
segunda parte uma das criangas deixou de mostrar interesse. O namero de criangas que
identificou contradicbes e consequéncias aumentou de 10 para 14, num total de 21. O
namero de criangas que procurou aprofundar o assunto quase duplicou: aumentou de 9 para
16 (34%).

No que respeita a Teoria da Mente, na primeira parte 9 criangas monopolizaram a
discussdo e na segunda 19 criancas. Das criangcas participantes (21), 13 escutaram
ativamente 0s outros na primeira parte e mais 38% (21 criancas, ou seja, a totalidade)
“escutaram] ativamente” os outros na segunda. No decorrer da intervencdo 6 criancas em
21 deram exemplos. Na primeira parte, 9 criangas encontraram formas/palavras de explicar
a sua posicdo e na segunda 19 criangas. 11 criangas (em 21) promoveram o dialogo na
primeira parte e 21 na segunda parte da intervengdo. O nimero de criangas que, na primeira
parte, parafraseava o discurso de participantes com opinides opostas foi de 5, nUmero que
aumentou para 16 criangas. O numero de criangas com capacidade de indagar as razdes
gue levam os outros a afirmar/perguntar alguma coisa aumentou igualmente, de 6 para 14.
Na primeira parte, 7 criangas conseguiram encontrar diferencas e semelhancas entre o seu
discurso e o discurso de outro e, na segunda, esse humero quase triplicou (19). O namero
de criangas que na primeira parte justificou o seu pensamento foi 8, nimero que aumentou
para mais do dobro (19 criancas).
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6. Discussao dos resultados

Em ambas as turmas se registou um aumento da participacdo e do interesse no
decorrer do contacto e discussdo de uma narrativa da Literatura para Criancas. Quanto ao
desenvolvimento da Teoria da Mente, tendo em conta os resultados da turma Y, concluo
que o referido contacto e discussdo o promoveu. Na turma X, esses resultados s6 se
manifestaram de forma inequivoca em duas criancas - as restantes nao apresentaram
alteragOes significativas; concluo que o contacto com uma narrativa da Literatura para a
Inféncia e respetiva discusséo, apesar de influenciarem positivamente o desenvolvimento da
Teoria da Mente ndo é condigdo suficiente para o referido desenvolvimento. A acdo docente
parece ser determinante, a nivel de grupo e, ndo obstante casos individuais, para que esse
desenvolvimento ocorra. Na intervencgao descrita, a acdo docente na turma X foi inibidora do

desenvolvimento; na turma Y, foi coadjuvante.

Detalhando esta apreciacdo, temos que ha, turma X, com um total de 23 criangas, a
participacdo subiu de 12 para 20 durante o decorrer da intervengéo; e se, inicialmente,
nenhuma crianga monopolizou a discusséo, no final uma fé-lo — mesmo assim, 3 criangas
nunca participaram e o numero de criangas que inicialmente deu exemplos e parafraseou o
discurso de participantes com opinides opostas diminuiu. O niumero de criancas que indagou
as razdes que levavam os outros a afirmar/perguntar alguma coisa e que justificou o seu
pensamento manteve-se e houve até uma ligeira subida no nimero das que encontraram
diferencas e semelhancgas entre o seu discurso e o discurso de outro e no nimero das que
encontraram formas/palavras de explicar a sua posi¢cdo e das que promoveram o dialogo,
mas este numero nunca foi expressivo em relagdo ao total das criangas presentes — no
melhor dos casos, abrangeu cerca de metade do total das 23 criangcas presentes. No
entanto, se cruzarmos estes dados com o interesse revelado pela linguagem corporal das
criangas, vemos que as 23 criangas pareciam interessadas logo na primeira parte. Entao,
por que razdo apenas 12 participavam? A nossa resposta foi dada acima, quando

descrevemos o comportamento de DX, a docente da turma.

N&o h& davidas quanto ao interesse que as criancas demonstravam - é visivel o
aumento do numero de criangas cuja linguagem corporal passa da categoria “revela
frequentemente sinais de interesse” para a categoria “revela sistematicamente sinais de
interesse”, o que demonstra que, a medida que a discussdo evoluia, as criancas se
interessavam cada vez mais por ela. Esse interesse crescente € confirmado pela evolugcéo
positiva de indicadores, como o nimero de criangas a colocar o dedo no ar, a formular e
clarificar perguntas e, sobretudo, a intervir pertinentemente na discussdo. No entanto, o
indicador que regista uma subida mais expressiva (quase o dobro) é “escutalr] ativamente”
0s outros. No entanto, esta “escuta ativa” ndo se traduziu em discurso, ou seja, apesar da

linguagem corporal das criancas manifestar o seu interesse, ndo o verbalizavam.
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A hipbétese que coloco para explicar este facto é que todos os comportamentos
(anteriormente descritos) da respetiva docente — a qual, como escrito acima, se comportou
como se comportaria uma “Professor Policia”, para usar a terminologia de Nidelcoff referida
na secao de revisao de literatura deste trabalho, - inibiram a participacdo das criancas como
um todo, apesar do interesse que demonstravam em participar. Dada a auséncia de dados
para avaliar, foi-me globalmente impossivel verificar se a histéria contada as criancas e
respetiva discussdo influenciou ou ndo o desenvolvimento da Teoria da Mente na turma

como um todo.

No entanto, creio que esta influéncia foi confirmada por dois casos individuais. De
facto, verifiguei que duas criangas (X12 e X17) cujas interveng¢des pude avaliar porque
persistram em manifestar-se no decorrer da intervencdo - apesar de a docente
repetidamente os tentar impedir de colocar o dedo no ar e lhes dizer, mesmo quando nao
havia outras criangas a dar sinais de quererem participar, que ndo podiam ser sempre eles a
responder — aumentaram a sua avaliagdo em todos os itens relativamente a Teoria da

Mente.

Posso supor, sujeita a confirmagdo, que o mesmo teria acontecido com outras
criangas da turma, caso a docente X tivesse agido de outra forma. Na auséncia de outras
experiéncias com a mesma docente e turma, o Unico dado confirmado é que o contacto com
narrativas de Literatura para a Infancia, seguido de discussédo das mesmas narrativas leva
pelo menos algumas criangas a aumentarem a sua Teoria da Mente, mesmo perante a acao

repressora de uma “Professor Policia”.

Na turma Y, com um total de 21 criangas, a participagdo subiu durante a intervencgéao,
de 17 para 21. Note-se que ndo so6 todas as criangas presentes participaram, como, logo a
partida, mais criancas participavam do que na turma X. Durante toda a intervengdo, as
criangas procuraram expressar a sua opinido e justifica-la, confrontando as suas opiniées, o
que manteve o interesse da discussdo num bom nivel. Apos a leitura da narrativa,
relacionaram partes do texto ouvido com situagdes do seu quotidiano e com conhecimentos
aprendidos nas aulas. A medida que a discussdo evoluiu e o tema foi sendo aprofundado,
as criancas identificaram mais contradicoes e consequéncias. 10 das 21 criancas — isto €,
guase 50%, as criancas Y2, Y5, Y8, Y10, Y12, Y15, Y16, Y17, Y22 e Y25 — aumentaram a
sua avaliacdo nos itens correspondentes a Teoria da Mente, o que permite afirmar que o
contacto com a narrativa da Literatura para a Infancia e a sua discusséo levaram ao seu
desenvolvimento da Teoria da Mente. Esta afirmacdo é sustentada pelo facto de que as
criancas Y9, Y10, Y11, Y13 e Y19 apresentam uma avaliacdo que mostra evolucdo na
capacidade em estudo, ou seja, a Teoria da Mente, nestas criancas, além de ja existir antes

da atividade, foi desenvolvida.
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Deste modo, pode concluir-se, sem sombra de divida, que o contacto com a narrativa
e a sua discussao influenciou de forma positiva o desenvolvimento da Teoria da Mente nas

criancas da turma Y.

A comparagédo dos resultados desta turma com os da turma X permite, uma vez mais,
referir a importancia da acao docente. Com efeito (ver a se¢ao de “Reviséo da Literatura”), o
estimulo docente é determinante para favorecer o desenvolvimento da Teoria da Mente. O
docente Y atuou de forma oposta a docente X. Se ela agiu como a “Professora Policia” ele
agiu como o “Professor Povo” de Nidelcoff e, também, como o “Professor Reflexivo” de
Mackay, incentivando a participacdo das criancas pela colocacdo de perguntas abertas e
favorecendo a discussé@o aberta entre as criangas, obrigando estas a justificarem as suas
afirmacdes, este docente ajudou-me a explorar a narrativa com as criangas, enquanto a
docente X me impedia essa exploracdo, ao colocar as criangas perguntas que implicavam

gque esperava uma determinada resposta, € nao outras.

Em conclusédo, os resultados obtidos ndo dependeram exclusivamente das criangcas
e/ou da narrativa selecionada mas, também, do comportamento de quem conduziu a

discusséo — neste caso, do modo como o/a docente aplicou a intervengéo

Assim, a conclusdo mais relevante desta pesquisa consiste na percecdo da
importancia da acdo do docente que orienta o contacto das criangas com as narrativas da

Literatura para a Infancia no desenvolvimento de Teoria da Mente das criancas.

7. Consideracg®es finais

Relembrando os trés objetivos da investigacdo referidos acima, a saber:

¢ Confirmar a existéncia de Teoria da Mente em criancas do 1° ciclo;

¢ Confirmar se o contacto com narrativas da Literatura para a Infancia permite o
desenvolvimento da Teoria da Mente das referidas criancas;

e Investigar o impacto da intervencdo docente na exploracdo das ditas narrativas
em espaco de aula no desenvolvimento da Teoria da Mente das referidas

criancgas;

considero que, como explicitado na antecedente discussao de resultados, a intervencédo me

permitiu atingi-los com sucesso.

Esta pesquisa-intervengcdo permitiu-me, igualmente, o aprofundamento de
conhecimentos acerca dos pressupostos tedricos subjacentes a tematica em estudo; realizei
diversas aprendizagens sobre o tema, que contribuiram para o meu desenvolvimento

profissional e pessoal. Também me familiarizei com métodos de organizacdo de ideias,
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consideracbes pragméaticas e formas de escrita cientifica (por exemplo, mas ndo so,

aplicacfes basicas de estatistica) que me serdo Uteis no futuro.

A pesquisa poderia ter sido mais frutuosa se a intervencdo se tivesse estendido no
tempo - teria sido vantajoso criar atividades a aplicar, por exemplo, uma vez por semana
durante um més, de forma a poder realizar observac¢des longitudinais. Desse modo, teria
mais dados e, consequentemente, conclusfes mais precisas. Contudo, tal ndo foi possivel,
tendo em conta o tempo que tinha disponivel e o facto de ter de depender da boa vontade

de docentes, dependentes eles/as mesmos/as de uma planificacdo bastante rigorosa.

Como vantagens desta investigacdo, podemos enunciar o facto de ter sido realizada
apenas numa escola e as criangas serem apenas de um nivel de escolaridade, ja que isso
permitiu eliminar outras variaveis que pudessem influir na comparacao dos resultados das

turmas, isolando, assim, a acdo docente como fator diferenciador.

Partindo dos resultados obtidos neste trabalho, podem delinear-se algumas sugestfes

de futuras pesquisas-intervencdes complementares a esta.

A primeira sugestéo decorre das limitagcdes temporais acima mencionadas. Sugerimos
que, numa futura pesquisa-intervencdo, se considere uma amostra idéntica a presente
guanto a idade, ao nivel de escolaridade, etc., mas que seja sujeita a uma intervencao mais

alargada no tempo.

Outra sugestéo parte das conclusdes obtidas sobre a acado docente. Podera investigar-
se a presenca de Teoria da Mente ndo sO nas criangas, mas também nos respetivos
docentes, aferindo de que forma a existéncia/inexisténcia desta capacidade influencia o
processo de ensino-aprendizagem em geral, e, especificamente, a sua acdo na orientacéo

do contacto das crian¢as com as narrativas da Literatura para a Infancia.

Por ultimo, sugerimos a aplicacdo desta intervengdo-pesquisa, recorrendo a produtos
da Literatura para a Infancia de outros géneros, que nao lendas, verificando de que modo o

contacto com outro género textual influencia o desenvolvimento da Teoria da Mente.
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[l Parte - Reflexao Final

Ao longo do Mestrado em Ensino do 1° e 2° Ciclo do Ensino Bésico, fui realizando
diversas aprendizagens e adquirindo véarias competéncias que permitiram 0 meu
desenvolvimento a nivel profissional e contribuiram para a construgdo de um “eu” com as

bases tedricas, capacidades e competéncias necessérias a profissao.

Cada prética de ensino supervisionada (vulgo “estagio”) deu-me a oportunidade de
realizar novas aprendizagens, de varios tipos. Além das aprendizagens que fiz sozinha, quer
observando®®, quer reinventando e aplicando, através de tentativa e erro, estratégias,
atividades e metodologias, também aprendi com as professoras cooperantes e com as

criangas.

Na minha opinido, a préatica de ensino supervisionada foi o ponto fulcral de todo o
percurso académico, pois possibilitou-me aplicar a teoria aprendida, quer no presente
Mestrado, quer na Licenciatura em Educacdo Basica; experimentar estratégias por mim
formuladas, testando-as e aperfeicoando-as; confrontar-me com dilemas pedagdégicos e
como os solucionar; compreender as minhas fraquezas e forcas quanto a planificar e a
lecionar aulas e a interagir com criancas e colegas; entender o papel do/a professor/a nos
diversos aspetos da sua carreira. Em suma, a pratica de ensino supervisionada permitiu-me

crescer como futura profissional docente.

Do decorrer destes dois Ultimos anos, destaco dois desafios que, além de me

colocarem dilemas, me levaram a reflexao.

Em primeiro lugar, destaco as dificuldades que tive relativamente ao comportamento
das criancas e realco os dois primeiros estagios, ambos em 1° ciclo, tendo o primeiro

estagio ocorrido com uma turma de 1° ano e o segundo estagio com uma turma de 3° ano.

No primeiro estégio, tive um dilema com um aluno que, constantemente, desrespeitava
as regras, perturbava as aulas, prejudicava os colegas e criava confusdo. Quando lhe
chamava a atencdo, negava as suas atitudes, colocando a culpa noutro colega ou
insinuando que eu estaria a mentir. Quando, através de uma conversa, tentava entendé-lo e
fazé-lo entender que ndo agia de forma correta, encolhia os ombros e desviava o olhar. A
solucdo que encontrei foi coloca-lo de castigo, sempre que o0 seu comportamento
ultrapassava os limites por mim estabelecidos, retirando-lhe, no maximo, 10 minutos do
intervalo em que ficava na sala de aula a fazer exercicios, ou de Portugués ou de

Matematica. Apesar de experimentar estratégias para que ele tivesse um comportamento

135 Refiro-me a observacdo da relacdo entre as professoras cooperantes e as criancas, da forma como as

criangas interagiam entre elas e a relacéo das professoras cooperantes connosco, estagiarias.
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mais correto, tais como negociar as tarefas a realizar com ele, falar-lhe calmamente sobre o
seu comportamento ou manté-lo sempre ocupado, a relacdo com este aluno manteve-se
conturbada até que a atitude dele se modificou bruscamente para melhor quando soube, por

outras vias®*®, que eu estava com problemas de saude.

No segundo estagio, a turma era bastante faladora e, mesmo quando lhes chamava a
atencdo, ignoravam-me. A minha segunda estratégia foi registar os nomes das criancas que
mantinham comportamentos inadequados e, no final das aulas, passar-lhes trabalho de
casa extra. No entanto, ndo senti que esta sancdo fosse correta’®” e, na minha Ultima
semana de intervencdo, adotei uma tabela de comportamento. Ao longo da aula ia
registando numa folha as criangas que perturbavam a aula e, no final do dia, colava um
autocolante com um smile para cada crianga que se tinha comportado de forma adequada.
No final da semana, quem tivesse todos o0s smiles ganhava uma recompensa surpresa. Por
um lado, obtive resultados mas, por outro, ndo consegui atingir o meu objetivo principal.
Verifiquei que o comportamento de algumas criangas melhorou consideravelmente, mas que
outros ndo se esforcaram por mudar e ignoravam a existéncia deste sistema. Apesar de
alertadas muitas criancas continuavam a perturbar o funcionamento das aulas e diziam que

ndo se importavam de ndo receberem a recompensa final.

Neste momento, sinto que melhorei neste campo, mas que ainda posso, e tenho, de
aprender mais sobre gestdo de comportamento e conflitos, quer ao nivel do 1° ciclo quer ao

nivel do 2° ciclo.

O terceiro e ultimo desafio que destaco é a “falta de imaginacdo” das criangas com

que me deparei.

Considero a imaginagdo uma capacidade importante, pois vejo-a como uma forma de
“viajar mentalmente” e de desenvolver outras habilidades e aprendizagens. Deste modo,
procurei na minha préatica educativa incluir atividades que levassem as criancas a recorrer a
ela mas a maioria das vezes fiquei desapontada por verificar que as criancas aparentam

falta de imaginacéo.

O que verifiquei nos varios estagios € que a maioria das criangas, perante uma
atividade que exigia o recurso a imaginacao, mostravam uma atitude derrotista e a primeira
coisa que diziam era que ndo conseguiam ou que nao sabiam o que deviam fazer/escrever.
A estratégia destas criancas era tentarem guiar-se pelo que os outros colegas faziam,

diziam ou escreviam. A minha solugdo para auxiliar as criangas foi incentiva-las, através de

136 Nomeadamente através da minha colega de estagio e da professora cooperante.

137 No meu entender, as criancas ndo devem levar demasiado trabalho de casa porque muitos tém atividades
extraescolares que lhes ocupam muito tempo, sobrando apenas algum tempo para brincarem e estarem com a
familia.
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questdes que as levassem a refletir e a imaginar cenarios diferentes, ou seja, que as

soltasse da “formatacdo” a que estéo sujeitas.

Outro aspeto interessante que verifiquei relacionado com esta capacidade, foi que, em
alguns casos, quando eu propunha uma atividade em que as criangas eram livres de criar o
gue a sua imaginacdo lhes sugerisse, as criangcas se mostravam inseguras quanto a
poderem, realmente, criar livremente!*®. Assim, o meu interesse pela Literatura Infantil

aumentou, dado que seria uma 6tima base para desenvolver a imaginac¢ao das criancas.

O perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores
dos ensinos basico e secundario referido no Decreto-Lei n.° 240/2001 “enuncia referenciais
comuns a atividade dos docentes de todos os niveis de ensino”. Considero que atingi o perfil
desejado nos seus diversos niveis, a excecao da dimensao de participacdo na escola e de
relacdo com a comunidade, nomeadamente em relacdo ao ponto 2, alineas b) e c), visto
gue, enquanto professora estagiaria, ndo tive oportunidade de participar na construcao,
desenvolvimento e avaliagdo do projeto educativo da escola nem dos seus projetos

curriculares.

No que respeita ao perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e
do professor do 1° ciclo do ensino bésico, mais concretamente em relagdo ao perfil do
professor do 1° ciclo do ensino basico, considero que atingi o perfil desejado com excecao
da alinea a) do ponto 2 do dominio da concecédo e desenvolvimento do curriculo dado que,
como professora estagiaria, ndo me foi possivel cooperar na constru¢do e avaliagdo do

projeto curricular da escola nem do projeto curricular da turma.

Em relacdo a investigacdo, ja expliquei anteriormente como foi 0 meu percurso
investigativo. A pesquisa-intervencao que realizei permitiu-me ndo s6 compreender melhor o
modo como as criangcas pensam, 0 que as suas atitudes e reacfes revelam e as suas
motivacdes em determinadas situacdes que lhes sdo apresentadas, como foi muito Gtil para
compreender que tipo de professora quero ser — a Professora Povo e Professora Reflexiva,
evidentemente. Considero que, enquanto futura professora, esta investigagdo me permitiu
compreender certas a¢des e juizos das criancas e colegas docentes, assim como contribuiu
para que eu tenha mais atencéo em relagéo a existéncia ou inexisténcia de Teoria da Mente

em criancas e adultos.

Sem duvida que adquiri aprendizagens importantes sobre Teoria da Mente e a sua

presenga em criancas e adultos, mas, também, obtive conhecimentos essenciais sobre a

138 A meu ver, tal ocorria porque sdo poucas as atividades no contexto escolar que atualmente levam as criangas
a serem livres de se expressarem, de imaginarem e criarem. Na minha opinido, a imaginacdo deveria ser mais
trabalhada em sala de aula, pois é transversal a qualquer area disciplinar, permite desenvolver capacidades e
aprendizagens, fomenta o pensamento critico e reflexivo, e possibilita que as criangas se sintam livres.
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contribuicdo positiva dos produtos da Literatura para a Infancia para o desenvolvimento da

Teoria da Mente.

Futuramente, quando a oportunidade de lecionar surgir, pretendo incluir atividades nas
minhas aulas que sejam fomentadoras e potenciadoras de Teoria da Mente, pois considero
que é importante para ambas as partes intervenientes, ou seja, € relevante para o professor,
na medida em que lhe permite conhecer melhor as “suas” criangas e respetivas motivacdes,
e é pertinente para as criancas, pois o desenvolvimento da Teoria da Mente possibilita que

se tornem cidadas criticas e reflexivas.

Também a Literatura para Criancas sera uma area que irei procurar desenvolver na
minha futura atividade docente, ndo s6 pelo gosto que tenho por esta area, mas, também,
pelos beneficios que oferece as criangas. Portanto, irei procurar criar e incorporar atividades
que visem esta area e, também, trabalhd-la numa vertente transversal as outras areas
disciplinares, de modo a promover o desenvolvimento das aprendizagens nas criangas e
concebendo estratégias e atividades dinamicas, potenciadoras de aprendizagens e que se

apresentem motivadoras para a aquisi¢cao destas.

Recordo-me que, desde crianga, sempre quis ser professora e nunca coloquei outra
hipétese de profissdo que ndo esta. No momento da candidatura ao Ensino Superior fui
confrontada com um dilema: seguir esse sonho que me levava para um futuro pouco

préspero ou preferir outra area qualquer que me assegurasse um futuro estavel?

Foram muitas as opinides que ouvi, maioritariamente a favor da segunda opc¢éo, mas,
no momento da verdade, optei por ser professora. A escolha foi a concretizagdo de um

sonho, mas baseou-se também na confianca que tenho de que esta é a minha vocacéo.

Ao longo do meu percurso académico vivi momentos de angustia que me levaram a
ponderar se 0 melhor ndo seria optar por outro caminho profissional mais comodo. No
entanto, nunca desisti. Procurei a minha forga interior e continuei a minha caminhada, umas
vezes mais calma, outras turbulenta como uma tempestade. E consegui chegar ao fim com
imensas aprendizagens, novos conhecimentos e a vontade de colocar a prova tudo o que

aprendi nestes cinco anos.

Tenho consciéncia de que dificilmente conseguirei um lugar através do concurso de
docentes que me torne professora numa escola do Ensino publico. Contudo, tenho
esperanca que o futuro me traga oportunidades, porque nés, a nova geracdo de
professores/as, somos o futuro e s6 se nos permitirem atuar é que a Educacédo podera ter,

também, um futuro melhor.
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Até 14, o meu objetivo € ganhar experiéncia e atuar na area da Educacao, sem desistir

ao primeiro obstaculo.

Mas de uma coisa tenho a certeza: em 2011, fiz a escolha certa e hoje estou aqui,
pronta para ser professora e para construir o futuro que a Educagcédo em Portugal necessita.
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APENDICE | — Exemplo de planificac&o aplicada no 1° contexto de estagio
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Planificacéo para o dia 27 de novembro de 2014 (quinta-feira)

Sumario:

— Matematica: Retas numéricas, revisdo de contetdos.
— Portugués: Jogo de Frases - sistematizacdo de familias silabicas, leitura e escrita, transcri¢do de imprensa para manuscrita, divisdo silabica;
— Oferta Complementar: Analisar criticamente 0 ambiente rodoviario e identificar situacBes de risco, propor alteraces que tornem o ambiente rodoviario mais seguro.
— Expressodes: “A Cigarra e a Formiga” — Expressdo Pléstica

Area Disciplinar
Matematica

Descritores de Desempenho

Estratégias/Atividades

Avaliacéo

Matematica
e Numeros e Operacdes

Geometria

Portugués
e Oralidade

e  Efetuar contagens;

e Realizar contagens progressivas
e regressivas, representando os
nameros envolvidos, de 1 em 1,
de2em2ede3em3;

o  Efetuar subtracdes e adi¢des
envolvendo numeros naturais até
7

e Compreender a relacéo entre a
adicdo e a subtracdo;

e  Compreender os simbolos “+”,

[T L] e @,
B

e Representar nimeros na reta
numérica.

o Identificar poligonos e circulos;

o Identificar figuras planas:
retdngulo, quadrado, tridngulo,
circunferéncia, circulo.

Respeitar regras da interacdo discursiva:
e  Escutar os outros e esperar pela
sua vez para falar;
e  Respeitar o principio de cortesia.

Produzir um discurso oral com corrego:

Resolugdo de uma ficha sobre
adicdo recorrendo ao uso de retas
numéricas;

Resolugdo de uma ficha de reviséo
de contetdos de figuras
geomeétricas, adicdo, sequéncias e
problemas;

Resolugdo de fichas do manual
para sistematizacdo de conteldos.

A avaliagdo ¢ efetuada através de
observacgdo direta pela professora estagidria,
realizacéo de fichas, desempenho nas
atividades, oralidade dos alunos.

Os alunos...
e Efetuam contagens de nimeros de
0até 7,

e Realizam contagens progressivas e
regressivas, deleml,de2em2e
de3em 3;

e Reconhecem os nimeros de 0 até 7;

e Reproduzem a grafia e 0 som dos
nameros de 0 até 7;

e Resolvem a ficha de trabalho de
forma auténoma e correta;

e  Representam nimeros na reta
numérica;

e Compreendem o0 uso e a posicao
dos sinais “+, “-*“ e “=";

o Efetuam adices cujo resultado seja
igual ou inferior a 7;

e  Efetuam subtraces cujo resultado
seja inferior a 7;

e Identificam poligonos e circulos;




e Falar de forma audivel;

e Articular corretamente palavras;

e  Usar vocabulario adequado ao
tema e a situacao.

Reproduzir a grafia de nimeros;
Respeitar a direccionalidade da

Identificam figuras planas;

Falam de forma audivel,

Utilizam vocabulario adequado;
Os alunos respeitam os colegas e a
professora;

Os alunos cumprem as regras da
sala de aula e das atividades

escrita numérica; propostas.
e Reconhecer e reproduzir 0 som

dos nimeros.

e Leitura e Escrita

Area Disciplinar . . - I
P Descritores de Desempenho Estratégias/Atividades Avaliacéo
Portugués
Portugués Respeitar regras da interagéo discursiva: Escrever no quadro algumas A avaliagéo é efetuada através de
e Oralidade e Escutar os outros e esperar pela palavras para efetuar a sua divisdo | observacdo direta pela professora estagiaria,

sua vez para falar;

e Respeitar o principio de cortesia.

Produzir um discurso oral com correcéo:
o Falar de forma audivel;
e Acrticular corretamente palavras;
e  Usar vocabulario adequado ao
tema e a situacao;
e  Construir frases com graus de
complexidade crescente.

Desenvolver a consciéncia fonol6gica e
operar com fonemas:
e Contar o nUmero de silabas

sildbica;

Apbs a divisdo silabica de cada
palavra, desenvolver a consciéncia
fonoldgica encontrando os sons de
cada palavra;

Informar a turma de que se ird
realizar um jogo de frases;
Apresentar um conjunto de 26
copos de plastico;

Mostrar que em cada copo estdo
palavras recortadas;

Indicar aos alunos que devem
ordenar as palavras de forma a
formar uma frase;

Apds formarem a frase, os alunos
devem escrevé-la na folha do jogo,

desempenho no jogo de frases, oralidade dos
alunos.

Os alunos:

Identificam e reconhecem palavras;
Produzem um discurso oral claro,
articulado e adequado ao
tema/situacdo;

Constroem frases;

Identificam as silabas de palavras
dissilabicas e trissilabicas;
Reconhecem o significado de
palavras e a sua utilidade no seu
quotidiano;

Reconhecem a grafia manuscrita e
de imprensa;
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Leitura e Escrita

numa palavra de 2 ou 3 silabas;

Ler para aprender:

Reconhecer que a mesma letra
pode ser representada através de
diferentes formas graficas;

Ler, respeitando a
direccionalidade da linguagem
escrita;

Reconhecer a representacao
grafica da fronteira de palavra;
Identificar os sons da palavra e
estabelecer as correspondéncias
som/letra, letra/som;

Mobilizar conhecimentos
previos;

Ler com progressiva autonomia
palavras, frases e pequenos
textos;

Escrever para aprender:

Respeitar a direccionalidade da
escrita;

Usar adequadamente 0s
instrumentos de escrita;

Utilizar a linha de base como
suporte da escrita;

Usar adequadamente maidsculas
e minusculas;

Escrever legivelmente, e em
diferentes suportes, com
corre¢do (orto)grafica e gerindo
corretamente o espago da
pagina: palavras e frases de
acordo com um modelo;

Explicitar regras e

no ndmero correspondente ao
indicado no copo;

As frases estdo escritas em letra de
imprensa mas os alunos devem
copia-la para manuscrita;

Apds terminarem uma frase, 0s
alunos devem colocar o copo no
local indicado pela professora
(uma mesa que ndo esteja ocupada)
e levar outro copo diferente para
realizar o mesmo exercicio;

Os alunos devem tentar escrever
todas as frases sem as repetir;

A corre¢do do jogo seré feita no
quadro;

Cada aluno ir4 ao quadro escrever
uma frase;

Os alunos devem corrigir as frases
que tém incorretas no espaco da
folha de jogo destinado & correcéo.

Reproduzem a grafia das letras em
manuscrita;

Leem palavras com duas ou trés
silabas;

Reconhecem a fronteira de palavra;
Identificam os sons da palavra e
estabelecem as correspondéncias
som/letra, letra/som;

Mobilizam conhecimentos prévios
de leitura e escrita;

Respeitam as regras de escrita
(direccionalidade, uso correto do
material);

Utilizam corretamente minusculas e
maiusculas;

Escrevem palavras até trés silabas;
Escrevem pequenas frases;

Falam de forma audivel;

Utilizam vocabulario adequado;
Os alunos respeitam os colegas e a
professora;

Os alunos cumprem as regras da
sala de aula e das atividades
propostas.
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Conhecimento Explicito da Lingua

procedimentos:

- Identificar e classificar os sons
da lingua;

-ldentificar ditongos;
-ldentificar silabas;

Construir frases;

Explicitar regras e
procedimentos:

- Identificar os tipos de letras;

- Estabelecer correspondéncias
entre som e letra(s);

- Identificar e aplicar a nocdo de
fronteira de palavra;

- Identificar e aplicar os acentos
gréficos e diacriticos.

Area Disciplinar
Oferta Complementar

Descritores de Desempenho

Estratégias/Atividades

Avaliacéo

Educacdo Rodoviaria

Portugués
e Oralidade

Analisar criticamente o ambiente
rodovidrio e identificar situacfes
de risco;

Propor alteracBes que tornem o
ambiente rodoviario mais
seguro.

Respeitar regras da interacdo discursiva:

Escutar os outros e esperar pela
sua vez para falar;
Respeitar o principio de cortesia.

Produzir um discurso oral com corrego:

Falar de forma audivel;
Articular corretamente palavras;
Usar vocabulario adequado ao

Projetar algumas imagens que
apresentem diversos ambientes
rodovidrios;

Pedir aos alunos que identifiqguem
quais as situacdes de risco que
observam em cada imagem,
caraterizando-as e explicando o
que deveria ser feito para ndo ser
uma situacéo de risco;

Os alunos devem propor alteragdes
nas situacfes que observam nas
imagens, que possam tornar o
ambiente rodoviario mais seguro;
Propor a turma que pense no seu
quotidiano, tanto enquanto pebes
como enquanto passageiros de
automovel ou transportes publicos,

A avaliagdo ¢ efetuada através de
observacgdo direta pela professora estagidria,
desempenho nas atividades, oralidade dos
alunos.

Os alunos:
e Analisam de forma critica o
ambiente rodoviario;
o ldentificam situacGes de risco para
0s utentes do ambiente rodoviario;
e Propbem alteragbes no ambiente
rodovidrio de forma a torna-lo mais
seguro;
Colocam questoes;
Respondem a questdes orais;
Partilham as suas opinides;
Produzem um discurso oral audivel,
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Gramatica

Aprop

tema e a situacao.

riar-se de novos vocabulos:
Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas de interesse
dos alunos e conhecimento do
mundo.

Descobrir regularidades no
funcionamento da lingua:

Formar singulares e plurais de
nomes e adjetivos.

Compreender formas de organizacéo do

léxico:

A partir de atividades de
oralidade, verificar que ha
palavras que tém significado
semelhante e outras que tém
significado oposto.

e que proponham, oralmente,
alteracgGes a situacOes que ja
observaram e que considerem ser
de risco;

As alteragdes sugeridas devem ser
fundamentadas com uma
explicacdo do porqué da alteracéo
e que riscos a alteracdo sugerida
pretende evitar ou diminuir.

coerente e adequado;
Reconhecem, compreendem e
utilizam o vocabulario adequado;
Os alunos respeitam os colegas e a
professora;

Os alunos cumprem as regras da
sala de aula e das atividades
propostas.

Area Disciplinar
Expressoes

Descritores de Desempenho

Estratégias/Atividades

Avaliacéo
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Expressdo Plastica

- Pintura

Explorar as possibilidades
técnicas de maos;

Fazer experiéncias de mistura de
cores;

Estampar a méo ou dedos;
Contactar com a textura da tinta.

Preparar previamente as tintas a
utilizar pelos alunos, selecionando
as cores e distribuindo-as por
pratos de plastico ou copinhos;
Proteger as mesas e o material;
Relembrar a historia “A Cigarra e
a Formiga” de Luisa Ducla Soares;
Antes da atividade, indicar as
regras da mesma: ndo sujar a mesa,
0s materiais ou o0s colegas, ndo se
sujar, ndo colocar tinta na boca,
olhos ou nariz, etc.;

Distribuir a metade da turma o
desenho da cara da formiga e &
outra metade a cara da cigarra, as
personagens da histdria “A Cigarra
¢ a Formiga”;

Os alunos devem colorir as caras
das personagens usando os dedos e
as maos.

A avaliagdo é efetuada através de
observacdo direta, pelo desempenho na
atividade e pela oralidade dos alunos.

Os alunos:

e Exploram as possibilidades de
técnicas de méos;

e Fazem experiéncias de misturas de
cores;

e Estampam as maos ou os dedos;

e Mostram sensibilidade e cuidado na
pintura do desenho;

e Reconhecem as personagens da
historia;

e Sentem a textura da tinta;

e Falam de forma audivel;

e  Utilizam vocabulario adequado;

e  Os alunos respeitam os colegas e a
professora;

e  Os alunos cumprem as regras da
sala de aula e das atividades
propostas.
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APENDICE Il - Atividade de Matematica aplicada no 1° contexto de estagio
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APENDICE Il - Quiz aplicado em Estudo do Meio no 1° contexto de estagio
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7 3 S
2. Qual a diferenga entre o sexo 3. Qual dasimagens

QU 1Z de EStUd (o) i Soido s feminc od masculino feminino? representa o adulto?

masculino?

do Meio 73

S ":\(‘

4. Escreve o teu nome proprio 5. Assinala a imagem que 6. Assinala comum X a 7. Identifica as criancas mais
e apelido representa uma atitude crianga mais nova altas
incorreta

8. Identifica as parecencas que o Rui tifica as partes que constituem o

10. Identifica a imagem que 11. Assinala os objetos necessarios para
tem com os seus familiares corpo humano ) p:

mostra uma postura correta tomar banho

12. Assinala os objetos necessarios na 13. Liga a torneira os alimentos que se 14. Assinala as atitudes incorretas 15. Coloca o niimero no local
higiene oral podem comer crus e a panela os que correto
devem ser cozinhados
1. Antes de comer 2. Depois de comer

16. Ordena as fotografias de 1a 3 por 17. Identifica, pelo menos, 3 sinais de 18. Coloca um X (025 c.rlan(,as que estao 19. Identifica as atitudes corretas,
ordem crescente perigo a ter atitudes incorretas assinalando com um X

20. O que indica este sinal?
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APENDICE IV - Exemplo de ficha de Portugués utilizada no 1° contexto de estagio
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NOME DA ESCOLA Novembro de 20
1° Ano

Portugués — A letra p/P

Nome:

Data:

1- Escreve a palavra correta por baixo de cada imagem.

S~

Soczo
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o

2- Para cada palavra desenha a imagem correta.

pai

papaia

piao

pipa
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poupa

paio
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APENDICE V - Histéria Infantil “Tito, o Pequenito...no Egito” de Helena Nunes
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Tito, o Pequenito

No Egito

Tito, o Pequenito, era um menino bonito de cabelo cor de carvao e olhos verdes cor de

limao.

Era pequenito como um ratito mas tinha uma grande imaginacéo e a coragem de um ledo!
Queria conhecer o mundo, desde o céu até ao fundo.

Antes de dormir, a méde o aconchegava e ele perguntava:

“Mae, esta noite vou sonhar e para onde irei viajar?”

“Tito, pequenito, esta noite vais ao...Egito!”

E o Tito adormeceu num mundo so seu.

Comecou a sentir o calor do deserto e pensou “o Egito ja esta perto!”.

Mas uma tempestade de areia 0 apanhou e em mil gréos de areia se enrolou.

E pelo deserto foi a rebolar até que junto a uma piramide foi parar.

“Quem estd ai? E o que fazes aqui?”. Uma voz se ouviu e o Tito quase fugiu!

Tito, assustado, olhava para todo o lado até que encontrou um gato dourado.

“Eu sou o Tito, o Pequenito. E tu, gatito?”

“Eu sou o Cléo, o gato com

olhos da cor do céu! Mas vamos, ndo podemos ficar parados sendo chegamos atrasados!”
E com um miado, saltou para o lado e comecou a andar com o Tito atras a perguntar:
“Para onde vamos?”

“A uma festa! O faraé faz anos!”

“E onde mora o fara6?”

“Ali naquele palacio, longe desta tempestade de po!”

Os dois chegaram a uma entrada onde um guarda os esperava.

“Sou o Cléo, o gato de olhos azul céu e este é o Tito, o Pequenito. Somos convidados
especiais e queremos entrar nos aposentos reais.”
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O guarda deixou-0s passar e no palacio conseguiram entrar.

As paredes eram decoradas com estatuetas douradas.

E no teto a imitar estrelas brilhantes estavam duzias de diamantes!

Tanta riqueza e tanta beleza!

E que festa era esta!

Havia comida para um batalh&o e bebidas para um milh&o.

Bailarinas a dancar e um coro de vozes a cantar.

O faraé sorria de felicidade com a festividade.

Mas no fundo da sala Tito viu uma princesa com os olhos cheios de tristeza.
Dela se aproximou e logo lhe perguntou:

“Que se passa princesa? Porqué tanta tristeza?”

“Estou tdo sozinha, ndo tenho nenhuma amiguinha!”

O Tito olhou para a princesa e reparou na sua beleza:

“Tens olhos cor de céu tal como o...Cléo! Onde esta o Cléo?”

“Cléo? Quem ¢é o Cléo?” — perguntou a princesa com alguma incerteza.

“O Cléo é um gato com olhos cor de céu. Ele veio comigo, mas agora deve estar perdido!”
“Eu ajudo-te a procurar! O teu amigo juntos vamos encontrar!”

A princesa agarrou Tito pela m&o e correram até um grande saldo. A musica tocava e toda a
gente dancava. Por entre roupas elegantes e passos de danca mirabolantes, a princesa e o

Tito procuravam o gatito.
“Cléo! Cléo! Ele desapareceu!” — Tito gritava o nome do gato no meio do aparato.

Procuravam e procuravam e nao o encontravam. Até que a princesa para o fundo da sala

olhou e na mesa do banquete algo avistou.

“Tito, acho que sei onde esta o Cléo e esta a comer um belo pitéu!”
Pelo meio dos convidados passaram a correr e ao banquete foram ter.
E |4 estava o gatinho a deliciar-se com um belo peixinho.
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O Tito o agarrou e logo exclamou:
“Oh, Cléo, procuramos-te por todo o lado! Fiquei tdo preocupado!”

“Tens de me desculpar, mas ndo consegui resistir a este manjar! Ei, e a tua amiga, nao me

vais apresentar?”

A princesa sorriu e a sua doce voz se ouviu:

“Sou a princesa Sagira e no Egito sou a mais gira!”.

E Cléu respondeu:

“Sem duvida que és, desde a cabeca até aos pés!”.

A princesa envergonhada ficou logo coradal!

Um guarda comecgou-se a aproximar e logo passou a avisar:

“Princesa, o rei pede para voltar porque a festa esta quase a acabar e vocé precisa de

repousar. E os seus convidados tém de sair pois a noite esta quase a cair.”
Os olhos da princesa voltaram a encher-se de tristeza.

“E agora? Vocés tém de ir embora...vou ficar s6 neste palacio cheio de pé.”
A princesa comecou a chorar e o Tito meteu-se a pensar.

Que solucdo haveria para a princesa nao sentir tao vazia?

O Tito olhou e procurou e...uma solugao encontrou!

“E se ficasses com o Cléo? Ele vive na rua debaixo do céu!”

Sagira com tristeza as lagrimas limpou e logo em Cléo agarrou.

“Queres ficar aqui comigo e ser o meu melhor amigo?”

Cléo soltou um longo miado e a princesa deu um abraco apertado!

“Claro que sim! Quero ser teu amigo até ao fim!”

A princesa agradeceu ao Tito dando-lhe na bochecha um beijito.

“Esta na hora, tenho de ir embora”.

Mas quando Tito ia a sair a princesa gritou “Cuidado vais cair!”

E...pum catrapum!
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Tito deu um trambolh&o e da cama caiu para o chao!
A sua mée no quarto entrou e logo o levantou.
“Tito que se passou? Alguma coisa te assustou?”

“Mae esta noite fui ao Egito e foi tdo bonito!! Conheci o Cléu, o gato com olhos cor de céu, e

a princesa Sagira que no Egito é a mais gira!”

A mae do Tito uma gargalhada soltou e o filho continuou:
“Mae, quero la ir e muito mais descobrir!”

“Eu sabia que ias gostar de até ao Egito viajar!”

“Mama, para onde irei viajar a seguir?” disse o Tito a sorrir.
A mae um beijo lhe deu e Ihe respondeu:

“Logo a noite outro sonho iras ter e mais um pais poderas conhecer, mas agora veste a

camisola e...vamos para a escola!”.

Helena Nunes
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APENDICE VI - Exemplo de planificac&o aplicada no 2° contexto de estagio
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Quarta-feira - 8 de Abril de 2015

Portugués

Tema: Verbos
Areas desenvolvidas: Portugués

Objetivos/Descritores de desempenho

Atividades/estratégias

Avaliacéo

Portugués

Identificar verbos;

Identificar as trés conjugagdes verbais;
Identificar o modo verbal;

Identificar as pessoas verbais no singular e no
plural;

Compreender e utilizar os tempos verbais, no
modo indicativo: presente, pretérito perfeito e
futuro.

Entrega-se a cada crianca a parte II do “Laboratorio
Gramatical — Como situamos acontecimentos no tempo
quando falamos? «.

Em conjunto com a turma, 1é-se a introdug&o da ficha.
Aleatoriamente, a estagidria solicita a alguns alunos que
representam determinados verbos. Todos os alunos
devem prestar atencdo a quem representa os verbos, de
forma a identificar as pessoas verbais no singular e no
plural. Apés a atividade, os alunos devem responder a
questdo proposta na ficha.

Depois, a estagidria introduz os tempos verbais: presente,
pretérito perfeito e futuro, explicando cada um com
recurso a exemplos. Oralmente, os alunos devem dar
exemplos de frases onde utilizem numa frase um verbo
dito pela estagiéria, no tempo verbal por este escolhido.
Os alunos devem responder as questfes seguintes da
ficha.

No exercicio nimero 1, caso os alunos ndo se recordem
do verbo que retiraram do saco na aula anterior, voltam a
retirar novamente um cartdo com um verbo.

Cada informacdo sobre os verbos (o que s&o, modos e
conjugaces) sdo oralmente explorados pela professora
estagidria.

Os alunos:

Identificam verbos;

Compreendem o que séo verbos;

Identificam as conjugacdes verbais e alguns
verbos pertencentes a estas;

Identificam o modo verbal dos verbos
trabalhados;

Identificam as pessoas verbais no singular e no
plural;

Compreendem e utilizam corretamente os
tempos verbais;

Conjugam os verbos nos diferentes tempos
verbais;

Resolvem o Laboratério Gramatical;
Respeitam os principios de cortesia e interacao.

Recursos

“Laboratério Gramatical — Como situamos acontecimentos no tempo quando falamos? “, saco com cartdes com

verbos escritos.

Aluna com alineas a), b), d) e f)




Portugués
e  Escrever letras;

e  Escrever o seu home proprio;
e  Fazer grafismos.

A aluna realiza exercicios de Portugués sobre escrita de
letras e a escrita do seu nome proprio.

A aluna:
e  Consegue realizar autonomamente as
atividades;
e Consegue escrever as letras propostas nos
exercicios;
Escreve 0 seu nome proprio;
Faz os grafismos.

Recursos

Ficha com exercicios de Portugués e folhas brancas/pautadas.

Matematica

Tema: FracOes
Areas desenvolvidas: Matematica

Objetivos/Descritores de desempenho

Atividades/estratégias

Avaliacéo

e Localizar e posicionar nimeros racionais nio
negativos na reta numérica;

e Compreender o conceito de fracdo equivalente;

o  Encontrar fragbes equivalentes através de
multiplicacdo e/ou diviséo.

A cada crianca é entregue uma ficha da sequéncia
didatica sobre fragdes.

A estagiaria explica cada contetdo abordado na ficha,
dando exemplos orais ou escritos no quadro para
complementar a ficha. Os alunos realizam os exercicios
propostos na ficha e a sua correcao é feita oralmente ou
no quadro.

Esta ficha consiste em duas partes: uma sobre a escrita
de fragBes em reta numérica e outra sobre fragbes
equivalentes.

Os conteudos da ficha poderdo ser complementados com
a visualizacéo de um video.

Os alunos:
e Localizam e posicionam nimeros racionais nao
negativos na reta numeérica;
e Compreendem o conceito de fracdo equivalente;
o  Encontram fragdes equivalentes através de
multiplicacéo e/ou diviséo;
e Respeitam os principios de cortesia e interacao.

Recursos

Sequéncia didatica sobre fragdes.

Aluna com alineas a), b), d) e f)
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e Ter autonomig;
o Identificar elementos que comp®es conjuntos;
e  Formar conjuntos até 5 elementos.

A aluna realiza uma ficha sobre conjuntos.

A aluna:
[ ]

Consegue realizar autonomamente as
atividades;

Identifica os elementos que constituem os
conjuntos;

Forma conjuntos até 5 elementos.

Recursos

Ficha de exercicios

Estudo do Meio

Tema: Aspetos Fisicos do Meio Local — Rochas e Formas de relevo
Areas desenvolvidas: Estudo do Meio, Portugués e Expressdo Plastica

Objetivos/Descritores de desempenho

Atividades/estratégias

Avaliacéo

Estudo do Meio
Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural
e Recorrendo a amostras de diferentes tipos de
rochas, identificar as suas carateristicas;
o Identificar e reconhecer os tipos de relevo
existentes;
e Reconhecer usos quotidianos das rochas;
o Dar exemplos de locais onde se observem
determinados tipos de relevo.

Portugués

e Registar ideias relacionadas com o tema,
organizando-as.

Expressédo Plastica
o  Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade de massa de moldar;
e Modelar usando as méos e utensilios;
e Fazer construces a partir de representac6es no
plano: maqueta;
e  Adaptar e recriar espacos.

A estagiaria questiona a turma sobre o que sdo rochas e
que diferentes tipos de rocha conhecem. Apos a partilha
das respostas, a estagidria mostra a turma exemplos de
rochas. Cada rocha passa por todos os alunos, de modo a
que estes Ihe possam tocar, observar e cheirar.

Em grande grupo faz-se um levantamento oral sobre as
carateristicas que se observaram em cada rocha. Estas
carateristicas serdo escritas no quadro pela estagiaria e
deverdo ser copiadas pelos alunos para 0s seus cadernos.
A estagidaria introduz o tema dos relevos recorrendo ao
manual, complementando as explicacdes deste.
Recorrendo a um mapa de Portugal Continental,
identificam-se oralmente as principais serras do pais.
Em conjunto com a turma, comega-se a construcdo de
uma magqueta com os diferentes tipos de relevo e,
futuramente, de meios aquaticos.

Os alunos:

Reconhecem os diferentes tipos de rochas;
Identificam as carateristicas dos diferentes tipos
de rochas;

Exploram as rochas autonomamente;
Identificam e reconhecem os tipos de relevo;
Conseguem dar exemplos de localiza¢Bes
nacionais de alguns tipos de relevo;
Reconhecem usos das rochas no quotidiano;
Exploram a massa de modelar;

Modelam utilizando as méos e utensilios;
Constroem a maqueta;

Adaptam e recriam espagos;

Respeitam os principios de cortesia e interagdo.
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Recursos

Amostras de rochas, mapa de Portugal Continental (projetado), placa de cartdo grosso, massa de modelar,
ferramentas plasticas de moldagem/escultura, jornal (para proteger as mesas)

Aluna com alineas a), b), d) e f)

Estudo do Meio
e Observar as carateristicas das rochas.

Expresséo Plastica
o  Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade de massa de moldar;
e Modelar usando as méos.

A aluna observa e toca nas rochas de forma a perceber
algumas carateristicas das mesmas.

Com massa de modelar a aluna participa na construcéo
da maquete. Caso ndo consiga produzir elementos da
maqueta, a aluna explora a massa de modelar livremente,
tentando criar algo.

A aluna:
[ ]

Consegue realizar autonomamente as
atividades;

Compreende carateristicas das rochas tais como
textura e cor;

Explora a massa de modelar;

Modela utilizando as maos.

Recursos

Amostras de rochas, massa de moldar.
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APENDICE VIl - Exemplo de ficha da sequéncia didatica de Mateméatica aplicada no 2°

contexto de estagio



Nome: Data:

Fracdes em retas numéricas

Além da escrita numérica e da representacédo grafica, as fracbes também podem ser representadas

através de uma reta numérica. Como? E muito simples! Vamos aprender!

E possivel representar a porcéo equivalente a uma fragdo com uma reta numérica. Para isso, devemos

dividir a reta no numero de partes iguais indicado pelo denominador.

Para marcar a fracdo na reta basta observar o numerador e fazer um circulo na porgéo da reta a qual se
refere.

O denominador é 5, entdo a reta foi dividida

em 5 partes. O numerador é 2, portanto o

circulo estd marcado no segundo tracinho, ja 0

que o primeiro representa sempre o 0.

Vamos fazer alguns exercicios para ver se percebeste bem ou se ainda tens duvidas!

1. Representa a fracdo na reta numérica colocando o circulo no local correto.

0| thla|—=| S||ov v |-
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2. Observa a reta numerica e regista qual a fracdo que corresponde a porcéo assinalada pelo

circulo.

T

“+-o

L T T R I T R A A

Agora que ja aprendeste mais algumas coisas, vamos treinar o que aprendemos ontem e hoje!

3. Pinta 2 pedacos de azul e 4 pedagos de amarelo.

Qual a fracdo que representa a parte amarela?

Qual a fragdo que representa a parte azul?

4. Pinta 1 pedaco de verde, 6 pedacos de laranja e deixa o restante em branco.

Qual a fracdo que representa a parte branca?

Qual a fracdo que representa a parte verde?

Qual a fragdo que representa a parte laranja?

131



5. Pinta a figura a teu gosto e depois escreve as fracOes que representam as partes pintadas:

6. O senhor Alberto tem uma horta em sua casa. Para fazer a sua plantacao, ele dividiu o terreno
que tinha em 8 partes e plantou nelas diferentes sementes. Observa a representagédo da horta do
senhor Alberto e responde:

6.1. Em qual frag&do do terreno ha tomates?

6.2. Em qual fracdo do terreno ha cenouras?

6.3. Em qual fragdo do terreno ha alface?
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APENDICE VIII - Exemplo de ficha da sequéncia didatica de Portugués utilizada no 2°

contexto de estagio
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Laboratdério Gramatical — Como situamos acontecimentos no tempo quando

falamos?

PARTE 11

Lembras-te do saco que continha os verbos escritos no cartéo, que utilizaste

para o0 jogo de mimica? Sim? Boa!

Vais voltar a retirar um cartdo do saco e, com o verbo que te calhar, vais

construir um poema ou um texto narrativo sobre esse mesmo verbo.

Estas preparado(a)? Vamos entdo comegar...

Bom Trabalho!
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APENDICE IX — Relatdrio sobre aluna com NEE do 2° contexto de estagio
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Reflexdo sobre NEE — O caso da C.

Na turma de 3° ano onde realizei o0 estagio existe uma crianca, a C., com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). A professora cooperante indicou que a aluna padece de um

défice cognitivo grave.

Assim, comecei por fazer uma pesquisa sobre o que é um défice cognitivo.

O défice cognitivo é caraterizado por ser uma limitacao significativa do
funcionamento intelectual e do comportamento adaptativo, iniciando-se antes dos 18 anos,
isto é, inicia-se em crianca. Consoante a sua gravidade, pode ser classificado em ligeiro,
moderado, grave ou profundo. Ocorre de forma isolada ou associado a malformac@es ou
dismorfias. Quanto as suas causas, estas podem ser pré-natais, perinatais ou pos-natais. O

défice cognitivo é o primeiro critério para a formulacao de deficiéncia mental.

Apds esta Gltima constatacdo, fiz uma pesquisa um pouco mais extensa sobre o que € a

deficiéncia mental, como se deteta e como lidar com criancas deficientes mentais.

Assim, a deficiéncia mental é definida por trés correntes que foram reunidas pelas
defini¢des da Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental (A.A.M.D.) e da Organizacao

Mundial de Saude (O.M.S.):

e Corrente psicoldgica ou psicométrica, que indica que € deficiente mental todo
o individuo que apresenta um defice ou diminuicéo das suas capacidades
intelectuais;

e Corrente sociologica ou social, que refere que o deficiente mental é aquele que
apresenta, em maior ou menor medida, dificuldade para se adaptar ao meio

social em que vive e para levar a cabo uma vida autonoma;
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e Corrente médica ou bioldgica, que defende que a deficiéncia mental teria um

substrato biologico, anatdmico ou fisiologico e manifestar-se-ia durante o

desenvolvimento (até aos 18 anos).

Existem diversas escalas adaptadas a idade da pessoa a testar, sendo a escala de

Weschler a mais utilizada (WISC — Weschler Intelligence Scale for Children). Esta escala

utiliza provas verbais e ndo-verbais para definir um coeficiente de inteligéncia global (Q.1.).

Para uma crianca ter atraso mental é necessario que se comprove, além de uma baixa

capacidade intelectual, que tem dificuldades no comportamento adaptativo.

Fala-se de deficiéncia mental quando o Q.I. se situa abaixo de 68.

Nivel da D.I. Q.l Idade Mental Estagio de Desenvolvimento
Limite ou Bordeline 68-85 13 Operatério concreto
Ligeiro 52-67 8al2 Operatdrio concreto
Moderado ou Médio 36-51 3a’7 Pré Operatdrio
Severo ou Grave 20-35 3a7 Sensorio Motor
Profundo Inferior a 20 0a3 Sensoério Motor

e Limite ou Borderline: séo criangcas com muitas possibilidades, manifestando apenas

atraso nas aprendizagens ou algumas dificuldades concretas. Muitos individuos

provenientes de ambientes socioculturais desfavorecidos poderiam ser aqui incluidos.

e Ligeira: sdo pessoas com problemas de origem cultural, familiar ou ambiental. Podem

desenvolver aprendizagens sociais e de comunicacao e tém capacidade para se adaptar

e integrar no mundo laboral. Apresentam um atraso minimo nas areas percetivas e
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motoras. As suas limitacdes intelectuais sdo detetadas na escola porque apresentam,
geralmente, dificuldades de aprendizagem das técnicas instrumentais.

e Moderada: podem adquirir habitos de autonomia pessoal e social, tendo maiores
dificuldades para os tltimos. Podem aprender a comunicar pela linguagem verbal, mas
apresentam frequentemente dificuldades na expressao oral e na compreenséo de
convencionalismos sociais. Apresentam um desenvolvimento motor aceitavel e tém
possibilidades para adquirir alguns conhecimentos pré-tecnoldgicos basicos que lhes
permitam realizar algum trabalho. Dificilmente dominam técnicas instrumentais de
escrita, leitura e célculo.

e Grave: necessitam de protecdo ou ajuda, pois o seu nivel de autonomia social e pessoal
é muito pobre, apresentam, por vezes, problemas psicomotores importantes. Poderdo
aprender algum sistema de comunicacdo, mas a sua linguagem verbal sera sempre
muito deficitaria. Podem ser treinados em algumas atividades da vida diaria basicas e
em atividades pré-tecnoldgicas muito simples.

e Severa: apresentam grandes problemas sensoriomotores e de comunicagao com o

meio. Sdo dependentes dos outros em quase todas as funcdes e atividades.

As causas da deficiéncia mental sdo varias: erros congénitos, infecdes, toxicos,
traumatismos, alteracdes endocrinoldgicas, doencas degenerativas, doencas vasculares ou

perturbacdes metabdlicas.

Nos deficientes mentais, tal como nos outros individuos, o comportamento social e

pessoal é muito variavel e ndo existem carateristicas iguais em todos os individuos.

No entanto, existem algumas carateristicas que distinguem os deficientes mentais dos
outros. Estas devem ser tidas em conta, pois qualquer programa educativo estara por elas
condicionado.

e Fisicas:
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Falta de equilibrio;
Dificuldades de locomocao;
Dificuldades de coordenacao;

Dificuldades de manipulagéo;

e Pessoais:

o

o

Ansiedade;

Falta de autocontrolo;

Tendéncia para evitar situacGes de fracasso mais do que para procurar o éxito;
Possivel existéncia de perturbacdes de personalidade;

Fraco controlo interior;

e Sociais:

o Atraso evolutivo em situagdes de jogo, lazer e atividade sexual,

Sainz e Mayor (1989) indicam os défices cognitivos mais relevantes nos deficientes

mentais:

e Problemas de memoéria;

e Problemas de categorizacao;

¢ Dificuldade na resolucéo de problemas;

e Défice linguistico;

e Problemas nas relagOes sociais.

A crianca deficiente tem dificuldade em estruturar as suas experiéncias. O deficiente

mental, no momento de estruturar as experiéncias, esta rodeado de uma série de

conhecimentos ou imagens que formam o seu mundo, mas que sdo diferentes dos

conhecimentos e imagens que compdem o mundo dos outros.
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E dificil comunicar com estas criancas porque, por um lado, teremos de entrar no seu
mundo de objetos e representacdes e, por outro, no mundo das pessoas normais existe um
campo de experiéncias que estdo fora do alcance da crianca deficiente. Esta dificuldade para
estabelecer comunicacéo faz com que o tipo de educacao que lhes damos deva basear-se
numa série de estratégias diferentes das utilizadas normalmente com as criancas nao

deficientes.

Com as criangas deficientes temos de utilizar estratégias que permitam “educar a
percecdo, motricidade e linguagem e que consistirdo no treino da capacidade para efetuar as
diferenciaces e as estruturacdes necessarias para que as aprendizagens escolares possam
revestir-se de significado para a crianca e possam chegar a ser objetos, ou seja, possam fazer

parte ndo apenas do seu meio ambiente, mas também do seu proprio meio” (Maistre, 1981).

O atraso na linguagem atua também negativamente sobre o desenvolvimento da
personalidade, pois a crianca com défice de linguagem ndo poderéa fazer-se compreender e
como é muitas vezes alvo de tro¢a, ndo tomara iniciativas em que Ihe seja necessario utilizar a
linguagem. Esses défices reduzem também as suas possibilidades de desenvolvimento

intelectual.

A educacdo no periodo escolar deve investir no desenvolvimento de todas as
potencialidades da crianca deficiente, com o objetivo de a preparar para enfrentar sozinha o
mundo em que tem de viver. Devem ser favorecidas todas as atividades que a ajudem a

adquirir capacidades necessarias para se desenvolver como ser humano.

A escolha dos objetivos e dos contetidos dos programas de aprendizagem dependera da

situacdo individual de cada crianca. Devem ser consideradas as potencialidades individuais.

E importante que os professores se informem sobre a patologia de que padecem as

criancas com NEE, pois € uma pessoa com grande influéncia na vida destas criangas, sendo
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importante dirigir-lhes uma palavra de encorajamento. E essencial que o professor procure

conhecer os interesses da crianca e Ihe proporcione oportunidades para ser bem-sucedida.

Ap0s esta pesquisa, comecei a comparar as informacées que recolhi com as carateristicas

que observei na C. no decorrer do estagio.

Tenho conhecimento de que a C. tem um défice cognitivo mas ndo tenho a plena certeza
de que padeca de deficiéncia mental, pois ndo possuimos acesso a documentos que
confirmassem tal facto. Contudo, muitas das carateristicas de deficiéncia mental referidas na

minha pesquisa aplicam-se a C.

Em relacdo as correntes que definem a deficiéncia mental, notei que se aplica a corrente

psicoldgica ou psicométrica e a corrente socioldgica ou social.

Quanto ao Q.I. da crianca, ndo tive acesso a tal informacao e, por isso, ndo posso afirmar
com certezas qual o nivel de gravidade de deficiéncia mental. Contudo, tendo em conta as
defini¢cbes propostas para cada grau e o facto de saber que a aluna tem um défice cognitivo
classificado como grave, penso que a aluna se encontra no grau moderado ou grave. No grau
moderado observei trés aspetos que se aplicam a crianga em questdo: aprendeu a comunicar
apesar de serem evidentes as suas dificuldades na expressao oral e na compreensdo de
convencionalismos sociais; apresenta um desenvolvimento motor aceitavel apesar de algumas
limitagdes; e ndo domina técnicas instrumentais de escrita, leitura e calculo. J& em relagdo ao
grau grave todas as carateristicas referidas se aplicam a C. Deste modo, situei-a entre ambos

0S graus.

Quanto as carateristicas fisicas da aluna, é visivel a existéncia de falta de equilibrio,

dificuldades de coordenacdo e de manipulacao.

Em relacdo as carateristicas pessoais verificou-se alguma falta de autocontrolo, muita
tendéncia para evitar situagdes de fracasso e um fraco controlo interior. Estas carateristicas
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revelaram-se através de atitudes da aluna ao longo das alunas. Em relacéo a tendéncia para
evitar situacdes de fracasso e nao procurar o éxito, verificou-se na aplicacao de atividades
com a crianca pois esta quando sabia que ndo conseguia realizar a atividade, recusava-se a
fazer ou arranjava estratégias para que a atividade ndo fosse concretizada tais como ignorar a
professora estagiaria ou brincar com algum objeto. Quanto ao fraco controlo interior
verificou-se em situaces em que Ihe eram pedidas certas ac0es e a crian¢a ndo conseguia
efetua-las por falta de controlo e, também, em situacdes em que agredia a colega do lado, e
até mesmo a mim, sem que nenhuma de nds lhe tivesse feito algum mal ou ido contra a sua
vontade. Este Ultimo aspeto parece-me que também podera estar associado a uma perturbacéo

de personalidade ou a ansiedade contudo, ndo possuo formacéo na area para afirmar tal facto.

Quanto a carateristica de aspeto social foi verificada na realizacdo de alguns jogos em sala
de aula com a aluna, em que esta mostrou sérias dificuldades em perceber as regras e em

jogar.

Os défices cognitivos enunciados por Sainz e Mayor (1989) foram passiveis de observar
praticamente todos, maioritariamente em situacOes de aprendizagem e de relacionamentos em

sala de aula.

A C. vivia num mundo muito préprio e, sem duvida, diferente da realidade que eu e 0s
seus colegas que ndo possuem limitagdes observamos e vivemos. Este facto tornou a

comunicagdo com a aluna num desafio.

Muitas vezes tentei manter conversas com ela sobre, por exemplo, o seu quotidiano e 0s
seus gostos/interesses, até como forma de a estimular e motivar a aprender e a concretizar as
atividades propostas, e verifiquei que numa fase inicial a C. acompanhava a conversa e falava
entusiasmada, mas depois perdia o fio condutor do seu proprio discurso e comegava uma nova
conversa sobre assuntos que eu néo tinha referido e que me pareciam mais relacionados com o

que ela percecionava das situacdes ao invés da descricdo das situacdes. Se eu tentasse voltar a
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referir 0 assunto com que iniciamos a conversa a aluna ou mostrava uma atitude irritada,
atirando o material com forca para a mesa ou empurrando-me na cadeira, ou continuava a
falar sobre o assunto que ela queria, quase como se ndo me ouvisse. Também verifiquei que
se tentasse entrar na conversa sobre o assunto que ela introduziu ela ignorava-me e dava-me a
sensacdo de que ela estava a falar consigo mesma, respondendo as suas préprias afirmacoes e

questoes.

Esta situacdo deixou-me um puco confusa pois ficava sem saber o que fazer e se ela
queria que eu participasse na conversa ou ndo. Entdo, a estratégia que adotei foi esperar que
ela me incluisse na conversa quando se dispersava noutro assunto. Esta estratégia resultou,
pois, apos falar consigo mesma, a aluna dirigia-me questdes sobre o0 assunto ou até mesmo
sobre outro tema qualquer. Assim, era ela que me incluia na conversa e eu evitava provocar

alguma reacdo mais negativa que a crianca pudesse ter.

Quanto as atividades desenvolvidas com a aluna, procurei sempre motiva-la para a sua
realizacéo e procurei que a aluna desenvolvesse as suas capacidades. Fiz atividades
diversificadas com niveis de dificuldade também diversos. Notei que nas atividades que
apresentavam um nivel de dificuldade ligeiramente mais elevado a aluna regia de forma
negativa. Nessas atividades a C., ap0s constatar que nao conseguia fazer, ignorava-me ou
empurrava a folha/material para longe e, de seguida, empurrava-me a mim. Nas primeiras
semanas ainda tentei insistir com a aluna para tentar realizar essas atividades, mostrando-lhe
outras formas de as fazer, pedindo que tentasse fazer (muitas vezes a aluna nem sequer
tentava) ou conversando com ela de forma a tentar motiva-la. Estas estratégias mostraram-se
pouco eficazes e, por isso, optei por outra que consistia em ndo insistir de imediato e trocar a
atividade mais dificil por uma mais acessivel e, apés a realizacdo da atividade mais facil,

voltava a apresentar a atividade inicial. Em algumas situacOes esta estratégia revelou
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resultados pois a aluna, motivada pela atividade mais facil, tentava, pelo menos, realizar a

atividade (apesar de desistir apds uma ou duas tentativas).

Ocorreu um momento entre mim e a C., referido na Reflexdo Semanal de 14 a 17 de abril
de 2015, em que a aluna me agrediu e, posteriormente, disse a uma colega que eu € que a
tinha agredido. Foi um dia muito tenso pois nunca me tinha acontecido uma situacao
semelhante e ndo sabia como agir. Optei por agir da forma mais calma que consegui,
chegando a ignorar a aluna como forma de mostrar que estava magoada com a sua atitude e

como forma de castigo.

Nesse dia percebi varias coisas sobre a aluna. Primeiro, apds a agressdo da aluna e de lhe
dizer que me magoou e estava chateada com ela, percebi que a C. é uma crian¢a que ndo esta
habituada a ser contrariada e que espera que as pessoas Ihe fagcam sempre as vontades,
aceitando as suas birras. Apos conversar com a professora cooperante sobre a situacéo percebi
que a aluna tem nogéo das suas acdes e atitudes, mas que finge néo ter essa percecao.
Continuo sem perceber bem o porqué de a C. agir assim, mas, ap0s a pesquisa, fiquei a pensar

que talvez seja um disturbio de personalidade ou uma forma de manifestar a sua ansiedade.

Esta situacdo incomodou-me bastante porque inicialmente fiquei com davidas quanto a
minha atitude de a ignorar e de comecar a ser mais fria com a aluna. No entanto, agora
considero que foi adequada porque percebo que a aluna pode ter agido com intengéo (apesar
de ndo ter a certeza de tal). A aluna ndo via as estagiarias como professoras, alids quando 0s
outros alunos se referiam a nds como professoras a C. respondia que nds ndo somos
professoras, somos “so” estagiarias. A meu ver, este facto mostra desrespeito e
desconsideragdo por nos, até porque verifiquei que com as professoras da Escola a aluna

comportava-se de forma muito diferente, mostrando mais respeito pelas mesmas.

Em certos momentos pareceu-me existir uma ligeira intencdo maldosa nas atitudes desta

aluna quer para connosco, estagiarias, quer para com os seus colegas. A titulo de exemplo,
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indico o facto de um aluno, o A., ndo querer conviver com esta aluna por nao gostar dela. Este
aluno foi sentado junto dela para que ndo a exclua e aprenda a conviver com a diferenca. A C.
percebeu que este aluno, por ser muito irrequieto, € chamado a atencéo varias vezes e
colocado em castigo e, por isso, comegou a “pica-lo” para que este tenha atitudes de falar alto,
de se levantar, de comecar a falar e, assim, ser chamado a aten¢do. A meu ver, isto é uma

atitude maldosa vinda de uma crianca.

E claro que tenho nogdo que o seu défice cognitivo possa ser a causa destes
comportamentos, mas, verificando que a crianga tem nocdo do que faz e tem atitudes
propositadas, questiono-me se serd mesmo a causa ou se esta aluna acaba por fingir muita
coisa por me parecer estar habituada a ser o centro das atengdes e a que lhe sejam feitas todas

as vontades.

Do ponto de vista de Lobo Antunes (Mal-entendidos, 2011, p.39, 5 edi¢do), faria mais
sentido um curriculo alternativo em que se procurasse ensinar aspetos basicos como fazer uma
refeicdo ou utilizar o telemdével numa situacdo de emergéncia, e limitar o ensino das letras e
ndmeros a aspetos praticos essenciais. Parece-lhe que a persisténcia no ensino académico de
pessoas com deficiéncia mental é ndo s6 um exercicio de futilidade como também faz perder

tempo Util, e coloca a crianga diariamente em confronto com as suas incapacidades.

Na minha opinido, Lobo Antunes tem raz&o na sua afirmacdo. Muitos pais/encarregados
de educacéo estdo mais preocupados em que a crianga com deficiéncia mental conclua o
percurso académico regular, no entanto, ndo seria mais Util que criangas com grandes
limitagdes e para as quais a escola acaba por ser uma futilidade da familia, estivessem a
aprender aspetos basicos da vida individual e em sociedade? Sei que se pode afirmar que tais
nogdes podem ou devem ser ensinadas em casa, com a familia, mas porque ndo serem

ensinadas na escola, num contexto préprio para esses alunos? Penso que seria uma mais-valia
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para estas criancas aliar aspetos do ensino académico com aspetos basicos da vida,

proporcionando-lhes oportunidades para aplicar ambos.

Ja existe a escola inclusa e até programas que visam 0s aspetos que referi contudo, esta
ainda é uma realidade minima no nosso pais. A meu ver, o sistema de ensino portugués acaba

por negligenciar um pouco estas criangas.

N&o seria mais Util para a C. se aprendesse aspetos basicos para viver em sociedade e para
ter mais autonomia e autocontrolo ao mesmo tempo que aprende aspetos basicos, e

adequados/adaptados as suas capacidades, das areas curriculares do 1° ciclo?

Na minha opinido, seria um investimento na qualidade do futuro e da vida desta crianca.

Ter limitagdes ou ndo aprender 0s mesmos conteidos que 0s outros alunos, ndo torna a
aluna menos competente, alias, ao ter um curriculo adaptado as suas NEE até pode ter

hipbteses de ser muito bem-sucedida.

Penso que seja necessario rever as prioridades dos programas que o sistema educacional
portugués propde para estes alunos e investir numa educagédo adequada e individualizada, que

ndo seja apenas uma realidade minima em Portugal
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APENDICE X - Exemplo de grelha de avaliag&o utilizada no 1° contexto de estagio
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1° Ano

Notacéo:

Parametros de Avaliacdo de Valores e Atitudes (Todas as Disciplinas)

1 — Insuficiente

2- Suficiente

3- Bom

4- Muito Bom

Nota: Esta avaliagdo foi realizada no decorrer do estagio, através de observagdes.

1° Periodo - Ano Letivo 2014/2015

Demonstra
) Revela Demonstra Revela espirito . Manifesta capacidade de Participa e . Resolve
Nome do Emr::?:fzssz nas capacidade de sentido de critico e Regllzlsar:cejgeggo espirito de organizagéo e Revela coopera nas vce:r(l))r:Il:QeI:ﬁ:e problemaéticas de Avaliacio
aluno concretiza.as iniciativa e responsabilida capacidade de dz convivéncia compreensao método de criatividade atividades de com clareza ambitos G
autonomia de autoavaliagao e entreajuda trabalho e de grupo diversificados
estudo

A A 2 1 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3
A F 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3
A.C 1 1 1 1 3 2 1 3 2 3 1 2
C. V. 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3
F. V. 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 2 3
F. J. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4
F. P. 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
G.C. 1 1 2 1 4 3 1 3 2 2 2 2
G.J 2 3 2 1 1 1 1 3 3 4 1 2
I.R. 1 1 2 1 4 2 1 3 2 2 1 2
J. L. 1 1 2 1 2 1 1 2 2 4 1 2
J.P. 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4
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J.D.

J.C.

J.T.

L. D.

M2 A.

M2 C.

MéR.
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APENDICE XI- Exemplo de grelha de avaliac&o utilizada no 2° contexto de estagio
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3° Ano

Notacéo:

Avaliacdo - Competéncias Especificas de Portugués

1 — Insuficiente 2- Suficiente

3- Bom

4- Muito Bom

Ano Letivo 2014/2015

Dominio Oral Dominio Escrita Dominio Oral e Escrito
Interage Usa 0s
Nome Alarga a - o .
o | Comprengee | vetmetede | "
aluno/a p . expressao multifuncionalmente A técnicas P A
discursos apropriada em . extracédo de . . estruturae | linguistica com
orais formais situacoes gﬁ:l e:és cor?eeﬁicc?ltﬁ; C&Z:ica significado do |n3teruer;:erri1tt:|s do uso da objetivos
e pUblicos formais e portugt ¢ g material lingua instrumentais
Lo padréo ;
institucionais escrito
A M. 2 2 2 2 2 3 2 3 2
A.M.
4 4 4 4 4 4 4 4 4
2
A. M.
3 2 3 3 3 4 4 4 3
3
C.B. 4 4 4 3 3 4 3 3 4
C. M. 2 2 2 1 1 1 1 1 1
C.R 4 4 4 4 4 4 4 4 4
D.P. 4 4 4 4 4 4 4 4 4
E.B. 2 2 3 3 3 3 2 3 3
E.O. 3 4 4 4 4 4 4 4 4
G.C. 4 4 4 4 4 4 4 4 4
1.F. 4 4 4 3 3 4 2 3 3
L.S. 4 4 4 4 4 4 4 4 4
L.A. 4 4 4 3 3 3 3 3 3
M.C. 4 4 4 4 4 4 4 4 4
M.P 3 4 4 3 3 3 2 3 3
M.A. 3 3 3 2 2 3 2 3 3
M.M. 3 2 3 2 1 2 2 2 2
M.M.
3 3 4 3 3 3 3 3 3
2
R.S. 2 3 3 2 2 3 2 3 3
R.S. (2) 3 3 3 2 2 3 2 2 3
S.S. 2 2 3 2 2 3 2 2 2
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APENDICE XIl — Exemplo de planificac&o aplicada no 3° contexto de estagio
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Histéria e Geografia de Portugal — 6° Ano (2° Ciclo)

Turmas: 6°Ce6° E
Datas: 23 de novembro (6° C) e 26 de novembro (6° E)
Tema: A Guerra Civil entre Liberais e Absolutistas

Areas desenvolvidas: Histria e Geografia de Portugal; Portugués.

Professora Estagiaria: Helena Isabel da Silva Nunes

Objetivos/Descritores de desempenho

Atividades/estratégias

Avaliacéo

Historia e Geografia de Portugal

e Descrever a solucdo encontrada por D. Pedro
para resolver o problema de sucesséo ao trono,
apos a morte de D. Jodo VI,

o Referir o desrespeito do regente D. Miguel pela
ordem liberal e a sua aclamag&o como rei
absoluto, em 1828, salientando o periodo de
repressdo que se seguiu;

e Reconhecer a divisdo da sociedade portuguesa
entre absolutistas (apoiantes de D. Miguel) e
liberais (apoiantes de D. Pedro);

o Descrever sucintamente a guerra civil de 1832-
1834, salientando episddios marcantes do
triunfo de D. Pedro e da Monarquia
Constitucional.

Portugués
e Ler em voz alta textos;

e  Fazer inferéncias a partir da informagao prévia
ou contida no texto.

A aula inicia-se com uma breve sintese oral da matéria
da aula anterior, feita em conjunto com os alunos.

De seguida, é apresentado o PowerPoint subordinado ao
tema “A Guerra Civil entre Liberais ¢ Absolutistas”.
Procede-se & exploragdo oral da matéria, lendo os topicos
do PowerPoint e os textos presentes no manual da
disciplina. A informag&o presente quer no manual quer
no PowerPoint pode ser complementada e explicada pela
professora estagiaria.

Terminada a exploragdo oral da matéria, indica-se aos
alunos os tépicos mais importantes a sublinhar no
manual. Os alunos devem copiar os tépicos sublinhados
para o seu caderno da disciplina, de modo a obter um
resumo da matéria dada. Este momento marca o inicio
do trabalho auténomo a realizar pelos alunos.

Assim que terminarem o resumo da matéria, devem
iniciar a realiza¢do dos exercicios do manual, indicados
oralmente pela professora e, também, indicados num
slide da apresentacdo multimédia.

E exigido aos alunos que assinalem no livro os
exercicios a realizar, rodeando o nimero dos mesmos.
Os exercicios que ndo terminarem na aula serdo para
trabalho de casa.

Os alunos:

Descrevem a solucéo encontrada por D. Pedro
para resolver o problema da sucessdo de trono;
Referem o desrespeito do regente D. Miguel
pela ordem liberal e a sua aclamag&o como rei
absoluto;

Salientam o periodo de repressdo apés a
aclamacéo de D. Miguel;

Reconhecem a divisdo da sociedade portuguesa
entre absolutistas e liberais;

Descrevem sucintamente a guerra civil de 1832-
1834;

Indicam episddios marcantes da vitoria
liberalista e da Monarquia Constitucional;
Leem em voz alta textos;

Realizam inferéncias a partir da informacdo
prévia ou contida no texto;

Elaboram a sintese da aula no caderno da
disciplina;

Realizam os exercicios do manual da disciplina;
Respeitam os principios de cortesia e interacéo.

Recursos

Computador da sala de aula com projetor; apresentacdo PowerPoint “A Guerra Civil entre Liberais e Absolutistas”;
manual “Saber em A¢do” de Histoéria e Geografia de Portugal (6° ano)
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APENDICE XIlII - Exemplo de uma apresentagdo PowerPoint aplicada numa aula de
Histéria e Geografia de Portugal no 2° contexto de estagio
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APENDICE XIV — Exemplo de planificacdo aplicada no 4° contexto de estagio
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Disciplina Ano/Turma Data Hora Tempo Sala
Matematica 6°A 27/abril/2016 08:30h — 10:15h 90min B4
6°B 28/abril/2016 10:15h — 11:45h B5
e Correcdo do trabalho de casa;
Sumario e Resolucdo de exercicios de aplicacdo do manual e respetiva corre¢do;”
e Resolugdo de um problema do Exame de Matemaética do 6° ano (2009) de Singapura.
METAS CURRICULARES ESTRATEGIAS/ ATIVIDADES RECURSOS AVALIACAO
A aula inicia-se com a abertura da licdo no respetivo Instrumentos e Registos Informativo
caderno diério de cada aluno. utilizados
1° Momento > Atitudes e Valores.
Procede-se a verificacdo e corre¢do do trabalho de casa. » Conhecimentos Adquiridos;
No caso da turma B serd a corre¢do da ficha iniciada na » Tarefas propostas.
aula anterior e na turma A serd a corre¢do do exercicio 2
i 69 Ano da péagina 146_e_dos exercicios 4 e 6 da pagina 117 do ... das Atitudes e dos Valores:
DOMINIO: Isometrias no plano manual da disciplina. e  Computador  com » Comportamento;
Geometria e Medida 9. Construir e 2° Momento ro'e?or' » Sentido de responsabilidade:
i réconhecer Apos a correcdo do trabalho de casa, a estagiaria indica aos projetor, assiduidade, pontualidade, etc..
SUBDOMINIO: ; alunos uma série de exercicios de aplicacdo do manual da | ¢ Manual > Utilizagdo de  expressdes
| g propriedades de | ... : o “Matematica 6 — 6° inai it 1ai
sometrias no plano isometrias no disciplina que devem realizar. Para auxiliar, a professora convencionais e habituais de
lano anota-os no quadro. ano-, _ cortesia: “por favor”, “obrigado”,
pfano. Enquanto os alunos realizam os exercicios a professora | ® Régua; etc..
Representacéio e estagiaria circula pela,sa_la de aula de modo a auxiliar os | *® Transferldf)r; » Cumprimento das regras de sala
i tratamento de dados alunos e a esclarecer C_iUVIdaS. _ ¢ Compasso; de aula: os alunos escutam
DOMINIO: 1. Organizar e No decorrer da realizagdo dos exercicios, a professora [ Calculadora; atentamente o0s colegas e a
Organizacéo e | estagiaria faz algumas pausas para corre¢cdo dos mesmos | e  Problema Exame de | professora estagiria; os alunos

tratamento de dados

SUBDOMINIO:
Representacéo
tratamento de dados

e

representar dados;
2. Resolver
problemas.

em momentos adequados (por exemplo, quando todos os
alunos ja tiverem terminado o primeiro par de exercicios
procede-se a correcao destes).
Os exercicios a realizar durante a aula s&o:
Pagina84:1,2e4;
Pagina 108: 4e 7;
Péagina 113; 17;
Pagina 114: 20 e 26;
Pagina 140: 6 e 8;
Pagina 142: 14, 15 e 17.
3° Momento

Singapura.

aguardam pacientemente a sua vez
para falar; etc..
» Participacdo
pertinente.

» Realizagdo de tarefas propostas
de uma forma ativa e auténoma.

correta e

...dos Conhecimentos Adquiridos:

» Aplicar o0s conhecimentos
adquiridos no  subdominio
Isometrias no plano;
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A professora estagiaria solicita aos alunos que fechem o
manual da disciplina e apresenta um problema matematico.
O problema a apresentar sera do exame nacional do 6° ano
de 2009 de Singapura.

A estagiaria entrega a cada aluno um exemplar do
problema para colarem no caderno diario. De seguida, 1&
em voz alta o problema para toda a turma. Os alunos
deverdo tentar resolver o problema de forma auténoma,
contudo se existirem ddvidas podem solicitar ajuda da
professora ou conferenciar com o colega de mesa.
Terminada a resolucdo do problema, a professora
estagiaria solicita a dois ou trés alunos (dependendo da
variedade de estratégias utilizadas pelos alunos e que a
estagidria observa no decorrer da aula) que, & vgez,
elaborem a sua resolugdo no quadro e a expliquem para a
turma.

Antes de aula terminar a professora indica o sumario da
aula aos alunos para que estes o escrevam no caderno
diério.

Como Trabalho Para Casa os alunos devem realizar os
exercicios 3 e 6 das paginas 144 e 145 do manual da
disciplina.

» Aplicar o0s conhecimentos

adquiridos no  subdominio
Representacdo e tratamento de
dados;

Resolver exercicios de
aplicacdo do manual da
disciplina;

Resolver um problema
matematico  aplicando  os
conhecimentos adquiridos ao
longo do ano letivo.
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APENDICE XV- Exemplo de mapa conceptual aplicado em Ciéncias Naturais no 4°

estagio
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APENDICE XVI- Exemplo de grelha de avaliac&o aplicada em Portugués no 3°

contexto de estagio

161



Avaliacao das Respostas a Ficha de Interpretacao da historia “A Lebre e a Tartaruga”

Area Curricular: Portugués Ano de escolaridade e turma: 6° C Ano Letivo: 2015/2016
Notacdo: 0% a 19% - Reduzido 20% a 49% - Insuficiente 50% a 69% - Suficiente  70% a 89% - Bom 90% a 100% - Muito Bom
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
5% 6% 4% 6% 5% 4% 6% 5% 4% 10% 4% 8% 5% 8% 20% 100%

1 A V. 5% | 0% | 4% | 0% | 5% | 4% | 2% | 1% | 4% | 10% | 4% | 5% | 5% | 4% 12% 65% Suficiente

2 B.F. 5% | 2% | 4% | 0% | 5% | 4% | 6% | 1% | 4% | 8% | 4% | 0% | 5% | 2% | 167% | 66,7% Suficiente

3 D.P. 5% | 0% | 4% | 0% | 5% | 1% | 6% | 5% | 4% | 10% | 4% | 8% | 5% | 2% 12% 71% Bom

4 D.V. 5% | 3% | 4% | 2% | 5% | 4% | 1% | 5% | 4% | 8% | 4% | 0% | 5% | 4% 10% 64% Suficiente

5 D.C. 0% | 1% | 4% | 0% | 5% | 0% | 3% | 2% | 4% | 0% | 4% | 0% | 0% | 0% | 87% 31,7%
6 D.V.V. | 5% | 3% | 4% | 2% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 8% | 4% | 6% | 5% | 4% 12% 7% Bom

7 E.L F F F F F F F F F F F F F F F F F

8 H. P, 0% | 0% | 4% | 0% | 5% | 4% | 0% | 1% | 4% | 0% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0% 22%
9 1.0. 5% | 4% | 4% | 4% | 5% | 4% | 4% | 5% | 0% | 10% | 4% | 8% | 5% | 4% | 147% | 80,7% Bom

10 J.C. 5% | 2% | 4% | 2% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 8% | 4% | 6% | 5% | 2% 10% 72% Bom

11 L.L. 5% | 4% | 4% | 6% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 10% | 4% | 8% | 5% | 2% | 12,7% | 84.7% Bom

12 M.R. 5% | 3% | 4% | NF | NF | NF | NF | NF | NF | NF | NF | NF | NF | NF NF 12 |
13 M. C. 5% | 0% | 4% | 0% | 5% | 4% | 4% | 5% | 4% | 3% | 4% | 0% | 5% | 6% | 147% | 63.7% Suficiente

14 M. B. 5% | 3% | 4% | 4% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 8% | 4% | 6% | 5% | 2% 18% 83% Bom

15 M. F. 5% | 2% | 4% | 0% | 5% | 2% | 6% | 5% | 4% | 8% | 4% | 6% | 5% | 2% | 113% | 693% Suficiente

16 M. L. 5% | 1% | 4% | 0% | 5% | 2% | 6% | 5% | 0% | 5% | 0% | 0% | 5% | 0% | 66% 44,6%
17 M. M. F 5% | 4% | 4% | 2% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 4% | 0% | 0% | 5% | 4% | 133% | 653% Suficiente

18 M. M. 5% | 2% | 4% | 2% | 5% | 4% | 6% | 5% | 4% | 10% | 4% | 5% | 5% | 4% | 147% | 79.7% Bom

19 N. F. - - - ; ; ; - - - ; ; - - - - ; -

20 P.S. - - - ; ; ; - - - ; ; - - - - ; -

21 R.M. 5% | NF | 4% | 2% | NF | NF | NF | NF | 0% | NF | 4% | NF | NF | NF NF 15% [
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APENDICE XVII- Exemplo de rubrica de avaliacdo aplicada em Ciéncias Naturais no 4°

contexto de estagio
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Rubrica de Avaliacao do Guiao da Atividade Experimental “Pao Bolorento”

Ano: 6.° Area curricular: Ciéncias Naturais
Turma: A maio de 2016
Grupo B Nome dos alunos
1 2 3 4 Pontos
Registam as
previsdes de Registam
« uma forma as .
. Né&o efetuam . Registam as
Registo de : confusa e previsdes -
e qualquer registo x previsdes de 4/4
previsoes - mostrando nédo de uma
de previsoes. forma clara.
compreender a forma
questdo- confusa.
problema.
i Realizam a
Realizam a n .
« A experiéncia Realizam
: ~ Né&o efetuam a | experiéncia com
Experimentacao . x o0 com autonomamente 4/4
experimentacdo. | auxilio e sem A
alguma a experiéncia.
compreenderem, >
ajuda.
Registam 0s Registam
. Né&o efetuam g de forma | Registam todos
Registo dos : resultados de | .
resultados qualquer registo uma forma incompleta | os resultados 3/4
dos resultados. 0S observados.
confusa.
resultados.
Respondem a
Né&o elaboram rglkj?(S:ﬁZ- de Respondem
Resposta a qualquer P aquestdo- | Respondem a
~ X forma confusa e ~
guestédo- resposta a problema questdo- 4/4
< mostrando
problema questéo- . < de forma problema.
incompreensdo | .
problema. incompleta.
perante a
questéo.
TOTAL 15/16
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APENDICE XVIII — Escala analitica e escala holistica focada utilizadas para avaliar

problemas de Matemética
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Avaliacédo do Problema de Sala de Aula n° 2 — 6°B

Fases de resolucéo

Critérios de atribuicao de pontuacdo

Compreensao do problema

0 — Incompreensao total do problema;
1 — Compreensdo parcial ou mé interpretacdo do problema;
2 — Compreensdo completa do problema.

Estratégia de resolucdo

0 — N&o usou qualquer estratégia de resolucdo ou usou uma estratégia
totalmente desadequada;

1 — Usou uma estratégia correta na parte do problema que foi compreendida;
2 — Usou uma estratégia totalmente correta ou que poderia ter conduzido a
uma solucdo correta se fosse integralmente implementada.

Resposta ao problema

0 — Auséncia de resposta ou resposta errada baseada numa estratégia
incorreta;

1 — Resposta parcial a um problema com vérias solu¢fes ou resposta que
evidencia pequeno erro de célculo;

2 — Resposta totalmente correta.

» Avaliacéo por Escala Analitica

Tabela 14 — Escala analitica (adaptado de Oliveira, Pereira & Fernandes (1994))

NUmero Critério Compreensao do Estratégia de Resposta ao
de aluno | Nome problema resolugéo problema
1 A.C.B. 2 2 2
2 A.R.C. 1 1 1
3 C. M. 2 2 2
4 C.C. 2 2 1
5 Di. B. 2 2 2
6 D. B. 0 0 0
7 D. H. 2 2 2
8 F.J. 1 1 1
9 F.F. 2 1 1
10 F. L. 1 1 1
11 F. M. 2 2 1
12 F.S. 2 2 1
13 J. Va. 2 2 2
14 J. Ve. 2 2 2

15 L.P.

16 M. L. 2 2 1
17 M. C. 2 2 2
18 M. M. nr nr nr
19 M. B. nr nr nr
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20 M. D. nr nr nr
21 M. Me. nr nr nr
22 Mi. V nr nr nr
23 P.A. 2 2 2
24 P.O. 1 1 1
25 R. M. 2 2 2
26 R.S. 1 1 1
27 R.C. nr nr nr
28 S.C.

29 T.S. 2 2 2
30 T.R. 2 2 2
» Avaliacéo por Escala Holistica Focada

Pontuacéo Critérios de avaliacdo
N&o apresentou qualquer resolucéo.
0 Copiou dados do enunciado, mas nao evidencia qualquer compreensdo do problema.
Apresentou apenas uma resposta incorreta.
Revelou alguma compreensdo do problema, mas a estratégia usada ndo conduziria a
1 uma solucgéo correta.
Iniciou uma estratégia inadequada, mas ndo foi completamente desenvolvida.
Usou uma estratégia inadequada e chegou a uma resposta incorreta, mas revela
2 alguma compreensdo do problema.
Usou uma estratégia correta, mas nao foi completamente desenvolvida ou foi
implementada de forma incorreta, ndo permitindo chegar a solucéo.
Implementou uma estratégia que poderia ter conduzido a uma solugdo correta, mas
ndo considerou uma das condigdes do problema.
3 Usou uma estratégia correta, mas apresenta uma resposta incorreta sem que se
compreenda porqué.
Usou uma estratégia correta, mas ndo apresenta a resposta.
Utilizou uma estratégia adequada, apresenta a resposta, mas cometeu um erro ndo
4 relevante.

Selecionou e implementou uma estratégia adequada e apresentou uma resposta
correta.

Tabela 15 - Escala holistica focada (adaptado de Oliveira, Pereira & Fernandes (1994))

Namero de x
Nome Pontuacao
aluno
1 A.C.B. 4
2 A.R.C. 2
3 C. M. 4
4 C.C. 3
5 D. B. 4
6 Di. B. 1
7 D. H. 4
8 F.J. 2
9 F.F. 3
10 F. L. 2
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11 F. M. 2
12 F.S. 3
13 Joéo Va. 4
14 J. Ve. 4
15 L. P.

16 M. L. 3
17 M. C. 4
18 M. M. 0
19 M. B. 0
20 M. D. 0
21 M.Me. 0
22 M. V. 0
23 P. A 4
24 P.O. 3
25 R. M. 4
26 R. S. 2
27 R. C. 0
28 S.C.

29 T.S. 4
30 T.R. 4
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APENDICE XIX - Parecer e Pedido de Colaboracdo enviados ao Agrupamento a que
pertence a Escola onde ocorreu a investigacéo
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DECLARACAO

Teresa Claudia Esteves de Oliveira Tavares, professora da Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém e supervisora do Relatorio Final
de Estdgio de Helena Nunes declara que a realizacdo da atividade descrita em
anexo é de importancia vital para a realizacdo da investigacdo que é parte
integrante do referido Relatorio Final para a obtencdo de grau de Mestre em
Ensino do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico.

Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém

22 de novembro de 2016

Teresa Claudia Esteves de Oliveira Tavares
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Helena Nunes

Beco dos Bernardos, 3. 2070-733 Vale da Pedra
tm:915626044

hisabelnunes@gmail.com

Santarém, 09 de novembro de 2016

Assunto: Colaboragdo em parte investigativa de Relatério Final de Mestrado

Exma. Diretora do Agrupamento de Escolas de (nome do agrupamento omitido), Lisboa

Helena Isabel da Silva Nunes, estudante do 2° ano de Mestrado em Ensino do 1° e 2° Ciclo do
Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Santarém, solicita a colaboracdo do
Agrupamento dirigida por V. Exa para, no ambito da elaboracdo da parte investigativa do seu
relatorio final, realizar uma atividade de intervencdo pedagdgica junto de duas turmas do 4°
ano da Escola Basica do 1° Ciclo (nome do estabelecimento de ensino omitido). No estudo
manteremos, por razGes deontoldgicas, 0 anonimato da instituicdo e de todas as pessoas

participantes.

A atividade trabalhara contetdos dos programas de Portugués e Estudo do Meio tentando
averiguar a influéncia da Literatura Infantil na criacdo e/ou desenvolvimento da Teoria da
Mente em criangas. Combinaremos com as/os docentes das mesmas a sua duragdo exata, data
de realizagéo e objetivos especificos para cada uma das turmas, mas prevemos ocupar a cada

turma entre 120 e 210 minutos.

Em anexo enviamos o requerimento para aplicacdo da atividade (que inclui a descri¢éo

sumaria da mesma) e o parecer da docente supervisora do referido Relatério Final.

Agradecendo desde j& a vossa atengdo e disponibilidade para a presente proposta de

colaboragéo, com os melhores cumprimentos,
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REQUERIMENTO PARA APLICACAO DE ATIVIDADE DE INTERVENCAO

PEDAGOGICA
Investigadora proponente: Helena Isabel da Silva Nunes

Telemovel e E-mail: 915626044, hisabelunes@gmail.com

Titulo do Projeto: Histdrias Infantis e Teoria da Mente

Nome dos orientadores: Teresa-Claudia Esteves Oliveira Tavares; Pedro Custédio Balaus.

E-mail da orientadora: tc.tavares@ese.ipsantarem.pt

Duracéo do projeto: Entre 120 e 210 minutos*

1. Sumario do projeto

1.1. Problema de investigacéo

A Teoria da Mente (TdM) consiste na “capacidade para imputar estados mentais aos outros e
a si proprio.” Esta capacidade promove a intercompreensdo pessoal, sendo, portanto,
“essencial quer para a auto-reflexdo, como para a coordenagdo da acg¢do social. (...) [porque]
a compreensdo interpessoal € uma realizacao teorica que envolve a construcdo e a utilizacao
de uma “teoria” por determinada pessoa em relagcdo a mente de outra pessoa, bem como de si
propria.” Por outro lado, recentes estudos afirmam que a leitura de fic¢do desenvolve a TdM
em adultos. Ora como as criangas precisam de saber construir estas “teorias” procuramos
saber se/em que medida a familiaridade com historias para criangas facilita ou ndo a

aprendizagem dessa capacidade, e, em caso afirmativo, as raz6es para que tal suceda.

1.2. Relevancia do problema de investigacéo
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A maioria das investigacBes realizadas sobre a TdM foram aplicadas em laboratorio. E
importante aplicar a investigacdo num contexto social que permita que as criancas tenham
reacOes espontaneas e que permitam ao investigador observar e analisar a intencionalidade
das interacdes. Deste modo, a aplicacdo desta investigagdo em contexto de sala de aula
apresenta-se como relevante para a obtencdo de resultados provenientes da espontaneidade

infantil.
1.3. Objetivos da investigacao

A investigacdo acima apresentada visa averiguar se o contacto com histdrias infantis permite
a criacdo e/ou desenvolvimento da TdM em criangas em idade escolar, isto €, procura aferir
qual a influéncia e relacdo da Literatura Infantil com a TdM, envolvendo o(a) docente titular
da turma de modo a que as reacfes das criangas sejam 0 mais espontaneas possivel. Assim, o
foco principal da atividade incidira sobre as criancgas e, secundariamente, sobre o(a) docente
da turma, ficando a investigadora com um papel neutro que consistira em gerir, auxiliar e

analisar as atividades.

1.4. Métodos da investigacéo

Descricao breve:

Estudo de caso. Producéo de situacdo dilemética. Observacéo reacdes.

Criancas: realizagdo de producdo individual, trabalho em grupo, debate.
Descricao detalhada:

Antes do inicio da atividade, a/o docente dividiu a turma em grupos de 4 alunos.

A primeira fase da atividade inicia-se com um jogo de associagdo de palavras, apresentado

pelo/a docente as criangas como um jogo para testar a rapidez de resposta escrita da turma.
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A cada crianca € entregue uma folha com uma lista de nove espacos a preencher. Em cada
espaco devera escrever, 0 mais depressa possivel e antes de ouvir apitar, uma palavra que lhe
venha a cabeca para cada uma de nove palavras de uma lista. A lista € lida pausadamente,
palavra a palavra, pelo(a) docente. Um relogio apita meio minuto apds cada palavra. A turma
ganha o jogo se a ultima crianca escrever a Ultima resposta antes do relogio apitar pela ltima

vez e se ndo houver nenhuma palavra sem resposta.

Segue-se um jogo de agrupar palavras: em grupos de quatro, as criangas devem descobrir
quais sdo as palavras da lista que partilham alguma coisa entre si, as palavras que pertencem
ao mesmo conjunto. Esta lista contém as palavras “cristdo”, “mouro” ¢ “mugulmano”. Como

as outras palavras ndao tém nada de comum entre elas apenas sobram essas trés palavras para

fazer um conjunto. Ganha o grupo que descobrir 0 conjunto mais depressa.

Ola docente verifica se 0 resto da turma sabe o que sdo mouros e muculmanos e diz a turma

que vai ler uma histéria em que entram cristdo e mouros/mucgulmanos.

Na segunda fase da atividade a/o docente 1€ a Lenda dos Dez Outeiros interrompendo-se em
momentos cruciais para questionar as criancas sobre os estados mentais e as motivacdes das
personagens e sobre a continuacdo do texto. Finalmente, num momento previamente definido
com a investigadora, termina a leitura do texto e indica (sem exemplificar) que cada grupo
deve escrever, rapidamente, um final para a lenda. A investigadora 1é-0s a turma e, ainda
seguindo os principios da filosofia para criancas, pede aos outros grupos que se pronunciem
sobre o final escolhido por cada um dos grupos. Cada grupo justifica ao resto da turma o seu
final. A investigadora coloca questdes que incitam a reflexdo, argumentacao e pensamento

critico, mas ndo toma posicéo sobre qual é o final mais “adequado”.

O /a docente lembra ent&o as criancas que ja expressaram 0 que pensam sobre ser cristdo e

mouro/muculmano. Sugere uma consulta dos resultados. Divide o quadro em trés colunas
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(uma para cada palavra) onde as criancas escrevem as palavras que lhe associaram. Seguindo
a orientacdo da Filosofia para Criancas, a investigadora questiona a turma no sentido de que
esta tome consciéncia das associagdes positivas ou negativas atribuidas a cada palavra. A/o
docente realiza uma brevissima contextualizacao histdrica sobre as disputas entre cristdos e

mouraos.

AJo docente termina a leitura da lenda. Depois, pede aos grupos que, confrontando as suas
producdes com o final original da lenda e com o que cada qual tinha escrito na lista, indiquem
em que pontos as suas producbes concordam ou se opdem ao que tinham escrito no principio.
Ap0s os grupos explanarem as divergéncias, a investigadora pergunta o que os fez mudar de
opinido. Teréa sido compreender melhor as motivacgdes das personagens? E como conseguiram

compreender melhor essas motivagdes?

Final da atividade: A turma indica de que gostou menos e de que gostou mais na atividade e o

que aprendeu com a atividade.

Caso haja tempo e/ou o/a docente o considere desejavel, a investigadora solicitara a turma

inteira que reescreva o final da lenda.

2. Experiéncia prévia

2.1. Experiéncia prévia com o tipo de investigacdo proposto: Nao

2.2. Experiéncia prévia com a populacéo alvo da investigacdo: Sim

3. Participantes

3.1. Numero de participantes previstos

Duas turmas do 4° ano de escolaridade — cerca de 50 participantes - e dois docentes

3.2. Carateristicas dos participantes
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Alunos e alunas a frequentar o 4° ano de escolaridade do ensino publico.

3.3. Dados pessoais dos participantes recolhidos

Poderdo ser recolhidos os seguintes dados: idade, sexo, nacionalidade*, origens da familia*,

etnia* e meio sociodemografico*.

4. Consentimento informado dos participantes

4.1. Informacéo dada aos participantes sobre o estudo e forma do consentimento

Por explicacdo oral dada aos participantes antes da sua participacdo.*

A investigadora apresenta-se e ao projeto, solicitando a colaboracéo dos alunos no mesmo.

4.2. Local de obtencéo do consentimento informado

Na escola em sala de aula.*

5. Protecdo da privacidade dos participantes

5.1. Formas de assegurar a privacidade de participantes

Aos alunos apenas serdo solicitadas a sua idade e sexo. Ao Professor titular da turma sera

pedida informacdo relativa a nacionalidade e meio sociodemografico dos participantes.

N&o sera registada informacdo que permita a identificacdo dos participantes.

A informagéo recolhida sera trabalhada apenas pela investigadora e ndo serdo solicitados

dados ndo relevantes para o estudo.

6. Informacao pds-estudo

6.1. Informacao sobre o estudo/resultados aos participantes apds a sua concluséo
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Os resultados dos dados recolhidos e /ou do estudo serdo, oportunamente, devolvidos a escola

para conhecimento e reflexdo.

Ao submeter este requerimento certifico que a investigacdo foi planeada de modo a proteger

0s participantes.

*A combinar com os/as docentes.

Assinatura da requerente

Data
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APENDICE XX - Ficha do Jogo de Palavras
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Aluno n°; Idade: Género: Data:

Pensa Rapido!

STOP!

S6 avancas para a proxima tarefa quando o professor indicar!

Profissdes Objetos

Sem cateqgoria
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APENDICE XX| — Lenda dos Dez Outeiros
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Lenda dos Dez Outeiros
(Aldeia Nova de S&o Bento, Serpa, Beja)
(Fonte: Gentil Marques)

No monte, o Manel da Ti Zefa, andava a ceifar. Os companheiros ja tinham concluido o seu trabalho diario mas
o0 Manel ndo queria parar. Era o pao da sua Unica filha, a Candida, de 18 anos, que Deus |lhe deixara sem mae.
Ja o sol se comecava a por no horizonte quando o homem deu um pulo de susto ao ver, de subito, na sua frente
um javali! Ainda mais assustado ficou ao ouvir a voz vibrante de um homem novo:
- Nao te assustes! Nao sou o que julgas!
Manel olhou para o javali. N&o acreditava no que o0s seus olhos viam e ouviam!
O javali voltou a falar:
- Sou um guerreiro mouro. Um dos dez que ficaram aqui encantados quando os cristdos vieram desalojar-nos.
Cada um de nés habita num desses outeiros que tu vés em volta. Este € o meu.
Manel ndo acreditava no que ouvia! Olhou a foice que segurava na mdao. Mas ja o javali continuava:
- N6s, os mouros aqui encantados, temos connosco 0 nosso tesouro. Metade serd para ti, se me ajudares.
- Que pretendes de mim?
- Que me ajudes, a desencantar-me.
- E que é preciso fazer?
- Bem... Para que eu volte a forma primitiva, terei de ser acariciado e beijado por uma rapariga bela e bondosa
que viva nestes terrenos. Mas é necessario que ela ignore a minha condicdo de mouro encantado.
Compreendes?
Manel enrugou as sobrancelhas.
- Nao compreendo muito bem... pois ndo sou uma rapariga bela e bondosa...
- Mas € a tua filha!
O homem endireitou-se.
- N&o! N&o quero que te intrometas com a minha filha! Guarda o teu dinheiro e vai bater a outra porta!
- Entéo, veras estas terras transformadas num braseiro e a tua filha serd morta por um javali. Por isso, ajuda-me!
De contrario... a desgraca caird sobre a tua cabeca!
Como havia Manel de livrar-se do maldito javali? Achou melhor fingir.
- Esta bem! Vou pensar na maneira de ajudar-te. (12 pausa)
E abalou a caminho de casa. Chegou depressa, com um ar muito assustado.
Candida olhou o pai e alarmou-se:
- Que Ihe aconteceu?
- N&o saias daqui, Candinha! N&o quero que saias de casa!
- Nem para ir lavar? Amanha, eu...
- Nao poderas sair!
- Mas que aconteceu?
- Ouve, Candinha! Andam javalis pelos outeiros! E tenho medo por ti, que te aconteca alguma coisa. Promete-
me que amanha nédo sairds de casa até eu voltar!
- Prometo!
O homem foi descansar mas ndo conseguiu pregar olho em toda a noite. Um s6 pensamento o dominava: matar
o javali que Ihe aparecera nessa tarde!
Quando a manha rompeu, o0 homem saiu de casa recomendando mais uma vez a filha:
- Vé 14, Candinha! Nao saias daqui!

- Esteja descansado, meu pai.
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O homem chegou ao outeiro e, de subito, o javali surgiu na sua frente. Manel correu para ele de foice em riste e
agrediu-o. Do pescocgo do javali jorrou sangue. O javali ferido fugiu grunhindo de dor. (22 pausa)
Entretanto, Candida andava na lida da casa quando um ruido estranho fé-la parar. Parecia uma espécie de
gemidos junto a porta. E se fosse o pai? Correu a abrir. E abafou um grito de susto. Junto a soleira da porta
estava deitado um javali, a escorrer sangue. Candinha olhou em volta a procura do pai. Ndo se avistava
ninguém por perto.

(PARAGEM)
Sem saber porque o fazia, foi & coberta da sua cama, rasgou-a em tiras, lavou a ferida do javali e ligou-a. O
javali deixava-se tratar. Depois, ergueu-se de mansinho e saiu em dire¢cdo a um dos outeiros. Nisto avistou o pai
que se dirigia para casa. O pai entrou e deixou-se ficar por ali o dia inteiro, sem conversar nem dar explicagdes.
Por seu turno, Candinha guardou também o seu segredo. (32 pausa)
No dia seguinte, o0 homem saiu para o campo. Candinha agarrou-se ao trabalho da casa. De subito, sentiu algo
a empurrar a porta da rua e correu a abri-la. Na sua frente estava o javali olhando-a numa expressdo quase
humana de quem pede misericérdia. Ela voltou a tratar-lhe da ferida. Entéo o javali encostou-se as suas pernas,
olhando-a como quem agradece.
Ela sorriu-lhe e disse:
- Vai-te agora embora e volta amanhd. Em troca quero apenas que ndo fagas mal ao meu pai, nem deixes que
0s outros o maltratem.
O javali afastou-se.
Tudo decorreu normal durante esse dia. O Manel esperou, em vao, que o javali tornasse a aparecer para se
vingar mas tal ndo aconteceu.
No dia seguinte, o javali bateu com o focinho na porta e Candida foi abrir. Sorriu ao vé-lo ja sem ligadura, a
ferida curada. E falou-lhe:
- J& estas bom! Saraste depressa! Entdo ja ndo precisas de mim...
Mas o javali entrou dentro de casa.
- Nao, ndo podes ficar aqui! Vai-te embora e ndo me apareg¢as mais, se ndo o0 meu pai, se te vé, mata-te!
Mas o javali deitou-se aos seus pés encostando-se a ela como um cachorrinho. Candinha sorriu-lhe acariciou-
Ihe o pelo. Curvou-se para o bicho. Beijou-o0 na cabeca e ouviu uma voz de homem bem timbrada declarar:
- Deste-me a vida duas vezes!
Candinha assustou-se. Ja la ndo estava o javali mas um homem novo, esbelto, moreno, de olhar profundo e
brilhante. (42 pausa)
- Quem és tu?
- Um guerreiro mouro que desencantaste com a tua bondade e a tua juventude. Estava encantado num javali.
Se teu pai ndo me tivesse ferido, seria para ele um dos dez outeiros que se veem além. E 14, estd enterrado um
tesouro. Assim, e porque me salvaste, perdoo-lhe o ter tentado desgragar-me para sempre. Mas continuara
pobre. E agora, adeus!
- Para onde vais?
- Para a terra dos meus antepassados.
- Nunca mais voltaras aqui?
O homem sorriu:
- Talvez. Foi para isso que nos deixamos encantar. Mas s6 quando formos muitos! Quanto a ti...se quiseres
seguir-me, levar-te-ei comigo! Dar-te-ei muitas riquezas! Viveras num palécio!
- Ndo! Ndo quero acompanhar-te! Tu és um homem que eu ndo conheco. Es um mouro! Tenho de tratar de meu
pai! Encontraras decerto outras mulheres... (52 pausa)

Ele interrompeu-a:
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- N&o te forcarei, embora pudesse fazé-lo. Deixei uma noiva e para ela voltarei. No entanto...faz-me um favor. A
todos que conheceres e quantos vierem depois de ti, espalha esta nossa histéria. Para que outras donzelas
como tu tenham o valor necessario para desencantar os meus companheiros espalhados por esta terra
fora! Tenho pena de ndo te deixar parte do meu ouro. Bem o merecias! Mas o teu pai atraicoou-me. Para te dar
o ouro teria de dar-lhe a morte!

Candinha afligiu-se.

- Oh, néo, nao preciso do teu ouro! Preciso, sim, da companhia do meu pai! Vai-te! Vai-te sem mim e deixa-me
em paz!

- Vou deixar-te. Mas toma esta pequena moeda, amostra do muito que poderias ter. Com ela, compraras para a
tua cama a coberta mais rica que puderes encontrar...
E sem mais qualquer gesto de despedida, o homem alto, moreno, de olhar profundo, saiu para o campo a

caminho dos dez outeiros. E nunca mais se soube dele...
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APENDICE XXII - Ficha para produc&o textual

184



Aluno n°: Data:

O javali encontrou a Candinha! E agora, 0 que ir& acontecer?

Escreve aqui um final para a lenda que acabaste de ouvir.
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APENDICE XXIll — Avaliagdo da turma X no momento inicial
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Criancgas 10 |11 (12|13 |14 |15|16 |17 |18 |19 | 20| 21|22 | 23
Abstencéao S S| S S|C|S|S
Deixa 0 outro expor as suas ideias S S S|S|S|S|S
Formula e clarifica perguntas (0] (0] (0] (0]
Participagdo na
Discusséao Pde o dedo no ar S S S| S|S|S|S S
Relaciona ideias e conceitos N C C F
Intervém pertinentemente (0] S s|Cc|jC|C
A linguagem corporal revela interesse e
vontade de compreender FIF|S|CcpcjojcysiricprPrciFlIC
Interesse . .
demonstrado Identifica conEraqlgoes e N c S s
consequéncias
Procura aprofundar o assunto (0] F @) S
Monopoliza a discusséo N N
Escuta ativamente os outros S S S|S|S|S
D& exemplos (0] C Cc S
Encontra forma§/p1alavras d_e explicar a N C slsl|s
sua posi¢éo a terceiros
) Promove o didlogo (e} F F
Teoria da Mente
Parafraseia o discurso de participantes o F C
com opinides opostas
Indaga que razdes levam os outros a
- . N O 0]
afirmar/perguntar alguma coisa
Encontra diferencas e semelhancas
entre o seu discurso e o discurso de (0] F F
outro
Justifica o seu pensamento S S O|Ss|S|S S
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APENDICE XXIV — Avaliagcdo da turma Y no momento inicial
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Criangas 3|4 7 9 (10|11 |12 |13 |14 |15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25
Abstencédo S S
Deixa 0 outro expor as suas N | o N N s|s|N slcls S sloleE
ideias
. 5 Formula e clarifica perguntas N|O (0] F N | O F (0] F | N
Participacéo na
discusséo Pde o dedo no ar N|O F N (0] S o F C S
Relaciona ideias e conceitos N|O F 0] F F (0]
Intervém pertinentemente N|O F F 0] F 0] F F
A linguagem corporal revela
interesse e vontade de O|F C FIO|O|F|C F|O]|C C C|O|F 0]
Interesse compreender
demonstrado Identifica contArad_lgoes e N|E o S = s = S c o
consequéncias
Procura aprofundar o assunto N|O (0] S F S N|O|F F (0]
Monopoliza a discusséo c|O S F F (0] N 0] (0] C
Escuta ativamente os outros N|C (0] 0] c|s|O S S S C
Da exemplos N|O N S S S (0]
Encontra outras
formas/palavras para explicar (0] F S @) C S (0]
a sua posicao a terceiros
_ Promove o didlogo O|F F F F F F F
Teoria da Mente Parafraseia o discurso de
participantes com opiniées (0] F C @) C C C
opostas
Indaga que razdes que levam
0s outros a afirmar/perguntar (0] N F F F F (0]
alguma coisa
Encontra diferencas e
semelhancas entre 0 seu (0] (0] C F C C F
discurso e o discurso de outro
Justifica o seu pensamento N | F (0] S C S S C
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APENDICE XXV - Avaliag&o da turma X no momento final
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Criancas 1 3 5 9110|1112 |13 |14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21|22 | 23
Abstencéo S C
Deixa 0 outro expor as suas ideias S S S S| S S| S| S S|S|S|S S| S| S
o Formula e clarifica perguntas o] o o o F| O F|F|O c|oO
Participacdo na
) P&e o dedo no ar S S S S| S S| S| S S|S|S|S|S|S|S|C
discusséo
Relaciona ideias e conceitos F F N S F|C C S
Intervém pertinentemente S S S C S|F|S|S|F|S|F]|s C|O|F
A linguagem corporal revela interesse e
S S S c|lo|SsSs|s|sSs|S|O|S|F|F|S|C|Ss|C]|Ss
Interesse vontade de compreender
demonstrado Identifica contradicdes e consequéncias | S F F S| C C F S
Procura aprofundar o assunto C (0] C F| O S| N oO|O0]|C C
Monopoliza a discusséo N N N N | N N N N
Escuta ativamente S S S S|{S|S|S|S|S|S|S|S S S
D& exemplos (0] N N C C S
Encontra outras formas/palavras para
] ) ) F N C Oo|O C C| F F
explicar a sua posicao a terceiros
Promove o didlogo (0] (0] (0] (0] O] O
. Parafraseia o discurso de participantes
Teoria da Mente o 0 N F F
com opinides opostas
Indaga que razdes que levam os outros
] ] ) N N (0] 0]
a dizer/afirmar/perguntar alguma coisa
Encontra diferencas e semelhancas
entre o seu discurso e o discurso de F Cc F (0] F F C
outro
Justifica o seu pensamento S F S F| F S F| F|F S S
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APENDICE XXVI — Avaliagdo da turma Y no momento final
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Criancas 2 4 819 |10|11|12| 13|14 |15|16 |17 |18 19|20 |21 |22 |23 |24 |25
Abstencéo
Deixa 0 outro expor as suas s = sInNlsls!|s|n slcls S clolc C
ideias
. N Formula e clarifica perguntas (0] (0] @) O | N
Participacéo
na discussao Pde o dedo no ar F F SIN|S|S|S|N S| S| S S S| F|S F
Relaciona ideias e conceitos F F C|C| F F|C]|S C| F F @) F|N|O (@)
Intervém pertinentemente F (0] FIF|C|C|C]|C C|C|F F c|O]|C 0]
A !lnguagem corporal revela F o clclolclslc Flclc C clInlo o
interesse e vontade (...)
Interesse Identifica contradigbes e
demonstrado consequéncias F FIC|F|F]C|S FIF|F C|N IO o
Procura aprofundar o assunto (0] (0] O|S|F|S|O]|S F|C]|O S|O|F O
N&o monopoliza a discussao F C|O|F|S|F|O F|F]|S C|F|F F
Escuta ativamente C (0] c|Cc|C|S|S|F C|F | S F|O]|F C
D& exemplos S|O]|C C o O | N
Encontra outras
formas/palavras para explicar a F (0] C|S|F|S|O|S F|C]|O S F|O|O (@)
sua posicdo a terceiros
Promove o dialogo F F O|S|F|S|O]|S O|C | F F C|O]|F F
Teoria da Parafraseia o discurso de
Mente participantes com opinides F s|CcC|C|O|S F|F F F F|IN|O F
opostas
Indaga que razdes que levam
. osoutresa o} o) Flo|o o) N|F|o o) O|N|N N
dizer/afirmar/perguntar alguma
coisa
Encontra diferencas e
semelhancas entre 0 seu (0] F o|s|c|c|oOo|C C|F|F C F|N|O (@)
discurso e o discurso de outro
Justifica o seu pensamento F F F|S|C|S|F|S F| C|F S F|N|O (@)
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