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Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no dmbito do Mestrado em
Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola Superior de Educacéo
do Instituto Politécnico de Santarém, com o0 objetivo de cumprir o estipulado no
respetivo Regulamento dos segundos ciclos de estudos. Apresenta uma reflexdo
sobre o meu desempenho na Préatica de Ensino Supervisionada, enquanto profissional
de educacdo em formacdo inicial de professores e um trabalho investigativo
desenvolvido no ambito dessa prética. Organiza-se em duas partes distintas:

Parte | — Apresenta uma andlise dos contextos de estagio e uma sintese e
reflexdo das vivéncias experienciadas ao longo das Praticas de Ensino
Supervisionadas no 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente no 2.° e 3.° ano, € no
2.° Ciclo do Ensino Basico, em Lingua Portuguesa e Historia e Geografia de Portugal e
em Matematica e Ciéncias Naturais.

Parte Il — Inclui uma investigacdo sobre o contributo das atividades praticas
para a aprendizagem significativa dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico em
ciéncias, realizada numa turma do 3.° ano. A metodologia utilizada teve por base uma
investigacdo mista, centrada num estudo de caso. Os alunos dessa turma realizaram
trés atividades praticas (A, B e C) com diferentes niveis de abertura e espacamento
temporal, sobre imanes e molas. As respetivas aprendizagens foram avaliadas com
recurso aos guides das atividades praticas, preenchidos pelos alunos, e a escalas de
classificacdo do seu desempenho durante a realizacdo dessas atividades. Os
resultados foram expressos através de graficos. Foi possivel verificar um aumento do
envolvimento e do desempenho dos alunos entre a realizacdo das atividades A e as
atividades B e C. Os conhecimentos adquiridos nas atividades paticas B foram
efetivamente mobilizados para uma outra situacdo (atividades praticas C). Esta
investigacdo mostrou que as atividades praticas foram essenciais para a constru¢ao
do conhecimento dos alunos em ciéncias, a curto e longo prazo, contribuindo para
uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: alunos, atividades préticas, aprendizagem significativa, ciéncias.



Abstract

The present Report was developed in the context for the Master of Education
for Primary and Middle School, completed at the High School of Education of Santarém
Polytechnic Institute, with the aim to achieve what was stipulated in the respective
Regulation of Second Cycles studies. It introduces a reflection about my performance
in the Practice of Supervised Teaching, as a professional of education at the
commence of teacher training and an investigation work developed in the context of
this practice. It is organized in two distinct parts:

Part | — It introduces an analysis of the training contexts and synthesis and
reflection about the experiences acquired through the Practice of Supervised Teaching
at the Primary School, particularly in the 2™ and 3™ year, and at the Middle School, in
Portuguese Language, History and Geography of Portugal and in Maths and Sciences.

Part Il — It includes an investigation about the contribution of practice activities
for the meaningful learning from the students at Primary School in the Sciences, by the
3" year class. The methodology used in this study case was based on a mixed
investigation. The students if this class achieved three hands on activities (A, B and C)
with different levels of fissure and temporary gap, on magnets and springs. The
respective learnings were appraised with the use of hands on activities from text books,
accomplished by the students and also the grading scale of their performance during
the achievement of these activities. The results were expressed through graphics. It
was possible to verify a rise of the students’ involvement and performance between the
achievements of the activities A and activities B and C. the acquired knowledge in the
hands on activities B were effectively mobilized to another situation (hands on activities
C). This investigation showed that the hands on activities were essential for the
students’ building up their knowledge in sciences; short and long term, contributing to a
meaningful learning.

Keywords: students, hands on activities, meaningful learning, science.
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Introducao

O presente Relatério de Estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Baésico realizado na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém para cumprimento do estipulado no
Regulamento geral dos segundos ciclos de estudos desse instituto, alinea c), ponto 4.,
artigo 4° (Regulamento n° 618/2010, de 29 de Junho de 2010. Neste documento
apresenta-se uma reflexdo fundamentada sobre o percurso desenvolvido e as
aprendizagens realizadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, tal como um
trabalho investigativo sobre um tema relacionado com o0 contexto da prética
pedagdgica.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 43/2007, a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) constitui o momento privilegiado de aprendizagem, de mobilizacdo de
conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas em contexto real,
das praticas profissionais adequadas a situacdes concretas na sala de aula, na escola
e na articulacdo desta com a comunidade. A Pratica de Ensino Supervisionada é de
extrema importancia para a qualificacdo profissional que habilita para a docéncia pelo
que € essencial a parceria entre as instituicbes de ensino superior e 0s
estabelecimentos de ensino basico, visto desenvolver-se em contextos reais de
ensino-aprendizagem. Segundo o mesmo Decreto-Lei, é prevista e recomendavel uma
metodologia de investigacdo educacional com vista ao desenvolvimento do
desempenho dos docentes como profissionais capazes de se adaptarem as mais
diversas situagbes e especificidades dos seus alunos, tal como aos contextos
escolares e sociais. A pratica de ensino coloca ao professor o desafio de construir um
projeto de educacao no qual a teoria e a pratica formam uma unidade, desenvolvendo-
se a partir de vivéncias pedagdgicas no interior da escola, teorizando-a (Foerste &
Foerste, 2000). Assim, é crucial que o desenvolvimento da pratica de ensino ocorra
em contacto com o espaco educativo da escola e que a reflexdo sobre o quotidiano
contribua para uma formagéo profissional mais articulada e coerente com a realidade.

A Parte | é constituida por uma sintese e reflexdo sobre as vivéncias em
contextos de ensino durante a Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° e 3.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Béasico e nas areas curriculares de Portugués e Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Sao apresentados 0s contextos das instituicbes e de estagio, tal como o curriculo
implementado, a planificagdo desenvolvida, a operacionalizagdo das atividades
desenvolvidas e questdes relativas a avaliagao.

A Parte Il apresenta uma investigagdo sobre o contributo das atividades
praticas para a aprendizagem significativa dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
em ciéncias, realizada numa turma do 3.° ano. Sao apresentadas as questfes que
influenciaram o desenvolvimento do estudo, tal como a sua contextualizacdo e o
enquadramento curricular e teérico. No enquadramento tedrico € apresentada uma
revisdo bibliografica sobre as atividades praticas em ciéncias e a aprendizagem
significativa e ainda sobre o enquadramento curricular do ensino das ciéncias e o
papel do professor. Posteriormente, sdo apresentadas as opcdes metodoldgicas, os
sujeitos do estudo e o design da investigacao e os instrumentos de recolha de dados.
Seguidamente, € apresentada a andlise da operacionalizacdo das atividades
desenvolvidas, tal como os dados obtidos, seguida das consideracdes finais sobre a
investigacao levada a cabo.

Por fim, & apresentada uma reflexao global sobre o percurso realizado ao longo
de toda a formacdo no Mestrado, e analisado o seu contributo para o meu futuro
enquanto profissional de educacéo.



Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

1.1. Contextos de estagio e pratica de ensino supervisionada
no 1.° CEB

Caracterizacdo do contexto sociogeografico das instituices

O concelho de Santarém, parte integrante da sub-regido estatistica NUT Il da
Leziria do Tejo, registava a data do ultimo Recenseamento da Populacdo e Habitacao
um total de populacao residente de 62 200 individuos, menos 1 363 individuos que no
recenseamento de 2001. O decrescimento populacional que se verificou no periodo
intercensitario em andlise teve influéncia direta num outro dado importante de
caracterizacdo demogréafica do concelho e que se prende com a densidade
populacional do territério: de 113,5 hab/Km? em 2001 para 111,0 hab/Km? em 2011.
No que diz respeito a idade média da populacéo residente, verificava-se que o valor
cresceu de 41,69 anos em 2001 para 51,7 em 2011. Tratou-se de um crescimento que
se verificou em praticamente todas as freguesias do concelho.

Em termos de atividade econdmica propriamente dita, em 2011 a populagéo
ativa totalizava 53,7% e estava preferencialmente empregada no setor terciario (18
7500 individuos), seguido do setor secundario (5 619 individuos) e por ultimo no setor
primario (1 114 individuos).

No que se refere a andlise da populacdo desempregada, nota-se um enorme
aumento entre 1990 e 2011, passando de 1,6% para 11%, respetivamente, sendo o
aumento nos individuos do género masculino de 9,9% e nos individuos do género
feminino de 10,1%.

Ao nivel de instrucdo da populacéo, é de referir que a taxa de analfabetismo,
gue é essencialmente estrutural, tem vindo a decrescer, estando atualmente nos 5,6%.
A nivel da escolaridade obrigatéria, registou-se um aumento da percentagem da
populacdo com pelo menos este nivel concluido, registando um total de 5 984
individuos, e a nivel do ensino superior verifica-se que a tendéncia é claramente para
0 crescimento da proporcdo de pessoas com este nivel de ensino, com 3 049
individuos respetivamente.*

1.1.1. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° CEB

Contexto de estagio em 2.°ano do 1.° CEB

Caracterizacao da instituicao

O primeiro estagio da Pratica de Ensino Supervisionada foi realizado numa
escola bésica do 1.° CEB, inserida num Agrupamento criado no ano letivo de 2010/11,
do qual fazem parte uma Escola Secundaria (escola sede do Agrupamento); uma
Escola do 2.° e 3.° CEB; duas Escolas do 1.° CEB e dois Jardins-de-Infancia. O
estagio decorreu entre o dia 2 de novembro de 2011 e 20 de janeiro de 2012.

O edificio possuia dez salas de aula, distribuidas por quatro blocos, e duas
salas de Educacéo Especial (uma sala para a Unidade de Ensino Estruturado / Sala
TEACCH, e outra sala para a Unidade de Apoio Especializado / Sala de
Multideficiéncia). Fazem também parte integrante do espaco escolar: um refeitorio;
uma biblioteca integrada na rede de Bibliotecas Escolares; um polivalente onde se
realizam atividades relacionadas com as aulas de Expressdo e Educacgdo Fisica e
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Motora, bem como festas de convivio que envolvem toda a comunidade educativa; e
um consideravel espaco exterior.

A comunidade escolar da Escola, no ano letivo de 2011/12, era composta por
vinte e um docentes, catorze ndo docentes e duzentos e oitenta e oito discentes
distribuidos por catorze turmas. A instituicdo oferecia aos seus alunos trés horarios
distintos: duplo da manha, sendo o periodo de aulas compreendido entre as 8h00 até
as 13h00; horério normal, iniciando as aulas pelas 9h00 até as 15h15; e duplo da
tarde, tendo as aulas inicio as 13h15 até as 18h15. Com o apoio da Camara Municipal
de Santarém, a escola oferecia a totalidade dos seus alunos atividades de
enriguecimento curricular, como por exemplo: Apoio ao Estudo; Ensino do Inglés;
Expressao Musical; e Atividade Fisica e Desportiva.

Os objetivos essenciais presentes no Projeto Educativo de Escola tinham como
principal finalidade combater o insucesso escolar, cumprindo 0s seguintes principios:
1) garantir a igualdade de oportunidades, tendo em conta que todos os alunos sao
diferentes; 2) desenvolver politicas baseadas na liberdade, na autonomia e na
responsabilidade; 3) controlar a qualidade do ensino diferenciado baseado em
mecanismos permanentes e sistematicos; 4) alterar o modelo de atuacdo da
comunidade educacional exigindo uma participacdo de todos; 5) melhorar a qualidade
do acesso e nivel de formacgédo; 6) garantir os processos de formagdo permanente e
continua (p. 14).

Também a educacao para a cidadania é um ponto crucial com o qual a escola
se preocupava e pretendeu desenvolver estratégias com o intuito de cumprir os
seguintes objetivos: o ensino dos conhecimentos e saberes considerados essenciais;
a aquisicdo de atitudes e comportamentos que habilitem os jovens a enfrentar um
mundo muito competitivo e em mudanca; o respeito e a pratica dos valores como base
para a formacao de cidadaos livres, solidarios e respeitadores da liberdade dos outros
(p. 18).2

As finalidades apresentadas no Projeto Curricular do Agrupamento de Escolas
visavam a consolidacdo de uma cultura de colaboracdo e de concertagdo entre as
diversas dimensdes pedagdgico-curriculares, nas suas diversas areas de intervencao
(designadamente no que se refere as diversas areas disciplinares e areas curriculares
nao disciplinares). Pretendia-se entdo que fossem desenvolvidas metodologias de
atuacdo que contribuissem para o desenvolvimento das dimensdes pedagogico-
curriculares seguidamente expostas:

a) Multidisciplinaridade — o contributo de diversas disciplinas para um

determinado conjunto de objetivos, ainda que através de processos e

metodologias independentes;

b) Pluridisciplinaridade — o contributo das disciplinas para a concretizagdo de

determinados conjuntos de objetivos pressupde a existéncia de relagdes de

cooperacgdo, ainda que sem que se recorra a um processo de coordenacéo;

c) Interdisciplinaridade — o0 processo desenvolve um conjunto de

conhecimentos articulados entre diversas disciplinas, gerando um nivel

hierarquico superior, que pode introduzir a nocao de finalidade ou, no limite, o

aparecimento de novas disciplinas;

d) Transdisciplinaridade — trata-se da fase mais complexa da producdo do

conhecimento, que pressupfe a coordenacdo geral das diversas areas

disciplinares e é&reas curriculares ndo disciplinares, desenvolvendo-se num
quadro sistémico de varios niveis e objetivos maltiplos.®

A integracdo na comunidade escolar foi realizada de forma bastante positiva,
visto que a turma recebeu bem o par de estagio e desde cedo se criou grande
empatia. A professora-cooperante mostrou-se desde logo disponivel e disposta a
acompanhar e apoiar a nossa pratica, e evidenciou que a nossa presenca seria uma
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mais-valia para o desenvolvimento das atividades previstas para a turma. Desde logo
entrAmos em interagdo com o0 grande grupo e acompanhdmos os alunos com
necessidades educativas especiais. Com as auxiliares de acdo educativa também
tivemos uma boa relacdo, desde as que vigiavam o recreio, passando pelas
funcionarias da biblioteca, até as que acompanhavam os alunos com necessidades
educativas especiais. Esta integracdo positiva na comunidade fez com que me
sentisse muito a-vontade com a turma e restante comunidade escolar, dentro e fora da
sala de aula, o que favoreceu o meu desempenho.

Caraterizacao daturmal

O primeiro estagio em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico foi desenvolvido
numa turma de 2.° ano.

Quadro 1. Caraterizacdo da turma do 2.° ano.

Turma de 2.° ano

Ndmero de alunos 20

Idades 6 — 8 anos

Alunos do género masculino

Alunos do género feminino

Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Alunos estrangeiros

olo|Nv|K|w

Alunos repetentes

O horério letivo da turma era o horario normal, tendo inicio as 9h00 e termino
as 15h15. A maioria dos alunos permanecia no espaco escolar apés o periodo letivo
para frequentar as atividades extra curriculares.

Alguns alunos da turma apresentavam dificuldades de aprendizagem,
identificadas e descritas no Projeto Curricular de Turma pela docente cooperante, tais
como a falta de concentracdo e/ou atencdo; fadiga ligada ao ritmo escolar, ao
investimento pessoal (falta de interesse, curiosidade) e a gestdo da vida familiar; a
caréncia de raciocinio e de educacdo da memodria; a falta de persisténcia e ainda
lacunas ao nivel de vocabulario, no¢des de base e mecanismos operatoérios.

As metas a atingir, presentes no Projeto Curricular de Turma, deviam assegurar
e promover a capacidade de comunicagdo com os outros, a nivel oral e escrito, na
lingua materna; a interpretagdo e compreensao a nivel da leitura; o desenvolvimento
das competéncias matematicas basicas e de numeracia; e a capacidade de comunicar
de forma eficaz, a nivel oral e escrito, em lingua estrangeira. Também estdo
estreitamente ligados ao desenvolvimento das competéncias intrapessoais, como a
gestdo da motivacdo e das emocgdes; o0 autoconceito; e o desenvolvimento da
autonomia pessoal, e as competéncias interpessoais, tais como funcionar
democraticamente em grupo; relacionar-se bem com 0s outros; cumprir as regras; e
gerir e resolver conflitos.”

Durante o estagio foi possivel identificar ainda ritmos de trabalho muito
diferenciados. Enquanto alguns alunos aprendiam com grande facilidade e rapidez,
captando e assimilando facilmente novos conteddos e demonstrando ainda rapidez na
execucdo dos trabalhos propostos, outros apresentavam grandes dificuldades na
assimilagdo dos novos contetdos abordados, prejudicando o seu desempenho na
realizacdo das sugestdes de trabalho apresentadas. Perante este facto, o par de
estagio sentiu necessidade de desenvolver um trabalho cooperativo para apoiar os
alunos no decorrer das atividades. Normalmente, uma das estagiarias acompanhava
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mais especificamente os alunos com maiores dificuldades, enquanto a outra conduzia
a aula e acompanhava os alunos com um ritmo de trabalho mais rapido.

A nivel do trabalho pessoal, a turma evidenciava também algumas dificuldades,
nomeadamente a falta de organizacéo, a deficiente gestdo do tempo, o abuso do uso
de dispositivos eletrénicos (televisdo, computador, consolas), falta de empenho,
esforco, acompanhamento afetivo, controlo parental e a falta de percecdo dos
problemas educativos. N&o havia cooperacéo entre os alunos, homeadamente entre
os alunos com maior facilidade de aprendizagem e os alunos com maiores
dificuldades, pois raramente se entreajudavam.

Quanto ao nivel de socializacdo, os alunos apresentavam baixos niveis de
convivéncia e sociabilidade, sendo possivel identificar problemas ligados a
obrigatoriedade do ensino, as baixas expectativas, falta de ambicdo para o futuro,
conformismo, visdo redutora da escola, reduzido cumprimento de regras e de
responsabilidade, dificuldade na gestdo de emocdes, falta de autoconfianca, de
dialogo e de saber ouvir.”

Sala de aula e recursos educativos

A sala de aula estava organizada em filas, com cerca de trés mesas por fila. A
disposicao dos alunos estava relacionada com as suas alturas, localizando-se 0s mais
baixos nos lugares da frente.

Em termos de recursos tecnoldgicos disponiveis, a sala possuia um
computador fixo, sem acesso a rede wireless da escola, e um computador portétil
(Magalhdes). A escola possuia apenas um projetor, que estava constantemente
requisitado pela Biblioteca Escolar, pelo que nunca foi possivel a sua utilizagéo, e
ainda um radio. Relativamente a materiais/recursos didaticos, ndo existiam muitos
materiais, pelo que apenas poderia contar com os disponiveis nas pastas dos manuais
escolares dos alunos, principalmente a pasta da Matemética que facultava alguns
recursos que poderiam ser utlizados em sala de aula. No entanto, os alunos nao
desenvolviam muitas atividades em que fosse necessario o recurso de materiais
diferenciados, visto que a turma trabalhava essencialmente com o manual, o livro de
fichas e outras fichas complementares ao estudo, facultadas pela docente cooperante.

Contexto de estagio em 3.°ano do 1.° CEB
Caracterizacao da instituicéo

O segundo estagio da pratica profissional supervisionada ocorreu numa escola
basica de um agrupamento constituido por nove Jardins-de-Infancia, treze Escolas do
1° CEB e uma Escola do 2° e 3° CEB. As escolas pertencentes a este agrupamento
encontram-se bastante dispersas entre si, e possuem contextos bastante
diversificados, existindo assim a necessidade de resposta as diversas carateristicas
dos alunos que as frequentam. O estagio ocorreu entre o dia 17 de abril e o dia 18 de
maio do ano de 2012.

A comunidade escolar, no ano letivo de 2011/2012, contava com cento e trinta
e nove discentes, distribuidos por seis turmas, seis docentes, dois docentes de apoio e
cinco assistentes operacionais.

Com o apoio da Camara Municipal de Santarém, a Escola oferecia a totalidade
dos seus alunos atividades de enriquecimento curricular, como por exemplo: Apoio ao
Estudo; Atividades Ludico-Expressivas de Danca, Musica, TIC, Expressao Dramatica,
Expressao Plastica e Xadrez; Ensino do Inglés; e Atividade Fisica e Desportiva.
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O calendario/horario dos alunos iniciava as 08h45 e terminava as 17h15, com
as atividades de enriquecimento curricular, apoios educativos, tempo para reunifes e
ocupacao de tempo livres. Das 10h30 as 11h00 era realizado o intervalo da manh3;
pelas 12h15 até as 13h30 era o periodo do almogo e, por fim, havia ainda um intervalo
a tarde, das 15h15 até as 15h30.

A escola tinha uma porta central, seguida de um hall que dava acesso as seis
salas de aula, das quais quatro funcionavam no rés-do-ch&o e duas no 1.° andar, onde
também se encontrava um hall utilizado como biblioteca. Existia, ainda, uma pequena
arrecadacdo. O espaco escolar era servido por um alpendre, onde se situavam dois
blocos de casas de banho e onde decorriam 0s recreios, as festas escolares e as
Atividades de Expressao Fisico-Motora e Dramatica, e um refeitorio.

O recreio era um espaco livre, murado e cercado, com dois portdes, que se
encontrava rodeado por arvores de grande porte. Possuia uma zona de chao sintético
onde se encontrava um escorrega e um balancé. O piso do recreio caraterizava-se
pela sua irregularidade, principalmente na zona traseira da Escola, e
impermeabilidade.

De entre os objetivos tidos como fundamentais para o Agrupamento de
Escolas, identificados no Projeto Educativo de Escola, destacam-se: a melhoria da
taxa de sucesso dos alunos e respetiva taxa de sucesso pleno, com mais entradas no
Quadro de Exceléncia; o decréscimo da taxa de retencdo repetida e de abandono
escolar, e da taxa de absentismo de uma forma geral; 0 aumento dos contactos com
os encarregados de educagédo, principalmente via correio eletrénico; e aumentar a
participacdo de docentes, discentes e ndo docentes nas atividades comuns do
Agrupamento.®

As finalidades presentes no Projeto Curricular de Escolas do 1.° CEB
demonstram grande cuidado e atengdo das escolas para com 0s seus alunos,
pretendendo, com rigor e sucesso, formar alunos competentes, nomeadamente formar
alunos leitores, que saibam e gostem de usar a Lingua Portuguesa para o seu
desenvolvimento, informagcdo e comunicacdo, de forma funcional e recreativa,
valorizando as suas competéncias orais, as suas producdes escritas e 0 espirito critico
e fomentar nos alunos habitos, técnicas e estratégias de estudo, de forma a
incrementar a sua autonomia, sentido critico, capacidade de pesquisa e de
organizacdo, permitindo-lhes desenvolver as suas proprias estratégias de resolugcéo
de situacdes, confrontando-as com as dos colegas.’

Tal como ocorreu no primeiro estagio, tive uma boa integracdo visto que a
turma acolheu o par de estagio como parte integrante da comunidade escolar e
estabeleceu-se igualmente empatia, reconhecendo, desde o inicio, a nossa presenca
como professoras. O facto de esta turma ter recebido previamente outras estagiarias,
facilitou a relacéo estabelecida com os alunos, pois néo Ihes era estranha a presencas
de novas pessoas na sala de aula, demonstrando maior compreensao pelo trabalho
que pretendiamos desenvolver. A relacdo estabelecida com a professora-cooperante
foi bastante harmoniosa e positiva, visto que se mostrou totalmente disponivel e
recetiva as nossas sugestbes de aulas, prestando sempre todo o apoio para a
realizacdo das tarefas. Também as restantes docentes da Escola mostraram-se
recetivas e disponiveis para prestar apoio, caso sentissemos essa necessidade. Com
os Encarregados de Educac¢éo ndo tive contato direto, no entanto, foi necessario pedir
autorizacao para fotografar as atividades préticas para a minha investigagdo. Todos as
autorizaram, colaborando com o desenvolvimento do meu trabalho na sala de aula e
permitindo que este se tornasse mais rico com os registos fotogréficos. Apesar de ndo
ter contactado muito com as Auxiliares de Acdo Educativa, também fui bem recebida
por estas que mostram-se disponiveis para ajudar em tudo o que fosse necessario. A
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sua forma de tratamento para connosco foi igual & que assumiam para com as
professoras titulares de turma existentes no estabelecimento de ensino.

Caraterizacédo da turma 2

O segundo momento da Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do

Ensino Basico ocorreu numa turma do 3.° ano.

Quadro 2. Caraterizacao da turma do 3.° ano.

Turma de 3.°ano

NUmero de alunos 24

Idades 8 -9 anos

Alunos do Género Masculino

Alunos do Género Feminino

Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Alunos com Apoio

Alunos estrangeiros

B
olo|vkIBIR

Alunos repetentes

A turma totalizava vinte e quatro alunos. Todos frequentaram a Educacédo Pré-

Escolar. O aluno com Necessidades Educativas Especiais possuia Dislexia, sendo
acompanhado por uma professora de Educacdo Especial a nivel da Lingua
Portuguesa. Dois outros alunos, do sexo masculino, tinham apoio educativo a nivel da
Lingua Portuguesa e Matematica, com acompanhamento das aulas por uma
professora de Apoio, uma vez por semana.

As prioridades curriculares presentes no Projeto Curricular de Turma

assentavam num conjunto de competéncias gerais a desenvolver ao longo de todo o
percurso dos alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico, destacando-se:

A participacao na vida civica de forma critica e responsavel,

O respeito pela diversidade cultural, religiosa sexual ou outra;

A utilizacdo dos saberes cientificos e tecnolégicos para compreender a
realidade natural e sociocultural e abordar situacbes e problemas do
quotidiano;

A contribuicdo para a protecdo do meio ambiente, para o equilibrio ecologico, e
para a preservacao do patrimonio;

O desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, a atividade fisica e
desportiva, de acordo com os seus interesses, capacidades e necessidades;

A utilizacao de forma adequada a lingua portuguesa em diferentes situacbes
de comunicacao;

A selecdo, recolha e organizagdo da informacéo para esclarecimento de
situacdes e resolucdo de problemas, segundo a sua natureza e tipo de suporte,
nomeadamente o informatico;

O estabelecimento de uma metodologia personalizada de trabalho e de
aprendizagem;

A cooperacdo com outros e trabalhar em grupo.®

A turma do 3.° ano era bastante homogénea quanto aos habitos de trabalho e

participativa, empenhada e trabalhadora. Os alunos apresentavam um bom nivel de
desenvolvimento e de facilidade de aprendizagem, sendo, maioritariamente,
autbnomos na realizacéo dos trabalhos/tarefas propostos.
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A turma, em geral, apresentava maior preferéncia pelas disciplinas de
Matemética e Lingua Portuguesa e alguns alunos apresentavam maior resisténcia as
Expressdes. Alguns alunos eram inibidos, ndo tendo a-vontade para realizar
determinados trabalhos onde se sentiam mais expostos a aten¢do dos colegas; outros
alunos nao simpatizavam com a Expressdo Plastica, geralmente os do género
masculino, pois ndo gostavam de executar trabalhos manuais como desenhar, pintar
ou recortar. No entanto, todos realizavam as atividades propostas pelas docentes.

Alguns alunos, predominantemente do género masculino, revelavam
dificuldades a nivel da aprendizagem, nomeadamente na leitura e expressao escrita,
na concentracdo/atencdo na execucdo de trabalhos, ha compreensao da expressao
escrita, no raciocinio matemético e calculo mental. Estes alunos também
apresentavam problemas a nivel comportamental, nomeadamente quanto ao
cumprimento das regras estabelecidas em sala de aula.

As atividades de enriquecimento curricular que a Escola proporcionava eram
frequentadas por quinze alunos, enquanto nove ndo estavam inscritos neste tipo de
atividades. No entanto, a nivel das atividades extracurriculares, grande parte dos
alunos frequentava, pelo menos, uma atividade ap6s as atividades letivas, como por
exemplo, praticar desporto, catequese, entre outras. Apesar de ndo ser uma atividade
extracurricular, a maioria dos alunos referia ver televisdo como a atividade mais
praticada.

A turma apresentava pontos fortes relacionados, maioritariamente, com as
suas vivéncias fora do espaco escolar, o que acabava por influenciar positivamente a
sua atitude para com o0s outros e para consigo préprios. Os conhecimentos sobre o
mundo que os rodeia e atividades proporcionadas pelos encarregados de educagéo
permitia-lhes um maior enriquecimento cultural. Possuiam, ainda, bons habitos
alimentares e de higiene. A maioria pertencia a familias estruturadas e era notério o
empenho dos Encarregados de Educacdo pelos assuntos relacionados com a vida
escolar dos seus educandos.

Os pontos fracos prendiam-se maioritariamente com a falta de iniciativa e
responsabilidade pessoal e a falta de habitos de estudo e trabalho auténomo, revelado
por alguns alunos.

Sala de aula e recursos educativos

A sala de aula estava organizada em filas de mesas, na disposicdo de duas
mesas-uma-uma, existindo um corredor que separava as filas. Ndo existia um critério
definido para a disposicdo dos alunos, no entanto, um aluno sentava-se junto da
secretaria da professora cooperante, devido ao seu mau comportamento, para nao
desestabilizar os colegas durante as atividades desenvolvidas em contexto de sala de
aula.

Em termos de recursos tecnoldgicos disponiveis, a sala possuia um
computador fixo, com acesso a rede wireless da escola, um computador portatil, um
retroprojetor, um projetor multimédia, um quadro interativo, um radio e seis
estantes/armarios de arrumacao de material.

Relativamente a materiais/recursos didaticos, existiam varios materiais
disponiveis, principalmente materiais manipuladveis para o estudo da Matematica,
como por exemplo sélidos geométricos, tangram, material multibasico, entre outros. A
utilizacdo de materiais manipulaveis, quer em Matematica ou noutra disciplina, permite
uma melhor compreensdo dos conceitos e ideias em estudo, pois possibilitam o
envolvimento ativo dos alunos na aprendizagem, auxiliam o trabalho do professor,
beneficiam o ritmo particular de aprendizagem, aumentam a motivacdo, e podem
servir ainda como instrumentos de avaliagdo, tal como referem Damas, Oliveira,
Nunes e Silva (2010). Os alunos utilizavam frequentemente este tipo de materiais,
para além dos manuais e outros recursos facultados pelas docentes.



1.1.2. Pratica de ensino no 1.° CEB

Contexto de estagio em 2.°ano do 1.° CEB

O estagio no contexto de 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico teve a duracao
de nove semanas. Organizou-se em quatro semanas de intervencdo para cada
estagiaria e uma semana de observagao conjunta.

Enquadramento curricular

Para realizar as planificacbes dos conteddos programaticos das aulas a
lecionar nas areas curriculares que se apresentam no Anexo 1, foi crucial a
disponibilizagéo, por parte da professora-cooperante, da planificagdo anual e da
planificacdo a médio prazo para a turma. Os conteudos abordados respeitavam e
seguiam os programas das areas disciplinares, Programa de Portugués do Ensino
Béasico (ME-DGIDC, 2009), Programa de Matemética do ensino basico (ME-DGIDC,
2007) e Organizacao curricular e Programas do Ensino Basico (ME-DEB, 2004), sendo
acompanhados com a sequéncia apresentada pelos manuais escolares adotados.

No ambito das aulas de Formacéo Civica, foram abordados temas que visaram
desenvolver competéncias interpessoais e intrapessoais, identificadas como
prioritarias no Projeto Curricular de Turma. Foram explorados temas como a gestao de
conflitos entre pares, a importancia da autonomia e da aceitacdo de si mesmo e das
diferencas e o cumprimento de regras e atitudes/acbes de convivéncia com 0s outros.
As aulas de Formacdo Civica eram contextualizadas a partir de uma situagdo
problematica vivenciada pelos alunos no contexto de escola.

Planeamento da atividade educativa

A planificacdo é essencial para o processo de ensino-aprendizagem visto que,
de acordo com Roldao (2008), “planear a¢Bes de ensinar eficazes implica assumir
uma postura estratégica, isto é, conceber um percurso orientado para a melhor forma
de atingir uma finalidade pretendida” (p. 58). Para planificar foi crucial analisar e
compreender os conhecimentos prévios dos alunos sobre um dado tema a abordar,
pelo que foi uma preocupacgéo constante, antes de planificar qualquer uma das aulas a
lecionar, questionar a professora-cooperante acerca das competéncias previamente
adquiridas pelos alunos Aqui, relembrei Rolddo (2008) quanto ao significado de
competéncias, que definiu como os saberes em uso, que se pretendem adquiridos e
consolidados para que o individuo possa utiliza-los no seu quotidiano.

Para planificar, foi tido em atengcéo o plano de aula semanal que a professora-
cooperante elaborava que continha os conteldos programaticos que pretendia que
fossem trabalhados. O plano de aula era sempre facultado apenas as sextas-feiras,
pelo que nos limitava a nivel de tempo para planear e organizar atividades, uma vez
que a planificacao teria de ser enviada a docente supervisora e professora-cooperante
para revisdo e possiveis sugestdes. No entanto, para planificar as aulas foram
seguidos os contetdos programaticos dos programas das disciplinas e as atividades
propostas pelo manual escolar adotado, tal como solicitado pela professora-
cooperante.

Para além deste levantamento dos conhecimentos dos alunos, antes de iniciar
a abordagem de novos conteldos, procurei sempre questiona-los sobre o tema a
abordar, de modo a saber o que ja conheciam, como pensavam em relacdo a um dado
tema, se essas concecgdes eram certas ou erradas, e qual seria o melhor ponto de
partida para a contextualizacdo dos conteldos a trabalhar. Com esta estratégia,
consegui compreender melhor os conhecimentos que o0s alunos ja possuiam,



valorizando o seu saber, o que acabou por os envolver, captando a sua atencéo e
interesse para a aprendizagem.

Para além dos objetivos especificos referentes a cada uma dos contetdos
lecionados durante o periodo de intervencdo das diferentes areas disciplinares, foi
meu objetivo promover uma aprendizagem significativa, baseada no trabalho
auténomo dos alunos. Considero a aprendizagem significativa crucial para os alunos
pois, como refere Costa (1999, cit. in Marques e Rolddo, 1999), a aprendizagem
significativa € aquela que estabelece ligagdo entre as novas aprendizagens e as mais
antigas, ou seja, importa conhecer os saberes que os alunos possuem, dado que
estes sdo importantes pontos de partida para as novas aprendizagens que se
pretendem realizar. Se ndo se conhecer os saberes prévios dos alunos, pode-se cair
no erro de proporcionar uma aprendizagem repetida, sem logica ou desadequada as
necessidades dos alunos. Deste modo, pretendi trabalhar as aprendizagens numa
perspetiva construtivista, como sugere Sanches (2001).

Contudo, esse objetivo ficou um pouco aquém das expetativas iniciais, visto
gue ndo me foi concedida liberdade suficiente por parte da docente cooperante para
poder desenvolver atividades exploratérias com os alunos, que os levassem a
construir e refletir sobre a sua aprendizagem. Durante o periodo de estagio foi imposto
0 uso sistematico do manual e do livro de fichas, ou, entdo, como atividade de recurso,
fichas de trabalho individuais escolhidas e facultadas pela professora cooperante. Os
planos semanais a seguir eram igualmente facultados pela docente cooperante,
incluindo a paginacdo dos manuais com o0s conteludos a trabalhar. Planificar deste
modo levantou algumas questbes que foram surgindo ao longo do estagio.
Primeiramente, os planos de aula eram elaborados a partir do manual e ndo dos
objetivos que os alunos deviam alcancar. Muitas vezes, sendo a maioria, deparava-me
com a dificuldade em fazer corresponder as atividades aos objetivos dos diferentes
programas.

Planificar partindo do manual e tendo-o como Unico recurso era, no meu ponto
de vista, uma lacuna que apresentava uma abordagem incompleta e desarticulada dos
conteudos a trabalhar. N&o havia uma articulacdo entre as diferentes areas
disciplinares e ndo se promovia a interdisciplinaridade de que tanto ouvi falar durante a
minha formag&o inicial. Muitas vezes, o tempo que devia ser dedicado as Expressoes
era preenchido com atividades consolidadoras das matérias trabalhadas ao longo do
dia/semana. O programa de Expressdes era suplantado constantemente, favorecendo
as trés restantes areas disciplinares. Muitas vezes o plano fornecido ndo era explicito
guanto as atividades a desenvolver, o que se revelou bastante complicado de colocar
em prética, pois ndo sabia ao certo qual o objetivo da professora cooperante com as
atividades em questdo ou a forma como pretendia que fossem implementadas na sala
de aula.

Apesar de, desde o primeiro momento, a professora cooperante se ter
mostrado interessada e recetiva para as possiveis estratégias diversificadas que o par
de estagio pudesse vir a desenvolver no contexto sala de aula, na verdade, essas
atividades nao obtiveram “aprovagao final”’, ou seja, nunca foram contempladas no
plano semanal e também nado existiu uma abertura para que pudessem ser
planificadas, mesmo que numa outra area (Area Projeto, Estudo Acompanhado ou
Formacéo Civica, por exemplo).

Operacionalizacao da atividade educativa

As aulas lecionadas durante a intervencdo eram baseadas nos contetdos
presentes nos manuais, com exploracao e discussédo dos temas a abordar, realizacao
de atividades de leitura e escrita e exercicios de resolugdo de problemas. Perante o
facto de a turma apresentar ritmos de trabalho bastante heterogéneos, o par de
estagio desenvolveu uma metodologia de ensino onde ambas as estagiarias estavam
ativas, ndo havendo uma separagdo entre semanas de intervencdo. Assim, uma das
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estagiarias acompanhava permanentemente os alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem e com um ritmo de trabalho menos rapido, enquanto a outra
acompanhava a restante turma, explorava os conteldos programaticos e realizava a
correcdo das atividades.

Esta estratégia foi bastante favoravel tanto para as estagiarias, pois foi possivel
desenvolver um melhor trabalho da nossa parte, trocando ideias e facilitando a gestéo
na sala de aula, principalmente na divisdo de tarefas. Também foi uma estratégia
favoravel para os alunos, pois assim puderam realizar as atividades propostas com
maior facilidade. Desse modo, 0s alunos com maior rapidez de trabalho ndo ficaram a
espera que os colegas terminassem as tarefas propostas. Por outro lado, estes ultimos
usufruiram de um apoio mais individualizado, podendo questionar e perceber 0s
conteudos abordados, ndo deixando nenhum dos trabalhos em atraso para
acompanhar o restante grupo. Para ajudar a delinear esta metodologia de trabalho
foram cruciais as leituras realizadas acerca do tema, nomeadamente o trabalho de
Sanches (2001) que afirma que os métodos, estratégias e atividades devem ser
adequadas ao estilo e aprendizagem de cada um, apostando sempre numa
aprendizagem significativa para o grupo e para cada aluno. Este trabalho cooperativo
foi bastante enriquecedor e foi eficaz na medida que os alunos com maiores
dificuldades foram ganhando autonomia e maior destreza na compreensdo e
resolucdo das atividades propostas.

Nas aulas de Lingua Portuguesa, constatei que, inicialmente, os alunos nao
tinham adquiridos habitos de leitura expressiva, de andlise do texto, da imagem ou do
titulo. Aos poucos, este trabalho foi sendo implementado até se tornar um habito.
Foram exploradas atividades de pré-leitura, leitura e pds-leitura, maioritariamente a
nivel da expressao oral, visto que tudo estava planificado para que os alunos lessem o
texto individualmente e silenciosamente e, posteriormente, realizassem as atividades
apresentadas no manual e livro de fichas. O manual e o livro de fichas continuaram a
ser utilizados, no entanto, de forma distinta da que os alunos estavam habituados.
Primeiramente, explora o texto em conjunto com os alunos, para perceber o que
tinham compreendido da mensagem implicita naquele excerto, qual a sua opinido
sobre um dado assunto ou o0 que previam que pudesse acontecer futuramente. Com a
implementacdo destas estratégias, tentei promover da melhor forma possivel a
aquisicdo de competéncias de literacia, referenciadas no Projeto Curricular de Turma,
nomeadamente a nivel da capacidade de comunicar com os outros a nivel oral e
escrito, através do dominio oral e escrito na lingua materna e do desenvolvimento da
capacidade de interpretagdo e compreensao ao nivel da leitura.

A nivel da Matemética, o modelo de trabalho seguido foi o sugerido pela
professora-cooperante. A maioria das aulas centrou-se na exposi¢cao dos conteddos
programaticos a ensinar, partindo de exemplos e da sua exploragdo no quadro,
esclarecendo duvidas que fossem surgindo aos alunos. Tentamos, sempre que
possivel, partir de exemplos do quotidiano dos alunos, de modo a envolvé-los na
aprendizagem e permitir que se identificassem com as situagbes apresentadas.
Seguidamente, realizavam sempre exercicios de aplicagdo dos conhecimentos, quer
fossem propostas do manual ou fichas de trabalho elaboradas pelas estagiarias ou
facultadas pela professora cooperante. Apds a realizacdo dos exercicios, estes eram
sempre corrigidos no quadro, de modo a que pudessem confrontar os seus resultados
com os dos colegas, esclarecendo novas duvidas ou retomando alguma explicacao
sobre um contetdo que considerassemos nédo ter sido devidamente esclarecido ou
consolidado.

E de notar que a correcdo era realizada pelos alunos. Quando um aluno
resolvia um exercicio no quadro tinha de explicar aos colegas como chegou ao
resultado, desenvolvendo o raciocinio matematico, nomeadamente a justificacdo da
estratégia utilizada, e a resolugdo de problemas, relativamente a compreensdo do
problema e a concecdao, aplicacdo e justificacdo da estratégia utilizada. Pretendia-se
que os alunos pensassem sobre as estratégias que utilizaram, apresentando o
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raciocinio e procedimentos realizados. Com a implementacdo destas estratégias,
procurei promover da melhor forma possivel a aquisicdo de competéncias
metacognitivas, referidas no Projeto Curricular de Turma, nomeadamente ao nivel da
capacidade de raciocinio e de resolucdo de problemas, desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem e sentido critico e reflexdo/questionamento sobre a
observacao e as praticas.

Relativamente ao Estudo do Meio, considero que estas aulas eram mais
dindmicas, porque 0s alunos eram mais participativos, contributo com exemplos
diversos das suas vivéncias quotidianas. Procurei sempre valorizar as vivéncias que
os alunos descreviam, de acordo com as tematicas abordadas na aula, para os
motivar para a aprendizagem que se seguiria. Apesar das atividades realizadas pelos
alunos serem, novamente, as presentes no manual, a aula decorria num clima de
maior descontracdo, onde todos procuravam participar, contando episodios do seu
guotidiano semelhantes aos exemplos dados pelas docentes, mas também
evidenciando os seus conhecimentos prévios sobre o tema. A implementacdo destas
estratégias, pretenderam promover a aquisicao de competéncias sociais, mencionadas
no Projeto Curricular de Turma, nomeadamente a nivel da cidadania, solidariedade,
identidade, aceitacdo do outro e responsabilidade.

Quanto as ExpressOes, esta area foi descurada perante as outras areas
curriculares. Nos planos facultados pela professora-cooperante, as atividades de
Expressfes baseavam-se na audicdo de uma cancdo de um CD do manual adotado
ou entdo na realizagdo de um desenho. As Expressfes Dramatica e Fisico-motora ndo
eram implementadas em sala de aula e mesmo as Expressdes Musical e Plastica
eram apenas realizadas para ocupar os ultimos minutos de aula, quando os alunos ja
tinham concluido os trabalhos exigidos. Aquando da época natalicia, foi dada primazia
a Expresséo Plastica, com a elaboracdo de postais de Natal, a decoracdo da arvore de
Natal e a realizacdo de anjos com materiais reciclados. Também foram ensinadas e
praticadas em sala de aula duas musicas referentes a época em questdo, no ambito
da Expressédo Musical.

Contudo, o par de estagio apenas pode implementar autonomamente duas
atividades-nos ultimos dias de estagio. No ambito da Lingua Portuguesa, construiram-
se historias a partir do avental de histérias, e, no ambito da Matematica, realizou-se o
Bingo da Matematica (Figura 1). No entanto, como a nossa intervencéo foi, na maioria
das vezes, condicionada pela professora cooperante, senti desmotivacdo e
desinteresse pelas atividades propostas, uma vez que ndo nos foi dado espaco para
colocar em pratica atividades didatico-pedagdgica de cariz ladico, mas também
educativo, onde o aluno poderia construir a sua aprendizagem e refletir sobre as suas
descobertas/aprendizagens/conhecimentos.

Figura 1. “Avental de histérias”, no ambito da Lingua Portuguesa e “Bingo da tabuada”,
no ambito da Matematica

Por outro lado, considero que o encaminhamento da turma para as
aprendizagens foi um aspeto bastante positivo no contexto de estagio, visto que
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consegui gerir os comportamentos dos alunos ao longo das atividades e controla-los
nos momentos de maior dispersdo. Ao contemplar na minha prética as palavras de
Sanches (2001) sobre o comportamento dos alunos e atuagdo do professor, “ralhar
menos e compreender melhor” e “na impulsividade do discurso perde-se a razdo e o
controlo” (p. 67), tive sempre em atencado que os alunos ndo devem ser estimulados
ou incentivados pela negativa, por isso, nhdo mantinha uma atitude agressiva ou
extremamente autoritéaria. Preferi recorrer a uma atitude de valorizacao das atitudes e
comportamentos apropriados para as suas aprendizagens, mantendo a calma dentro
da sala de aula e promovendo um bom ambiente de aprendizagem, visto que um
ambiente demasiado barulhento, com uso recorrente da repreensdo, ndo é o mais
saudavel para os alunos e para o proprio docente. Obviamente que assumi uma
atitude assertiva quando sentia que havia um abuso, por parte dos alunos, ao nivel de
comportamento e de conversas paralelas, porém, esta ndo era prolongada no tempo,
mas sim pontual, breve e objetiva. Privilegiei a compreensdo das razbes que
motivavam um determinado comportamento por parte dos alunos, tentando dessa
forma modifica-los.

Durante a pratica letiva, pude refletir sobre alguns métodos de trabalho usados
pela professora-cooperante, que julgo nédo terem contribuido para a aprendizagem dos
alunos. Por exemplo, a docente controlava a marcacao e a corre¢éo dos trabalhos de
casa dos alunos, néo alertando o par de estagio para o trabalho que estaria a propor
para realizagdo. Em varias ocasides, durante o decorrer normal de uma aula, era
solicitada a presenca de um aluno para corrigir, individualmente, um erro ou davida
relativa ao trabalho de casa, que na maioria das vezes ndo nos era informado. Outro
ponto de reflexdo neste contexto de estagio foi o facto da professora cooperante
diferenciar o trabalho de casa enviado aos alunos, o que acabava por condicionar a
correcdo em grande grupo. Durante todo o tempo de estagio nunca foi possivel corrigir
ou acompanhar a correcdo de um trabalho realizado pelos alunos e o0s Unicos
instrumentos de avaliacdo que pude aplicar foram fichas de trabalho ou de
consolidacdo de conhecimentos. As pequenas intervencdes por parte da professora
cooperante eram sucessivas e muitas vezes deixavam-me frustrada, pois sentia que
estava a ser desautorizada e desvalorizada no trabalho que estava a desenvolver com
os alunos.

Avaliacao

A avaliagdo, segundo Roldao (2008) “é um conjunto organizado de processos
gue visam (1) o acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem pretendida, e
gue incorporam, por isso mesmo (2) a verificacdo da sua consecucao” (p. 41).
Primeiramente, importa analisar as duas formas de avaliagdo das aprendizagens dos
alunos através do trabalho prético, a avaliagdo formativa e a avaliagdo sumativa. De
acordo com Harlen (2006, cit. in Martins et al, 2007), a avaliagdo formativa ocorre
durante o processo de ensino, enquanto a avaliagdo sumativa ocorre ap6s o ensino. A
avaliacdo sumativa prende-se com a avaliagdo da aprendizagem, sendo entdo objeto
de avaliagdo o “produto de aprendizagem” e a atribuicdo de uma “classificacdo dos
processos” de ensino” (Martins et al., 2007, p. 50).

Santos (2008) afirma que compete ao professor desenvolver um bom nivel de
motivacdo no aluno, condigdo necesséaria para que aconteca aprendizagem, e criar
condicbGes favoraveis a aprendizagem de cada aluno, sendo o feedback uma forma
possivel de criar contextos de aprendizagem que ajudem o aluno a desenvolver a sua
capacidade de autoavaliagdo. Por esse motivo, durante o estdgio um dos objetivos era
o feedback dos trabalhos realizados pelos alunos, de modo a que estes fossem
levados a tomar consciéncia dos seus erros e de 0s autocorrigir.

A avaliacdo baseou-se essencialmente na observacdo dos comportamentos,
atitudes, valores e conhecimentos dos alunos, pois ao questionar a professora
cooperante sobre os instrumentos de avaliagcdo mais apropriados para as atividades
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realizadas, a resposta obtida foi que os registos sao realizados através da observagéo
direta de cada aluno no decorrer da aula. Como utilizei principalmente as fichas de
trabalho facultadas pela professora-cooperante, ndo me senti devidamente a vontade
para construir instrumentos de avaliacdo, como por exemplo grelhas de observacéo
das atividades, pois ndo era prética corrente da professora cooperante. As fichas de
trabalho eram corrigidas pela professora cooperante, tal como os trabalhos enviados
para casa, pelo que a avaliacdo dos alunos foi excluida do nosso trabalho em sala de
aula. Na disciplina de Estudo do Meio pudemos aplicar uma ficha de revisdo de
conteudos para preparacdo para a ficha de avaliacdo, mas foi realizada pelos alunos e
corrigida em sala de aula, de modo a poderem ser esclarecidas as suas davidas. Na
disciplina de Matematica foi realizada uma ficha de trabalho referente as tabuadas,
corrigida também em sala de aula.

Diversas investigacdes realizadas produziram resultados que permitem ter uma
visdo global sobre a avaliacdo: as préaticas de avaliagdo formativa sao pouco
frequentes na vida pedagdgica das escolas, apesar de ser reconhecido 0 seu
contributo na aprendizagem dos alunos; avaliar é ainda visto como um ato exclusivo
do professor, ndo envolvendo os alunos, encarregados de educagdo ou outros
agentes envolventes; € um processo pouco claro, ndo existindo esclarecimento dos
varios critérios de avaliacdo aos alunos; tende a ser pouco rigorosa e diversificada,
dando preferéncia a realizagéo de testes de avaliacdo sumativa de conhecimentos; e é
vista como uma medida de verificar se os objetivos foram ou ndo atingidos,
discriminando a avaliacdo como forma de aprender ou melhorar (Fernandes, 2009).
Assim, a avaliagdo deve contribuir para que os alunos sejam mais autobnomos e mais
capazes de aprender utilizando melhor os seus préprios recursos cognitivos e
metacognitivos. A avaliagdo também deve assumir uma natureza construtivista, uma
vez que resulta das interagbes sociais que se estabelecem nas salas de aula
(Fernandes, 2005; Martins, 2008).

E imperativo que os alunos construam o seu conhecimento, criando as suas
interpretacdes, modos de organizar a informacdo e as suas abordagens para
resolverem problemas. A avaliagdo das aprendizagens ndo se pode limitar a analisar o
trabalho dos alunos em tarefas rotineiras, mas sim contribuir para o desenvolvimento
de processos complexos de pensamento, motivando-os para a resolucdo de
problemas. Para tal é crucial recorrer a tarefas de avaliagcdo mais abertas e variadas,
diversificar as estratégias, técnicas e instrumentos de recolha de informacao,
desenvolver uma avaliacdo que informe acerca do que todos os estudantes precisam
de saber e ser capazes de fazer, e analisar deliberada e sistematicamente a
informacé&o avaliativa recolhida junto dos alunos (Fernandes, 2005). Assim, considero
que a avaliacdo seria bastante importante ndo s6 para compreender se 0s alunos
alcangaram, ou ndo, os objetivos pretendidos, mas ainda conhecer se a estratégia
utilizada nas aulas foi ou ndo adequada, contribuindo para a sua aprendizagem. Deste
modo, penso que a avaliacdo utilizada em sala de aula deverd ser diversificada,
permitindo o diagnéstico de novos conhecimentos e competéncias adquiridas pelos
alunos, a pertinéncia das atividades realizadas, incidindo ndo s6 nos conhecimentos,
mas também nos processos. Para tal, esta deve ser desenvolvida em diversos
momentos da aprendizagem, com recursos a instrumentos diversos, envolvendo e
clarificando o aluno sobre o seu processo de aprendizagem, fomentando uma
avaliagédo formativa.

Contexto de estagio em 3.°ano do 1.° CEB
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O estagio no contexto de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico teve a duracao
de cinco semanas, contemplando uma semana de observacdo e duas semanas de
intervencdo para cada estagiaria.

Enquadramento curricular

Para realizar as planificacdes das aulas a lecionar nas &reas curriculares que
se apresentam no Anexo 2, foi essencial a consulta da planificacdo anual prevista para
a turma. Os conteldos abordados respeitavam e seguiam os programas das areas
disciplinares, Programa de Portugués do Ensino Basico (ME-DGIDC, 2009), Programa
de Matemética do Ensino Basico (ME-DGIDC, 2007) e Organizacdo curricular e
Programas do Ensino Basico (ME-DEB, 2004), tal como as Metas de Aprendizagem
(ME-DGIDC, 2010), sendo acompanhados com a sequéncia apresentada pelos
manuais escolares adotados.

As atividades desenvolvidas no ambito das areas curriculares nao disciplinares
(Formacéo Civica, Area Projeto e Estudo Acompanhado) lecionadas estavam de
acordo com os pressupostos descritos no Projeto Curricular de Turma. Com o intuito
de promover a cidadania e o respeito pelo ambiente, a nivel da Formacgéo Civica foram
desenvolvidas sessdes de abordagem ao tema “Educacdo Ambiental e Educacéao para
a Sustentabilidade”. Para explorar as tematicas previamente referidas, abordei o tema
da Compostagem, explorei em que consiste, como se realiza, que materiais se podem
compostar, e desenvolvi ainda uma breve atividade relacionada com o tema,
nomeadamente a simulacdo de um compostor, com um garrafdo de agua, e como se
deve proceder para elaborar fertilizante biolégico com recursos a desperdicios
alimentares.

A nivel da Area Projeto, a turma desenvolveu diversas atividades de leitura de
algumas das obras propostas no Plano Nacional de Leitura, no ambito da atividade
“Ler e escrever para aprender”. A obra trabalhada em sala de aula foi “O Tubarao na
Banheira”, de David Machado, e a obra lida em casa foi “A Vassoura Magica”, de
Luisa Ducla Soares. O principal objetivo associado a esta atividade de leitura foi o
desenvolvimento do gosto pela escrita e leitura. Durante a minha intervencéo, os
alunos realizaram a leitura de um conjunto de paginas da obra e, no final do momento
de leitura, uma sintese do que foi lido, de modo a perceber se compreenderam o que
leram. Esta sintese era realizada através de questdes orientadoras formuladas por
mim e que visavam a intera¢do dos alunos para que todos participassem com alguma
informac&o pertinente sobre o que leram.

Ja a nivel do Estudo Acompanhado, a docente titular de turma desenvolveu um
“Plano de Agao da Matematica” porque os alunos tinham preferéncia por esta area
disciplinar, mas também porque alguns apresentavam dificuldades de compreenséo e
interpretacdo de situagbes probleméticas, assim como o célculo mental. Assim, as
aulas de Estudo Acompanhado eram bastante dinamicas, dado que se realizavam
diversos jogos e desafios matematicos com apresentacao de situa¢des problematicas.
Nestas aulas destacava-se o carater ludico das aprendizagens, que se adequavam
aos interesses e necessidades dos alunos e onde estes eram chamados a intervir e a
envolver-se na aprendizagem, aspeto essencial para tornar toda e qualquer
aprendizagem significativa, como referem Marques e Roldao (1999).

Planeamento da atividade educativa

A nivel da capacidade de planificar a minha intervencdo pedagoégico-didatica,
senti uma grande evolugcdo em relacdo ao contexto de estdgio anterior. Tive uma
maior facilidade em estruturar uma aula e relacionar os contetudos das diferentes
areas disciplinares. Quando planifiquei cada uma das aulas neste estagio, tive em
atencao alguns critérios que Rolddo (1995) identifica como essenciais: a adequacao
das atividades e aprendizagens ao modo de pensar dos alunos; a promocao das
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aprendizagens significativas; e a relevancia dos resultados de aprendizagem
pretendidos. Considero que é crucial o docente conhecer e explorar estes aspetos
para que o seu trabalho tenha significado e seja uma mais-valia ho desenvolvimento
da aprendizagem dos alunos. S6 conhecendo as concecdes e conhecimentos prévios
adquiridos pelos alunos me foi possivel criar situacdes de ligacdo entre as
aprendizagens anteriores e as novas aprendizagens. Assim, a estratégia utilizada para
organizar as planificacbes consistia em:

- dividir a planificacdo por dias da semana (segunda-feira, terca-feira, quarta-
feira, quinta-feira e sexta-feira);

- dividir cada dia por areas disciplinares (Lingua Portuguesa, Matematica,
Estudo do Meio, Expressdes, Formagéao Civica, Area Projeto e Estudo Acompanhado);

- cada area disciplinar apresentava uma grelha de planificacdo, devidamente
organizada consoante as exigéncias das diversas areas disciplinares.

Comparando o segundo estagio com o realizado anteriormente, considero que

este foi um desafio maior, pois foi-me dada liberdade de estruturar a planificacdo das
aulas, nao estando limitada em qualquer nivel. Obviamente, foi necessario respeitar 0s
programas (ME-DEB, 2004; ME-DGIDC, 2007; ME-DGIDC, 2009) do nivel de ensino
em gue a turma se encontrava. Partindo dos conteldos a trabalhar, pesquisei recursos
no site da escola virtual®, que utilizei preferencialmente nas aulas de Matematica.
Esses conteudos digitais apresentavam uma descricdo grafica das matérias a
trabalhar, permitindo que os alunos tivessem uma percec¢édo visual desses conteudos.
Ao planificar, tive ainda em consideracéo as atividades propostas no manual adotado,
de modo a organizar atividades diferentes das apresentadas nesse recurso educativo,
possibilitando uma complementaridade entre ambas, com o objetivo de enriquecer a
aprendizagem dos alunos. A teoria de ensino que tive em aten¢ao na planificagdo das
atividades letivas foi o construtivismo social de Piaget, no qual o aluno ndo é um
recetor passivo do conhecimento, mas um construtor ativo do seu proprio
conhecimento, em conjunto com os seus pares e o professor.*

Para planificar as atividades que pretendia trabalhar com os alunos foi crucial
recordar alguns pressupostos essenciais para o ensino atual, que se pretende
exigente, atual, funcional e metddico. Citando Roldao (2008) “ensinar € o ato de fazer
os outros aprender” (p. 48) e, para tal, € necessario que a Escola, enquanto instituicéo,
e os professores, enquanto dinamizadores de conhecimento e de aprendizagens,
devam organizar-se para ensinar de forma diferente, criar estratégias para a
organizagao do trabalho que promovam a aprendizagem de cada aluno recorrendo a
materiais adequados e a tarefas exigentes, que proporcionem trabalho de pares sobre
0os conteudos em estudo, de modo a orientar os percursos de aquisicdo e
consolidacdo das competéncias assentes em saberes compreendidos e atuantes.

Estes aspetos foram essenciais para a minha planificacdo de aulas de acordo
com 0s objetivos que se pretendiam atingir naquele ano de escolaridade, mas também
para adequar as atividades aos interesses, conhecimentos e motivagdes dos alunos,
tornando-as em aprendizagens significativas. Apos o conhecimento dos contetdos a
trabalhar e dos conhecimentos prévios dos alunos, foi necessario tomar algumas
decisbes quanto ao que pretendia trabalhar com os alunos, a forma como as
atividades decorreriam e 0s materiais/recursos necessarios e 0s disponiveis. Tal
preparagdo para a criacao e planificagdo das atividades exigiu muito trabalho prévio e
pesquisa, tendo sempre em vista que se pretendiam atividades diferentes das ja

° http://www.escolavirtual.pt
10 http://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1LGVGJY66-CCD5CZ-12G3/Learning%20Theory.cmap
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existentes, mas que estas fossem rigorosas cientificamente e adequadas
curricularmente.

Operacionalizacéo da atividade educativa

Durante a minha intervencdo raramente recorri ao uso do manual, tendo
principalmente preparado fichas de trabalho, apresentacdes digitais e atividades que
envolvessem os alunos e explicassem, de forma motivadora, os contetidos abordados.
Este facto deveu-se a liberdade concedida pela professora-cooperante para preparar
aulas que motivassem os alunos e também pelo facto de, no estagio anterior, ter
havido uma obrigatoriedade em lecionar exclusivamente a partir do manual, 0 que me
fez refletir sobre a modelacdo das praticas educativas e as estratégias de
aprendizagem dos alunos (Campanario, 1999, cit. in Varela, 2009). Procurei sempre
seguir o modelo de aula da professora cooperante durante a minha intervencao, no
gual os alunos eram desafiados e motivados para se envolverem na aprendizagem.
Para tal, preocupei-me sempre em compreender as necessidades, gostos e interesses
dos alunos, quais as suas motivacdes e conhecimentos, de modo a possibilitar-lhes
um trabalho mais autbnomo e responsavel. Com isto, conclui que as estratégias que
privilegiavam o trabalho prético, envolvendo os alunos ativamente nas aprendizagens,
eram mais enriquecedoras e acabavam por ter maior sucesso, pois 0s alunos estavam
mais atentos, dedicados e participativos.

A educacdo contemporanea deve procurar envolver os alunos nas atividades
dado que se pretende desenvolver a autonomia e a responsabilidade, sendo que para
tal estes devem interagir consigo proprios e com os outros (Sanches, 2001), pois toda
a aprendizagem s6 serd significativa quando os alunos sejam ativos no processo de
aprendizagem (Marques & Rolddo, 1999). Assim, procurei sempre que as minhas
aulas se iniciassem com uma atividade mais ludica ou dindmica, de modo a cativar a
atencdo dos alunos e a despertar 0 seu interesse pelos contetdos a trabalhar. Todas
estas estratégias acabaram por ir ao encontro do meu objetivo pessoal que consistia
em promover uma aprendizagem significativa, baseada no trabalho autonomo dos
alunos.

Procurei também desenvolver uma metodologia de trabalho de grupo, tendo
desenvolvido inumeras atividades nas diversas disciplinas, de modo a que os alunos
adquirissem habitos de trabalho cooperativo, gestdo de tarefas e conflitos e ainda
troca de ideias e conhecimentos. Este trabalho cooperativo com os pares tinha como
intuito principal proporcionar oportunidade de interagdo e partiiha dos saberes
(Sanches, 2001). O meu papel enquanto professora seria o0 de delinear um trajeto para
a aprendizagem, tendo em vista um objetivo final. Deste modo, seria um “orientador
das aprendizagens” (Sanches, 2001, p. 75), visto que seriam os alunos a ter um papel
ativo.

Dado a existéncia de alunos com dificuldades de aprendizagem e um aluno
com Necessidades Educativas Especiais, procurei estar atenta as suas necessidades
individuais, visando que se envolvessem nas atividades e que participassem. Para tal,
considerei ser crucial valorizar todo e qualquer contributo que pudessem trazer para a
aula, pois, recordando Sanches (2001) “o refor¢co positivo € meio caminho andado
para o sucesso dos alunos” (p. 58). Dizer aos alunos com dificuldades de
aprendizagem que as suas ideias estavam erradas ndo os iria motivar e poderia até
ser visto como desvalorizac&o do seu esforco em dar uma resposta. Para o aluno com
necessidades educativas especiais foi ainda necessario adaptar algumas atividades.
Por exemplo, era necessario que os enunciados das fichas de trabalho lhe fossem
lidos e também era precisa ajuda no acompanhamento das corre¢des orais.

Durante este contexto de estagio observei uma evolucdo crescente e
significativa quanto ao controlo do comportamento da turma. Para tal, tendo em
atencdo o temperamento e interesse dos alunos, desenvolvi uma estratégia para 0s
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acalmar nos periodos de maior excita¢do, conseguindo que voltassem a concentrar-se
nas atividades que se encontravam a desenvolver. A minha atitude passava por parar
a aula e descontar, no intervalo, o tempo que demoravam a acalmar. Obviamente,
existiam momentos em que era necessario levantar o volume da voz e impor uma
presenca mais assertiva na sala de aula, no entanto, privilegiei sempre uma atitude
mais calma e preventiva tentando fazer com que certos comportamentos ndo se
voltassem a repetir (Sanches, 2001). Pela experiéncia que tive, considerei que as
estratégias desenvolvidas tiveram sucesso na modelacdo do comportamento dos
alunos.

Nas aulas utilizei diversos materiais e objetos do quotidiano dos alunos e
também materiais manipulaveis, de modo a que pudessem experimentar, manusear,
manipular e realizar as diversas tarefas propostas e para que assimilassem, da melhor
forma possivel, os contetdos cientificos explorados. O recurso a materiais e objetos
contribui ainda para um ambiente de trabalho participativo e estimulante (Ponte e
Serrazina, 2000) e na compreensdao de ideias abstratas a partir de situacdes concretas
e problematicas (Vale, 1999), tornando os alunos em resolvedores de problemas em
diferentes contextos. Esta valorizacdo do quotidiano prendeu-se com o facto de tornar
a aprendizagem funcional (Sanches, 2001), isto é, que conduza os alunos a
compreenderem que tudo o que aprendem na escola tem uma aplicagdo na vida
diaria, havendo um sentido l6gico e uma necessidade de aprender algo. Assim,
procurei também variar nas estratégias de ensino, ndo realizando o mesmo tipo de
trabalho em aulas seguidas, diversificar os materiais utilizados e ainda relacionar o
trabalho de sala de aula com acontecimentos ou vivéncias dos alunos no seu dia-a-
dia, uma vez que “as aprendizagens sao feitas para os alunos e com os alunos”
(Sanches, 2001, p. 58).

Os alunos da turma possuiam habitos de trabalho auténomo e j4 estavam
habituados a realizar diversas atividades praticas no ambitos da Lingua Portuguesa,
Matematica e Estudo do Meio, pelo que foi mais facil propor atividades com esta
tipologia. Neste contexto, tive liberdade de organizar os conteldos a lecionar para as
trés disciplinas, apesar de seguir a ordem dos manuais. Todas as atividades propostas
visaram a adequacdo aos objetivos da respetiva area curricular disciplinar e previam a
complementaridade entre areas disciplinares, sempre que possivel. As atividades
propostas previam trés momentos distintos: primeiro a contextualizagdo da atividade,
correspondendo a parte mais tedrica da aula; seguida da realizacdo da atividade, com
0 acompanhamento do trabalho dos alunos por parte do professor, e, por fim, a
corregdo da atividade. Nem sempre foi possivel realizar a corre¢cdo das atividades na
disciplina de Matematica, devido a uma demora na introducéo de novos conteudos ou
durante a realizacdo da atividade por parte dos alunos, pelo que essa correcdo era
realizada na aula seguinte dessa mesma area.

Em Lingua Portuguesa, destaco a aula com recurso as TIC, onde foram criados
e-books — livros interativos - com as histdrias previamente elaboradas pelos alunos
referentes a comemoracao do Dia do Livro numa aula de Lingua Portuguesa do meu
par de estagio (Figura 2). Este trabalho desenvolveu-se de forma colaborativa, com o
par de estagio, para a unidade curricular de Tecnologias da Educacao. Os proprios
alunos também trabalharam em pares. Também no ambito da Lingua Portuguesa, com
0 proposito de trabalhar os conteudos “Frase e constituintes da frase: grupo nominal e
grupo verbal” (ME-DGIDC, 2009, p. 57), foi desenvolvida uma atividade onde a cada
grupo de alunos foi distribuida uma frase, dividida pelo seu grupo nominal (sujeito) e
grupo verbal (predicado), que teria de ser formada corretamente. Posteriormente, teria
de ser identificado o sujeito e o predicado (Figura 2). De seguida, cada grupo foi ao
quadro apresentar a turma a sua frase, identificando o sujeito e o predicado,
justificando a sua escolha para a estrutura da frase.
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Figura 2. Atividade de criacdo dos e-books e placar com as frases construidas pelos
diferentes grupos sobre o grupo nominal e o grupo verbal.

A nivel da Matematica, para trabalhar o topico “Medida-area”, com o objetivo de
aprendizagem “Comparar e ordenar medidas de diversas grandezas” incidindo na nota
“Construir medidas de grandeza: o m* (ME-DGIDC, 2007, p. 25), os alunos
construiram o metro quadrado a partir de recortes de revista do tamanho de um
decimetro quadrado (Figura 3).

Figura 3. Metro quadrado construido pelos alunos e representacdo do cubo,
construido com palhinhas e plasticina.

Essa atividade permitiu que compreendessem a relagédo existente entre estas
duas medidas e 0 espaco ocupado pela medida em construcéo, uma vez que a nogao
de area normalmente é vaga e abstrata para as criancas. Com esta atividade
pretendeu-se que os alunos relacionassem as unidades de medida da area, mas
principalmente que tivessem noc¢&o exata do espaco ocupado por um cm?, por um dm?
e por um m?. Também em Matematica, para trabalhar o contetido “Figuras no plano e
sélidos geomeétricos: investigar varias planificagbes do cubo” (ME-DGIDC, 2007, p.
23), partiu-se da construgdo de um cubo a partir de palhinhas (para representar as
arestas) e plasticina (para representar os vértices) (Figura 3), com a intencao de
relembrar nogbes trabalhadas anteriormente (‘0 que é uma aresta/vértice/face?;
distincdo de poliedros e ndo poliedros; mencionar o nome de alguns sélidos
geométricos”). ApoOs a construcdo do cubo, os alunos identificaram os vértices,
arestas e faces e, seguidamente, a docente apresentou a planificagdo do cubo
presente no Alfa Jogos (recursos do manual), distribuindo uma planificacdo a cada
aluno. Seguidamente, os alunos, em pares, procuraram encontrar as onze
planificacdes do cubo, utilizando poliedros e uma folha de registo. As dificuldades
sentidas pelos alunos prenderam-se com a obtenc&o das onze planificagdes do cubo,
uma vez que a maioria desenhava na folha de registo uma planificacdo previamente
encontrada, mas numa posi¢cdo diferente, pelo que nao era valida. A maioria dos
alunos conseguiu elaborar dez planificacdes, pelo que posteriormente foram
apresentadas a turma as onze planificagdes para que os alunos as comparassem com
as suas, identificassem as que faltavam e as registassem na folha.
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No ambito do Estudo do Meio, dei primazia a realizacao de atividades préticas,
de acordo com a unidade do “Bloco 5 - A descoberta dos materiais e objetos:
Experiéncias de mecanica” e os conteudos “Realizar experiéncias com alavancas,
quebra-nozes, tesouras... (forcas) ” e “Realizar experiéncias e construir balangas,
baloicos, mobiles... (equilibrio) ” (ME-DEB, 2004, p. 125). Nessa aula, distribui pela
sala as atividades praticas a realizar, criando um circuito e entreguei a cada aluno um
guido no qual, inicialmente deveriam registar as suas previsdes antes da realizacdo
das experiéncias. Seguidamente, a turma foi conduzida a cada posto - experiéncia 1, 2
e 3 (Figura 4), de modo a que todos pudessem observar a realizacdo das atividades
praticas por alguns colegas. No guido, cada grupo de alunos registou a resposta a
guestao-problema para cada uma das experiéncias, que foi construida em grande
grupo e com a minha ajuda. Posteriormente, distribui a cada aluno uma ficha de
trabalho com atividades de consolidacéo, associadas as atividades praticas realizadas
ao longo da aula.

Figura 4. Atividade 1 com alavancas; atividade 2 com quebra-nozes e tesouras;
atividade 3 com balancgas.

As atividades, nas trés areas curriculares, previam a participacdo de todos os
alunos, pelo que procurei motivar os menos patrticipativos ou com maior dificuldade,
valorizando os seus contributos na aula e as suas conquistas, por pequenas que
fossem. Considero que este reforco positivo foi bem aceite e compreendido pelos
restantes colegas, que valorizavam e motivavam a participagdo dos menos
participativos. Uma dificuldade que senti inicialmente foi compreender se explicava os
contetidos abordados de forma clara para que todos os alunos compreendessem.
Procurei sempre utilizar exemplos do quotidiano, da vida real, para que os alunos se
sentissem familiarizados com as tematicas. Para verificar se tal era conseguido, apés
uma explicacéo, solicitava a alguns alunos, geralmente um aluno com maior facilidade
de aprendizagem e um aluno com dificuldades, para explicarem por palavras suas o
que eu acabara de dizer. Deste modo, foi possivel esclarecer algumas duvidas e
reformular a minha intervencdo, com vista ao seu sucesso. Muitos aproveitavam estes
momentos para evidenciar as suas vivéncias, que procurei valorizar sempre, pois
considero que sdo extremamente importantes para a sua aprendizagem significativa.
Assim, na minha prética, pretendi levar os alunos a pensar livremente, de forma critica
e criativa, relacionando evidéncias e explicacdes, confrontando diferentes perspetivas
e identificando as suas concecbBes prévias sobre o0s assuntos em questédo,
nomeadamente na experiéncia com os imanes, onde os alunos identificaram quais 0s
materiais que eram atraidos pelos imanes e explicaram a raz&o para esse fenémeno.
Para tal, promovi, nas aulas praticas, a observacédo direta dos fendmenos cientificos.
Na realizacdo da experiéncia de magnetizagdo de objetos metalicos, foram os alunos
que executaram todos o0s procedimentos, ou seja, utilizaram o0s sentidos e
manipularam os materiais/objetos. Realizei, também, juntamente com os alunos, o
plano da atividade, auxiliando-os na descricdo dos procedimentos a seguir, pois
pensei ser necessario que estes compreendessem a importancia da descricdo do que
iriam fazer e como deveriam agir para obter uma resposta para a questdo-problema
inicial. Os alunos foram ainda incentivados a registar os resultados obtidos, de modo a
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posteriormente 0s interpretarem e confrontarem com as concecdes iniciais, para
chegarem a uma conclusédo, que seria a resposta a questao inicial.

Todo este processo, anteriormente descrito, € usualmente designado por
“‘método cientifico”, que muitas vezes é negligenciado nas aulas de Estudo do Meio,
no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Porém, importa esclarecer que a existéncia de um
“‘método cientifico” é um mito que surgiu a partir da apresentacdo dos
estudos/trabalhos cientificos em artigos e/ou publica¢des cientificas, dado que a forma
como tal é descrito remete para a ideia de uma metodologia Unica. No entanto, esta
ideia é errada e verifica-se que existem diversas formas de fazer ciéncia, tal como
afirma Afonso (2008).

Com estas estratégias pretendi promover uma aprendizagem baseada na
investigacdo, sendo o0 aluno o sujeito ativo no processo educativo, valorizando a
aquisicdo de métodos de trabalho ativos e estruturados para que o aluno construa os
seus préprios conceitos e competéncias. Procurei que as minhas aulas de Ciéncias
permitissem aos alunos compreender a Natureza e a resolugdo de problemas reais,
pois “a Ciéncia constitui um sistema aberto que interage com a sociedade, realizando
trocas e influéncias” (Afonso, 2008, p. 61).

Sanches (2001) aborda o espaco como facto extremamente importante para
gue seja proporcionado um bom ambiente educativo e, consequentemente, boas
aprendizagens. Assim, e visto que neste contexto de estagio recorri ao quadro
interativo para lecionar os contetdos programaticos, foi necessario reorganizar a sala
de aula, nomeadamente a disposi¢cado das mesas e cadeiras. Ap0s a reorganizacao da
sala, direcionando as mesas e cadeiras para 0 quadro interativo, foi necessario
organizar também os alunos. Assim, 0s mais baixos ficaram nas primeiras filas
enquanto os mais altos ficaram nas filas mais atrads. Durante a intervengao foi ainda
necessario trocar alguns alunos de lugares, visto que conversavam em demasia com o
parceiro de mesa, acabando por prejudicar o seu desempenho nas aulas. Os alunos
aceitaram sempre, sem quaisquer problemas, todas as alteracées ou indicacbes que
lhes foram propostas, facilitando a minha intervencgéo e relagdo com os mesmos. Dado
que a turma recebia com frequéncia professoras estagiarias, a aceitacdo e
compreensdo pelo trabalho desenvolvido foi maior, permitindo-me também explorar
mais profundamente as minhas capacidades de criar e propiciar atividades
motivadoras, interessantes e didatico-pedagogicas. O feedback recebido por parte dos
alunos e da professora cooperante perante as atividades por mim propostas e
desenvolvidas no contexto foram bastante positivos, o que considerei ser favoravel e
motivador da minha pratica.

Avaliacao

Quanto a avaliacao, procurei sempre dar feedback aos alunos da correcdo dos
trabalhos realizados e, quando considerei ser necessario, retomava o tema abordado,
de modo a esclarecer duavidas existentes. Para Figari (2001, cit. in Martins, 2008) a
avaliacdo deve ser considerada em trés niveis: 1) como uma atividade, pois possibilita
a colaboracdo entre o avaliador e o avaliado, tornando-se uma atividade interativa,
com interesse pela situacdo ou fendmeno onde decorre; 2) como componente da
cognicdo, visto ser um processo onde os alunos assumem um papel ativo na
organizacdo das suas aprendizagens; e 3) forma de prestacdo de contas e de
integragéo social, pois novas formas de avaliagdo que englobam a diversidade cultural
e social, onde todos podem expor as suas capacidades. Perante isto, durante o
estagio procurei que as atividades realizadas possibilitassem a avaliacdo das
aprendizagens realizadas pelos alunos através do feedback, onde procurava conhecer
as ideias dos alunos sobre a atividade desenvolvida e, posteriormente, realizava um
balanco com os seus prés e contras, tendo sempre em atencdo as aprendizagens
inerentes da atividade realizada. De modo a avaliar a interacéo e socializacdo entre os
elementos dos grupos de trabalho durante a realizacdo de atividades praticas em
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Estudo do Meio, elaborei grelhas de avaliacdo que incidiam na observacdo de atitudes
e comportamentos que se esperavam ver demonstrados. A nivel das disciplinas de
Matemética e Lingua Portuguesa, a avaliacdo era realizada através da observacéo
direta dos alunos durante a aplicacdo de uma dada atividade ou realizacdo de um
trabalho pratico. Quando eram realizadas fichas de trabalho, a avaliacdo passava
também pela sua correcdo, tendo dado sempre feedback aos alunos. Quando
considerei pertinente, ou necessario, para além do feedback dado sobre as fichas de
trabalho, também realizava outros exercicios, de modo a esclarecer duvidas
remanescentes.

A avaliacdo era bastante importante ndo sé para compreender se os alunos
adquiriram, ou ndo, os conhecimentos pretendidos, mas também para analisar se a
estratégia utilizada nas aulas foi ou ndo adequada, contribuindo para a minha propria
aprendizagem. Deste modo, a avaliagdo permitia diagnosticar 0s novos
conhecimentos e competéncias adquiridas pelos alunos, mas também a pertinéncia
das atividades realizadas.

1.2. Contextos de estagio e pratica de ensino supervisionada
no 2.° CEB

Caracterizagdo do contexto sociogeografico das instituicdes

A Préatica de Ensino Supervisionada em 2.° CEB foi realizada em escolas
localizadas em Rio Maior. Essa cidade pertence ao distrito de Santarém e possui
cerca de 11 500 habitantes. Situa-se no centro do pais, a 80 km de Lisboa, a 30 km
de Santarém e 20 km de Caldas da Rainha. Pertence a Regido de Turismo do Oeste,
sendo o municipio limitado a norte pelo municipio de Porto de Més, a nordeste e a sul
por Santarém, a sul pelo municipio de Azambuja, a oeste pelo Cadaval e pelas Caldas
da Rainha e a noroeste por Alcobaca. Por se encontrar numa zona de transi¢éo, sdo
percetiveis influéncias ribatejanas a sul, e estremenhas a norte. A zona norte do
concelho de Rio Maior integra-se na area protegida do Parque Natural das serras
d’Aire e Candeeiros, da qual também fazem parte as Salinas de Rio Maior.

Desde 2002 que a cidade esta integrada na regido estatistica (NUTS Il) do
Alentejo e na sub-regido estatistica (NUTS 1) da Leziria do Tejo. E sede de um
municipio com 272,18 kmz2 de area e 21 110 habitantes (censos 2001), subdividido em
catorze freguesias, nomeadamente: Alcobertas, Arrouquelas, Arruda dos Pisbes,
Asseiceira, Assentiz, Azambuijeira, Fraguas, Malaqueijo, Outeiro da Corticada, Ribeira
de S. Jodo, Rio Maior, Sdo Jodo da Ribeira, Sao Sebastidao, Marmeleira.

A freguesia mais populosa é a de Rio Maior, sendo, também, a que tem uma
maior dimensé&o, seguindo-se Alcobertas, S. Jodo da Ribeira e Asseiceira. No entanto,
sao as freguesias de Fraguas e Malaqueijo que registam uma expansao mais elevada.

O desenvolvimento econdémico justifica o aumento demografico, como
consequéncia do desenvolvimento industrial e do sector terciario.**

™ http://www.cm-riomaior.pt/
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1.2.1. Prética de Ensino Supervisionada em 2.° CEB

Contexto de estagio em Portugués e Histéria e Geografia de
Portugal

Caracterizacao da instituicao

O terceiro estagio da Pratica de Ensino Supervisionada decorreu de 29 de
outubro a 14 de dezembro de 2012 e foi realizado numa escola sede de Agrupamento,
situada no concelho de Rio Maior, distrito de Santarém. Do agrupamento, criado no
ano letivo 2003/04, fazem parte dez Jardins-de-Infancia, sete escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e uma escola que integra os trés ciclos (1.°, 2.° e 3.°) do Ensino Basico
nas suas instala¢gées (Escola-sede de Agrupamento).

As escolas e jardins-de-infancia pertencentes a este agrupamento encontram-
se bastante dispersas entre si, incluindo contextos bastante diversificados, existindo
assim a necessidade de resposta as diversas carateristicas dos alunos que as
frequentam. No total, o Agrupamento possuia 1130 alunos, distribuidos pelos
diferentes contextos.

No ano letivo de 2012/13, a escola contava com dez turmas de 2.° ciclo, cinco
de cada ano, e treze turmas do 3.° ciclo, das quais duas eram Cursos de Educacgéao e
Formacdao (cozinha e eletricistas de instalagdes). Cada turma tinha um horario distinto,
mas todas possuiam trés tardes livres por semana. Genericamente, para o 2.° ciclo, as
aulas iniciavam sempre as 08h20 e terminavam as 13h25 ou 16h40.

De acordo com o Projeto Educativo da Escola, as prioridades definidas
encontram-se em sintonia com o Curriculo Nacional do Ensino:

A construgéo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social;

A participacd@o na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica;

O respeito e a valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto
as suas pertencas e opgoes;

A valorizagdo de diferentes formas de conhecimento, comunicagdo e
expressao;

O desenvolvimento do sentido de apreciacdo estética do mundo;

O desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo
trabalho e pelo estudo;

A construgcdo de uma consciéncia ecoldgica conducente a valorizacdo e
preservacdo do patrimonio natural e cultural;

A valorizacdo das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos principios
éticos que regulam o relacionamento com o saber e com 0s outros.

YV V VV VY VVYVY

O Agrupamento focou o seu trabalho no projeto “Ser Cidaddo” e para tal
pretende o melhoramento de quatro pontos: 0 sucesso educativo dos alunos; a relacdo
com 0s outros e a vivéncia da cidadania; a preservagdo do ambiente; e a identidade
do Agrupamento. O projeto “Ser Cidaddo” pode ser resumido em quatro linhas
orientadoras: 1) conhecer para mudar; 2) cuidar do Ambiente - Reduzir os consumos
energéticos e despesas de manutencdo do Agrupamento em 1,5% até final do triénio
(produtos de limpeza, 4gua, eletricidade e telecomunicagéo); 3) cuidar de si e do outro;
e 4) cuidar dos saberes - Diversificar as respostas de acordo com as necessidades
educativas dos alunos, criando percursos escolares alternativos e medidas de apoio
especificas."

12 Projeto Educativo de Escola
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Caracterizacao das turmas

Durante o terceiro estagio realizado, acompanhei duas turmas do 5.° ano (A e
E) do 2.° CEB, nas disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

Quadro 3. Caraterizacdo da turma 5.° A.

Turma 5.° A — Portugués e Historia e Geografia de Portugal

Numero de alunos 21

Alunos do género masculino 17

Alunos do género feminino 4
Idades 9-14

Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Alunos estrangeiros

Alunos com Apoio ao Estudo

NO|O|O

Alunos repetentes

Quadro 4. Caraterizacdo da turma 5.° E.

Turma 5.° E - Portugués e Historia e Geografia de Portugal

Numero de alunos 20
Alunos do género masculino 13
Alunos do género feminino 7
Idades 9-12
Alunos com Necessidades Educativas Especiais 2
Alunos estrangeiros 0
Alunos com Apoio ao Estudo 6
Alunos repetentes 2

Devido ao facto de ambos os Projetos Curriculares de Turma néo estarem
concluidos aquando do término do estagio, ndo obtive mais informacdes que me
permitissem caraterizar as turmas, tal como identificar as prioridades de intervencéo
educativa. No entanto, através da socializacdo durante o periodo de estagio, foi
possivel verificar que a maioria dos alunos de ambas as turmas apresentavam um
comportamento desajustado, tanto nas aulas por mim lecionadas como nas aulas da
professora-cooperante, 0 que me fez perceber que era uma caracteristica comum. Os
alunos da turma A apresentavam um bom desenvolvimento cognitivo, interessando-se
pelas aprendizagens, e eram participativos, mostrando interesse em saber mais. A
turma E era também interessada, mas denotava-se uma acentuada diferenca entre os
grupos de trabalho, ndo sendo tdo participativa nem empenhada nas atividades como
a turma anterior. Ndo eram grupos faceis de gerir, visto que exigiam muita atengéo por
parte do professor, testando os seus limites diversas vezes. Eram alunos faladores,
irrequietos e brincalhfes, mas também muito inteligentes e recetivos a novos desafios,
porém, nem sempre respeitadores das regras da sala de aula. Na turma E, destacava-
se um grupo de alunos trabalhadores e interessados, que muitas vezes foi prejudicado
pelo comportamento indevido de outros colegas de turma, e um grupo de alunos com
dificuldades de aprendizagem mais acentuadas. Os alunos das duas turmas
mostravam maior interesse pela disciplina de Histéria e Geografia de Portugal.

Os horérios de ambas as turmas eram muito semelhantes, tendo a maior carga
horaria concentrada nas manhas e cada turma tinha quatro tardes livres. Geralmente,
as aulas iniciavam as 8h20 e terminavam as 13h25, nas tardes livres, ou as 16h40,
com aulas no periodo da tarde.
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Salas de aula e recursos educativos

Ao longo do estagio, foram lecionadas aulas em trés salas, sendo uma comum
a ambas as turmas. Duas salas apresentavam caracteristicas muito semelhantes. A
disposicdo das mesas era de um-um-um-um, com corredores entre as filas que as
dividiam. Os lugares ocupados pelos alunos mantiveram-se uniformes ao longo de
todo o estagio, em qualquer uma das salas e em ambas as turmas. Nestas salas néo
existiam armarios de arrumacédo. Os recursos tecnolégicos nas salas de aula ndo se
encontravam disponiveis para uso devido a problemas técnicos, porém estavam
equipadas com computador fixo, um projetor multimédia e uma sala tinha quadro
interativo.

A sala comum as duas turmas apresentava uma disposicao das mesas em um-
trés-um, com um corredor que separava as filas de mesas. Na sala existia um armario
para arrumos e uma estante, tal como um lavatorio e bancada. Quanto aos recursos
tecnoldgicos, tinha ainda um computador fixo com acesso a Internet através da rede
wireless da escola, quadro interativo e projetor multimédia. As aulas com recursos
multimédia, como apresentacdes digitais ou videos, eram lecionadas nesta sala devido
ao bom funcionamento do material. Todavia, 0 quadro interativo estava fixado numa
parede lateral, o que dificultava a visualizacdo dos recursos projetados, obrigando a
alteracdes de posicdes dos alunos sempre que necessario.

Contexto de estagio em Matematica e Ciéncias Naturais

Caracterizacao da instituicao

O quarto estagio foi realizado numa outra escola sede de Agrupamento,
situada no concelho de Rio Maior, distrito de Santarém. O edificio organiza-se em trés
blocos com dois pisos, e iniciou as suas funcdes no ano letivo 1993-1994. A
reorganizacdo do sistema educativo e o desenvolvimento da rede escolar levaram a
adocao de uma tipologia escola basica integrada (1°, 2° e 3° CEB), no ano letivo de
1997-1998. Desde o ano letivo 1994-1995, a escola assegura 0 ensino recorrente e de
segunda oportunidade no Estabelecimento Prisional de Vale de Judeus. No ano letivo
de 1997-1998 assumiu igual funcdo no estabelecimento Prisional de Alcoentre. Fazem
parte deste agrupamento onze jardins-de-infancia, dez escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e uma escola do 1.° ao 3.° Ciclo do Ensino Basico - sede do Agrupamento.

De acordo com o Projeto Educativo de Escola, justificou-se, no Agrupamento, o
diagnostico dos problemas mais significativos sentidos pela comunidade e a definicao
de estratégias e metas educativas a instaurar nos jardins-de-infancia e escolas, no
sentido de resolver os novos desafios com que se deparam e continuar a sua tarefa de
prestacdo de um servigo publico de qualidade. Sendo o aluno o principal destinatario
do processo ensino-aprendizagem devera consciencializar-se de que é imprescindivel
a sua participagdo ativa e responsavel na construcdo da sua formacdo enquanto
cidadd@o. Esta consciencializacao devera ter um envolvimento muito direto dos pais e,
ou encarregados de educacdo.™

Segundo o Projeto Curricular, a populagéo escolar do Agrupamento distribuia-
se pelo pré-escolar e ensino basico da seguinte forma: 222 criancas no Pré-escolar,
418 alunos do 1.° CEB, 234 alunos no 2.° CEB e 298 alunos no 3.° CEB. No total, o
Agrupamento engloba 1251 alunos. A populacdo escolar revela alguma
heterogeneidade ao nivel etario e socioeconémico. Existe um grande numero de
alunos carenciados aos quais € prestado apoio social escolar.

Através da analise dos resultados obtidos pelos alunos nas Provas de Afericédo
dos 1.° e 2.° CEB e nos Exames Nacionais do 9.° ano, verificou-se que 0s niveis de
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insucesso a Lingua Portuguesa e a Matematica sdo consideraveis, principalmente no
3° ciclo, o que contribuiu também para o insucesso noutras disciplinas.

As prioridades definidas prendem-se com a melhoria dos niveis de
aprendizagem com vista ao aumento do sucesso escolar; a promocao de préaticas de
interdisciplinaridade, que evidenciem a transversalidade do Portugués e o
desenvolvimento de outras competéncias basicas; a continuidade do Plano de Acado
para a Matematica; a fomentacdo do desenvolvimento de uma cultura de cooperacao
entre os varios intervenientes no processo educativo; e o desenvolvimento nos alunos
da capacidade de regularem o seu comportamento adequadamente.**

Caracterizacao das turmas
O estagio decorreu em duas turmas: uma turma de 5.° ano na disciplina de
Ciéncias Naturais e uma turma de 6.° ano nas disciplinas de Matematica e Ciéncias

Naturais.

Quadro 5. Caraterizacdo da turma do 5.° ano.

Turma 5.° ano — Matemaética e Ciéncias Naturais

Numero de alunos 27
Alunos do género masculino 13
Alunos do género feminino 14
Idades 9-17
Alunos com Necessidades Educativas Especiais 0
Alunos estrangeiros 1
Alunos com Apoio ao Estudo 0
Alunos repetentes 10

A maioria dos alunos residia em Rio Maior (17 alunos) e os restantes em
localidades rurais circundantes. Todos o0s alunos provenientes das localidades
limitrofes utilizam o transporte escolar e a maioria almogava na escola. Os interesses
dos alunos fora da escola prendiam-se com as seguintes atividades/diversées:
televisivas (séries juvenis); literarias (livros de aventura e de BD); desportivas (futebol)
e musicais.

Em relag&o a vida escolar, dez alunos contavam uma retengdo no seu percurso
escolar (dois no 1.° ciclo, trés no 1.° e 2.° ciclos e cinco no 2.° ciclo) e a grande maioria
usufruia de apoio ao estudo em casa. Os alunos manifestavam preferéncia pelo
trabalho em grupo, aulas com material audio e video e trabalho de pesquisa. Quanto
aos modos de trabalho pedagégico e, relativamente aos fatores que contribuem para o
insucesso escolar, metade ou mais dos alunos mencionaram a indisciplina, a falta de
atencao/concentragéo, falhas na compreenséo da linguagem dos professores, falta de
oportunidade para esclarecimento de duvidas, falta de habitos de estudo e
desinteresse pela disciplina.

Os problemas gerais identificados na turma eram: a participacdo pouco
regulada; a falta de atencdo/concentracdo nas atividades letivas; a falta de habitos de
trabalho e métodos de estudo; a falta de autonomia e responsabilidade; os diferentes
ritmos de trabalho e de aprendizagem; as dificuldades na aplicacdo de conhecimentos;
as dificuldades na compreensdo/expressdo oral e escrita; e as dificuldades no
raciocinio l6gico-abstrato. No entanto, a turma tinha algumas potencialidades tais
como: a assiduidade e pontualidade; a atitude positiva face a escola, o interesse pela
realizacdo das atividades propostas; o relacionamento interpessoal e o0 espirito de
entreajuda/cooperacgdo. Existiam aspetos que ainda necessitavam de melhoria, como
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o trabalho/estudo autdbnomo; a participagdo mais organizada na sala de aula e a
relacdo interpessoal.

Os objetivos que se pretendia que a turma alcangasse encontravam-se
divididos em trés areas: a) Atitudes e Valores, onde procurei trabalhar o respeito pelas
regras estabelecidas, a participacdo oportuna e regulada e a execucdo das tarefas
propostas com rigor e clareza; b) Capacidades/aptidées, incidindo no uso correto da
Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada, no desenvolvimento da
capacidade de atencdo/concentracdo e raciocinio, e a selecionar/organizar e
interpretar informacdo de forma critica; e c¢) Conhecimentos, principalmente no
desenvolvimento da expressdao oral e escrita, na aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos para resolver situagbes probleméticas e na ampliacdo dos conhecimentos
para obter sucesso educativo.

Para combater as dificuldades dos alunos foram definidas estratégias
especificas de atuagdo para os com dificuldades de aprendizagem: apoio
individualizado em sala de aula; diversificacdo das estratégias de ensino; respeito pelo
ritmo de trabalho; fomento da participacdo; utilizacdo de materiais e de recursos
diversificados de acordo com as necessidades de aprendizagem; verificacdo regular
do caderno diario e da realizagcéo de tarefas; valorizacdo da sua evolugéo ao nivel da
autonomia, empenho e concretizacdo de trabalhos; reforco continuo da autoestima e
da autoconfianca; elaboracdo de Planos de Acompanhamento Pedagdégico; reforgo
das aprendizagens nas aulas de Apoio ao Estudo e frequéncia de sessdes de Tutoria.
Para o aluno estrangeiro foram definidas as seguintes estratégias de atuacdo: reforgo
a Lingua Portuguesa; valorizacdo dos processos de aprendizagem; fomento da
participa%?o; apoio individualizado e frequéncia de aulas de Portugués Lingua N&o
Materna.

Quadro 6. Caraterizacdo da turma do 6.° ano.

Turma 6.° ano — Matematica e Ciéncias Naturais

Numero de alunos 21
Alunos género masculino 13
Alunos género feminino 8
Idades 11-13
Alunos com Necessidades Educativas Especiais 2
Alunos estrangeiros 0
Alunos com Apoio ao Estudo 10
Alunos repetentes 0

A turma recebeu no ano letivo 2012/13 uma aluna de etnia cigana, proveniente
de outra turma da mesma escola, abrangida pelo Decreto-Lei n°® 3/2008 de 7 de
janeiro. A turma incluia também um aluno autista abrangido pelo mesmo Decreto-Lei,
beneficiando ambos da medida e) do artigo 16° consubstanciada no artigo 21°,
Curriculo Especifico Individual. Existia, ainda, um aluno com dislexia, disgrafia e
disortografia, que frequentou aulas de apoio no ambito do Projeto de Intervencédo e
Reeducacdo no Ambito da Dislexia, Disortografia e Disgrafia, sendo acompanhado por
uma equipa moével de desenvolvimento.

O tipo de trabalho preferido pelos alunos eram as aulas com material dudio e
video, o trabalho de pesquisa e o trabalho de grupo. As aulas expositivas eram o
modo de trabalho que menos agradava aos alunos da turma. O tipo de professor que
mais agradava aos alunos deveria ser divertido, que expligue bem e simpatico.
Segundo os alunos, os fatores que mais contribuem para o insucesso escolar sédo o
esquecimento, a falta de hébitos de estudo e a falta de atencao/concentra¢do. No que
respeita as suas aspiragbes quanto ao prosseguimento de estudos, seis alunos
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esperavam completar o 12.° ano de escolaridade e treze aspiravam vir a realizar um
Curso superior.

Os objetivos definidos no Plano Curricular de Turma para o ano letivo 2012/13
organizam-se em trés categorias: a) Atitudes e valores: saber estar, ouvir, partilhar e
intervir, melhorar o comportamento na aula e resolver problemas em contexto de sala
de aula; b) Capacidades/Aptiddes: melhorar a concentracdo e atencao na sala de aula;
participar oportunamente na sala de aula ou noutras atividades orientadas e usar
corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar 0 pensamento préprio; e ¢) Conhecimentos: desenvolver a expressao escrita
e oral, ampliar os conhecimentos de modo a obter sucesso educativo e aplicar os
conhecimentos adquiridos para resolver situa¢des problematicas.

A maioria dos alunos da turma apresentava falta de habitos de trabalho e de
métodos de estudo. Os pontos fortes prendiam-se com a assiduidade e pontualidade;
atitude positiva face a escola; habitos de trabalho em alguns dos alunos e o espirito de
entreajuda entre os alunos.*®

Salas de aula e recursos educativos

Ao longo do estagio, foram lecionadas aulas de Ciéncias Naturais com a turma
de 5.° ano em duas salas distintas: uma sala de aula tipo e um laboratério de ciéncias,
igualmente utilizado pela turma do 6.° ano. A sala de aula tipo estava organizada em
filas de mesas, na disposicdo de um-um-um-um. Ao longo do estagio, foi necessario
separar alguns alunos, distanciando-os pela sala devido ao seu comportamento nas
aulas. Nesta sala existiam armarios com material didatico das disciplinas de Inglés e
Francés e um quadro negro. A nivel tecnoldgico, estava equipada com um computador
fixo, com acesso a Internet, e um projetor multimédia. Esta sala ndo possuia quadro
interativo, mas sim uma tela branca usada para realizar projecoes.

A turma do 6.° ano frequentava uma sala de aula base, onde eram
lecionadas a maioria das disciplinas, tal como o Apoio de Matematica. A sala de
aula estava organizada em filas de mesas na disposi¢do um-um-um-um, com
corredores entre as filas de mesas. A sala tinha um armario para arrumos, onde 0s
alunos guardavam objetos e outros materiais que pertenciam a turma, e um
quadro negro. Quanto aos recursos tecnoldgicos disponiveis na sala, apenas se
verificava a presenga de um computador fixo com acesso a Internet através da
rede wireless da escola, um gquadro interativo e um projetor multimédia.

O laboratério de Ciéncias, disponivel para o 2.° CEB, era amplo, mas com
pouca luminosidade. Tal como na sala de aula normal, a disposicdo das mesas era de
um-um-um-um. Um aluno com dificuldades de visdo ocupava um lugar junto aos
guadros, na primeira fila. A sala possuia um quadro negro, trés armarios de
arrumacao, dois lavatérios e trés mesas junto as janelas com experiéncias realizadas
por alunos. Havia uma arrecadacao onde se encontravam armazenados instrumentos,
materiais e produtos necessarios para as mais diversas atividades e experiéncias a
realizar no ambito desta area disciplinar. Quanto aos recursos tecnoldgicos existentes,
a sala tinha um computador fixo, com ligacdo a Internet na rede wireless da escola, um
projetor multimédia e um quadro interativo.

A turma do 6.° ano frequentava a sala de Matematica, uma vez por
semana. Esta incluia um armario com diversos materiais didaticos, na sua maioria
manipulaveis, disponiveis para serem utilizados pelos alunos em aula, tal como
uma arrecadacdo, que continha diversos materiais de apoio as aulas de
Matemaética. Os recursos tecnoldgicos disponiveis eram um computador fixo para
uso do professor e oito computadores fixos para uso dos alunos quando solicitado
pelo docente, todos com acesso a rede wireless da escola, um quadro interativo,
um projetor multimédia. Para além destes recursos, tinha ainda um quadro negro.
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1.2.2. Pratica de ensino no 2.° CEB

Contexto de estagio em Portugués e Histéria e Geografia de
Portugal

O estagio no contexto de 2.° ciclo do ensino basico, homeadamente nas
disciplinas de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal, teve inicio a 29 de outubro
de 2012 e terminou a 14 de dezembro de 2012. Teve a duracdo de sete semanas,
sendo a primeira semana de observacéo e as restantes seis semanas de intervencao.

Enquadramento curricular

Para realizar as planificacbes das aulas a lecionar nas areas curriculares que
se apresentam no Anexo 3, foi essencial a consulta da planificagdo trimestral do
agrupamento de escolas. Os conteludos abordados respeitavam e seguiam 0s
programas das areas disciplinares, Programa de Portugués do Ensino Basico (ME-
DGIDC, 2009) e Programa de Histéria e Geografia de Portugal (ME-DGEBS, 1991b),
sendo acompanhados com a sequéncia apresentada pelos manuais escolares
adotados.

Planeamento da atividade educativa

Inicialmente, senti dificuldade em planificar para aulas de 90 e 45 minutos, ndo
sabendo as atividades que conseguiria realizar naquele curto periodo de tempo. No
entanto, com o auxilio das observagfes da professora-cooperante sobre a minha
pratica, senti uma evolugdo quanto a capacidade de planificacdo da intervencao
pedagdgico-didatica e maior facilidade em estruturar uma aula e relacionar os
conteudos a trabalhar. A estratégia que utilizei para organizar as minhas planificacdes
consistiu em dividir a planificacdo por blocos de 90 minutos ou de 45 minutos, para a
disciplina de Histéria e Geografia de Portugal e usar uma grelha de planificacao,
devidamente organizada para cada area disciplinar.

As planificagbes foram estruturadas a partir dos conteddos programaticos
sugeridos pela professora-cooperante, estando em conformidade com o0s programas
das disciplinas, seguindo a ordem presente nos manuais escolares adotados. O plano
para cada aula lecionada por mim era facultado pela docente-cooperante, que me
apresentava os contelldos e uma sugestéo de aula (estratégias e atividades possiveis
de serem realizadas). Para planificar as aulas, tive sempre em conta as sugestdes da
docente-cooperante, mas procurei sempre adapta-las, com o intuito de aprofundar as
minhas experiéncias em sala de aula tal como as vivéncias dos alunos. Deste modo,
para os contetdos abordados, recorri a diferentes estratégias de implementacédo das
atividades, procurando motivar e despertar a atencdo dos alunos para as
aprendizagens. Como estratégia de motivacdo para as aprendizagens, recorri, nas
duas é&reas disciplinares, a textos, a videos e a imagens, procurando sempre
contextualizar o conteido a trabalhar e a promover os conhecimentos prévios dos
alunos através do didlogo professor-aluno.

Operacionalizacao da atividade educativa

Durante os estagios, o periodo de observacdo é essencial para que se
conhecam os conhecimentos e os ritmos de trabalho da turma em geral e para tragar
uma metodologia. Durante esse periodo de tempo, observei que em relacdo as aulas
de Portugués, os alunos dispersavam quando se abordava algum conteudo
relacionado com o conhecimento explicito da lingua, nomeadamente, quando eram
trabalhadas revisées de conteldos que os alunos aprenderam no 1.° Ciclo, e que
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estes consideravam ja adquiridos. Conclui que nessas aulas s6 era mantido um grau
de concentracdo se existissem poucos e curtos momentos expositivos, intercalados
por momentos de trabalho autbnomo mais prolongados.

A metodologia de ensino que pretendi implementar partia da planificacdo das
atividades ou tarefas realizadas com o objetivo de desenvolver e promover uma dada
competéncia nos alunos, tendo em conta que estes devem ser intervenientes ativos na
construcdo do seu conhecimento. Pretendi que as estratégias desenvolvidas
possibilitassem que os alunos refletissem sobre as aprendizagens e que estas se
tornassem significativas. Na aprendizagem significativa, baseada na teoria da
aprendizagem de Ausubel (1968, cit. in Praia, 2000)., as novas ideias e informacdes
interagem com um conhecimento prévio existente na estrutura cognitiva do individuo,
sendo estas ideias-ancora do conhecimento. De acordo com Cachapuz (2000), para
gue a aprendizagem seja significativa tem de englobar os contextos, culturas e
sistema social em que o aluno vive, ou seja, atentar as relagcdes do aluno com o
mundo e o outro e como estas relagdes influenciam a aprendizagem. Para Maldaner
(2000, cit. in Cachapuz, 2000), a acdo pedagogica deve fortalecer a atividade social
dos alunos, permitindo-lhes participar na transformacéo do meio fisico e social, além
da sua compreensdo. Para que seja promovida uma aprendizagem que se torne
efetiva e significativa para os alunos, procurei seguir as ideias de Moreira & Masini
(1982, cit. in Praia, 2000), que afirmam que esta se prende com a aquisicdo de novos
significados e para tal “pressupde a existéncia de conceitos e preposi¢oes relevantes
na estrutura cognitiva, uma predisposicdo para aprender e uma tarefa de
aprendizagem potencialmente significativa” (p. 123). Durante o estagio, tentei sempre
promover a aquisicdo de novas competéncias por parte dos alunos, proporcionando
atividades ou tarefas que fossem significativas para os mesmos. No entanto, senti, nas
primeiras aulas lecionadas, que a minha preocupagdo em conseguir cumprir toda a
planificacdo nas aulas de Portugués dentro do tempo previsto, acabou por tornar a
minha intervencdo mais expositiva, o0 que desmotivava os alunos. Esta percecao
levou-me a implementar atividades mais centradas no trabalho dos alunos. Utilizei
exemplos concretos e davidas que surgissem aos alunos a partir do trabalho realizado
para proceder a sua explicacdo ou consolidacdao de conhecimentos. Com esta
situacao, refleti sobre o ato de ensinar e sobre as experiéncias nos estagios anteriores
pelo que conclui que ensinar ndo € meramente ministrar ininterruptamente conteudos,
com o intuito de que adquirissem uma grande bagagem de informacéo relevante para
0 ano/ciclo seguinte. Se as estratégias adotadas em sala de aula nao fossem
estimulantes e desafiantes para os alunos, de modo a que questionassem as suas
concegles prévias, interviessem na construgdo do seu conhecimento e que
reconhecessem efetivamente a pertinéncia das aprendizagens para a sua vida
académica, entdo que docente seria? Compreendi que a aprendizagem mais
significativa é aquela que procura identificar os conhecimentos que os alunos possuem
sobre um dado tema/assunto e a partir dai construir novos conhecimentos,
articulando-os sempre com os anteriores, de modo a que os alunos compreendessem
as relacdes existentes e realizem, de forma eficaz, associagfes entre conteudos.

Aprendi também que a mesma estratégia pode ser utilizada para obter
diferentes finalidades ou as mesmas atividades/tarefas podem ser realizadas com o
proposito de promover uma competéncia distinta. No decorrer do estagio procurei
implementar estas ideias, proporcionando as duas turmas atividades distintas para a
aprendizagem de um novo contetdo. Destaco uma aula de Histéria e Geografia de
Portugal sobre o Cristianismo e a Era Cristd. Na turma do 5.° A iniciei a aula com a
apresentacdo de um video sobre o Cristianismo e uma apresentacao digital elaborada
por mim sobre as regras de conversdo de anos em séculos. Seguidamente, os alunos
realizaram alguns exercicios no quadro. Ao abordar o mesmo conteudo, na aula do 5.°
E, parti de uma imagem presente no manual e questionei os alunos sobre os seus
conhecimentos acerca da mesma e do significado de Cristianismo. Partindo das suas
concecdes, seguindo uma dindmica de didlogo professor-alunos, abordei todos os
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conteudos a aprender, tal como na turma anterior. Seguidamente, para a
aprendizagem das regras de conversdo de anos em séculos, mostrei um exemplo no
quadro e, posteriormente, os alunos resolveram exercicios e explicaram essa
conversdo. Esta escolha prendeu-se principalmente com o facto dos alunos da turma
A mostrarem maior interesse e motivacdo por videos, concentrando melhor a sua
atencdo e relacionando o que visualizavam com as aprendizagens. Ja a turma E,
durante o visionamento de videos, mostrava-se desinteressada e sem atencédo. No
entanto, esta turma mostrava maior interesse nos dialogos, procurando 0s seus
conhecimentos baseados em vivéncias ou aprendizagens anteriores. Apés a
conclusdo da unidade didatica sobre o Império Romano, na turma do 5.° A foi
realizado um jogo para avaliagdo formativa de conhecimentos dos alunos, em vez de
se aplicar uma ficha de verificacdo. Na turma do 5.° E ndo foi possivel realizar a
atividade.

Na disciplina de Portugués, as aulas lecionadas basearam-se maioritariamente
na leitura e interpretacdo de textos. No ambito destas aulas, realizei fichas de
atividades como trabalho de casa sobre os conteddos do conhecimento explicito da
lingua trabalhados pela professora-cooperante, como a da figura 5.

3. Escreve as seguintes frases no singular.

a) Os rapazes foram passear a beira do rio.

b) As turmas tiveram bons resultados.

c) Aqueles amigos gostam de futebol, mas preferem jogar basquetebol.

3.1 Classifica o sujeito (simples ou composto).

""\l“- 242 SASY
C C \

Figuré_s. Excerto de uma ficha de trabalho de Portugués sobre a classe aberta —
nome.

Durante a dltima aula supervisionada, na turma do 5.° A, foi revisto o contetdo
trabalhado no ciclo anterior “Texto utilitario: carta” (ME-DGIDC, 2009, p. 45) onde foi
elaborada uma carta no seguimento da leitura da obra “A noite de Natal” de Sophia de
Mello Breyner. Para tal, iniciei a aula com a apresentacao de um video sobre a carta
formal e a carta informal, destacando as principais diferencas entre estas (formas de
saudacdo e despedida e redacédo do texto). Posteriormente, solicitei aos alunos que
dessem outros exemplos de saudacao e despedida para cada tipo de carta e preenchi
um envelope, previamente desenhado no quadro, seguindo as instru¢fes dos alunos
(nome, morada do destinatario e do remetente; selo), corrigindo posteriormente as
lacunas. Através de um brainstorming sobre as ideias principais da obra lida, cada
aluno redigiu uma carta da Joana para o Manuel (personagens da obra de Sophia de
Mello Breyner), onde deveriam constar mensagens sobre a amizade entre ambos. Por
fim, os alunos preencheram o envelope, sendo a Joana 0 remetente e o Manuel o
destinatario, tendo também de criar um selo. Esta atividade foi a considerei mais
motivante para mim, pois pela primeira vez durante esse estagio senti-me como
professora.

Avaliacéo

A avaliagdo deve envolver o aluno em todo o processo de ensino
aprendizagem, requerendo uma reorientacdo das praticas de sala de aula; recorrer a
tarefas de carater altamente prético; ter em conta todo o percurso de aprendizagem
dos alunos; reforcar as funcbes pedagodgicas, reguladora e formativa da avaliacao;
atribuir uma maior autonomia aos professores e as instituicdbes educativas na
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planificacdo e implementacdo da avaliagdo (Martins, 2008). De todas estas
recomendacdes, procurei implementar atividades de caréater pratico, tendo em atencao
o percurso de aprendizagem dos alunos e fomentei 0 seu envolvimento na avaliacdo
das suas aprendizagens, dei feedback aos alunos sobre a sua autonomia e
desempenho no decorrer da atividade. A nivel da avaliacdo das atitudes e
comportamentos, observava os alunos, no decorrer das aulas, tendo em atencdo a
sua participacdo, interesse e motivacdo, tal como na realizacdo dos trabalhos
propostos.

Para avaliar os conhecimentos que os alunos adquiriram e de igual modo
compreender quais as suas duvidas ou o que nao tinham assimilado, em ambas as
areas disciplinares, no inicio de cada aula, eram questionados acerca do que foi
trabalhado/lecionado na aula anterior através das suas respostas, verifiquei que os
objetivos das minhas aulas foram quase sempre atingidos, dado que os alunos
adquiriram os conhecimentos que se pretendiam.

Neste estagio senti algumas dificuldades a nivel da avaliagcdo das atividades e
das aprendizagens dos alunos ao nivel da cotagdo das fichas de trabalho. Neste
contexto de estagio realizei todas as avaliages dos trabalhos realizados pelos alunos
nas aulas que lecionei. Esses trabalhos pretendiam consolidar os conhecimentos dos
alunos, pelo que recorri a fichas de trabalho formativas, que permitiam verificar as
suas aprendizagens sobre os conteudos abordados, como refere Ferraz et al. (1994).
Neste contexto, ao contrario do que sucedeu no estagio em 1.° CEB, para além de
corrigir os exercicios, tive de cotar as respostas dos alunos e atribuir uma classificagéo
final. Este foi um trabalho que realizei desde o primeiro momento, sozinha, sem apoio
da professora cooperante. Considerei esta tarefa complexa porque existem sempre
muitas excecdes a regra, pelo que é necessario repensar todo o processo avaliativo
para que no final ndo hajam classificagfes injustas. No entanto, considerei que foi uma
boa experiéncia, pois somente tinha avaliado, com atribuicdo de cotacao, as atividades
desenvolvidas no ambito da minha investigacdo, e ainda ndo tinha realizado esse
trabalho no @mbito do estagio. Realgco ainda que a professora-cooperante aceitou
sempre as minhas avaliagfes, ndo questionando as minhas decisdes.

Contexto de estagio em Matematica e Ciéncias Naturais — 2.°
CEB

O estagio no contexto de 2.° CEB nas disciplinas de Matemética e Ciéncias
Naturais, iniciou a 28 de fevereiro de 2013 e terminou a 24 de maio de 2013. Teve a
duragdo de dez semanas e trés dias, sendo as duas primeiras semanas de
observacdo conjunta e as restantes oito semanas de intervencdo. A intervencao foi
alternada, sendo a primeira semana de intervencdo em Ciéncias Naturais e a seguinte
em Matematica, mantendo-se este padrao ao longo de todo o estagio.

Enquadramento curricular

Para realizar as planificacdes das aulas a lecionar nas areas curriculares que
se apresentam nos Anexos 4 e 5, foi essencial a consulta da planificacéo trimestral do
agrupamento de escolas. Os conteldos abordados respeitavam e seguiam 0s
programas das areas disciplinares, Programa de Matematica (ME-DGIDC, 2007) e
Programa de Ciéncias da Natureza (ME-DGEBS, 1991a), tal como as novas Metas
Curriculares no ambito das Ciéncias Naturais (ME-DGIDC, 20113), sendo
acompanhados com a sequéncia apresentada pelos manuais escolares adotados.
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Planeamento da atividade educativa

Desde o inicio foi uma preocupacao do par de estagio cativar os alunos para a
aprendizagem, uma vez que ndo mostravam interesse pelos conteudos abordados
durante as semanas de observacdo. As observacles realizadas e as estratégias
previamente planificadas, em conjunto com o par de estagio e discutidas com a
docente cooperante e os docentes supervisores, facilitaram a construgcédo do plano de
intervencdo, atendendo as orientacées curriculares. Neste estagio senti que as
estratégias implementadas poderiam contribuir positivamente para a aprendizagem
dos alunos se fossem trabalhadas durante um periodo de tempo maior, que permitisse
aprofundar essencialmente regras de trabalho individual, a par e em grande grupo; e
habitos de comunicacdo professor-alunos e aluno-aluno, de modo a que os alunos
fossem os principais atores na construgdo do seu saber, interagindo com o préprio
saber e com 0s outros intervenientes da situagdo em estudo (Sanches, 2001). Assim,
a minha aposta na metodologia baseada no construtivismo social, onde o professor
nao detém todo o conhecimento, mas promove a descoberta de novos conhecimentos
por parte dos alunos, provem de estagios anteriores onde me foi possivel
experimenta-la numa outra dimensao, visto estar perante alunos com caracteristicas
diferentes e de diferente nivel de ensino. Inicialmente, senti receio quanto a aceitacao,
tanto da professora cooperante como dos alunos, da metodologia baseada no
construtivismo social, pois diferenciava-se da habitualmente usada nas aulas. No
entanto, a professora-cooperante mostrou-se recetiva, aconselhando somente que
todos os exercicios presentes nos manuais fossem abordados.

Em ambas as disciplinas, tive sempre em atencdo os possiveis conhecimentos
prévios dos alunos, aferindo o que o0s alunos poderiam ja saber sobre os
contetdos/subtopicos abordados. Caso tal ndo seja feito, podem ser criadas situagoes
de grande frustracdo para os alunos e pequenos insucessos que nalguns casos Vao
acumulando e rotulando os que tém maiores dificuldades (Sanches, 2001).

Tendo em conta as necessidades dos alunos e as caracteristicas da turma do
5. ano, o par de estagio decidiu implementar uma metodologia de ensino que
envolvesse os alunos na aprendizagem, como agentes ativos na constru¢cdo do
conhecimento, envolvendo as TIC, através do visionamento de videos, exploracdes de
animacdes e de apresentacoes digitais em grande grupo. De acordo com Silva (2006)
as tecnologias interativas na sala de aula permitem otimizar o processo de ensino-
aprendizagem. Contribuindo para a mudanga do processo ensino-aprendizagem,
revolucionam a forma de encarar o processo didatico, concorrem para a pratica
pedagdgica interativa, potenciam uma nova competéncia comunicacional na sala de
aula e propdem novos desafios aos professores e alunos. Assim, o recurso as TIC
possibilita a promog&o de uma aprendizagem colaborativa onde se abandona o papel
passivo da comunicacdo e se concretizam as intervengdes do professor e dos alunos
na construgdo ativa do conhecimento. Tendo em conta as sugestbes anteriores,
promovi aulas com recurso as TIC, com vista ao envolvimento dos alunos na
aprendizagem, e verifiquei que essa estratégia resultou de forma eficaz no primeiro
més, em parte porque as Ciéncias Naturais era uma disciplina em que os alunos se
sentiam mais a vontade para participar oralmente. Muitas vezes, o plano de aula teve
de sofrer alteracdes, pois era tal a motivacdo dos alunos que todos queriam dar o seu
contributo e partilhar as ideias que possuiam. Uma estratégia de ensino-aprendizagem
ndo é uma tarefa, uma atividade ou uma técnica, mas € através destas que é
desenvolvida. Perrenoud (1999), citado por Silva (2006), afirma que a escola ndo pode
ignorar 0 que acontece no mundo e aborda as tecnologias de informacdo e
comunicacdo como elementos transformadores, tanto da forma de comunicar como
também da forma de trabalhar, decidir e de pensar.

Ao verificar que o método de ensino mais utilizado pela professora cooperante
era predominantemente expositivo, consideramos a hipotese de implementar um
método com recurso as TIC, através da apresentacdo e exploracdo de apresentacdes
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digitais e o visionamento de videos, e que possibilitasse uma maior participacdo dos
alunos na aprendizagem, valorizando 0s seus conhecimentos prévios sobre o0s
conteudos a abordar, partindo destes para 0S novos conhecimentos ou o
aprofundamento dos mesmos. Segundo Perrenoud (1999), citado por Silva (2006), a
pedagogia diferenciada € uma perspetiva de educar que propde uma ac¢ao pedagogica
centrada no aluno ou em grupos especificos, ajustada as necessidades de cada um.
Nesta pedagogia, o professor possui uma planificacdo que visa atender as diferencas
de cada um, porém essa linha ndo propde um atendimento individualizado. Propde
gue o professor adeque as estratégias de ensino as estratégias de aprendizagem dos
alunos, valorizando as diferencas existentes.

Na turma do 6.° ano, composta por vinte e um alunos, existiam dois abrangidos
pelo Decreto-Lei 3/2008. Contudo, nas planificacbes, ndo foram preparadas atividades
pedagdgicas diferenciadoras para os mesmos por sugestdo da docente cooperante,
gue ficou com a responsabilidade de os acompanhar individualmente em sala de aula.
No entanto, ao longo do estagio, verifiquei que um desses alunos ndo usufruia de
qualquer adaptacdo do curriculo nem realizava tarefas adequadas para o0 seu
desenvolvimento cognitivo. O mesmo acontecia com as fichas de avaliagdo que eram
iguais as dos restantes colegas e nao dispunha de qualquer outro auxilio para a sua
realizacdo. Tal também ocorreu na disciplina de Matemética.

Durante as semanas de observagdo, o par de estagio verificou que o
comportamento da maioria dos alunos da turma era desajustado para uma sala de
aula. Os alunos mantinham conversas paralelas enquanto a docente intervinha,
circulavam pela sala durante a aula e ndo realizavam as atividades propostas pela
professora cooperante. Perante isto, 0 par considerou necessario, tal como aconteceu
com a turma do 5.° ano, aplicar uma grelha de registo diaria que incidia nos mesmos
trés pontos previamente descritos: trabalhos de casa, material e comportamento. A
estagiaria responsavel pelo preenchimento da grelha era a que nao intervinha na
disciplina, sendo a outra responséavel pela conducao da aula.

Na disciplina de Matematica, durante as semanas de observagdo, o par de
estagio verificou que a maioria dos alunos nao possuia habitos de trabalho, limitando-
se a copiar as resolucbes apresentadas pelos colegas no quadro. Assim, a
metodologia de trabalho implementada, baseada no ensino exploratério da
Matematica, pretendia que os alunos fossem autbnomos e se interessassem pela
aprendizagem, participando da mesma como agentes ativos, motivados e
trabalhadores, desenvolvendo capacidades de resolugédo de problemas, argumentacao
e justificacdo matematica, contribuindo para o desenvolvimento da comunicagéo e
raciocinio matematico. O professor € um organizador das atividades, um facilitador da
aprendizagem, um dinamizador do trabalho, um companheiro de descoberta, pelo que
pretende-se que os professores ajudem os alunos a construir, de modo ativo, 0s seus
préprios conhecimentos em Matematica (APM, 1988). Para que as aprendizagens
fossem significativas para os alunos, foi necessario preparar as aulas antecipando as
varias estratégias de resolucao possiveis de todas as situacbes a propor em aula,
permitindo igualmente identificar a estratégia que mais se identificava com as
caracteristicas dos alunos (Canavarro, 2011). Nesta estratégia de ensino, o professor
tem um papel crucial, visto que deve comecar por escolher bem a tarefa a apresentar
aos estudantes e explord-la com o intuito de aferir se esta serve o propdsito
matematico que se pretende desenvolver (Canavarro, 2011). Também Vale (1999)
refere que o ensino exploratério promove um ambiente de trabalho participativo,
estimulando os alunos a participar ativamente na aprendizagem. Com o objetivo de
promover esta estratégia de ensino, as tarefas solicitadas previam o trabalho
individual, a pares ou em grupo, possibilitando a interacdo entre os pares e a
comunicacdo em Matematica, contribuindo para que, individualmente ou em conjunto,
os alunos encontrassem uma estratégia de resolucao para a situacéo apresentada. No
entanto, o professor precisa de estar atento e construir as situacdes de aprendizagem
e promover a reflexdo dos alunos sobre essas experiéncias e esses conhecimentos, e
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também de valorizar as interacbes entre os alunos e entre estes e o professor.
Aprender requer esfor¢co e envolvimento pessoal, pois sdo os alunos quem aprende,
mas o professor é responsavel por criar as melhores condicBes para que essa
aprendizagem ocorra (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999).

Na disciplina de Matematica, pelo seu caracter mais pratico, envolvendo mais
trabalho por parte dos alunos, observei grande dificuldade de adaptacdo dos alunos ao
método implementado. Durante as semanas de observagado, notamos que a introducao
a um novo tema era realizada somente pela realizacdo de tarefas, ndo existindo
momentos de explicacdo do que esta a ser trabalho, principalmente da parte dos
alunos. Os alunos tinham uma atitude passiva nestas aulas. A maioria nao realizava
as tarefas sugeridas pela docente para a aula, mas aguardavam a sua correcao no
quadro para as copiarem para o caderno diario. Quando questionados “Porque fizeste
assim?”, os alunos nao respondiam, ou limitavam-se a apagar sem pensar no que
realmente tinham feito. Assim, procurei que essas tarefas tivessem como ponto de
partida um problema ou uma situacéo probleméatica e que a discussao fosse crucial na
aprendizagem visto que, segundo Cockcroft (1982, cit. in APM, 1988), a discussao é
uma “aptidao para dizer o que se entende e entender o que se diz” (p. 52), e deveria
ser um dos resultados de um bom ensino da Matemética. Com este objetivo, o par de
estagio procurou fomentar o trabalho a pares, a correcao oral e escrita e a discussdo
das estratégias de resolugdo, visando o desenvolvimento do raciocinio e da
comunicag¢do matematica. Devido a falta de habitos de argumentacéo e justificacao do
trabalho realizado por parte dos alunos, a aceitacdo do ritmo de trabalho e da
organizacdo das aulas foi realizada de forma mais lenta. No entanto, ao longo de todo
0 estagio foram atingidas grandes melhorias, pois conseguimos que mais alunos
realizassem os trabalhos propostos e aproximassem-se do cumprimento do tempo
disponibilizado para a sua resolugdo. Mais proximo do fim do estagio, houve um
retrocesso, existindo alguns alunos que ndo apresentavam o mesmo interesse pela
realizacdo das tarefas. Uma explicacdo plausivel seria o aproximar da época de
exames e do final do ano letivo, pois o0s alunos mostravam-se ansiosos e
evidenciavam um comportamento alterado.

Ao planificar, tive sempre em atengdo 0s conhecimentos prévios dos alunos,
elaborando uma antevisdo das questdes a realizar e as suas possiveis respostas, para
além da resposta matematicamente correta. A imposi¢do da realizagdo de todos os
exercicios presentes no manual foi uma limitacao, visto que o manual continha varias
propostas de trabalho, que se tornavam repetitivas e rotineiras, desmotivando o0s
alunos. No seguimento das aulas supervisionadas, implementei uma tarefa presente
no manual, recorrendo & metodologia de resolu¢do de problemas e a discusséo das
estratégias dos alunos. A resolucéo de problemas é uma metodologia de trabalho e de
ensino da Matematica que tem varias potencialidades para a aprendizagem dos
alunos e é um processo que deve orientar a atividade matematica na sala de aula,
proporcionando um contexto de aprendizagem para a introducdo de novos conceitos
ou para o aprofundamento e aplicacdo de conceitos previamente adquiridos. Boavida,
Paiva, Vale e Pimental (2008) referem que a resolucao de problemas “proporciona o
recurso a diferentes representacées e incentiva a comunicacao; fomenta o raciocinio e
a justificacdo; permite estabelecer conexdes entre varios temas matematicos e entre a
Matematica e outras areas curriculares; apresenta a Matematica como uma disciplina
util na vida quotidiana” (p. 14). Inicialmente, receei que existisse num determinado
momento algum conceito ou tdépico que ndo conseguisse explorar de forma correta,
pelo que procurei sempre preparar bem as aulas, recorrendo a diversos manuais para
comparar informagdo e exercicios. Considero que esse trabalho de preparacéo foi
uma mais-valia, pois possibilitou uma melhor abordagem aos topicos trabalhados.
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Operacionalizacéo da atividade educativa

Nas aulas de Ciéncias Naturais, procurei diversificar as estratégias utilizadas,
tendo em conta as caracteristicas de cada uma das turmas e de cada aluno em
particular. Para tal recorri varias vezes ao dialogo e questionamento, de modo a que
os alunos partilhassem os seus conhecimentos e pudessem envolver-se na aula;
foram exploradas diversas apresentacfes digitais, videos e animacdes, para que
existissem mais informacbes que as presentes no manual, de modo que
completassem as apresentadas no mesmo. Na turma do 6.° ano, solicitei aos alunos
que realizassem uma atividade pratica — disseca¢do de uma flor — e noutra organizei
um pequeno debate sobre a desflorestacdo da floresta amazoénica. As apresentacdes
digitais serviram como suporte visual dos contetdos que os alunos deviam aprender.
Uma atividade frequente na turma do 5.° ano foi o preenchimento de mapas de
conceitos, que foram utilizados no final da aprendizagem do conteudo “Propriedades
dos gases”, inserido no tema “Importancia do ar para os seres vivos” (ME-DGEBS,
1991a, p. 16), como consolida¢céo das aprendizagens realizadas.

Na turma do 6.° ano, também foi verificado que a metodologia utilizada pela
cooperante era expositiva, centrada no papel do professor, pelo que o par
implementou a mesma metodologia utilizada para a turma do 5.° ano, centrada no
aluno, que se quer ativo e construtor de conhecimento, que valoriza 0S seus
conhecimentos e procura a partir deles criar ou aprofundar ideias. Recorrer as TIC
como suporte e complemento para a aprendizagem a realizar. A disciplina de Ciéncias
Naturais permitiu um maior envolvimento dos alunos na aprendizagem, pois a maioria
participava oralmente, facultando uma ideia ou informacdo previamente adquirida,
guer fosse em sala de aula ou noutro contexto. Os alunos sentiam muita necessidade
de expressar 0s seus conhecimentos ou de expor as suas duvidas para que fossem
esclarecidas. Senti uma grande necessidade de, em casa, aprofundar conhecimentos
sobre os conteudos abordados, visto que alguns alunos mostravam muito interesse e
curiosidade, fazendo diversas questdes, muitas delas que ndo imaginei que pudessem
surgir. Nas aulas de Ciéncias Naturais percebi que os alunos da turma do 6.° ano
tinham um grande potencial que considero néo ter sido aproveitado da melhor forma,
pois eram alunos interessados e motivados para a aprendizagem, com desejo de
explorar e aprofundar 0s seus conhecimentos e de desenvolver trabalhos
diversificados, evidenciando o0 seu gosto por trabalhos de carater pratico. A
investigacdo mostra que auxiliam no desenvolvimento de capacidade de raciocinio, no
uso de argumentos de forma clara e logica, e no desenvolvimento de capacidades
criticas e analiticas (Afonso, 2008).

Quanto as aulas da disciplina de Ciéncias Naturais na turma do 6.° ano,
destaco as atividades realizadas nos dias 16 e 18 de abril de 2013 sobre a reproducéo
das angiospérmicas. Nestas aulas pretendia-se que os alunos compreendessem o
mecanismo de reproducdo das plantas com semente, nomeadamente, descrever a
fungéo dos 6rgdos que constituem uma flor e enunciar a importancia dos agentes de
polinizacdo (MEC-DGIDC, 2013), incidindo sobre o0s seguintes contetdos
programaticos: reproducdo por sementes; polinizacdo, frutificacdo e disseminagéo;
germinacgdo das sementes (ME-DGEBS, 1991a).

Na aula de dia 16 de abril, com a duracdo de 90 minutos, iniciei as atividades
letivas questionando os alunos sobre os conteudos abordados no ano anterior sobre a
constituicdo da planta e para tal recorri a uma planta in vivo que iria utilizar
posteriormente para a realizagdo de uma dissecacdo. Considero importante que o
professor conheca as concecdes prévias dos seus alunos, pois partindo dos saberes e
as experiéncias dos alunos podem ser estabelecidas as necessérias ligacdes com o
que j& se conhece, o que ja foi aprendido e/ou experimentado, de modo a alargar ou
aprofundar esses saberes, facilitando a aprendizagem de algo de novo (Sanches,
2001). Na atividade pratica de dissecacdo de uma angiospérmica (Coroa-imperial)
pretendia que os alunos relembrassem e identificassem as diferentes estruturas da flor
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e as suas funcgdes, conceitos trabalhados no ano anterior. Para a realizacdo desta
atividade, foi necessario formar os grupos previamente. Tendo em conta que a turma
apresenta problemas de relacionamento com dois elementos, um dos critérios de
formacdo dos grupos passou por juntar os alunos excluidos com os colegas, que na
maioria das vezes, quando solicitado, recusam trabalhar em conjunto com o0s
primeiros. Os grupos foram constituidos por quatro elementos, tendo sido formados
cinco grupos. Durante a realizagdo da atividade, circulei pelos diferentes grupos de
modo a perceber o que estava a ser feito, quais as suas dulvidas e as suas
descobertas. O professor deve pdr 0s alunos a procurar os saberes, 0s materiais a
utilizar para que sintam que sao elementos ativos de todo o processo (Sanches, 2001).
N&o se aprende se o individuo ndo quiser, se ndo estiver envolvido, pois as
aprendizagens séo para ser feitas pelos alunos e com eles. Assim, o professor deve
estar muito atento aos pequenos sucessos e introduzir reforcos positivos, de modo a
obter o sucesso dos alunos. Perante isto, enquanto circulava pelos grupos, questionei
os diferentes grupos sobre as estruturas da flor, como por exemplo “Quais as
estruturas que conferem protecdo?”. Os alunos facilmente identificaram as pétalas,
mas demonstraram maior dificuldade em indicar as sépalas. A maioria dos grupos
apresentou dificuldades na observacao dos évulos, pelo que foi necessério auxiliar os
alunos na sua observacéo, atraves da distribuicdo de lupas. Auxiliei no processo de
legendagem das partes constituintes da planta em cartazes (Figura 6) e fui
guestionando-os sobre as fun¢des de cada érgao.

ascacs de umo plantn com. Clor, carfa =
Nat A (4 3)
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Figura 6. Cartazes elaborados pelos alunos no ambito da atividade pratica de
dissecacédo de uma flor.

No caso do cartaz 1, o grupo dividiu corretamente os érgaos da flor pelas suas
funcbes, suporte, protecdo e reproducdo. O pedunculo e as pétalas estavam
devidamente identificadas, no entanto surgiram incorre¢cdes na legendagem dos
orgaos de reproducgdo. Ao realizarem o corte transversal do carpelo, um filete ficou
com uma parte do ovario da flor e sem a sua antera, depositada pelos alunos junto do
ovario, pelo que a legenda encontra-se correta (filete e ovario). Este grupo apenas néo
legendou o estigma e o estilete.

No cartaz 2, o grupo identificou corretamente todos os 6rgaos da flor e dividiu-
0s segundo as suas func@es, tal como solicitado. Destaco aqui o facto de os alunos
terem identificado o recetaculo, 6rgdo que apesar de ndo ser tdo evidente nesta flor
como noutras, 0s alunos consideraram-no como a parte final do pedunculo, que une
este 6rgéo a flor.

No final da atividade realizei uma sintese, recorrendo a uma apresentagéo
digital que serviu para captar a atencdo dos alunos e mostrar-lhes quais os 6rgaos
com funcéo de reproducédo, suporte e protecdo, de modo a consolidar os conceitos
abordados durante a atividade. Durante a explicacdo do processo de polinizacao,
guestionei os alunos acerca da estrutura da flor que contem os grédos de polen e,
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aproveitando a atividade prética realizada anteriormente na aula, questionei-os sobre a
razéo de, apés mexerem nos estames, os dedos ficarem amarelos. Responderam que
tal deveu-se as anteras conterem pélen. O processo de polinizacdo foi explicado de
forma breve, porque a aula estava a chegar ao fim, no entanto foram abordados todos
0s conteudos relacionados com este processo. No final da aula, os alunos
guestionaram se quando um grao de pélen de uma planta de outra espécie cai no
estigma de uma flor de uma espécie diferente, ocorre fecundacdo ou ndo. Deixei a
guestdo pendente, tendo solicitado aos alunos para pesquisarem ou pensarem sobre a
ideia e na aula seguinte iniciariamos a aula por este tépico. Visto que os alunos
arrumaram todo o material apos a realizacdo da atividade prética, solicitei que
realizassem como trabalho de casa as questdes da aula referentes as paginas do
manual que abordavam a polinizacao.

Considero que a aula decorreu de forma favoravel as aprendizagens dos
alunos, porque aproveitei as intervengfes dos alunos para introduzir novos contetdos
e iniciar uma atividade de exploragdo dos seus conhecimentos prévios que serviu de
ligagdo para o novo tema em foco, a reproducdo das angiospérmicas. ldentifiquei
algumas lacunas da minha parte, como por exemplo, clarificar a diferenca entre uma
angiospérmica e uma gimnospérmica, falha que senti quando um aluno me pediu
ajuda para esclarecer essa diferenga; durante o didlogo com os alunos, quando me
guestionaram se as plantas morriam ou nado, ndo consegui explicar devidamente o
meu raciocinio, passando a ideia de que as plantas eram imortais. No entanto o que
pretendia dizer era que a planta morre, mas a sua descendéncia permanece, pois
devido ao processo de disseminagdo, as suas sementes espalham-se, e quando as
condicdes sao favoraveis, crescem e desenvolvem-se, formando uma nova planta. Um
erro cientifico que cometi durante a aula foi quando referi as inflorescéncias do
pinheiro, ao explicar aos alunos que na altura s6 se conseguiam visualizar as
inflorescéncias masculinas do pinheiro, troquei os conceitos e disse que estas eram as
pinhas, no entanto a pinha é a inflorescéncia feminina e a inflorescéncia masculina € o
estrébilo que possui microsporangios, onde se encontram os graos de pélen. Devido
ao prolongamento de tempo na realizacdo da dissecacdo da angiospérmica, nao
consegui concluir a aula, tal como tinha planificado, tendo apenas focado o processo
de polinizag&o e os tipos de polinizacao, ficando, em falta, a abordagem ao processo
de fecundacéo.

No entanto, no teste de avaliacdo de conhecimentos, muitos alunos nao
conseguiram identificar todas as partes estruturais da flor, principalmente o recetaculo,
pedunculo e sépalas, tendo havido também troca entre o filete e o estilete. A gestédo
prévia da organizacéo dos grupos foi crucial para o bom funcionamento da atividade,
pois impus que alguns alunos tivessem de trabalhar com outros por quem mostravam
algum desinteresse e exclusao; e separei pares que trabalham sempre em conjunto.
Pretendi assim promover a cooperagdo, a entreajuda, a sociabilidade, o trabalho de
grupo, atitudes, valores e comportamento.

Na aula de dia 18 de abril, com duracdo de 45 minutos, iniciei-a com a correcao
do trabalho de casa sobre o processo de polinizagdo e aproveitei para retornar a
questdo sobre a fecundacdo entre flores de espécies diferentes. Os alunos
responderam corretamente que a fecundacdo n&o ocorreria, pois este processo
apenas acontece entre plantas da mesma espécie e, mesmo que 0s graos de polen de
uma planta de uma espécie germinassem no estigma de uma planta de espécie
diferente, o processo seria interrompido e ndo haveria fecundacao.

Durante a aula, abordei o0s restantes processos de reproducdo das
angiospérmicas. O processo de fecundacgédo foi apoiado com o visionamento de um
video que complementou 0s conceitos e ideias abordadas anteriormente. A explicacéo
do processo de disseminacgéo foi acompanhada com a leitura dos textos do manual e a
exploracdo das imagens. No processo de frutificacdo faltou apresentar o video
respetivo, para associarem mais facilmente o que tinham lido anteriormente as
transformacdes ocorridas no ovario, que se transforma em pericarpo e no embrido que
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forma a semente. Este processo ndo foi bem compreendido pelos alunos visto ndo
terem entendido devidamente o significado do pericarpo. Os contetdos da aula foram
abordados de forma muito sucinta, devido ao curto tempo de aula, no entanto, com o
trabalho de casa, que consistia no preenchimento de um mapa de conceitos sobre a
reproducdo das plantas com flor, os alunos puderam esquematizar os conhecimentos
e levantar duvidas que surgiram e que foram esclarecidas na aula de 23 de abiril.

A avaliagdo da aula baseou-se essencialmente nas observagdes realizadas e
nas intervencdes dos alunos, ndo sendo uma avaliagédo tdo focada no seu trabalho,
mas sim nas aprendizagens gue retiveram da aula.

Considero que a aula correu de forma bastante positiva e realgco alguns
momentos que considero terem sido cruciais, como por exemplo, quando os alunos
me diziam ter ddvidas num determinado processo, questionei-os qual era a duvida
especifica, com a seguinte pergunta “Que parte ndo percebes?”, de modo a que
conseguissem referir o que tinham compreendido e para eu perceber quais os
conceitos/processos em que estavam a sentir dificuldades. Assim, foi mais facil partir
da interpretacdo do aluno e responder/clarificar a sua duvida especifica. A ligacao
realizada entre a apresentacdo com recurso as TIC, com os videos, 0s textos e as
imagens foi crucial para os alunos captarem a sua aten¢do nos contetdos da aula e
na compreensdo dos diferentes processos descritos. De modo a compreender se 0s
alunos os compreenderam, principalmente a fecundagéo e a frutificacdo, solicitei que
explicassem pelas suas palavras 0 que eu acabara de explicar, conseguindo assim
partir do seu pensamento e corrigi-lo ou completa-lo, para que o que estava a ser dito
fosse de mais facil entendimento e ndo se sentissem incomodados/envergonhados por
ndo estarem a compreender. Penso que é de extrema importancia que o professor
ensine a fazer o que ainda nao foi aprendido, sendo necessario dizer ao aluno o que
ndo estd bem, pois, caso contrario, corre-se o risco de se voltarem a cometer 0s
mesmos erros, pensando que estdo a agir corretamente (Sanches, 2001).

Na disciplina de Matematica, as aulas eram divididas por diferentes momentos,
sendo o primeiro de didlogo e questionamento sobre os conhecimentos prévios dos
alunos ou os conteudos trabalhados na aula anterior. Posteriormente, procedia a
explicagdo da organizagdo da aula, esclarecia duvidas ou procedia a introducéo de um
novo tema. Depois acompanhava todos os alunos no seu trabalho, circulando sempre
pela sala de aula e, por fim, num quarto e Ultimo momento corrigia 0s exercicios e
discutia as estratégias utilizadas.

Na maioria das aulas de Matematica, solicitei aos alunos que trabalhassem a
pares e individualmente na realizacdo das tarefas propostas. Quando algum aluno
solicitava auxilio na resolucdo de uma tarefa ou exercicio, procurei ter sempre em
atencdo que deve ser ele a atingir resposta que procura. Para tal, recorri a
informagfes complementares e questfes orientadoras como pistas para o aluno atingir
esse objetivo, sem dar a resposta pretendida, pois tal como refere Charpack (2005, cit.
in Varela, 2009), “no processo de ensino-aprendizagem, as questdes do professor vao
fornecendo a crianca o estimulo necessario para falar, explicar, argumentar,
experimentar, interpretar, comunicar, registar e discutir com 0s colegas 0s seus pontos
de vista” (p. 100). Por este facto, senti inicialmente que os alunos recorriam varias
vezes a professora cooperante para obter a resposta, pelo que procurei questiona-los
sobre as suas duvidas, de modo a identificar as suas reais dificuldades e assim
fornecer-lhes as ferramentas necesséarias para atingirem a resposta. Desse modo
procurei evitar o recurso recorrente ao auxilio da professora cooperante. Apdés um
periodo de habituagédo, os alunos deixaram gradualmente de recorrer a professora
cooperante.

Nas aulas, valorizei a participacdo de alunos com maiores dificuldades na
disciplina, dando oportunidades para também partilharem as suas estratégias de
resolucéo de problemas ou exporem duvidas. Muitas vezes, apesar da maioria negar a
existéncia de duvidas perante um determinado conteudo e de desvalorizar os colegas
que as assumiam, verificava-se que também estes apresentavam duvidas ou
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concecg0es incorretas que culminavam em erros concetuais. Esta valorizacdo permitiu
uma participacdo mais homogénea, dando oportunidade a todos de intervirem na aula
e na construcdo do seu conhecimento. Recordo uma situacdo em que uma aluna,
excluida pelos restantes colegas, tentava auxiliar uma colega que estava no quadro e
que apresentava dificuldades na construcao de um grafico circular, e que foi vaiada na
sala de aula pela restante turma, uma vez que nao a consideravam capaz de saber
qgual o erro e como resolvé-lo. No entanto, apos pedir a aluna que explicasse o0 seu
raciocinio e identificasse o erro da colega, chamei a atencao aos restantes que apenas
ela estava correta e que todos tentassem compreender 0 erro.

Apesar de ndo ser prética recorrente a metodologia de discusséo, esta foi
seguida diversas vezes aquando da correcdo de exercicios. Muitas vezes os alunos
solicitavam ir ao quadro para mostrar como conseguiram resolver o exercicio ou
pediam para o explicar, originando posteriormente pequenas discussdes sobre como
fizeram, o que era igual e diferente e, por vezes, em conjunto, conseguiam construir
uma estratégia diferente das apresentadas.

Nos dias 22 e 26 de abril de 2013, lecionei duas aulas, com a duragdo de 90
minutos, sobre a organizacéo e tratamento de dados de estudos estatisticos. Nestas
aulas pretendia-se que os alunos recordassem conteudos trabalhados no ano anterior
e fossem capazes de:

- Formular questbes suscetiveis de tratamento estatistico;

- Distinguir dados de natureza qualitativa de dados de natureza quantitativa,

- Compreender e determinar a média aritmética de um conjunto de dados;

- Compreender e determinar os extremos e amplitude de um conjunto de dados

(ME-DGIDC, 2007, p. 43).

Iniciei a aula de dia 22 de abril questionando os alunos sobre o que é a moda
(a moda é o dado que regista maior frequéncia, ou seja, repete-se mais vezes); o0 que
€ a média (a média é a medida de localizacdo do centro da amostra mais vulgarmente
utilizada); e o que é a frequéncia absoluta (¢ o nimero de vezes que um dado foi
observado), utilizando exemplos que os auxiliassem na compreensado dos conteudos
abordados. Considero que a identificagdo dos conhecimentos dos alunos e a sua
utilizacdo como ponto de partida para a introducdo de novas aprendizagens € de
extrema importancia, pois, tal como refere Sanches (2001), para desenvolver qualquer
atividade € necessario procurar conhecer em que estado se encontram as
aprendizagens dos alunos, de modo a identificar os seus pré-requisitos.
Seguidamente, explorei com os alunos os gréaficos A e B da tarefa 2 (Santos, Almeida
e Martins, 2011) (Figura 7), de modo que os alunos procedessem a uma leitura correta
dos dados apresentados.
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Figura 7. Graficos da tarefa 2 do manual de Matemética.

A andlise dos dados presentes nos graficos € uma capacidade elementar no
ensino da Estatistica, tal como refere Martins & Ponte (2011). O objetivo do ensino da
Estatistica, a nivel elementar, é, antes de mais, promover a literacia estatistica,
ensinando os alunos a ler e interpretar dados.

Seguidamente, em pares, 0s alunos realizaram a leitura da tarefa 2 da pagina

203 do manual e responderam as questdes propostas. Solicitei que lessem a
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introducéo da tarefa individualmente e em siléncio, para posteriormente identificaram o
gue se pretendia com a tarefa e os dados necessarios para a sua resolucao. Apds
essa leitura, os alunos ndo mostraram ter davidas, pelo que levantei algumas questdes
com o intuito de perceber se a tarefa foi realmente compreendida. Os alunos
demoraram algum tempo na realizacdo da tarefa, principalmente na questdo 2.3..
Nesse exercicio, deveriam elaborar uma questao para cada um dos graficos, de modo
a obter os dados apresentados nos mesmos. Apds o tempo facultado para a resolucao
da tarefa, procedeu-se a sua corre¢do oral, tendo sido solicitados a alunos de
diferentes pares de trabalho para responderem as questfes 2.1., 2.3., 2.4. e 2.5., uma
vez que estas questdes eram diretas, existindo apenas uma Unica resposta correta. A
questao 2.2. foi resolvida por um aluno no quadro, de modo a apresentar aos restantes
colegas a estratégia de resolucdo utilizada pelo par. Com a exploracdo da resolucéo
da questdo 2.2. gerou-se uma breve discussdo sobre a estratégia utilizada. Nessa
discussdo, o aluno teve de explicar aos seus colegas, oralmente, como o par tinha
pensado para chegar a resposta. A estratégia apresentada pelo aluno consistia em
contar o nimero total de figuras presentes no pictograma e tentar relaciona-lo com o
namero total de inquiridos. Assim, o aluno apresentou o nimero de figuras por cada
dia da semana e, posteriormente, adicionou todos os dados (domingo = 3 + segunda-
feira = 7,5 + terca-feira = 1,5 + quarta-feira = 1 + quinta-feira = 1 + sexta-feira = 3 +
sdbado = 8, entdo 3+7,5+1,5+1+1+3+8=25). Seguidamente o aluno referiu que 25 é
metade de 50 (numero total de inquiridos) e dai concluiu que cada figura completa
representa duas pessoas e cada metade da figura representa uma pessoa, e verificou
a sua conclusdo através da multiplicagdo 25 x 2 = 50. Posteriormente, solicitei aos
restantes colegas que se manifestassem perante a resolu¢do, mediando o dialogo
entre os alunos e utlizando questdes como: “Concordam com a estratégia
apresentada?”’; “Obtiveram o mesmo resultado?”; “Alguém encontrou outra forma de
resolugcdo?”. Os restantes alunos concordaram com o resultado encontrado pelo
colega (uma figura completa representa duas pessoas e metade de uma figura
representa uma pessoa). No entanto, alguns alunos disseram que chegaram ao
resultado por tentativas, atribuindo diferentes valores a figura, até conseguirem obter
um valor que lhes permitisse totalizar os 50 inquiridos. Outros alunos disseram que
comecaram por contar todas as figuras completas e verificaram que eram 24. Ao
multiplicarem 24 por 2 obtiveram 48 pessoas, mas havia ainda duas metades que
faziam uma nova figurae 1 x2=2,logo 24 + 1 =25e 25 x 2 = 50.

De seguida, foi explorada uma apresentacdo digital sobre a natureza dos
dados (variaveis gquantitativas e variaveis qualitativas). Questionei os alunos quanto a
natureza dos dados do grafico A (quantitativo discreto) e do grafico B (qualitativo),
presentes na apresentacdo. Apoiada pela apresentacdo digital, abordei também os
conceitos de média (medida de localizagdo do centro da amostra mais utilizada), moda
(dado que regista maior frequéncia) e amplitude da amostra (diferenca entre o valor
maximo e o valor minimo do conjunto de dados de natureza quantitativa), necessarios
para a resolucao da tarefa 3 (Santos, Almeida e Martins, 2011), que foi iniciada na sala
de aula, mas concluida na aula seguinte. Para contextualizar o conceito de média e a
sua férmula de célculo, utilizei os dados do grafico A, explorado na tarefa 2. Solicitei a
um aluno que fosse ao quadro calcular a média do nUmero de idas ao cinema e 0s
restantes alunos tinham a tarefa de analisar o grafico e indicar ao colega quais 0s
valores, tal como eu tinha exemplificado anteriormente,
(Ox4+1x6+2x10+3x8+4x8+5x6+6Xx8/50=0+6+20+24+32+30+48/50=160/50=3,2).Seguin
do os conteudos abordados no manual e recorrendo a uma tabela de frequéncias,
referi como se calcula a amplitude e indiquei, erradamente, que esta se obtém a partir
da frequéncia absoluta. Visto ter verificado que tinha indicado a coluna errada, corrigi o
meu erro e construi um grafico de barras que utilizei também para nesta representacao
indicar como se determinam os extremos e calcula a amplitude, partindo dos dados
que obtivemos e ndo do numero de vezes que cada dado se verificou. Ao longo de
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aulas posteriores, trabalhei com os alunos a amplitude a partir de tabelas e outros
gréficos.

Os aspetos que considero positivos na aula de dia 22 de abril foram o
questionamento dos alunos sobre as estratégias utilizadas na resolucéo dos exercicios
e do problema, facultar o tempo necessario para que os alunos resolvessem o0s
exercicios propostos, envolvé-los na introducdo de novos conteldos a trabalhar,
nomeadamente, a natureza dos dados e a amplitude, procurando sempre saber quais
0s seus conhecimentos prévios sobre os temas, tal como a sua participacdo na
realizacao do dialogo sintese da aula.

Em suma, considero que a aula de dia 22 de abril correu de forma positiva, 0s
alunos compreenderam o que é a moda, a frequéncia absoluta, a natureza dos dados
(quantitativa ou qualitativa) e a amplitude. Considero que através dos exercicios
realizados em aula, recordaram e consolidaram a leitura e interpretacdo de graficos,
quer fossem de barras ou pictogramas, uma vez que foram trabalhados em aula. A
tarefa 3 foi iniciada em aula, mas ndo houve tempo para conclui-la, uma vez que os
alunos demoraram algum tempo a mais do que o previsto para a realiza¢do da tarefa
2. Contudo, penso que este facto ndo é muito relevante, porque centrei-me mais nas
aprendizagens dos alunos sobre os contetdos trabalhados, nomeadamente no célculo
da média, da amplitude de dados de natureza quantitativa e a natureza dos dados.
Apesar de ndo ter conseguido cumprir a planificagdo a que me propus, devido ao
tempo despendido com a realizagéo da tarefa 2 e com o exercicio 2 (Santos, Almeida
e Martins, 2011) sobre a média do numero de carros lavados numa semana numa
estacdo de servigo, considero que os alunos melhoraram no seu rendimento de
trabalho em comparacdo com as primeiras aulas, pois esta metodologia de trabalho a
pares foi mais utilizada nas aulas de Matematica e os alunos acolheram-na
favoravelmente, o que favoreceu o seu desempenho.

Avaliacéao

Durante o periodo de observacéo, verifiquei, juntamente com o par de estagio,
gue ambas as turmas apresentavam um comportamento desadequado a uma sala de
aula: os alunos conversavam entre si, ndo prestando atencdo nem realizando os
trabalhos solicitados pela docente, circulavam pela sala livremente e mostravam-se
desinteressados pela aprendizagem. Perante estes factos, o par de estagio decidiu
elaborar uma grelha de registo diaria, tendo em conta trés componentes de avaliacao:
a realizacdo dos trabalhos de casa, o material trazido e o comportamento de cada
aluno na aula. A razdo da selecédo desses critérios deve-se a docente cooperante
solicitar a realizacdo de trabalhos de casa diariamente, mas nao possuir um
instrumento de registo dessa realizacao. Verificamos que muitos alunos nao levavam o
material necessério para as aulas, faltando sempre o manual, a bolsa ou o caderno
diario. Outra razao deve-se ao comportamento dos alunos néo ser o mais adequado a
uma sala de aula, mas nao identificamos igualmente um instrumento de registo dessas
atitudes para posterior apreciacdo/avaliacdo. Visto que o trabalho do professor
também implica avaliar, implementamos nas duas turmas, em ambas as disciplinas.
Essas grelhas de registo, tendo sido um trabalho realizado até ao ultimo dia de
estagio.

A nivel da avaliagdo na disciplina de Ciéncias Naturais, na turma do 5.° ano,
senti dificuldades em avaliar os alunos pelo facto da turma ser grande. No entanto,
como o estagio € realizado a pares, isso permitiu que a estagiaria que ndo estava a
intervir tivesse mais facilidade em observar os alunos e avalia-los. Para tal, o par
elaborou uma grelha de registo diaria, onde eram registados os trabalhos de casa que
os alunos realizaram, se trouxeram 0s materiais necessarios para a aula e a qualidade
do seu comportamento ao longo da aula.

O teste de avaliacdo foi elaborado pelo par de estagio, no entanto nao
participAmos na sua corre¢do, pelo que ndo pudemos avaliar os conhecimentos dos
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alunos de acordo com os critérios que tinhamos estabelecido previamente. Tal como
aconteceu na turma do 5.° ano, apesar do teste ter sido elaborado pelo par de estagio,
nao pudemos participar na correcao e avaliacdo dos mesmos, o que lamentei, porque
poderia ter sido um momento de grande aprendizagem, visto nunca ter participado na
avaliacdo de um teste. Na turma do 5.° ano, um outro critério de avaliacdo tido em
conta foram os trabalhos realizados em aula, pelo que foi essencial a sua correcao,
oral e escrita, selecionando aleatoriamente os alunos.

Na turma do 6.° ano avaliar continuou a ser uma dificuldade porque, por muito
objetivo que deva ser, 0 ato de avaliar integra sempre alguma subijetividade. Para além
da observacao direta do trabalho, participacdo, atitudes e comportamento de cada
aluno, as grelhas de registo diario e as grelhas de avaliagdo dos trabalhos
desenvolvidos foram cruciais para que fosse elaborada uma apreciacdo 0 mais
fidedigna possivel do trabalho de cada aluno. No que diz respeito concretamente a
avaliacdo de atividades praticas, esta pode ser muito complexa, principalmente
quando se pretende avaliar as competéncias dos alunos apds a realizacdo dos
trabalhos préaticos. Perante isto, Martins et al. (2007) afirmam que serd mais vantajoso
se a avaliacdo se basear nas observacbes que o professor realiza sobre os seus
alunos durante o processo de realizacdo das atividades. Porém, tal processo pode
tornar-se dificil quanto a interpretacdo do que se observa, pelo que se recomenda que
a avaliagdo seja feita tendo em atengdo a observacdo das agbes dos alunos, o
questionamento e discussdo, e a andlise do trabalho escrito. Naylor, Keogh e
Goldsworthy, (2004, cit. in Martins et al., 2007), propdem diversificadas técnicas de
avaliacdo, especificadamente organizadores graficos como por exemplo mapas de
conceitos, posters e diagramas, ou formular e responder a questdes e desafios.

A avaliagéo realizada no decorrer da aula baseou-se na avaliagdo formativa, na
gual procurei identificar os conhecimentos dos alunos para dai partir para o ensino de
novos conceitos. Segundo Martins et al. (2007) esta avaliagdo — formativa — faz parte
do processo de ensino-aprendizagem e € essencial para o professor equacionar como
deve prosseguir a aula. Para tal, é necesséario que o professor envolva os alunos na
aprendizagem, de modo a ser possivel identificar as suas capacidades e limitagfes.
Durante o trabalho préatico de dissecacdo da flor e elaboracdo de um cartaz com a
identificacdo das diferentes partes/fungbes de cada estrutura da flor, realizei uma
grelha de avaliacdo, que incidia sobre as observagfes dos diferentes grupos durante o
processo de realizacdo da atividade pratica. Para que fosse possivel realizar esta
avaliacao foi necessario atender a aspetos identificados em Martins et al. (2007) como
essenciais para a avaliagcdo ser mais proveitosa, como 0 acompanhamento do que se
passava nos grupos, as trocas de informacgdes, o modo como a atividade era
conduzida e o tipo de auxilio que solicitavam. Para além da observacédo do trabalho
desenvolvido pelos grupos na aula, a grelha de avaliagdo contemplava ainda a
estrutura do cartaz, pelo que foi essencial analisar detalhadamente todos os cartazes
para poder avaliar os conhecimentos dos alunos, tanto a nivel da identificacdo do
nome de cada estrutura, como da fungédo desempenhada. Todos 0s grupos realizaram
o cartaz de forma correta e organizada, identificando adequadamente as diferentes
componentes estruturais da flor e de acordo com a funcdo desempenhada. Porém,
apenas um grupo, na realizacdo da legenda das estruturas com funcéo de reproducao,
identificou o carpelo (estigma + estilete + ovario) e o estame (antera + filete), havendo
um grupo que identificou somente o estame. Quanto a avaliacdo na disciplina de
Matematica, considero que é mais objetiva do que nas restantes disciplinas, mas
igualmente dificil. Pretendia-se que a avaliagdo em Matematica fosse formativa e néo
meramente sumativa, sendo a preparacao para a aprendizagem. A avaliacdo realizada
baseou-se igualmente nos registos diarios que incidiam sobre a realizacdo dos
trabalhos de casa, o material e 0 comportamento de cada aluno no decorrer da aula. O
trabalho estatistico sobre a pegada ecologica foi o mais facil de avaliar, visto estar
dividido em diferentes partes (estrutura da apresentacao, estrutura do grafico, analise
dos gréficos e participacdo oral). Deste modo, foram tidos em conta os dominios de
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classificacdo dos objetivos do trabalho pratico, nomeadamente o dominio cognitivo,
afetivo e processual, como objetos de avaliacdo. Os professores devem ainda definir
“metas compativeis com o nivel de desenvolvimento dos alunos” (Martins et al., 2007,
p.50) explicitando o que se pretende que sejam capazes de vir a fazer e que explicitem
as dificuldades sentidas durante o processo de aprendizagem. Os trabalhos realizados
em aula eram corrigidos oralmente ou por escrito no quadro negro, nao existindo o
habito de corrigi-los em casa para poder avaliar o conhecimento matemético dos
alunos, as suas dificuldades e lacunas.

1.3. Percurso investigativo

Ao longo do primeiro estdgio, surgiram determinados aspetos da realidade
escolar que presenciei e que suscitaram davidas que considerei merecedoras de
estudo e aprofundamento, para que fosse possivel entender e ter uma opinido
fundamentada sobre diversas problematicas do sistema educativo.

Os trabalhos de casa foram a primeira probleméatica que levantei, dado nédo
compreender como era feita a gestdo deste método de ensino-aprendizagem e com
que objetivo é que era realizado. Questionei-me se serviria de complemento ao
trabalho realizado em sala de aula ou de conclusdo de trabalhos iniciados na sala de
aula. Na maioria dos casos, no 1.° CEB, os alunos levavam trabalhos de casa distintos
e ndo havia uma correcdo coletiva do mesmo. Deste modo, a professora cooperante
corrigia individualmente os trabalhos de casa de cada aluno, solicitando, na maioria
das vezes, que o0s alunos corrigissem as respostas/resolugfes erradas.

A inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais também me
levantou algumas questdes, que se prendiam principalmente com a falta de recurso,
apropriados para estes alunos, na sala de aula, a falta de apoio individualizado e ao
facto de ndo estarem a ter qualquer tipo de aprendizagem quando inseridos no
contexto de sala de aula. No entanto, considerei que este problema era bastante vasto
e ambiguo, acabando por se tornar complexo e de dificil abordagem.

Um outro aspeto que me intrigou e fez questionar foi o facto de no Projeto
Curricular de Turma da turma do 2.° ano ndo estar evidenciado um projeto a
desenvolver ao longo do ano letivo. Por esse motivo, a turma encontrava-se a
trabalhar a leitura de um livro de autoria da escritora Sophia de Mello Breyner.
Seguidamente, de acordo com a informacéo facultada pela professora cooperante, os
alunos iriam desenvolver uma outra atividade, ainda ndo especificada. Com isto,
interroguei-me quanto a finalidade destas atividades, pois ndo havia o intuito de
desenvolver um projeto relacionado com a obra ou até um trabalho no ambito da
Lingua Portuguesa, restringindo os trabalhos na aula a nivel da oralidade e da
interpretacdo da historia.

Por fim, uma dltima questdo que considerei importante refletir e aprofundar
estava relacionada com as atividades praticas, realizadas pelos alunos no contexto de
sala de aula, no ambito da disciplina de Estudo do Meio. Foi este tema que selecionei
para a minha investigagdo. A razdo, prendeu-se com o facto de considerar que as
atividades de cariz mais pratico, que envolvam a crianca na aprendizagem, de modo a
sere um agente ativo na construcdo do seu proprio conhecimento, sdo mais
motivantes, estimulantes e desafiantes para os alunos. Essas atividades conduzem-
NOS a pensar e repensar 0s seus conhecimentos prévios sobre um dado assunto, tema
ou conceito e a pesquisar/investigar e descobrir novos saberes. Assim, decidi incidir a
minha investigacao apenas numa area disciplinar, nomeadamente o Estudo do Meio.
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Parte Il: O contributo das atividades praticas para a
aprendizagem significativa dos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico em ciéncias

2.1. Introducao

A minha prética investigativa iniciou-se a partir do primeiro contexto de estagio
devido a ter constatado que as atividades préaticas, no ambito de Estudo do Meio, nao
eram realizadas pelos alunos mas sim pela professora cooperante. Também observei
gue, com essa metodologia, os alunos, apdés a realizacdo das atividades,
apresentavam varias dividas na resposta a questdo-problema inicial e na maioria dos
casos nao conseguiam alcangar uma concluséo. Nas aulas seguintes, quando o tema
voltava a ser abordado, ndo recordavam o que tinha sido realizado, nem os resultados.
Deste modo, fiquei alerta para o facto de aquela aprendizagem nédo ser significativa
para os alunos, ou seja, observavam, registavam, mas ndo eram capazes de explicar
0 que observaram, os fendbmenos que ocorreram e o que concluiram.

Note-se que, de acordo com o documento Organizagdo Curricular e Programas
€ através de situacdes diversificadas de aprendizagem, que incluem o contacto direto
com o meio envolvente, a realizacdo de pequenas investigacdes e experiéncias reais
na escola e na comunidade, que os alunos irdo apreendendo e integrando,
progressivamente, o significado dos conceitos (ME-DEB, 2004). Assim, deparando-me
com esta situacdo, questionei a eficacia daquele método de ensino das Ciéncias.
Nessa area deveria ser dada importancia e até espaco para que sejam os alunos a
experimentar, realizar as atividades, de modo a contribuir para uma aprendizagem
mais rica e significativa. Verifiquei também que os alunos mostravam, efetivamente,
interesse em participar ativamente nas atividades. Perante isto, defini seguinte
guestao-problema:

Qual o contributo das atividades praticas para a aprendizagem significativa dos
alunos do 1.° CEB em ciéncias?

O objetivo principal foiidentificar o contributo das atividades praticas, realizadas
no ambito da area curricular disciplina de Estudo do Meio, para uma efetiva
aprendizagem dos alunos quanto aos conceitos e processos cientificos abordados.

Considerei este tema bastante importante para a minha préatica profissional
visto que, durante a minha formacéao inicial, abordou-se, com frequéncia, o conceito de
aprendizagem significativa. Esse conceito foca-se, essencialmente, no envolvimento
dos alunos na aprendizagem, no proporcionamento de atividades enriquecedoras e
gue motivem os alunos a participar ativamente nas atividades desenvolvidas. O que
me motivou foi o facto de poder aplicar em contexto de sala de aula uma metodologia
gue procurasse fomentar a aprendizagem significativa dos alunos e compreender qual
0 seu papel na construcdo do conhecimento cientifico dos estudantes.

2.2. Enquadramento teorico
2.2.1. O ensino pratico das ciéncias e a aprendizagem significativa

As atividades com um cariz mais pratico, que envolvam os alunos na
aprendizagem de modo a serem agentes ativos na construcdo do seu préprio
conhecimento, sdo mais motivantes, estimulantes e desafiantes, levando-os a pensar
e repensar 0os seus conhecimentos prévios sobre um dado assunto, tema ou conceito
e a pesquisar/investigar para descobrir novos saberes. Nos alunos do 1.° CEB a
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necessidade de manipular, de observar e de experimentar é inata e dependendo das
finalidades de aprendizagem, pode ser o ponto de partida para aprender ciéncias
(Almeida, 2005). As aprendizagens ativas pressupbem que os alunos tenham a
oportunidade de viver situagdes estimulantes de trabalho, enquanto as aprendizagens
significativas relacionam-se com as vivéncias efetivamente realizadas pelos alunos
fora ou dentro da escola e que decorrem da sua histéria pessoal ou que a ela se ligam
(ME-DEB, 2004). Esta constru¢cdo de significado implica que os alunos sejam
responsabilizados pelo que aprendem, ao recordar informacdo aprendida e a
reconstruirem o novo significado, com base no anterior (Teles, 2007).

O ensino das ciéncias da grande primazia as metodologias de trabalho pratico.
Sobre esse assunto, Teles (2007), procurou estudar quais as atividades se devem
incrementar de forma a desenvolver uma cultura cientifica que se inicie desde o 1.°
Ciclo.

Sao varios os autores que abordam a importancia do desenvolvimento de
trabalhos praticos no ensino-aprendizagem das ciéncias, porém, importa
primeiramente avaliar as perspetivas no ensino desta area disciplinar. Cachapuz
(2002) refere quatro perspetivas de ensino em ciéncias e classifica-as e carateriza-as
do seguinte modo:

e Ensino por transmissdo: aquisicdo de conceitos, transmitidos pelo
professor, que o aluno armazena, sequencialmente, no cérebro através da
memarizagdo. Pressupde que para aprender basta escutar;

e Ensino por descoberta: compreensao de processos cientificos, ou seja, 0s
alunos aprendem qualquer contetdo cientifico a partir da observagéo e o
professor é o organizador das situacdes de aprendizagem;

e Ensino por mudanca conceptual: mudanca de conceitos, perspetiva
construtivista do conhecimento, onde as concecgdes alternativas dos alunos
sdo muito valorizadas. O professor identifica essas conce¢fes e a partir
dai organiza estratégias para promover aprendizagens adequadas;

e Ensino por pesquisa: constru¢cdo de conceitos, competéncias, atitudes e
valores. O aluno tem um papel ativo na realizacdo de pesquisas e na
reflexdo critica das suas formas de pensar, sentir e agir. O erro € o ponto
de partida para o conhecimento e o professor € um problematizador do
saber, criando ambientes propicios para a troca de ideias e opinides sobre
uma dada questdo-problema (pp. 142-143).

E a perspetiva de ensino das ciéncias, designada por ensino por pesquisa
(EPP), que mais potencial tem na promocéo da aprendizagem significativa por parte
dos alunos. Nesse sentido, Almeida (2005), procurou promover o ensino de ciéncias
centrado no trabalho prético, incindindo no seu contributo para a formacdo de
professores, visto que a “realizacdo de Trabalho Pratico no ensino das ciéncias, numa
perspetiva de Ensino Por Pesquisa em contexto Ciéncia-Tecnologia-Sociedade, nao
tem nas escolas do 1° Ciclo a visibilidade e o reconhecimento, que o Curriculo
Nacional lhe atribui” (p. v). Para desenvolver o estudo, Almeida (2005) criou um
Programa de Formacdo envolvendo cinco professores do 1° Ciclo, em exercicio de
funcdes e com diferentes tipos de formacéo inicial. Como resultados, concluiu que o
Programa de Formacdo teve impacto imediato na pratica dos professores, pois,
verificou-se um desenvolvimento de novas competéncias pessoais, sociais e
profissionais nos professores, que se refletiu ao nivel do “processo de
ensino/aprendizagem das ciéncias, numa perspetiva de EPP em Contexto CTS, no
desenvolvimento da sua autonomia e inovacao das suas praticas em sala de aula e
ainda no desenvolvimento nos alunos de competéncias para a Educacao em Ciéncias”
(p- 192). Em concordancia, Teles (2007), num estudo analogo, concluiu que os alunos
familiarizaram-se com a metodologia de ensino-aprendizagem na perspetiva de EPP
em contexto CTS e mudaram a sua atitude em relacédo a aula, pois passaram a ser
mais intervenientes e 0s principais construtores do seu conhecimento, apesar de ser
ainda essencial o apoio da professora. As atividades préaticas facilitaram o
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desenvolvimento concetual, mas também uma mudanca nas atitudes e valores dos
alunos, devido a motivacdo que proporcionada por este tipo de trabalhos e a forte
relacdo de afetividade que foi proporcionada pelo contacto mais direto e menos
informal entre professores e alunos no decorrer das atividades.

“Para Ausubel a aprendizagem significativa é a incorporacdo substantiva de
novas ideias na estrutura de conhecimento do aluno” (Mintzes & Wandersee, 2000, p.
52). Para que tal seja possivel, € necessario reunir trés critérios fundamentais: o
material utilizado nas atividades deve ter em si um significado potencial; o aluno deve
possuir ja conceitos relevantes para ancorar as novas ideias e deve escolher
voluntariamente interiorizar o novo conhecimento de um modo n&o arbitrario. Sendo
assim, o professor deve desenvolver estratégias de ensino, tendo em vista uma
aprendizagem significativa para os alunos, como as assentes nha realizacdo de
atividades praticas. As atividades praticas sdao um importante contributo para a
aprendizagem significativa em ciéncias e ajudam no desenvolvimento de conceitos
cientificos, permitindo que os alunos aprendam a abordar objetivamente o mundo
(Lunetta, 1991). Para Lunetta (1991) as vantagens das atividades laboratoriais na
aprendizagem de conceitos cientificos e no desenvolvimento de capacidade de
resolucdo de problemas, resultam de poderem “aumentar a probabilidade de ocorrer
uma aprendizagem significativa” (p. 88). A esse respeito, Martins et al. (2007) também
refere que as tarefas de carater pratico séo consideradas importantes para as criangas
como forma de potenciar o seu desenvolvimento fisico com o mundo exterior,
desenvolvendo o préprio pensamento da crianca. O trabalho pratico deve ser
adequadamente conduzido pelo professor, dando liberdade aos alunos para
experimentarem algo diferente, mas também que os leve ao resultado/objetivo dessa
mesma atividade.

Para realizar uma atividade préatica, o professor deve ter em atencdo as
concec¢les prévias que os alunos possuem sobre um determinado assunto a ser
estudado. E crucial que o professor identifique essas concecbes e que ajuste as
atividades as reais necessidades e interesses dos alunos. Deste modo, os professores
devem utilizar metodologias que estimulem a pesquisa, a experimentagdo e a
resolugcdo de problemas, visando a construgéo/reconstrugdo de conhecimentos e a
mobilizacdo de diversas competéncias cognitivas superiores.

De acordo com Martins et al. (2007), os argumentos a favor da utilizacdo das
atividades préticas organizam-se em trés dominios: cognitivo, afetivo e processual. O
dominio cognitivo mostra que a realizacdo de atividades préaticas auxilia na
compreensdo de conceitos e na interpretacdo de um dado fendmeno, ou seja,
promove o raciocinio légico. JA o dominio afetivo evidencia que essas atividades
motivam os alunos, permitem que estabelecam relacbes e a comunicagdo com 0s
outros e que desenvolvam atitudes criticas no trabalho em equipa/grupo. Por fim, os
argumentos do dominio processual mostram que essas atividades proporcionam o
contato direto com o objeto em estudo, fomentam a observacdo e a descricdo e a
resolucao procedimental de problemas praticos.

Para além de permitir & crianca desenvolver os dominios anteriores, Sa (2002),
também refere que o ensino das ciéncias da no 1.° CEB permite desenvolver varias
capacidades associadas as outras areas do saber: “as atividades cientificas sdo um
contexto privilegiado para o desenvolvimento da comunicacdo oral e escrita, bem
como da matematica” (p. 29), visto que € necessario que os alunos expressem as
suas ideias, conhecimentos e pensamentos, que descrevam e escrevam 0S
procedimentos a realizar, que registem resultados obtidos, o que muitas vezes pode
estar associado a gréficos, esquemas ou desenhos. S& (2002) reforca estas ideias ao
afirmar que “a educacéo cientifica precoce promove a capacidade de pensar’ (p. 30),
dado que se pretende que os alunos formulem hipoéteses, que expressem 0s seus
conhecimentos prévios sobre dado tema e que os expliqguem, que sejam criticos e
metddicos e ainda que desenvolvam o pensamento cientifico na elaboragdo do
procedimento. Sa (2002) também defende que as Ciéncias da Natureza sdo um
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instrumento de efetiva renovacdo das préaticas no 1.° ciclo do ensino bésico, dado ser
a area disciplinar com maior diversidade de temas e conteldos, diferenciando as
estratégias de ensino-aprendizagem para cada um desses temas abordados, onde se
destaca o ensino experimental e as atividades praticas. Por tudo isto, 0s primeiros
anos de escolaridade sdo de extrema importancia para o desenvolvimento de atitudes
por parte dos alunos referentes a ciéncia (Reis, 2008). Na mesma linha de
pensamento S& (2002), advoga que as caracteristicas do mundo moderno requerem
uma educacao cientifica precoce como parte integrante da educacao bésica, pois cada
vez mais 0s jovens estdo em contato com as transformagfes que ocorrem no mundo e
nas sociedades, sendo necessario que 0s nossos alunos detenham conhecimentos
cientificos que permitam o0 acompanhamento dessas alteracfes e a sua compreensao.

Segundo Sa (2002), no 1.° CEB deve-se apostar num ensino experimental e
reflexivo das Ciéncias, que d& enfase aos processos de construcdo do conhecimento e
a qualidade do pensamento. Aqui, o papel do professor assume extrema importancia
quanto a motivador e mediador de intera¢des dos alunos, permitindo que comparem e
discutam as suas evidéncias com as dos seus pares. Importa que estes
conhecimentos lhes sejam transmitidos, ndo s6 pela via da teoria, mas também da
experiéncia, das atividades préaticas concretas que a crianca pode desenvolver para
melhor compreender como e porqué dados fendmenos ocorrem.

No entanto, apesar das vantagens da realizagdo de atividades praticas para o
desenvolvimento das competéncias dos alunos, o ensino das ciéncias é muita vez
deixado para segundo plano pelos docentes do 1.° CEB. Estes ddo primazia ao ensino
da Matematica e da Lingua Portuguesa, tal como refere Afonso (2008):

A maior parte do tempo nas salas de aula nos primeiros anos de escolaridade é
passada com o ensino da lingua e da Matematica. E mesmo quando a ciéncia
e ensinada, a énfase é dada em falar acerca da ciéncia e ndo fazendo ciéncia.

(p. 23)

Este facto ocorre porque esta ainda muito enraizada a ideia de que o ensino
das ciéncias deveria ser dado pelos cientistas ou por docentes especializados na area.
Deve-se desmistificar essas ideias porque o professor do 1.° CEB é um profissional de
diversas areas do saber e ndo apenas de Matematica e de Lingua Portuguesa. O
professor do 1.° CEB deve gerir o tempo e ndo menosprezar 0 ensino das ciéncias,
pois como ja foi referido, promove “capacidades de nivel elevado, de resolugdo de
problemas ou aplicacdo do conhecimento cientifico no quotidiano” (Afonso, 2008, p.
23), que certamente contribuirdo para o melhor entendimento e relacionamento da
crianga com o mundo que a rodeia.

Importa, agora, definir com exatidao o significado de trabalho préatico, no ambito
do ensino das ciéncias. Para Hodson (1988, cit in Leite, 2000), o trabalho pratico inclui
todas as atividades em que o aluno esteja ativamente envolvido, e este pode
subdividir-se em trabalho de campo e trabalho laboratorial e, para Almeida (2005), o
trabalho pratico é da atividades mais importantes no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias, visto permitir atingir uma “multiplicidade de objetivos
potenciadores da Educacdo em Ciéncias” (p. 34).

De acordo com Leite (2000), o trabalho laboratorial inclui atividades que
requerem a utilizacdo de materiais de laboratério e que podem ser realizadas num
laborat6rio ou mesmo numa sala de aula normal, desde que ndo sejam necessarias
condicOes especiais para a realizagdo das atividades. Segundo Martins et al. (2007),
para que o trabalho laboratorial seja pratico, o aluno tem de ser o executante da
atividade, pois caso contrario este observa e ndo se envolve na aprendizagem. Para
Leite (2000), o trabalho de campo é realizado ao ar livre, onde, geralmente, os
acontecimentos ocorrem de forma natural, mas lembra que existe trabalho pratico que
ndo é laboratorial nem de campo. O trabalho pratico experimental aplica-se as
atividades que envolvem a manipulacéo de variaveis, que pode ser laboratorial ou de
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campo. O trabalho pratico no 1° Ciclo do Ensino Basico pode assumir diversos
formatos com diferente grau de elaborac¢do (ME, s.d.):

e Experiéncias sensoriais — com base nos dados dos sentidos, que sao
particularmente Uteis para atividades de identificacdo e classificacdo de
materiais, objetos e fenémenos;

o Experiéncias de verificacdo — pretendem ilustrar um principio ou uma relagéo
entre variaveis;

e Exercicios préaticos - visam o desenvolvimento de competéncias especificas
gque podem ser do tipo laboratorial, de natureza cognitiva, do tipo
comunicacional ou a ilustracdo de uma teoria;

o Atividades do tipo investigativo — procuram dar resposta a uma questao-
problema formulada e envolve oito etapas, em que o professor deve auxiliar no
seu reconhecimento e exploracao por parte dos alunos:

(1) consciencializacdo do aluno sobre as suas ideias prévias relativas ao
assunto em estudo;

(2) clarificacdo da questéo-problema,;

(3) planificacdo dos procedimentos a adotar;

(4) previsao dos resultados;

(5) execucdo da experiéncia;

(6) resultados obtidos e seu significado;

(7) resposta a questao-problema e limites da sua validade;

(8) elaboragéo de novas questoes.

Caamairio (2002,2003, cit. in Martins et al., 2007), também distinguiu de forma
analoga quatro tipos de atividades praticas: experiéncias sensoriais, baseadas nos
sentidos; experiéncias de verificacaol/ilustracdo; exercicios praticos orientados para (a)
a aprendizagem de natureza laboratorial e/ou comunicacional e (b) ilustragdo e
verificagdo pratica de uma dada teoria; e as investigagdes, atividades que procuram
obter uma resposta para uma questdo-problema, conduzida na perspetiva de trabalho
cientifico. Com criangas mais pequenas, deve-se desenvolver atividades mais
fechadas e menos complexas, deixando para os alunos com competéncias de leitura e
escrita desenvolvidas as atividades de carater mais aberto, complexo e demorado.
Tendo em conta essas recomendacdes, no presente trabalho de investigagdo, em que
participaram alunos do 1.° CEB, realizaram-se atividades do tipo investigativo que
visaram obter uma resposta a uma questao-problema.

2.2.2. O enquadramento curricular do ensino das ciéncias e o papel do
professor

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram
acumulando ao longo da vida, no contacto com o0 meio que as rodeia, pelo que cabe a
escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e
saberes, de modo a permitir a realizagdo de aprendizagens posteriores mais
complexas. O programa da disciplina de Estudo do Meio (ME-DEB, 2004) refere um
objetivo geral sobre o envolvimento dos alunos na aprendizagem:

Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente
(observar, descrever, formular questes e problemas, avancar possiveis
respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de permanente pesquisa
e experimentacao. (p. 103)

Nesse programa, o Bloco 5, dedicado as atividades préticas prevé que a

atitude prética estar sempre presente na abordagem dos conteudos de outros blocos.
Pretende-se que os alunos desenvolvam “atitudes de permanente experimentagéo
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com tudo o que isso implica: observacéo, introdugéo de modificagbes, apreciacdo dos
efeitos e resultados, conclusées” (ME-DEB, 2004, p. 123). Para tal, considera-se
pertinente e essencial a manipulacdo de objetos e de instrumentos, tal como os
cuidados a ter na sua utilizacdo e conservacdo, assim como a valorizacdo do trabalho
manual. De igual modo, os registos que decorrem das experiéncias realizadas, devem
ser adequados a idade dos alunos e ter em vista somente a comunicacdo das
descobertas obtidas.

Complementando estas ideias, o Curriculo Nacional do Ensino Bésico (2001),
acerca do ensino experimental e dos seus contributos para a aprendizagem efetiva
dos alunos, referia que:

Deve ser oferecida aos alunos a possibilidade de realizarem atividades
investigativas que Ihes permitam apropriarem-se dos processos cientificos para
construirem conceitos e ligacbes entre eles, de forma a compreenderem 0s
fendbmenos e os acontecimentos observados e, deste modo, contribuirem para
um melhor conhecimento, compreensdo e dominio do mundo que os rodeia.

(p-80)

Verifica-se ainda que o préprio curriculo atribui uma importancia significativa a
realizacdo de atividades investigativas nas salas de aula, de modo a que os alunos
associassem conhecimentos e contetdos, relacionando-os entre si e com fendmenos
do seu dia-a-dia e no mundo. E igualmente importante que os alunos
compreendessem que existem assuntos, metodologias, técnicas e formas de pensar
que estao mais associados a uma disciplina do que a outra, mas que também existem
problemas cuja resolucéo requer interdisciplinaridade e metodologias integradoras.

De acordo com o documento Principios e Sugestbes para a gestdo do curriculo
do 1° ciclo — Estudo do Meio — Ensino das Ciéncias (ME, s.d.), o ensino das Ciéncias
de base pratica € um dos fatores que melhor potencia uma educacao cientifico-
tecnolégica para todos, uma vez gque possibilita a veiculacdo de alguma compreensao
de conteudos, do processo e da natureza da Ciéncia, bem como o desenvolvimento de
uma atitude cientifica perante os problemas. Assim, o ensino em Ciéncias é uma via
privilegiada para promover aprendizagens de Ciéncia e sobre Ciéncia, essenciais para
uma cultura cientifica e para isso deve:

(i) fomentar a curiosidade das criangas por atividades em Ciéncia;

(i) contribuir para a construgdo de uma imagem refletida acerca da Ciéncia;

(i) promover capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo) Gteis e
transferiveis para outros contextos;

(iv) permitir a construcao de conhecimento cientifico com significado social. (ME,
s.d., pp. 1-2)

Os objetivos anteriores preconizam, necessariamente, um papel do professor
menos centralizador na mediacao do curriculo de ciéncias. De acordo com Mintzes &
Wandersee (2000), as principais responsabilidades do professor de Ciéncias,
enquanto mediador do curriculo, sdo a compreensdo da necessidade de reforma das
metodologias de ensino nesta area disciplinar, e avaliar quer as motivacées e 0s
objetivos dos lideres das reformas, quer as mudancas propostas, no que diz respeito
ao seu provavel impacto na aprendizagem dos estudantes. Nao basta a sua
responsabilidade no ensino das Ciéncias, mas sim perceber, no contexto em que se
insere, se a metodologia proposta pelos 6rgdos superiores se adequa aos objetivos
propostos para a aprendizagem, fomentando o ensino em Ciéncias. E por isso que
Sequeira (2000, cit. in Teles, 2007) conclui que “os professores ndo sao vistos como
transmissores do saber contido no curriculo”, mas possuem um “papel mais nobre”,
esperando-se que “deem forma e interpretem as ciéncias com os seus alunos” (p. 20).

O professor deve ser organizador e orientador do curriculo a desenvolver
dentro e fora da sala de aula, dando pistas para que o0 aluno possa explorar por si
mesmo, em grupo ou com o apoio de um adulto, o mundo que o rodeia.
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Assim, o papel do professor no ensino € extremamente importante e
condicionador das aprendizagens, pelo que este deve ser, segundo Afonso (2008), um
perito na matéria a trabalhar, pois deve conhecer profundamente os contelddos a
trabalhar com os alunos e ndo apenas o essencial para transmitir conhecimentos.
Deve também ser um facilitador do conhecimento, visto que deve auxiliar os seus
alunos na pesquisa e descoberta de novos saberes ou aprofundar aqueles que sao
trabalhados na sala de aula. Como se pretende que os alunos se envolvam na
aprendizagem, o professor deve permitir e facilitar esse processo. Deve ainda ser um
motivador e fonte de inspiracdo, uma vez que é o modelo que o aluno pretende seguir
e entdo o professor deve motiva-lo para a aprendizagem e apoia-lo no seu trabalho de
enriguecimento dos seus conhecimentos.

Quanto ao papel do professor na realizacdo das atividades praticas, comeca
com a planificacdo da atividade, a organizacdo da turma e de um ambiente
estimulante que promova a aprendizagem. Durante a implementagdo, deve ser ativo,
pois “as questdes por ele levantadas podem revelar-se de extrema importancia para a
reflexao por parte dos alunos” (Teles, 2007, p. 27). Assim, o professor podera auxiliar
0s seus alunos através do didlogo, com incidéncia em pormenores que se revelem
importantes, da solicitacdo de previsdes, do questionamento sobre a planificacdo dos
procedimentos e na recolha, registo e interpretacao dos resultados obtidos.

2.3. Aspetos metodoldgicos

O esquema seguinte (Figura 8) apresenta sinteticamente o percurso
metodoldgico seguido nesta investigacao.

‘ 1.2 Fase: Selecédo das atividades praticas a realizar J

2.2 Fase: Concecdo dos guibes orientadores das
atividades

‘ 3.2 Fase: Aplicacdo das atividades praticas J

4.2 Fase: Avaliacdo do desempenho dos alunos J

‘ 5.2 Fase: Registo e analise dos resultados obtidos

Figura 8. Esquema das fases do percurso metodolégico seguido.
2.3.1. Opcbes metodolbgicas

Para realizar a seguinte investigacdo adotou-se a metodologia de estudo de
caso que se revelou a mais adequada, tendo em conta o tipo de estudo desenvolvido.
Segundo Quivy & Campenhoudt (1995), o estudo de caso tem como objetivo
aprofundar o nivel de compreensdo de um momento que est4d a ser vivido, por
exemplo por um grupo de pessoas, sendo que tem como proposito adquirir-se uma
consciéncia mais clara de alguns fatores que possam estar a contribuir para a
construcdo do seu modo de ser e de atuar. De acordo com Ponte (2006), o estudo de
caso visa aprofundar os “como” e “porqué” de uma situagao especifica que se supde
Gnica em muitos aspetos, procurando descobrir 0 que existe de essencial e
caracteristico.

51



As caracteristicas do estudo de caso referidas em Bogdan & Bicklen (2010)
foram respeitadas neste estudo: um estudo de caso tem como objeto de estudo uma
entidade bem definida, neste caso em particular uma turma; utiliza grande variedade
de instrumentos e estratégias para recolha de dados; tem um caracter descritivo,
levando a uma reflexd@o analitica; procura identificar padrdes, criando novas hipéteses,
teorias e questdes para uma futura investigacdo; tem um carater naturalista baseado
no trabalho de campo maioritariamente; o caso € interessante e significativo; e o
investigador é o instrumento de recolha de dados essenciais, preocupando-se mais
com o processo do que com os resultados.

O presente estudo de caso, quanto ao modo de abordagem, alternou
momentos metodol6gicos quantitativos com qualitativos. De acordo com Bell (2004),
os “investigadores quantitativos recolhem os factos e estudam a relacao entre eles”
enquanto os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em compreender as
percecdes individuais do mundo. Procuram compreensdo, em vez de andlise
estatistica. (...). Contudo, ha momentos em que os investigadores qualitativos
recorrem a técnicas quantitativas, e vice-versa” (pp. 19-20). A abordagem qualitativa
desta investigacado resulta de, tal como definiram Gongalves, S& e Caldeira (2008),
assumir um caracter particularista, tentando encontrar o que existe de mais essencial
e caracteristico na situacdo em estudo. A abordagem quantitativa resulta deste estudo,
na acecdo de Vilelas (2009), ter apresentado e manipulado numericamente
observacdes, com vista a descricdo e a explicacdo do fenémeno sobre o qual recaem
as observagfes. Complementando estas ideias, Dias (2000) refere que a investigagao
guantitativa normalmente revela-se apropriada quando existe a possibilidade de
medidas quantificaveis de variaveis e inferéncias a partir de amostras de uma
populacdo. Recorre a medidas numéricas para testar concecbes cientificas e
hip6teses, ou procurar padrées numéricos relacionados a conceitos do quotidiano.

Assim, neste estudo, procurei colocar em pratica uma investigacdo mista,
procurando desenvolver uma atitude em investigacdo ativa, imersa no contexto de
aplicacdo da mesma. Durante a aplicagcdo das atividades praticas para a realizacdo do
estudo, desenvolvi, enquanto investigadora, um papel de observadora do trabalho dos
alunos, dos seus resultados e conclus@es, tal como do seu comportamento e atitudes
perante as atividades sugeridas.

2.3.2. Sujeitos do estudo

Os participantes no estudo foram vinte e quatro alunos (catorze alunos do sexo
masculino e dez alunos do sexo feminino) do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de
uma escola da cidade de Santarém. Os alunos tinham idades compreendidas entre os
8 e 0s 9 anos. Todos os alunos transitaram no ano letivo anterior, ndo havendo
repetentes na turma. Os alunos apresentavam ja conhecimentos prévios quanto a
realizagdo de atividades praticas no ambito da unidade curricular de Estudo do Meio.

2.3.3. Design da investigagéo e instrumentos de recolha de dados

De modo a avaliar o grau de autonomia atingido por esses alunos apés a
realizacdo de atividades praticas sucessivas, este estudo organizou-se em cinco
fases:

1.2 Fase: Selecdo das atividades préaticas a realizar. Foram escolhidas
atividades praticas, maioritariamente experimentais, em consonancia com o curriculo
de Estudo do Meio do 3.° ano do 1.° CEB (ME-DEB, 2004). Essas atividades foram
selecionadas tendo em conta 0s conteudos programaticos a lecionar durante o
estagio. O quadro seguinte (Quadro 7) apresenta os temas e as atividades praticas
selecionadas e os objetivos principais a atingir.
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Quadro 7. Atividades praticas realizadas com os alunos do 3.° ano.

Tema Atividade Pratica Obijetivos principais
A — Quais os materiais que - lIdentificar os materiais que podem ser
podem ser magnetizados? magnetizados;

- Conhecer como se podem magnetizar
materiais metdlicos.

1. Imanes B - Planificacdo de nova uma - Planificar uma atividade pratica;
atividade préatica com imanes - Construir uma budssola.
C - Qual o iman com maior - lIdentificar o iman com maior forca de
forca de atracdo? atracéo.
A — Quais as molas mais e - Identificar as molas mais e menos
menos resistentes a resistentes a deformacéo.
deformagéo?
B - Planificacdo de nova uma - Planificar uma investigacdo sobre molas.
2. Molas atividade pratica sobre a

elasticidade das molas

C - Qual é a mola que da o - Identificar a mola que da maior impulso ao
maior impulso ao berlinde? berlinde.

2.2 Fase: Concecdo dos guibes orientadores das atividades. Os guides
(Anexos 6, 7, 89 e 11) foram elaborados tendo em conta as varias etapas das
atividades préticas sugeridas por Martins et al. (2007). O quadro seguinte (Quadro 8)
relaciona essas etapas com algumas questbes orientadoras dos guibes que
conduziram o percurso dos alunos:

Quadro 8. Etapas das atividades praticas e questdes orientadoras

Etapas Questdes orientadoras
Levantar as concecdes prévias O que ja sei?

Prever os resultados O que vai acontecer?
Enumerar os materiais Que materiais usei?
Indicar o procedimento Como vou fazer?

Efetuar a experimentagéo

Registar os resultados

Interpretar os resultados Responde a questao problema

3.2 Fase: Aplicacdo das atividades praticas. A aplicagdo das atividades
praticas, para cada uma das tematicas (imanes e molas) estruturou-se em trés
momentos (Figura 9):

1.° Momento: Realizagdo de uma atividade pratica com a
guestao-problema previamente definida (Atividade A).

2.° Momento: Realizagdo de uma atividade préatica com
uma questdo-problema elaborada pelos alunos
(Atividade B).

3.° Momento: Realizacdo de uma atividade pratica, com
mobilizacdo de conhecimentos (Atividade C).

Figura 9. Esquema dos diferentes momentos de aplicacdo das atividades praticas.

1.° Momento. Inicialmente, os alunos realizaram uma atividade pratica
(Atividade A) com uma questdo-problema definida a partida. O objetivo desta
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atividade, para além do desenvolvimento dos conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores dos alunos, visava familiariza-los com as atividades praticas.

2.° Momento. De seguida, os alunos realizaram uma segunda atividade pratica
(Atividade B) com uma questdo-problema elaborada pelos mesmos. O objetivo
principal desta atividade era fomentar a sua autonomia quanto a realizacdo das
atividades praticas.

3.° Momento. Os alunos realizaram, passados alguns meses, outra atividade
pratica (Atividade C) de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente. O
objetivo principal desta atividade era analisar a transposicdo dos conhecimentos
aprendidos anteriormente para uma nova questdo-problema. Esta atividade foi
antecedida pela aplicacdo de uma ficha diagnostica dos conceitos aprendidos
anteriormente.

Os estudantes, durante a realizacdo das atividades, foram acompanhados
pelos docentes estagiarios, cooperante e supervisor.

4.2 Fase: Avaliacdo do desempenho dos alunos. Para avaliar o desempenho
dos alunos usou-se preferencialmente como instrumento de recolha de dados os
guides das atividades praticas realizadas nos segundo e terceiro momentos, dado que
0s guibes das atividades realizadas no primeiro momento foram preenchidos com o
auxilio da docente.

A escala de classificagédo, segundo Matrtins et al. (2007), foca-se nos processos
cientificos desenvolvidos por cada aluno ou grupo e pode ser aplicada durante o
desenvolvimento de uma atividade pratica. Tendo em conta essas recomendacoes,
foram elaboradas escalas de classificagdo para avaliar os guides das atividades
praticas, nomeadamente as respostas dadas as questdes-problema.

A andlise dos guibes foi realizada meticulosamente, tendo sido revistas varias
vezes as respostas, a fim de se apurar quais as mais completas e corretas e assim
diferenciar, por niveis, as restantes respostas. Para classificar, importa definir o que é
uma boa resposta a uma questdo-problema de uma atividade pratica. Citando S&
(2002), para que haja uma resposta correta é necessario que os alunos articulem com
clareza a ideia que pretendem transmitir e a verbaliza¢cdo da mesma, isto é, devem ser
claros na forma como passam para linguagem escrita as conclusdes cientificas que
verbalizam. Uma boa resposta para uma questdo-problema de uma atividade prética
devera conter a concluséo cientifica a que os alunos chegaram através da realizacao
da atividade prética, estando explicitada de forma clara, organizada e inequivoca, sem
erros ortogréaficos. Perante isto, uma ma resposta sera aquela que ndo responde a
guestado-problema, de acordo com o critério anterior.

As escalas que utilizei foram preenchidas ap6s a realizacdo das atividades
praticas, tendo em conta as observag¢des que realizei no contexto de sala de aula, as
conversas gue tive com os alunos individualmente e com o grupo em geral. Assim, a
avaliacdo dos alunos foi dividida entre o desempenho do grupo de trabalho e de cada
um dos elementos constituintes do grupo, a nivel comportamental, de atitudes,
interagdo e cooperagao.

Para a avaliacdo das atividades B, foi elaborada uma escala de classificagéo
de 1 a 4 (Anexo 8), tendo em atencdo a qualidade das respostas dos alunos para as
diferentes questfes. De igual modo, foi elaborada uma escala de classificacdo para a
ficha de diagnostico (Anexo 10) e ainda uma terceira escala para as atividades
praticas C (Anexo 13). As escalas de classificac@o foram validades por um especialista
da &rea. A avaliacdo dos guibes foi cruzada com grelhas de observacdo dos
comportamentos e atitudes dos alunos (Anexo 14) no decorrer das atividades. Para a
observacdo das atitudes e comportamentos dos alunos no decorrer da realizacdo das
atividades praticas, utilizou-se uma escala de classificacdo de 1 a 5, onde o 1
correspondia a “Insuficiente” e 0 5 a “Excelente”. A escolha deste instrumento de
avaliacdo deveu-se ao facto de a informacéo obtida provir da frequéncia da ocorréncia
gue determinados comportamentos e atitudes por parte dos alunos.
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5.2 Fase: Registo e analise dos resultados obtidos. Os dados resultantes
dos resultados dos alunos nos guifes das atividades praticas B e C foram expressos
em gréficos.

Para analisar as respostas dos grupos as questfes das atividades B e C da
experiéncia sobre imanes e molas foram quantificadas as respostas de cada um dos
grupos e foi considerada a moda de cada uma das respostas, ou seja, foi considerado
0 valor que ocorreu com maior frequéncia.

2.4. Apresentacao e discussao dos resultados
2.4.1. Andlise da operacionalizacdo das atividades A

Para a implementacdo das atividades A, foi necessario pensar previamente na
contextualizacdo das mesmas, para que os alunos ndo sentissem que as atividades
estavam desenquadradas do seu plano de estudos. Era necessério estabelecer uma
ligagdo entre os conteudos a abordar e as vivéncias dos alunos, pelo que, nas aulas, a
contextualizacdo baseou-se num dialogo no qual foram questionados sobre os
materiais que iriam utilizar (imanes e molas). Assim, nesta fase de contextualizagéo,
utilizei os imanes e as molas que seriam usados na experimentacdo, de modo a que
todos os alunos tivessem um contacto visual com o material em causa.

Em primeiro lugar, foram questionados se conheciam algumas das suas
propriedades (para o0s imanes os alunos referiram que ja tinham realizado
experiéncias, nomeadamente a atragdo de objetos metalicos e ndo metélicos; para as
molas, referiram situagdes do seu quotidiano onde reconhecem a existéncia de molas,
como por exemplo as molas das canetas, da roupa e das suspensdes dos carros e
bicicletas). A partir das ideias dos alunos, foi introduzida a questdo-problema em
estudo. Para tal, interagi com os alunos para que em conjunto compreendessem 0s
fendmenos que iriam ser abordados e fossem conduzidos a questdo-problema
previamente elaborada.

De seguida, foram distribuidos os guides (Anexos 6 e 7) pelos alunos. Cada
guido era composto por duas partes, a primeira sobre os seus conhecimentos prévios
— (O gue ja sei?), os procedimentos a adotar e 0s materiais necessarios (Como vou
fazer?), e a segunda parte sobre o registo das observacfes e dos resultados e a
conclusao da atividade (Resposta a questédo-problema).

Para que os alunos pudessem realizar as suas previsfes na atividade A —
imanes, questionei os alunos sobre os seus conhecimentos prévios, visto que tomei
conhecimento que tinham trabalhado com este material no 1.° periodo do mesmo ano
letivo, pelo que esperava que os alunos soubessem responder adequadamente quais
0s materiais que séo atraidos pelos imanes. Esta concecao verificou-se, uma vez que
a maioria dos alunos respondeu adequadamente que os materiais atraidos seriam 0s
metalicos e salientaram ainda que tal se devia ao magnetismo. Sobre a atividade A -
molas, foi entregue a cada grupo um saco com cinco molas (Figura 10) de tamanhos
diferentes para que pudessem manipuléd-las e, posteriormente, realizarem as suas
previsoes.

A B C D E

Figura 10. Molas utilizadas para a realizacdo da segunda atividade pratica.
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As atividades préticas foram realizadas em grupos de trabalho com vista a
promover a cooperagdo e o desenvolvimento da educacao para a cidadania (Afonso,
2008; Reis, 2008). Apds todos os alunos terem registado o que julgavam que iria
acontecer, solicitei que apresentassem, oralmente, as suas ideias. Os alunos referiram
gue a mola A parecia ser a menos resistente, pois foi a que manipularam com maior
facilidade, e que as molas mais resistentes seriam a C ou a E.

Apés a identificagdo das concecdes dos alunos, foram elaborados o0s
procedimentos a seguir para realizar a atividade pratica, tal como os materiais
necessarios, em grande grupo. Neste momento, registei no quadro 0s passos a
medida que estes iam sendo definidos, apoiando os alunos. Posteriormente, distribui a
segunda parte dos guides e o material necessario para realizarem a experimentacao
da atividade. Nesta fase, circulei pelos diferentes grupos de trabalho com o intuito de
os auxiliar quando necessario e esclarecer davidas quanto ao procedimento a adotar.
No entanto, procurei sempre dar 0 apoio necessario aos alunos, nunca facultando a
resposta direta a questdo colocada, mas sim fornecendo pistas ou colocar novas
guestbes para que os alunos pensassem sobre o que haviam questionado e obter, por
si préprios, a resposta.

Na implementacao das atividades préaticas A, procurei sempre circular pelos
diferentes grupos, verificando o seu trabalho e procurei promover as suas
aprendizagens e reflexao, realizando questdes como “O que estas a fazer?”, “O que
verificaste?”, “Sabes porque é assim?”. Quando surgia uma duvida por parte de um
aluno, procurei auxilia-lo, nunca dando uma resposta direta, mas sim facultando pistas
gue o levassem até a resposta. ApoOs a realizacdo da experimentacdo, 0S grupos
procederam ao registo das observacdes, através de desenhos ou esquemas, e dos
resultados obtidos.

Para o registo dos resultados das atividades A foram criadas grelhas, de modo
a facilitar a sua organizacdo. Igualmente como sucedeu no registo das concecodes
prévias dos alunos, circulei pelos grupos para observar a evolugéo dos trabalhos. De
seguida, os grupos teriam de elaborar uma resposta a questao problema, tendo para
isso de ter em atencédo os resultados obtidos. Para a concluséo, foram elaborados dois
tipos de resposta para as atividades A: resposta direta e um preenchimento de um
texto.

No final de cada uma das atividades, solicitei aos diferentes grupos, um a um,
gue relatassem aos restantes colegas 0s seus resultados e por fim, em grande grupo,
foram discutidas as conclusfes, tendo culminado numa resposta geral para a questao
problema inicial.

Apos avaliar a implementacéo desta atividade, identifiquei algumas lacunas a
nivel de organizagdo que alterei na implementagcdo da atividade préatica B. Esses
aspetos prenderam-se com a adequacdo da atividade ao nivel de desenvolvimento
dos alunos, a contextualizacdo da atividade e a motivacdo dos alunos para a
realizacdo da mesma e ainda a forma como conduzi e articulei as diferentes fases das
atividades praticas. Assim, para a atividade B, sobre molas, houve algumas alteracdes
necessarias para o melhor funcionamento da aula, nomeadamente a reducdo dos
grupos de trabalho de seis para cinco elementos, ficando cada grupo com cerca de
quatro a cinco elementos. Optei, também, por entregar um guido a cada um dos
elementos dos grupos, de modo a que os alunos ndo dispersassem a sua atencdo da
atividade realizada.

2.4.2 Andlise da operacionalizacédo das atividades B
Para a implementagdo das atividades B, partiu-se dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos nas atividades anteriores. Assim, com as agulhas previamente

magnetizadas, os alunos foram instruidos que deveriam construir bdssolas. Quanto as
molas, um grupo decidiu investigar qual o peso necessario para cada uma expandir 2
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cm e 0s restantes grupos procuraram investigar qual o peso necessario para a mola E
expandir, uma vez que esta era a mais resistente.

A atividade B, sobre imanes, incluia quatro etapas: a formulacdo da questao-
problema; a identificacdo dos materiais necessérios para a experimentacdo; a
descricdo dos procedimentos a adotar e 0 registo dos resultados obtidos. Assim,
nessa atividade, era necessario que os alunos identificassem os materiais necessarios
para a realizacdo da experimentacdo, elaborassem os procedimentos a adotar e
selecionassem o tipo de registo dos resultados. Para que os alunos elaborassem a
questdo-problema, questionei-os se conseguiam identificar de entre os materiais
utilizados na atividade A, os necessarios para a experimentacdo. Apés a formulacao
da questédo-problema e a identificagdo dos materiais (agulha magnetizada, rolha de
cortica e fita-cola), procedeu-se, em grande grupo, a planificacdo dos procedimentos a
seguir. Para tal, como sucedeu na atividade A, registei no quadro os passos a medida
que estes iam sendo definidos, apoiando os alunos.

Para a atividade B, sobre molas, 0s grupos solicitaram a minha opini&o sobre o
modo como deveriam iniciar os procedimentos. Nesta fase, procurei questiona-los
sobre o que achavam que deveriam fazer em primeiro lugar e 0s passos seguintes
para que no final concretizassem o objetivo da atividade e obtivessem uma resposta
para a questdo-problema. Estas questdes orientadoras foram essenciais para que 0s
alunos em grupo definissem os procedimentos a adotar. Posteriormente, distribui o
guido da atividade B — molas, pelos grupos. Durante a realizacdo da experimentacao,
circulei pelos diferentes grupos de trabalho com o intuito de auxiliar quando necessario
e esclarecer dlvidas quanto ao procedimento (Figura 11).

Figura 11. Alunos durante o processo de experimentacdo da atividade B — molas.

De igual modo, procurei apoiar sempre que necessario os alunos, tentando
ndo dar uma resposta direta as davidas que me colocavam, mas sim orientando o seu
trabalho colocando-lhes questdes sobre o que estariam a fazer de correto ou errado, o
que poderiam mudar e 0 que aconteceria se procedessem de outra forma. Verifiquei
que a experimentacdo e o registo dos resultados obtidos foram realizados de modo
bastante autbnomo pelos alunos.

Na atividade B — imanes ficaram por registar as concec¢des prévias dos alunos
e a resposta a questdo-problema, devido a limitacdes de tempo. Na atividade B —
molas, a maioria dos grupos de trabalho conseguiu preencher todo o guido, com
excecdo de um grupo que apenas identificou a questdo-problema e registou os
resultados obtidos, devido a limitagbes de tempo.

No final da atividade B sobre imanes, os alunos verificaram que a
experimentacdo ndo obteve o melhor resultado, uma vez que a cortica utilizada
deveria ser mais fina, o que acabou por fazer com que as agulhas ficassem
submersas na agua e se atraissem entre si, em vez de flutuarem e apontarem o Norte.
Deste modo, a atividade foi repetida na semana seguinte, porém, apesar da cortica
utiizada ser a correta, verificou-se que as agulhas ja ndo submergiram, mas
continuavam a atrair-se, como é possivel ver na figura 12.
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Figura 12. Resultados da atividade préatica B com imanes — constru¢éo de bussolas.

No final da atividade B — molas, os grupos partilharam com os colegas a
gquestao-problema selecionada, explicaram sucintamente como realizaram a atividade,
os resultados obtidos e a concluséo. Por fim, foi realizado um balanco da atividade,
onde o0s alunos apontaram 0 que gostaram mais e quais as suas
facilidades/dificuldades.

Fazendo um balanco global destas atividades, considero que o meu papel
enquanto professora e mediadora do curriculo (Mintzes & Wandersee, 2000) foi o de
motivar os alunos para a aprendizagem, facilitar o seu processo de construcdo de
conhecimentos e promover 0 seu envolvimento na atividade a realizar. A organizacao
dos grupos e reorganizacdo da disposicdo das mesas de trabalho na sala de aula
facilitaram o trabalho desenvolvido na segunda atividade pratica, o que permitiu maior
e melhor acompanhamento do trabalho desenvolvido pelos diferentes grupos.

2.4.3. Apresentacdo e andlise dos dados obtidos

Atividade B — imanes

O guido da atividade pratica B - imanes contemplava a formulacdo da questéo-
problema, a identificacdo dos materiais necessarios, a descricdo dos procedimentos a

adotar e o registo dos resultados obtidos. O grafico seguinte (Figura 13) apresenta as
respostas dadas pelos diferentes grupos as etapas anteriores.

Atividade B - imanes

Escala de
classificacdo
® Formulag&o da questdo-
3 problema
u |dentificacdo dos materiais
2 . .
1 Descricdo dos procedimentos
1 H Registo dos resultados
0

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo
1 2 3 4 5 6

Figura 13. Gréfico dos resultados da atividade pratica B sobre imanes.
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Os dados permitem concluir que os alunos conseguiram responder
adequadamente a maioria das questbes apresentadas, apresentando pequenas
incorrecdes:

o Questdo-problema: Todos os grupos formularam uma questdo problema,
apesar de evidenciarem algumas incorrecoes;

1. A questio-problema:

_@m_)fﬁ:);w@ ConA i) o byu/h)_ '\}07

Figura 14. Excerto do guido da atividade B — formulacéo da questéo-problema.

e Materiais: Todos os grupos identificaram os materiais necessarios, tendo
conseguido fazer a listagem de todos o0s materiais essenciais para a
experimentacao;

e Procedimentos: Todos o0s grupos descreveram pela ordem correta 0s
procedimentos a seguir para realizar a experimentagao;

3. Como vou fazer:
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A
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Figura 15. Excerto do guido da atividade B — descricdo dos procedimentos.

e Registo dos resultados: Apenas o0 grupo 2 escolheu adequadamente o
instrumento de recolha de dados, revelando rigor e clareza no registo dos
resultados, evidenciando ainda uma grande capacidade de organizacdo dos
dados obtidos. Os restantes cinco grupos apresentaram algumas dificuldades na
escolha do instrumento de recolha de dados, mas evidenciaram facilidade no
registo dos resultados.

Devido a atividade ter sido desenvolvida em grande grupo, isso conduziu a que
os resultados obtidos fossem muito semelhantes. O Ultimo ponto da atividade B,
nomeadamente o registo dos resultados obtidos, foi realizado individualmente, isto &,
cada grupo registou os resultados em separado. Todos 0s grupos recorreram ao
desenho para registar os resultados, no entanto, um grupo legendou o que aconteceu
durante o processo de experimentacéo, de modo a completar o desenho.

A falta de tempo para concluir a atividade ndo permitiu que fosse dada uma
resposta a questéo-problema inicial. No entanto, estou consciente que essa etapa é
crucial pois é a partir da conclusdo do trabalho realizado e é ai que se consegue
compreender se 0s alunos conseguiram ou ndo dar uma resposta adequada a questao
inicial.

Atividade B — Molas

A atividade B - molas foi planificada tendo em conta os ajustes que considerei
necessarios e que foram atras evidenciados. Visto que nesta atividade todos os alunos
tiveram de realizar registos, a andlise inicial prendeu-se com as respostas dos
elementos dos diversos grupos (Figura 16) e, por fim, foi realizada uma analise geral,
de todos os grupos.
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Com a realizacdo da atividade B sobre molas conclui que os diversos grupos
conseguiram responder, na maioria, de forma adequada as questdes apresentadas,
apresentando pequenas incorrecoes.

Atividade B - molas

Escalade 4
classificagédo

® Formulac¢ao da questéo-
problema

m Formulacao da resposta
provisoria

® |dentificagdo dos materiais

m Descrigao dos procedimentos

m Registo dos resultados

= Resposta a questédo-problema

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo
A B C D E

Figura 16. Grafico dos resultados da atividade B com molas

Analisando as respostas dos cinco grupos, relativamente a cada uma das
etapas, conclui-se que:
e Questao-problema: Trés grupos (A, B e C) formularam a questédo-problema
com algumas incorreg¢des; Dois grupos (D e E) formularam a questdo-problema
com bastante rigor e clareza (Figura 17);

A questdo-problema:

qnﬂQ 9 & POkl Qul ou i:rzmﬁa Aﬁ af;Qecom NANO O ek
O T
Figura 17. Excerto do guido da at|V|dade B de um aluno do grupo E — formulagdo da
questao-problema.

e Resposta provisoria: Trés grupos (A, B e C) apresentaram dificuldades em
prever e antecipar os resultados a partir das suas concegbes prévias, tendo
dificuldades na formulacdo de uma resposta prévia a questao-problema; o grupo
D previu e antecipou corretamente os resultados a partir das suas concegdes
prévias, formulando uma resposta proviséria clara e rigorosa a questéo-
problema; o grupo E n&o previu nem antecipou os resultados a partir das suas
concecdes prévias, acabando por nao formular uma resposta prévia a questéao-
problema;

e Materiais: Quatro grupos (A, C, D e E) identificaram os materiais necessarios e
as suas fungdes, tendo conseguido fazer a listagem da maioria dos materiais
essenciais para a experimentacdo; o grupo B apresentou dificuldades em
identificar os materiais necessarios, ndo tendo conseguido fazer a sua listagem
completa;

e Procedimentos: Quatro grupos (A, B, C e D) descreveram pela ordem correta
0S passos a seguir para realizar a experimentacdo; o grupo E ndo descreveu os
passos a seguir para realizar a experimentacéo;

o Registo de resultados: Quatro grupos (A, B, C e E) escolheram
adequadamente o instrumento de recolha de dados, revelando rigor e clareza no
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registo dos resultados, e evidenciando grande capacidade de organizacdo dos
dados obtidos (Figura 18); o grupo D apresentou dificuldades na escolha do
instrumento de recolha de dados e facilidade no registo dos resultados;

b Como vais registar? Faz um

esquema da experiéncia.

Y e 4

s E
(Q’rr.{u"..’u‘?f‘.};’ix.{,},i {

{
|
| ; i
| 3o - | 207
I J
|

e

Figura 18. Excertos do registo dos resultados do grupo A, relativamente ao guidao da
atividade B — Molas.

o Resposta a questao-problema: Dois grupos (A e B) responderam a questdo-
problema com alguma dificuldade, apesar dos resultados obtidos (Figura 19);

Trés grupos (C, D e E) ndo responderam a questdo-problema, apesar dos
resultados obtidos.

Responde 3 questdo-problema:

-

1]
c}}uv oy 11"‘){’,;}& 5o & ;Y. V/s W VI D P &

Figura 19. Excerto do guido da atividade B — resposta a questéo-problema, grupo A.

O grupo A apresentou algumas disparidades em relacdo a identificacdo dos
materiais necessarios, a descricdo dos procedimentos a adotar e ainda no registo dos
resultados obtidos. O grupo B apresentou maior homogeneidade nas respostas dos
diversos elementos do grupo, sendo apenas notorio o registo dos resultados obtidos
por parte de um elemento do grupo e a identificacdo dos materiais por outro elemento.
O grupo C apresentou total homogeneidade nas respostas dos elementos do grupo o
gue indica que o grupo revelou cooperagéo e trabalho de grupo. O grupo D apresentou
grande homogeneidade nas respostas dos elementos do grupo, no entanto verificou-
se uma pequena irregularidade quanto a formulacdo de uma resposta prévia e
também no registo dos resultados obtidos. Devido a falta de tempo os alunos nédo
conseguiram formular uma resposta a questao-problema. O grupo E destacou-se pelo
facto de ter sido o primeiro a iniciar a atividade B e por apresentarem uma atividade
gue englobava as cinco molas. Porém, devido a falta de tempo para concluir a
atividade, algumas etapas ficaram em branco, o que acabou por causar um resultado
mais negativo na avaliacdo da atividade realizada. O grupo evidenciou diferencas na
identificacdo dos materiais necessarios e um aluno apresentou alguma dificuldade no
registo dos resultados obtidos.

A falta de tempo foi uma condicionante que acabou por prejudicar o trabalho
de alguns alunos que ndo puderam concluir a atividade e deixaram algumas questdes
por responder.

2.4.4. Andlise da operacionalizacdo da ficha diagndstica
Passados aproximadamente seis meses da realizacdo das atividades praticas,
no dia 12 de novembro de 2012, foi realizada uma ficha de diagndstico (Anexo 4) com

0 objetivo de identificar os conhecimentos que os alunos retiveram sobre as atividades
realizadas no ano letivo anterior, isto €, o que recordavam da aprendizagem realizada.
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A ficha apresentava uma série de questfes sobre os contetdos abordados nas aulas
em que foram realizadas as atividades praticas de magnetizacdo de materiais
metalicos e de resisténcia das molas a deformacao.

Para responder as questdes presentes na ficha, nomeadamente trés questdes
sobre as propriedades dos imanes e trés questdes-sobre as propriedades das molas,
os alunos trabalharam individualmente, num primeiro momento, e, posteriormente, em
grupo, aquando da manipulacdo das molas, para responder a uma questao referente a
segunda atividade prética. Esta atividade teve a duracdo de 45 minutos.

Relativamente a atividade pratica com os imanes, a ficha diagnéstico
guestionava acerca da propriedade que possibilita a atracdo dos materiais metalicos
pelos imanes; a distin¢gdo entre materiais passiveis de serem magnetizados ou néo; e
0 processo através do qual se podem magnetizar objetos metalicos.

No que diz respeito a atividade pratica com as molas, a ficha diagnéstico
inquiria 0s alunos acerca das molas mais e menos resistentes; seguia-se um exercicio
de ordenacédo das molas, tendo em conta o seu grau de resisténcia crescente; e, por
fim, um texto com espacos em branco que teriam de completar com a associagao
entre as letras que identificavam as molas e as palavras “mais”, “menos” e
“elasticidade”. Para a verificagao da resisténcia das molas e comparacao entre estas,
foi necessario que os alunos manipulassem novamente as molas.

Durante a operacionalizagdo desta atividade, a minha atuagdo passou por
recordar aos alunos alguns processos realizados aquando da implementacdo das
atividades, procurando assim que recordassem o0s conteudos abordados, o0s
procedimentos efetuados e os resultados obtidos. Este objetivo foi conseguido, uma
vez que os alunos recordaram o que tinham feito nas experiéncias, lembrando-se até
pormenores como qual a mola mais resistente a menos resistente, e ainda como se
podiam magnetizar objetos metalicos com o iman.

Ao longo da realizagdo da ficha diagndstica fui circulando pela sala,
esclarecendo algumas duvidas que foram surgindo, o que permitiu um maior e melhor
acompanhamento do trabalho desenvolvido pelos alunos.

2.4.5. Apresentacdo e analise dos dados obtidos na ficha diagndstica

A ficha diagnostica sobre as atividades préaticas acerca dos imanes e das
molas foi colocada em pratica com a mesma turma em que foram realizadas as
atividades anteriormente referidas. Realizaram esta ficha vinte e trés alunos, uma vez
que no dia em que foi implementada um aluno estava a faltar.

A analise das respostas dos alunos foi realizada através da avaliagdo das
respostas dos alunos as questbes apresentadas na ficha diagnéstica, com recurso a
uma escala de avaliacdo. No gréfico seguinte (Figura 20) é apresentada a
classificacdo de cada resposta sobre a parte A da ficha diagndstica — imanes.
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Questdo 1.1 Questao 1.2 Questado 1.3

Figura 20. Gréfico da analise das respostas dos alunos as questdes sobre a atividade
pratica acerca dos imanes.

Através da analise do grafico anterior, conclui-se que todos os alunos
conseguiram preencher os espagos em branco da questdo 1.1 (Figura 21). A maioria
dos alunos preencheu os espacos em branco sobre os imanes e as suas propriedades
de forma totalmente correta (nivel 4) ou apresentando apenas algumas incorrecdes
(nivel 3).

1. Imanes
1.1. Completa os espagos presentes nas frases abaixo apresentadas sobre
os imanes e as suas propriedades.

As extremidades dos imanes chamam-se _! . Todos os imanes t€m um
polo e um polo _[}! . O nome dado a propriedade que permite

aos imanes atrair outros objetos é o I ’ SONINS . Os

materiais _(1 | | v/ sdo atraidos pelos imanes.

Figura 21. Excerto da questédo 1.1 da ficha de diagnéstico.

Na questéo 1.2 a maioria dos alunos realizaram com facilidade e correcéo a
distincdo de todos os materiais magnetizados e ndo magnetizados, havendo apenas
um aluno que ndo conseguiu realizar a distincdo correta de todos os materiais
apresentados (Figura 22).

Materiais | Magnetizado E Ngio magnetizado

¥ X
Y
%

Figura 22. Excerto da questao 1.2 da ficha de diagnostico.

Na questdo 1.3 verifica-se que a maioria dos alunos responderam corretamente
a questao-problema e identificaram a maior parte dos fendbmenos que conduzem a
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magnetizacdo dos materiais metélicos (Figura 23). Nas questBes correspondentes a
atividade sobre os imanes, verificou-se genericamente que todos responderam as
gquestdes e que, na sua maioria, conseguiram responder com correcao e facilidade as
questdes apresentadas.

1.2. Como podemos magnetizar materiais metélicos?
@ ¢ # b N L /
LAY A N OLNNGIIZ L. OVTQIRAACUN OV ZA0SORN. A3 3U00 £

Ao Ysuompade frmam mes sielis L

Figura 23. Excerto da questdo 1.3 da ficha de diagnostico.

O gréfico seguinte (Figura 24) mostra as respostas dos alunos as questbes da
ficha de diagndstico sobre as propriedades das molas — parte B.

Molas
Namero 25
alunos
20 e
Clasisficagéo
15 ml

m2
10
3
5 I m4
0 T T )

Questéo 2.1 Questéo 2.2 Questéo 2.3

Figura 24. Grafico da andlise das respostas dos alunos as questfes sobre molas.

Através da andlise do grafico anterior, conclui-se que, na questao 2.1, todos os
alunos realizaram a distingdo entre as molas mais e menos resistentes, identificando
corretamente 3 ou mais molas.

Na questéo 2.2 a maioria dos alunos registaram devidamente a resisténcia das
molas na reta, ordenando corretamente 3 ou mais molas. Cinco alunos apresentaram
dificuldades no registo das molas na reta, conseguindo apenas ordenar corretamente
duas molas. Verificou-se que os alunos que evidenciaram dificuldades na ordenacgéo
das molas na reta, deveu-se a troca das molas C e B, influenciando os resultados das
guestdes da segunda parte da ficha de diagnostico.

Na questdo 2.3 treze alunos preencheram 0s espacos em branco,
apresentando até cinco incorregdes, e dez alunos conseguiram preencher os espagos
em branco, mas apresentaram mais de cinco incorre¢des (Figura 25). A questdo 2.3
registou os resultados mais baixos uma vez que esta se relacionava com a questado
anterior. O facto de os alunos ndo terem ordenado corretamente as molas na reta
influenciou os resultados na dltima questao.
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As molas A 5} (o [)so _prn0on o resistentes a deformagde porque o seu
. . . o I . o

comprimento final variou em relagdo ao inicial. Pelo contrdrio, as molas _ £ (©

880 prpny 2 resistentes a deformagdo porque o seu comprimento final

‘variou sighificativamente em relagdo ao inicial. Portanto, podemos concluir que as

- )
molas _& , C_ exercem _pnaih forca do que as molas

A JQ»I (oD A_aloalieidng, ¢ a propriedade que permite a

flexibilidade das molas.
Figura 25. Excerto da questdo 2.3 da ficha de diagnéstico.

Nas questdes correspondentes a atividade sobre as molas, conclui-se que
todos os alunos tiveram facilidade em distinguir as molas mais e menos resistentes,
mas nenhum conseguiu fazé-lo de forma clara e precisa, identificando todas as molas
corretamente.

2.4.6. Andlise da operacionalizacdo das atividades C

A terceira atividade prética sobre imanes e clipes foi realizada a 3 de abril de
2013 com os mesmos alunos que realizaram as duas primeiras atividades praticas. Os
alunos foram organizados nos mesmos cinco grupos que realizaram a atividade
pratica B — molas, no passado ano letivo. No entanto, dois grupos ficaram apenas com
gquatro elementos, pois 0s restantes alunos faltaram, e um grupo com seis elementos,
visto que uma aluna chegou mais tarde a aula.

No inicio da aula, durante a contextualizagcdo da atividade, os alunos
recordaram as atividades praticas realizadas no ano letivo anterior. Quando
questionados sobre o que tinham aprendido com a aula sobre os imanes, a maioria
lembrou que tinham tentado magnetizar diversos objetos, mas que apenas
conseguiram magnetizar os objetos metalicos. Também recordaram que a atividade
pratica B nao tinha corrido da melhor forma, pois ndo conseguiram que as bussolas
apontassem para o Norte, pois as agulhas magnetizadas atrairam-se mutuamente.
Seguidamente, voltei a questiona-los se ainda recordava qual a propriedade que
permite aos imanes atrair objetos metdlicos, pergunta a qual responderam
corretamente: o magnetismo.

Posteriormente, a cada elemento dos cinco grupos foi distribuido um guiédo
para registarem as suas conceg¢fes prévias, tendo por base as atividades praticas
realizadas no ano letivo anterior, tal como todos 0s passos e procedimentos a realizar,
e 0 material necessario para a experimentacao. A experimentacdo da atividade (Figura
26) foi realizada pelos alunos que conseguiram obter um resultado positivo, apesar de
algumas dificuldades iniciais, nomeadamente na compreensdao de como deveriam
colocar os clipes nos imanes. Os imanes utilizados condicionaram a atividade, uma
vez que eram bastante parecidos. Inicialmente seriam utilizados imanes em barra,
com maior for¢a de atracdo, mas devido a falta de material disponivel, optou-se pelo
uso de imanes circulares, muito semelhantes aos imanes utilizados na atividade A de
magnetizacdo de objetos metalicos. Deste modo, a maioria dos grupos conseguiu uma
ligeira diferenca entre o nUmero de clipes atraidos por cada um dos imanes, existindo
apenas um grupo que conseguiu que ambos os imanes atraissem o mesmo ndmero
de clipes.
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Figura 26. Resultados obtidos por um grupo para o iman retangular e o iman circular.

Na atividade pratica C, sobre molas e berlindes, realizada no dia 24 de abril de
2013, os alunos voltaram a trabalhar em grupo. Foram constituidos cinco grupos, no
entanto, um dos grupos ficou com quatro elementos e o grupo de seis elementos foi
reorganizado, tendo um aluno integrado outro grupo, de modo a ndo haver disparidade
no numero de elementos nos grupos.

No inicio da aula, durante a contextualizagdo da atividade, os alunos
abordaram os procedimentos realizados na primeira atividade com molas, realizada no
ano letivo anterior, como por exemplo medir o comprimento de cada mola. De seguida,
colocaram um peso em cada uma das molas e voltaram a medi-las, de modo a
verificar qual a mola que “esticou” (termo utilizado pelos alunos) mais e menos.
Concluiram que a propriedade que permite a extensao ou compressao das molas é a
elasticidade.

No que diz respeito a realizacdo da atividade C, de modo a que os alunos
pudessem realizar as previsdes, foi entregue a cada grupo um saco com as duas
molas para que pudessem manipula-las. A planificacdo da atividade foi novamente
realizada em grande grupo, com discussdo dos procedimentos a adotar e a
identificacdo dos materiais necessarios. A experimentagéo (Figura 27) foi realizada no
campo de futebol da escola, uma vez que era necessario um espaco amplo, de modo
a que fosse possivel impulsionar os berlindes sem encontrarem obstaculos, e que
permitisse igualmente a medi¢&do da distancia percorrida pelos mesmos.

%

Figura 27. Realizacdo da experimentacao da atividade C - Molas.

Antes da experimentacdo, tal como aconteceu na experiéncia com 0s imanes,
foi exemplificado como os alunos deveriam realizar a atividade de acordo com o
procedimento definido em grande grupo. Os alunos foram autbnomos na realizacédo
das atividades, no registo dos resultados obtidos e na resposta a questao-problema. O
vento influenciou os resultados, principalmente os da mola B, com excec¢éo do grupo A
gue realizou a experimentacao mais tarde, durante um periodo de acalmia do vento.

No final da experimentacdo, apds 0s grupos terem chegado a um consenso
sobre a conclusdo da atividade realizada, os resultados de todos os grupos foram
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escritos no quadro pela docente, de modo a que pudessem comparar e alcancar uma
conclusao geral sobre a atividade. Nesta fase, os alunos identificaram que a mola B
era a mais resistente e que, devido ao facto de nao terem tido forca suficiente para a
comprimir na totalidade, esta ndo deu grande impulso ao berlinde. Em contraste,
indicaram que a mola A era menos resistente, o que facilitou a sua deformacgéo, dando
0 maior impulso ao berlinde. No final, os alunos voltaram a referir que era gracas a
elasticidade das molas que era possivel comprimi-las ou estendé-las e, regra geral,
voltavam a sua forma inicial.

Em ambas as atividades praticas, 0 meu papel enquanto professora foi de
motivar os alunos para a aprendizagem e facilitar o processo de construcdo de
conhecimentos para que os alunos fossem mais além do que Ihes era solicitado, de
modo a envolverem-se por completo na atividade a realizar.

A organizacdo dos grupos e reorganizacdo da disposicdo das mesas de
trabalho na sala de aula facilitaram o trabalho desenvolvido, permitindo maior e melhor
acompanhamento dos grupos na fase na descricAo da verificacdo dos seus
conhecimentos prévios, da descri¢cdo dos procedimentos e no registo dos resultados.

Nestas duas ultimas atividades, os alunos néo tiveram de planificar uma nova
atividade, uma vez que o objetivo foi compreender se os conteldos explorados
anteriormente a partir da realizacdo de atividades praticas foram incorporados no seu
corpo de conhecimentos e se eram passiveis de mobilizacdo para uma outra atividade
(C), relacionando as primeiras conclus@es, obtidas nas primeiras atividades praticas,
com os resultados agora obtidas.

2.4.7. Apresentacéao e analise dos dados obtidos nas atividades C
Atividade C — imanes

A terceira atividade pratica, sobre os imanes e clipes incluia a formulacdo da
guestao-problema, a identificagdo dos materiais necessarios, a descricdo dos
procedimentos a adotar, o0 registo dos resultados obtidos e, por fim, a resposta a
guestao-problema inicial. O grafico seguinte (Figura 28) apresenta a classificagdo
obtida por cada grupo para cada uma das etapas identificadas no guido da atividade
pratica.

Atividade C - imanes
Escalade 4
classificagcado
® Formulacdo de uma resposta
prévia
m |dentificagdo dos materiais
m Descricao dos procedimentos

m Registo dos resultados

m Resposta a questédo-problema

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo
A B C D E

Figura 28. Grafico dos resultados da atividade préatica C - imanes
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Assim, conclui-se com os dados apresentados que:

Resposta proviséria: Quatro grupos (B, C, D e E) previram e anteciparam
corretamente os resultados a partir das suas concecdes prévias, formulando
uma resposta provisoria clara e rigorosa a questéo-problema. O grupo A previu e
antecipou corretamente os resultados a partir das suas concecfes prévias,
formulando uma resposta prévia a questao-problema (Figura 29).

O que achas que vai acontecer? Faz as tuas previsdes e identifica nas afirmagdes seguintes o
iman (maior ou menor) com maior forga de atracdo e o com menor forca de atracdo ao
berlinde.

3 cineuon

Iman A - maior-eemprimento | Oiman A tfema -~ o n-%D-'v oda afras.as

I
2 Jng(;lfrﬂ. -;,CO\ . r
Iman B - menorcomprimento | OimanBtema _ roip Vo oo o)
1

Figura 29. Excerto do guido da atividade pratica C imanes — previsao dos resultados.

Materiais: Quatro grupos (A, B, C e D) identificaram os materiais necessarios,
tendo conseguido fazer a listagem de todos os materiais essenciais para a
experimentacdo. O grupo E identificou os materiais necesséarios e as suas
fungdes, tendo conseguido fazer a listagem da maioria dos materiais essenciais
para a experimentacgéo (Figura 30).

Procedimentos: Quatro grupos (A, B, C e D) descreveram corretamente, de
forma clara e rigorosa, 0s passos a seguir para realizar a experimentagcdo. o
grupo E descreveu pela ordem corretamente 0s passos a seguir para realizar a
experimentacao (Figura 30).

Como vou fazer? Explica os procedimentos que terds de realizar para executar a experiéncia.

4253 :/;91\.: QAN O Jews. <Arouces o Q"(Cux;,l.‘rf 22, (N0 f‘;,;’fy orr :N':L(‘;;;c/‘
ENocon !"Ck I’-:‘_q e deceam P (\:~mau‘:§"; 2. NgrgiJon mo )21'},»«,"1; o ol

ono da s_}l,'qu oo,

)
2 “C"a‘;.‘:uco’u Jufan o irvram B Caaoda %ﬂ; . /\ e naglnalon oo ol rodivarize:

Ja xDJ,};/. olnalokys ;
[y

G2o Mg Du‘-to- & ancpierfo.  do ewsiobda A,nfdblfrr\g/\-joﬂ o (mfc‘f‘n%g\‘}\!o 5
S- - ’\}’bonrvwotsyi & u;u&/\}&:\ jaessliorra
Materigis: 1 Jorrorn ecneulon, RRLEE CESI r.c*o”,.%u,ng; \,l._flz/)) freano /L“td"ztb;la
N

Figura 30. Excerto da descricdo dos procedimentos da atividade préatica C - imanes

Registo de resultados: Quatro grupos (A, B, C e D) ndo apresentaram
dificuldade na escolha do instrumento de recolha de dados, evidenciando
facilidade no registo dos resultados (Figura 31). O grupo E escolheu
adequadamente o instrumento de recolha de dados, revelando rigor e clareza no
registo dos resultados.

Imanes N.° de clips

Tman A - mmgr»eewpmmn#o

Iman B - mener-comprimento G S ol

Figuras 31. Excertos dos resultados obtidos na atividade C — imanes.
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o Resposta a questdo-problema: Trés grupos (A, B e D) responderam
corretamente a questéo-problema, conforme os resultados obtidos. O grupo C
respondeu correta e adequadamente a questdo-problema, consoante 0s
resultados obtidos; e o grupo E respondeu corretamente e com clareza a
guestao-problema, conforme os resultados obtidos (Figura 32).

Qual é a resposta a questdo-problema?
Completa os espagos com as palavras "maior”, "menor”, “mais”, "menos" e com as letras
correspondentes aos imanes (A ou B), de modo a obteres uma afirmacdo verdadeira,

O fman _/\__ tem uma _comoie forga de atragdo porque atraiu (o clips.

c 2 ~ ] 3 .
O iman __| tem uma _c forga de atragdo porque atraiu ) clips.
Portanto, podemos concluir que o iman exerce Ceoocimn  forga de atragdo do

que o iman __£

Figura 32. Excerto da resposta a questao-problema do guido da atividade pratica C —
imanes.

Com a realizacdo desta atividade, os alunos conseguiram responder
adequadamente a maioria das questfes apresentadas, com pequenas incorrecoes.
Nesta atividade pratica destaca-se, de modo geral, a boa cooperacao entre 0s grupos
de trabalho e a interacdo entre os elementos de cada grupo. Por outro lado, devido a
uma competicdo saudavel entre os grupos para obter o maior numero de clipes
atraidos pelos imanes, a gestdo do tempo ndo foi bem conseguida, tendo a
experimentagcdo demorado mais do que o previsto De seguida, apresenta-se uma
reflexdo global do trabalho realizado por cada grupo.

O grupo A apresentou maior homogeneidade nas respostas entre os diversos

elementos do grupo, sendo apenas notério o registo dos resultados obtidos por parte
de um elemento do grupo e a identificacdo dos materiais por outro elemento. O grupo
demonstrou cooperacdo durante a atividade e existiu interacdo entre os elementos. O
grupo B demonstrou alguma disparidade no registo dos materiais necessarios para a
realizacdo da atividade e na resposta a questdo-problema. Nas restantes questdes
denota-se homogeneidade nas respostas dos alunos. A nivel da cooperacdo e da
interagdo, este grupo demonstrou ter um bom relacionamento, 0 que permitiu a
participacdo ativa de todos os elementos na experimentacdo. O grupo C apresentou
total homogeneidade nas respostas dos diversos elementos do grupo para cada um
dos tdpicos presentes no guido da atividade. Tal como os dois grupos anteriores, 0S
elementos deste grupo de trabalho demonstraram organizacdo, cooperacdo e
interagdo, contribuindo para o sucesso da atividade realizada. O grupo D, tal como foi
verificado com o grupo C, demonstrou homogeneidade nas respostas entre 0s
diferentes elementos para todas as questfes do guido. O grupo iniciou a sua atividade
com alguma dificuldade de organizacdo, mas através do dialogo e da interajuda entre
os elementos do grupo, conseguiram realizar a atividade tal como previsto. Por fim, o
grupo E foi o que registou maior disparidade nos registos, uma vez que neste grupo
trés alunos destacaram-se devido ao comportamento indevido, que prejudicou o
trabalho dos restantes colegas. Este foi o Unico grupo que evidenciou um nivel de
cooperagdo e interacdo mais baixo, ndo tendo sido negativo devido ao esforco dos
restantes elementos do grupo na participacéo da atividade.
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Atividade C — Molas

O guido da ultima atividade pratica no ambito da investigacdo desenvolvida,
sobre as molas, apresentava todas as etapas de realizacdo de uma experiéncia, tal
como a anterior atividade pratica. Com a realizacdo desta atividade, os alunos
conseguiram responder adequadamente a maioria das questdes apresentadas,
apresentando pequenas incorrecoes.

O gréafico seguinte (Figura 33) apresenta a avaliacdo das respostas dadas

pelos grupos as etapas acima referidas e presentes no guido.

Atividade C - Molas

Escala de
classificacdo
® Formulacé@o de uma resposta

prévia
m |[dentificacdo dos materiais

Descri¢do dos procedimentos
m Registo dos resultados

= Resposta a questao-problema

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo
A B C D E

Figura 33. Grafico dos resultados da atividade pratica C - Molas.

Assim, conclui-se com a atividade pratica C - Molas que:
e Resposta proviséria: Todos 0s grupos previram e anteciparam corretamente 0s
resultados a partir das suas concec¢bes prévias, formulando uma resposta
provisoéria clara e rigorosa a questéo-problema (Figura 34).

O que achas que vai acontecer? Faz as tuas previsdes e identifica nas afirmacdes

seguinte a mola (A ou B) que vai dar o maior impulso e a que vai dar o menor impulso ao
berlinde.

A mola A vai dar 0 _crmaiorimpulso ao berlinde.

A mola B vai dar o conermer impulso ao berlinde.

Figura 34. Excerto sobre a previsdo dos resultados do guido da atividade C — Molas.

e Materiais: Quatro grupos (A, B, C e D) identificaram os materiais necessarios,
tendo conseguido fazer a listagem de todos os materiais essenciais para a
experimentacdo. O grupo E identificou os materiais necessarios e as suas
funcdes, tendo conseguido fazer a listagem da maioria dos materiais essenciais
para a experimentagdo (Figura 35).

e Procedimentos: Quatro grupos (A, B, C e D) descreveram corretamente, de
forma clara e rigorosa, 0s passos a seguir para realizar a experimentagcdo. O
grupo E descreveu pela ordem correta 0s passos a seguir para realizar a
experimentacao (Figura 35).
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Como vou fazer? Explica os procedimentos que terds de realizar para executar a experiéncia.

2. Zofocon o Qoco da madeina com an relon 2 0 Qo - da - <820, hrabareds

pascsianmands,mo chée

22 Pxcan o Yio-da-clco foratidn,com o axilie da snne caria s <o

beon o btalinda & grards da cmdla A

3% Hwdin o dinlimeta fuacorida yalo Lodimde com a fB anlbica o

argpelia oo falxfa; .

42 _%Q_O;_aw o rrenrme fuosadiirmands ora o cmola 8.

Materiais: diran molos conm © mmasrme carmpiirmand® o fonog. difanaida , |
Woco ds moduine, pie -di- cdeo, | Lealinda , Pfa andbico. o deamd .

Figura 35. Excerto sobre a descricdo dos procedimentos e registo dos materiais
necessarios do guido da atividade C - Molas.

e Registo de resultados: O grupo A ndo apresentou dificuldade na escolha do
instrumento de recolha de dados, evidenciando facilidade no registo dos
resultados (Figura 36). Trés grupos (B, C e D) apresentaram dificuldade na
escolha do instrumento de recolha de dados, mas evidenciaram facilidade no
registo dos resultados. O grupo E ndo apresentou dificuldades na escolha do
instrumento de recolha de dados, mas evidenciou dificuldades no registo dos
resultados obtidos.

Na tabela seguinte, regista a d stancia, em centimetros (cm), percorrida por cada

| Experimenta. um dos berlindes.

| Depois de executares os procedimentos esquematiza o que observaste. e =
Molas Distdncia percorrida pelo berfinde (cm)

=

! ‘\

Figura 36. Excerto do registo dos resultados da atividade C — Molas.

e Resposta a questdo-problema: Quatro grupos (A, B, C e D) responderam
correta e adequadamente a questao-problema, consoante os resultados obtidos
(Figura 37). O grupo E respondeu corretamente a questdo-problema, conforme
os resultados obtidos.

Qual é a resposta & questdo-problema?

Completa os espacos com as palavras “maior”, "menor”, “mais”, “menos” e com as letras
correspondentes ds molas (A ou B), de modo a obteres uma afirmacdo verdadeira.

A mola _A deu o AN impulso ao berlinde 1200w pois exerce

1Y \C !‘]E: forga.
1 } F .
Jé a mola ) deu o NN impulso ao berlinde {,\0Um_ pois exerce
N forga.
Portanto, podemos concluir que a mola __ & exerce __[INQW2  forca do que a mola

Figura 37. Excerto da resposta a questao-problema da atividade C — Molas.

O grupo A, nesta atividade préatica, demonstrou, mais uma vez, homogeneidade
nas respostas apresentadas nos guifes de trabalho, 0 que evidencia organizacao,
cooperacdo e interacdo entre os elementos deste grupo. Um aluno néo foi avaliado no
registo dos resultados e na resposta a questdo-problema, uma vez que nao realizou a
experimentacdo devido ao seu comportamento ndo ser adequado, tendo sido
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repreendido, no entanto registou no seu guido os resultados obtidos pelos colegas de
grupo. O grupo B manteve um comportamento adequado durante o processo de
experimentacdo. Existia harmonia no grupo e respeito do espaco de cada um dos
diferentes grupos. Para além da interacdo entre elementos do grupo, verificou-se
interacdo com os restantes grupos de trabalho. O grupo C demonstrou dificuldades na
gestdo do tempo na quarta atividade pratica, demorando mais tempo que 0s restantes
grupos para a concretizagdo da atividade. Verificou-se grande interacdo entre os
elementos do grupo, no entanto n&o existiu a mesma cooperacgédo interna verificada
nas experiéncias anteriores, concretamente na fase de experimentacdo, onde apenas
trés elementos participaram ativamente. O grupo D evidenciou homogeneidade nas
trés primeiras questdes do guido, sendo que posteriormente, devido a falta de leitura
do guido, trés alunos nao registaram devidamente a distancia percorrida pelos
berlindes. Este grupo demonstrou funcionar muito bem, existindo sempre cooperacao
e interacdo entre os elementos, tendo ainda concluido toda a atividade dentro do
tempo estipulado. Nesta ultima atividade pratica, o grupo E melhorou relativamente as
atitudes e comportamentos verificados na atividade anterior, quanto a cooperagéo
entre os elementos e melhor gestdo do tempo disponivel para a realizacdo da
atividade. No entanto, durante o processo de experimentacdo, 0 grupo manteve um
comportamento inadequado devido ao excesso de brincadeira, porém este facto nao
teve influéncia nos resultados obtidos, tendo sido cumprido o objetivo da atividade.

2.5 Consideracoes finais

Neste estudo, as problematicas iniciais prendiam-se com a dificuldade de
planificacdo de uma atividade pratica sem fornecer um guido completo, ou seja, com
todos os procedimentos descritos, o material necessario, entre outros, da atividade.
Foi, igualmente, necessario criar um guido apelativo e adequado as idades dos alunos,
de modo a cativar a sua atencdo, uma vez que ainda nao tinham realizado este tipo de
atividades. Assim, com o auxilio do professor supervisor elaborei dois guides que
colocavam o aluno no centro da realizacdo das atividades praticas A, ndo s6 na
realizagdo da experimentac@o propriamente dita, mas também na identificagdo dos
conhecimentos prévios, o registo de todos os procedimentos a adotar, a identificacdo e
listagem dos materiais necessarios, 0 registo dos resultados e a conclusdo da
atividade pratica. Na implementacdo das atividades praticas A, partiram-se das
concecOes prévias dos alunos, registadas nos guides disponibilizados, resultantes aos
conhecimentos adquiridos previamente, através da aprendizagem escolar ou por via
das suas Vvivéncias quotidianas. Posteriormente, em todas as situagles
experimentadas, os alunos realizaram as atividades praticas, em grupos, fomentando
a sua cooperagdo e a interacdo, de modo a que pudessem comparar as suas
concecdes iniciais com os resultados obtidos. As discussdes, em grande grupo, sobre
os resultados obtidos permitiram a troca de ideias e de conclusdes, gerando uma
conclusdo final global. Ao longo das atividades praticas realizadas, os alunos puderam
interagir e manipular diversos materiais e conhecer as suas propriedades,
nomeadamente 0 magnetismo dos imanes e a elasticidade das molas, que lhes
permitiu construir bussolas através da magnetizacdo de agulhas e verificar a
resisténcia da mola E.

As atividades B revelaram-se mais complexas e desafiadoras para os alunos,
pois seriam eles a criar uma questdo-problema e a partir dai a planificar uma nova
atividade pratica. No entanto, da realizacdo da primeira atividade B — imanes, para a
segunda - molas, foi notorio o desenvolvimento dos alunos quanto a organizagdo dos
grupos de trabalho. Mobilizaram também devidamente as competéncias de
planificacdo de uma nova atividade, com consciéncia plena do que era pedido e da
forma como deveriam agir para responder a tarefa proposta. Devido a falta de tempo,
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alguns grupos ndo conseguiram completar o guido, no entanto a motivacao,
cooperacao e envolvimento dos alunos na atividade B foi evidentemente maior.

Apds seis meses da implementacdo das atividades praticas, conclui que os
alunos recordavam os procedimentos que haviam realizado e os resultados obtidos,
principalmente no que diz respeito a atividade com as molas, o que é revelador de
uma aprendizagem significativa. Inicialmente, questionei os alunos se recordavam as
atividades praticas realizadas. Constatei que, para além das atividades que selecionei
para a minha investigacdo, os alunos abordaram ainda duas outras atividades
realizadas, nomeadamente as roldanas e as rodas dentadas. Durante o diélogo,
percebi que estes referiram os procedimentos e ndo tanto a parte mais tedrica, como
por exemplo, o preenchimento dos guides. Sempre que 0s questionava, falavam de
como tinham feito e do que tinha acontecido no final da realizacdo das atividades
praticas. A partir dai, quando os interroguei sobre a conclusdo das atividades
realizadas, a maioria respondeu que os imanes s6 atraem materiais metélicos devido
a forca de atracd@o e que as molas, apds retirarem o peso (garrafa de 4gua com areia)
voltam a sua forma inicial devido a propriedade de elasticidade. Neste momento os
alunos recordaram que a mola mais pequena (mola A) se tinha deformado com o
peso, sendo a menos resistente, e que a mola E ndo se havia distendido, pois era a
mais resistente. No final, questionei se ainda algum aluno recordava como era
possivel magnetizar uma agulha e, além da resposta dos alunos (friccionando o iman
na agulha, num movimento rapido de uma sé direcdo), solicitei que utilizassem uma
borracha, que seria o iman e um lapis, que representaria a agulha, e demonstrassem o
gue haviam dito. O resultado foi muito positivo, visto que todos os alunos realizaram o
procedimento corretamente. De forma global, os resultados da realizacdo da ficha
diagnostico e das atividades praticas C mostraram que se desenvolveram
competéncias nos dominios cognitivo, afetivo e, essencialmente, processual, referidos
por Martins et al. (2007).

Quanto ao dominio afetivo, com este estudo verifiquei que o comportamento e
motivacdo dos alunos foi crucial para o seu envolvimento e empenho no decorrer das
atividades, contribuindo significativamente para os resultados que considero terem
sido bastante positivos, uma vez que nas atividades realizadas interagiam entre si com
o intuito de procurar respostas as questfdes colocadas, tendo uma participacdo ativa e
autbnoma. Em estudos analogos, Teles (2007) e Almeida (2005) concluiram
igualmente que os alunos mostravam-se mais empenhados e predispostos para a
aprendizagem quando envolvidos em atividades que se baseavam no seu trabalho
como investigadores e ndo como atores passivos.

Apesar de estas atividades terem sido estruturadas, foi dada liberdade de
execucdo dos procedimentos durante a experimentagdo, com vista a autonomia dos
alunos na realizacdo das suas descobertas. Percebi que essa liberdade de trabalho
conduziu-os a adogdo de estratégias de resolucdo de problemas e tomada de
decisbes, como a cooperagdo entre alunos e entre alunos e professor, tal como
ocorreu na investigacdo de Almeida (2005) quanto ao desenvolvimento de
competéncias que a vivéncia de experiéncias de teor ilustrativo/demonstrativo, de
resolucdo de problemas e investigacbes proporcionou nas turmas em que as
atividades foram implementadas.

No que diz respeito ao dominio processual, constatei que 0s alunos recordaram
com facilidade os procedimentos que tinham realizado e os resultados obtidos através
da experimentacao, transpondo essas aprendizagens para a realizacdo das atividades
C. Recordaram ainda que tinham trabalhado em grupo e que tinham preenchido um
guido que auxiliava na organizacdo e desenvolvimento das atividades.

A nivel da gestdo da sala de aula, senti uma evolugdo entre as atividades
praticas A e B. Entre essas atividades, implementei altera¢cbes que permitiram maior
envolvimento dos alunos e melhores resultados, nomeadamente a disponibilizacéo de
um guido a cada aluno e ndo apenas um por grupo, a reorganizacao dos grupos de
trabalhos, diminuindo o nimero de grupos existentes (de seis para cinco grupos de
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trabalho) e aumentando o niumero de alunos por grupo (de quatro para cinco alunos),
e a disponibilizacdo de material de trabalho unicamente quando este seria hecessario
para a previsao dos resultados e experimentacao.

Com este tipo de atividades, reconheci nos alunos que as aprendizagens
realizadas foram significativas, pois o conhecimento ndo tinha sido transmitido pela
docente, mas experimentado, permitindo-lhes recorrer aos seus conhecimentos e
vivencias para obter uma concluséo para a atividade desenvolvida. Como refere Costa
(1999), citado por Marques e Rolddo (1999), as aprendizagens sao significativas
guando se estabelece ligacdo entre as novas aprendizagens e as aprendizagens mais
antigas, ou das ndo familiares as familiares e torna-se crucial para os alunos, caso
estes sejam agentes ativos no processo de aprendizagem. Foi possivel verificar
igualmente que esses conhecimentos ndo ficaram armazenados e limitados a
atividade pratica realizada, mas os alunos demonstraram, nas atividades C, facilidade
em relacionar as aprendizagens anteriores com o0s objetivos das novas atividades,
relacionando conclusdes e comparando resultados.

Foi igualmente possivel verificar que a manipulagdo de materiais foi essencial
para a aprendizagem realizada, uma vez que os conhecimentos manifestados pelos
alunos prendiam-se essencialmente com as situacdes em que foi necessario realizar a
experimentagcdo, a forma como fizeram, o que fizeram e os materiais necessarios e,
posteriormente, 0 que aconteceu, 0 porqué e a conclusédo a que chegaram. Da mesma
forma, Teles (2007) concluiu que as atividades consideradas mais interessantes pelos
alunos estavam diretamente relacionadas com o trabalho préatico, pois eram essas
atividades que proporcionavam manipulacdo direta de materiais e objetos.

Em suma, conclui-se que este estudo de caso mostra as potencialidades das
atividades préaticas para a construgcdo de uma aprendizagem significativa para os
alunos. Quanto as limitagdes deste estudo, prendem-se principalmente com o facto de
ter incidido unicamente numa turma de 3.° ano do 1.° ciclo do ensino béasico, no &mbito
do ensino pratico das ciéncias, tendo um numero reduzido de participantes. Como
continuacgdo do estudo, seria pertinente 0 acompanhamento destes alunos no 2.° Ciclo
do Ensino basico, no &mbito do ensino pratico das ciéncias, de modo a avaliar
novamente as suas competéncias na realizacdo de atividades praticas e o0 seu
contributo para uma aprendizagem significativa.
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Reflexao final

Com a elaboracdo do presente Relatério de Estagio apresentei o0s
conhecimentos adquiridos, experiéncias vividas e o trabalho desenvolvido ao longo
dos quatro semestres de duracdo do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino
Basico. Considero que a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi, para mim, crucial
para o desenvolvimento de aptidbes profissionais e para a aplicacdo de
conhecimentos adquiridos ao longo da formacéo inicial em Educacdo Béasica e o
Mestrado de Habilitacdo para a Docéncia. Durante esta pratica tive a oportunidade de
desenvolver a minha atividade profissional, com o acompanhamento de um supervisor
pedagdgico e de professores-cooperantes, que igualmente auxiliaram e contribuiram
para o crescimento profissional.

Durante a primeira PES, no 2.° ano do 1.° CEB, levei para o estagio uma
expetativa elevada a nivel das estratégias de intervengéo pedagogico-didatica, que foi
desmoronando a medida que as ideias/sugestbes de atividades eram refutadas.
Poderia ter trabalhado de forma diferente com os alunos, promovendo a sua
aprendizagem, no entanto, dada a limitacdo na acéo, este trabalho néo foi
devidamente desenvolvido. Por outro lado, esta experiéncia fez-me repensar as
minhas ideias iniciais de ensino. Refleti sobre a pratica docente na sala de aula, a
importancia da correcdo das atividades em grande grupo, a pertinéncia de trabalhar a
leitura em voz alta e o desenvolvimento do trabalho no quadro, por parte dos alunos.
Estas pequenas estratégias implementadas, e que ndo eram familiares para os alunos,
permitiram colmatar algumas lacunas nos seus ritmos de trabalho, pois todos teriam
de trabalhar na mesma atividade, por um periodo de tempo e, mais tarde, todos
participariam na corregdo desse exercicio. Constatei, também, que foi possibilitado
aos alunos com maiores dificuldades uma voz ativa dentro da sala de aula,
valorizando a sua participacéo e o seu contributo para a aprendizagem, aspetos que
considerei essenciais para promover a tdo desejada aprendizagem significativa com
participacdo ativa dos alunos. Por outro lado, as estagiarias perderam a autoridade
perante os alunos com melhor desempenho académico, que se mostravam
contrariados com algumas atividades que propunhamos ou insatisfeitos por nao
poderem participar sempre, como era habitual. No entanto, nunca fui desrespeitada
por parte dos alunos em todo o periodo de estagio e, mesmo assim, foi estabelecida
uma relacdo afetiva de grande cumplicidade com os alunos.

Seguidamente, no segundo estagio realizado, no 3.° ano do 1.° CEB, as
probleméticas quanto a planificacéo limitada, a diferenciacdo nos trabalhos de casa
enviados aos alunos, a motivagdo dos alunos e as metodologias de ensino-
aprendizagem ndo foram sentidas, tal como havia acontecido anteriormente. No
segundo contexto de estagio existia sempre a preocupagdo por parte da professora
cooperante em enviar o mesmo trabalho de casa para os alunos e, apesar de ser ela a
escolhé-lo, eram sempre as estagiarias a marca-los com os alunos e a realizarem a
sua correcdo em grande grupo. A planificagédo era acordada com as estagiarias e, no
meu caso, pude selecionar, por vezes, o que pretendia trabalhar com os alunos e tinha
total liberdade para organizar as atividades letivas. Para mim, essa diferente
metodologia na gestdo e planificacdo das aulas foi extremamente favoravel pois
requeria uma grande organizacdo e gestdo das atividades a desenvolver em prol dos
objetivos que se pretendiam atingir, para além da gestao do tempo disponivel. Por fim,
senti que havia uma grande preocupacdo por parte da professora cooperante em
contextualizar as abordagens a um novo tema, captando desta forma a atencédo e
interesse dos alunos. Tentei sempre realizar essas contextualizacbes nas minhas
aulas, que se revelaram essenciais para promover uma boa aprendizagem e para
envolver os alunos neste mesmo processo.

Ao longo da PES em Portugués e Histdria e Geografia de Portugal, senti
dificuldades em evoluir na minha pratica profissional, o0 que me levou a, inicialmente,
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transmitir conhecimentos e, posteriormente, apds sentir que ndo estava a desenvolver
uma estratégia de ensino baseada no trabalho e nas aprendizagens realizadas pelos
alunos, procurei conhecer melhor os alunos e os seus interesses, de modo a planificar
intervengdes que ndo incidissem na exposicdo de contetdos. A professora-cooperante
elaborou grelhas de observacdo das aulas por mim lecionadas e este instrumento de
avaliacdo da minha prética e das aprendizagens dos alunos, possibilitou a analise das
atitudes e postura tomadas que me fizeram, muitas vezes, refletir e compreender que
as aprendizagens s&o realizadas a partir do que € “oferecido” aos alunos, isto é, o tipo
de atividades, a forma como sdo realizadas, a sua adequacdo aos obijetivos
pretendidos, e, principalmente, como o0s alunos sdo motivados para a aprendizagem. A
partir das observagbes da professora-cooperante realizei diversas reflexdes, muitas
delas em seguimento das aulas lecionadas, onde foram discutidos diversos aspetos da
pratica docente, desde a planificacdo a gestdo de conflitos entre os alunos, passando
pelas estratégias e as atividades realizadas.

Na PES em Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB, lamento nao ter
podido ir mais além do que estava presente no manual e de néo ter sido possivel
desenvolver atividades praticas com os alunos da turma do 6.° ano, que estes se
mostraram interessados pela disciplina e pelos contetidos abordados, em especial na
reproducdo das angiospérmicas. Ao planificar, ponderei sempre um conjunto de
guestbes que poderia levantar de modo a iniciar um didlogo sobre o contelido da aula
e algumas respostas que os alunos poderiam dar. No decorrer das aulas, foi
necessario alterar o plano prévio estabelecido, tal como estava previamente previsto,
uma vez que os dialogos iniciais se prolongavam e na maior parte das vezes era a
partir deles que chegava ao tema da aula, ndo sendo necessario estabelecer um outro
ponto de ligacdo entre o didlogo e o objetivo para a aula. Considero que a participacéo
oral dos alunos foi 0 aspeto mais positivo de todo o estagio em Ciéncias Naturais, visto
nao esperar tal envolvimento da sua parte.

As duvidas levantadas e que ficaram por responder, certamente procurarei
responder no decorrer da minha atividade docente futura, pois o docente € um aluno
em constante aprendizagem, que aprende com o0s erros cometidos e as solugdes
encontradas.

Enquanto futura docente perspetivo que ao longo da minha pratica profissional
irei promover novas e diferentes formas de ensinar e aprender; colocar os alunos em
situacdo de investigacdo e pesquisa; motiva-los para a construcdo do seu
conhecimento; desperta-los para as imensas capacidades que podem desenvolver e,
acima de tudo, mostrar-lhes que aprender é divertido, interessante, necessario e
enriguecedor, pois tal como afirmou Coll (1996) é tdo importante o0 que se ensina e se
aprende, como se ensina e como se aprende.

76



Referéncias bibliogréaficas

Abrantes, P., Serrazina, L., & Oliveira, |. (1999). A Matematica na educacdo basica.
Lisboa: Ministério da Educacao.

Afonso, M. M. (2008). A educacéo cientifica no 1.° ciclo do ensino basico — das teorias
as praticas. Porto: Porto Editora.

Almeida, M. (2005). Ensino de ciéncias centrado no TP - contributo para a formagéo
de professores do 1° CEB. Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Aveiro,
Aveiro.

Associacdo de Professores de Matematica (1988). Renovagdo do curriculo de
Matematica. Lisboa: APM.

Bell, J. (2004). Como realizar um projecto de investigagdo? (32 ed.). Lisboa: Gradiva.

Boavida, A., Paiva, A., Vale, |., & Pimentel, T. (2008). A Experiéncia Matemética no
Ensino Basico — Programa de Formacdo Continua em Mateméatica para
Professores dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da
Educacao — Direcdo-Geral de Investigacéo e de Desenvolvimento Curricular.

Bogdan, R., & Biklen, S. (2010). Investigacdo qualitativa em educacdo. Porto: Porto
Editora.

Cachapuz, A. (2000). A procura da exceléncia na aprendizagem. In M. Moreira, J.
Valadares, C. Caballero, & V. Teodoro. (Org.). Teoria da Aprendizagem
Significativa. Contributos do Il Encontro Internacional sobre aprendizagem
significativa. Peniche (pp. 67-86). Retirado de:
https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/1320

Cachapuz, A. (2002). Perspetivas de ensino: Caracterizagdo de Evolugédo- In. A.
Cachapuz, J. Praia & M. Jorge (Orgs.), Ciéncia, Educacdo em Ciéncia e Ensino
da Ciéncias (pp. 139-194). Lisboa: Ministério da Educagdo — Instituto de
Inovagéo Educacional.

Canavarro, A. (2011). Ensino Exploratério da Mateméatica: Praticas e desafios.
Educacdo e Matemética, 115, 11-17

Coll, C. (1996). Psicologia e curriculo. S&o Paulo: Atica.

Damas, E., Oliveira, V., Nunes, R., & Silva, L. (2010). Alicerces da matematica: guia
pratico para professores e educadores. Porto: Areal Editores.

Dias, C. (2000). Pesquisa qualitativa — caracteristicas gerais e referéncias. Retirado
de: http://www.reocities.com/claudiaad/qualitativa.pdf

Fernandes, D. (2005). Avaliacdo das Aprendizagens: Reflectir, Agir e Transformar. In
Futuro Congressos e Eventos (Ed.), Livro do 3.° Congresso Internacional Sobre
Avaliagdo na Educacdo (pp. 65-78). Curitiba: Futuro Eventos. Retirado de:
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5886/1/Avaliac%CC%A7a%CC%830%2
0das%20Aprendizagens-%20Refletir,%20Agir%20e%20Transformar. pdf

77


https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/1320
http://www.reocities.com/claudiaad/qualitativa.pdf
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5886/1/Avaliac%CC%A7a%CC%83o%20das%20Aprendizagens-%20Refletir,%20Agir%20e%20Transformar.pdf
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5886/1/Avaliac%CC%A7a%CC%83o%20das%20Aprendizagens-%20Refletir,%20Agir%20e%20Transformar.pdf

Fernandes, D. (2009). Avaliacdo das aprendizagens em Portugal: investigacéo e teoria
da actividade. Sisifo. Revista de Ciéncias da Educacao, 9, 87-100 Retirado de:
http://sisifo.fpce.ul.pt/pdfs/Revista%209%20DFernandes%20PTG.pdf

Ferraz, M. J., Carvalho, A., Dantas, C., Cavaco, H., Barbosa, J., Tourais, L., & Neves,
N. (1994). A Avaliacdo Formativa: Algumas Notas. Lisboa: Instituto de Inovacao
Educacional.

Foerste, G., & Foerste, E. (2000). Docéncia e trabalho: reflexdes sobre o papel da
pratica de ensino. 232 Reunido Anual da ANPED. Retirado de:
http://www.anped.org.br/reunioes/23/textos/0903p.PDF

Goncgalves, E., S4, L., & Caldeira, M. (2005). Metodologia de Investigacdo. Mestrado
em Educacdo - Supervisdo e orientacdo Pedagdgica. DEFCUL, Lisboa:
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Leite, L. (2000). O trabalho laboratorial e a avaliagdo das aprendizagens dos alunos. In
M. Sequeira et al. (Org.), Trabalho préatico e experimental na educagdo em
ciéncias (pp. 91 — 108). Braga: Universidade do Minho.

Lunetta, V. (1991). Actividades praticas no ensino da Ciéncia. Revista Portuguesa de
Educacéo, v2, n.1 (pp. 81 — 90).

Marques, R., & Roldao, M. C. (1999). Reorganizacdo e Gestdo Curricular no Ensino
Basico — reflexao participada. Porto: Porto Editora.

Martins, C. (2008). Dez anos de investigagdo em avaliacdo das aprendizagens:
reflexdo a partir da andlise de dissertacdes de mestrado. Lisboa: Universidade
de Lisboa. Retirado de:
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/799/1/16918 tese_finalissima.pdf

Martins, M., & Ponte, J. (2011). Organizacdo e Tratamento de Dados. Lisboa: ME-
DGIDC

Martins, |., Veiga, M., Teixeira, F., Vieira C., Vieira, R., Rodrigues, A., & Couceiro, F.
(2007). Educacao em ciéncias e ensino experimental: formacéo de professores
(2.2 ed.). Lisboa: Direcgdo-Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular.

ME (s.d.). Principios e Sugestfes para a gestao do curriculo do 1° ciclo — Estudo do
Meio - Ensino das Ciéncias. Retirado
de:http://www.fne.ptffiles old/documentos _me/estudo _meio.pdf

ME-DEB (2001). Curriculo nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais.
Lisboa: Ministério da Educacédo — Departamento do Ensino Basico.

ME-DEB (2004). Organizagéo curricular e Programas do Ensino Béasico — 1.° Ciclo (4.2
ed.). Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

ME-DGEBS (1991a). Programa de Ciéncias da Natureza. Lisboa: Ministério da
Educacao — Direcdo Geral dos Ensinos Basico e Secundério.

ME-DGEBS (1991b). Programa de Historia e Geografia e Portugal. Lisboa: Ministério
da Educacao — Direcéo Geral dos Ensinos Basico e Secundério.

ME- DGIDC (2007). Programa de Matematica do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da
Educacéo — Direcao Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular.

78


http://sisifo.fpce.ul.pt/pdfs/Revista%209%20DFernandes%20PTG.pdf
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/799/1/16918_tese_finalissima.pdf
http://www.fne.pt/files_old/documentos_me/estudo_meio.pdf

ME-DGIDC (2009). Programa de Portugués do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da
Educacéo — Direcao Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular.

ME-DGIDC (2010). Metas de Aprendizagem. Lisboa: Ministério da Educacéo — Direcao
Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular.

ME-DGIDC (2013). Metas Curriculares. Lisboa: Ministério da Educacdo — Direcao
Geral de Inovacéao e de Desenvolvimento Curricular.

Mintzes, J., & Wandersee, J. (2000). Reforma e inovag&o no ensino da ciéncia: uma
visdo construtivista. In J. J. Mintzes, J. H. Wandersee, & J D. Novak (Orgs.),
Ensinando ciéncia para a compreensao: uma visao construtivista (pp. 45-66).
Lisboa: Platano Edicdes Técnicas.

Praia, J. (2000). Aprendizagem significativa em D. Ausubel: Contributos para uma
adequada visdo da sua teoria e incidéncias no ensino. In M. Moreira, J.
Valadares, C. Caballero, & V. Teodoro. (Org.). Teoria da Aprendizagem
Significativa: contributos do Il Encontro Internacional sobre aprendizagem
significativa. Peniche (pp. 121-134). Retirado de:
https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/1320

Ponte, J. P. (2006). Estudos de caso em educacdo matemética. Universidade de
Lisboa. Retirado de
http://www.portaladm.br/Estudo_de_caso/Estudo%20de%20Caso.htm

Ponte, J. P., & Serrazina, L. (2000). Didactica da Matemética para o 1.° ciclo do ensino
basico. Lishoa: Universidade Aberta.

Quivy, R., & Campenhoudt, L. (1995). Manual de investigagdo em ciéncias sociais.
Lisboa: Gradiva

Reis, P. (2008). Investigar e descobrir: actividades para a educagcdo em ciéncia nas
primeiras idades. Chamusca: Edigbes Cosmos.

Roldao, M. C. (1995). O Estudo do Meio no 1.° Ciclo — fundamentos e estratégias
Lisboa: Texto Editora.

Rolddo, M. C. (2008). Gestdo do Curriculo e Avaliacdo de Competéncias — As
questdes dos professores (5.2 ed.) Barcarena: Editorial Presenca.

Sa, J. (2002). Renovar as praticas no 1.° ciclo pela vida das ciéncias da natureza (2.2
ed.) Porto: Porto Editora.

Sanches, I. R. (2001). Comportamentos e Estratégias da Actuacédo na Sala de Aula. In
I. R. Sanches (Ed.), Estratégias diversificadas/actividades que tenham sentido
para todos os alunos (pp. 41-86). Porto: Porto Editora.

Santos, L. (2008). Dilemas e desafios da avaliacdo reguladora. In L. Menezes, L.
Santos, H. Gomes, & C. Rodrigues. (2008). Avaliacdo em matematica:
Problemas e desafios. Viseu: Sec¢do de Educacdo Matematica da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacéo.

Santos, E., Almeida, P., & Martins, S. (2011). Matematica 6.° ano. Projeto Desafios.
Carnaxide: Santillana Constancia.

Silva, M. (2006). Sala de aula interativa (4.2 ed.). Rio de Janeiro: Quartet

79


https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/1320

Teles, M. (2007). O Trabalho Pratico no 1.° Ciclo e Cultura Cientifica dos alunos.
Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Aveiro, Aveiro.

Vale, 1. (1999). Materiais manipulaveis na sala de aula: o que se diz, o que se faz. In
APM (Eds.), Actas do ProfMat 99. (pp. 111-120). Lisboa: APM.

Varela, P. (2009). Ensino Experimental das Ciéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico:
construcao reflexiva de significados e promoc¢éo de competéncias transversais.
Tese de doutoramento, Universidade do Minho, Braga.

Vilelas, J. (2009). Investigacdo. O processo de constru¢cdo do conhecimento. Lisboa:
Edi¢cBes Silabo.

Legislacédo

Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro. Diario da Republica n.° 28/2007 — 12 Série.
Ministério da Educacdao: Lisboa.

Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro. Diario da Republica n.° 4/2008 — 12 Série.
Ministério da Educacdao: Lisboa.

Regulamento n° 618/2010, de 29 de junho. Diario da Republica n® 139/2010 - 22 série,
de 20 de julho. Ministério da Educacao: Lisboa.

80



ANexos



indice de Anexos

Anexo 1 — Quadro com os contetdos programéticos lecionados no 2.° ano do 1.° CEB.
Anexo 2 — Quadro com os contetidos programaticos lecionados no 3.° ano do 1.° CEB.

Anexo 3 — Quadro com os conteudos programaticos lecionados no 2.° CEB em Lingua
Portuguesa e Historia e Geografia de Portugal.

Anexo 4 — Quadro com os contetdos programaticos lecionados no 5.° ano do 2.° CEB
em Ciéncias Naturais.

Anexo 5 — Quadro com o0s contetdos programaticos lecionados no 6.° ano do 2.° CEB
em Ciéncias Naturais e Matematica.

Anexo 6 — Guido das atividades praticas - “Como podemos magnetizar materiais?” e B
— imanes.

Anexo 7 — Guido das atividades praticas - “Quais sdo as molas mais e
menos resistentes a deformag&o?” e B — molas.

Anexo 8 — Escala de classificacdo das atividades B.
Anexo 9 — Ficha de diagndstico das atividades préticas B.
Anexo 10 - Escala de classificacdo da ficha de diagnéstico.

Anexo 11 — Guido da atividade pratica C - “Qual é o iman com maior forca de
atracao?”.

Anexo 12 - Guido da atividade pratica C - “Qual é a mola que da o maior impulso ao
berlinde?”.

Anexo 13 - Escala de classificagdo das atividades C — imanes e molas.

Anexo 14 - Grelha de observacdo dos comportamentos e atitudes dos alunos.



Anexo 1

Quadro com os contetidos programaticos lecionados no 2.° ano do 1.° CEB



Lingua Portuguesa Matematica Estudo do Meio Expressfes
No ambito da leitura: Numeros e Bloco 1 - a Pléastica
=Ler com progressiva operacdes: descoberta de si =Bloco 3 -
autonomia palavras, frases e =OperacBes com mesmo: Exploracédo de
textos; ndameros = O seu corpo; técnicas
= |[dentificar o sentido global de  naturais: * A saude do seu diversas de
textos e o tema central; adicao, corpo. expressao
= Responder a questdes sobre 0 subtracao, Bloco 2 — a ePintura.
texto. multiplicacéo; descoberta _dos
No ambito da escrita: » Relacdes outros e das Musical
= Elaborar por escrito respostas  humeéricas. instituicdes: = Bloco 1 - Voz:
a guestbes/atividades; Resolucao de =A vida em =Bloco 2 -
= Elaborar um pequeno texto problemas: sociedade; Experimentag
mediante proposta de escrita; = Compreensao = Modos de vida 3o,
= Elaborar uma descricio -  do problema; e funcdes de desenvolvime
imagem; = Concegédo alguns nto e criagao
= Escrever uma curta  aplicacdo e membros da  musical.
mensagem: recado, justificacdo de comunidade;
cartao/postal; estratégias. = Instituicbes e Dramaética
=Escrever uma carta, uma Raciocinio servicos =Bloco 1 -
mensagem. matematico: existentes na  Jogos de
No &ambito do conhecimento =Justificagéo. comunidade. exploracéo.
explicito da lingua: Comunicacéo Bloco 5 - a =Bloco 2 -
= Formar masculino e feminino;  matematica: descoberta dos Jogos
= Elaborar uma lista de familia = Interpretacao; materiais e dramaticos:
de palavras; » Expressao; objetos: e Linguagem
= Formar singulares e plurais; = Discusséo. = Realizar n&o-verbal.
= Manipular palavras (ou grupos experiéncias
de palavras) em frases; com alguns
=Elaborar uma lista de materiais e

sinbnimos e anténimos, como
suporte a producdo oral e
escrita;

= Explicitar
pontuac&o.

No ambito da compreensdo do

oral:

= Mobilizar
prévios;

= Manifestar ideias, sensacfes
e sentimentos pessoais;

= Apropriar-se de
vocabulos.

No dmbito da expresséo do oral:

= Usar vocabulario adequado ao
tema e a situacao;

= Falar, com progressiva
autonomia e clareza, sobre
assuntos do seu interesse
imediato;

= Partilhar ideias, sensacbes e
sentimentos pessoais.

regras de

conhecimentos

novos

objetos de uso
corrente.




Anexo 2

Quadro com os contetidos programaticos lecionados no 3.° ano do 1.° CEB



Lingua Portuguesa Matematica Estudo do Meio Expressodes
No ambito da leitura: Geometria e Bloco 4 - a Plastica
= Instrucdes, indicacbes e Medida: descoberta _das =Bloco 3 -
textos; » Area; inter-relacdes Exploracédo de
= Pesquisa e organizacdo da =Comprimento e entre espacos: técnicas
informacéao; area; » Deslocacdes diversas de
= Revisao de textos; = Figuras no dos seres vivos; expressao
» Texto; plano e sdélidos =Comércio local,
= Texto expositivo/informativo: geomeétricos. » Meios de Fisico-motora
componentes e estrutura do NuUmeros e transporte; "Bloco 4 -
texto informativo; operacoes: » Meios de jogos.
= Texto dramético: = NuUmeros comunicacao.
componentes e estrutura do naturais; Bloco 5 — a Dramatica
texto dramético = NUmeros descoberta _dos =Bloco 2 -
No ambito da escrita: racionais ndo materiais e Jogos
= Escrita; negativos. objetos: dramaticos.
= Informagéo essencial e Resolucéo de =Realizar
acessoria; problemas: experiéncias
= Vocabulario; = Compreenséao com imanes;
= Escrita compositiva; do problema; = Realizar
» Planificacé@o de textos; = Concegéo experiéncias de
= Texto expositivo; aplicacao e  mecanica.
= Copiar  textos para 0 justificacdo de
computador. estratégias.
No éambito do conhecimento Raciocinio
explicito da lingua: matematico:

» Flexdo verbal: conjugacéo,

pessoa, numero e tempos
verbais;
»Tempos verbais: pretérito
imperfeito.

= Frase e constituintes da frase:
grupo nominal e verbal.

No ambito da compreensdo do

oral:

= |[nferéncias;

= |[ntencionalidade comunicativa.

No dmbito da expressao do oral:

» Frase simples e complexa;

» Descrigao;

» Dramatizacao.

= Justificacao;

» Formulagdo e
teste de
conjeturas.

Comunicacao

matematica:

= Interpretacao;

= EXpressao;

= Discussao.




Anexo 3

Quadro com os contelidos programéticos lecionados no 2.° CEB em Portugués e
Histéria e Geografia de Portugal



Portugués Historia e Geografia de
Portugal
No ambito da leitura: A Peninsula Ibérica- Lugar de
eLer de modo auténomo as instrucdes de passagem e de fixacdo
atividades ou tarefas; - Ambiente natural e primeiros
eler em voz alta com fluéncia e POVOS:
expressividade para partilhar informacdo ou e As comunidades agro-pastoris;
conhecimento. e Os homens dos castros;
No &mbito da escrita: e Contato com o0s povos do

e Redigir com corre¢cdo enunciados para
responder a diferentes propostas de
trabalho:

- organizar as respostas de acordo com o foco
da pergunta ou pedido.

e Utilizar técnicas especificas para selecionar,
registar, organizar ou transmitir informacao.

¢ Redigir o texto:

- selecionar o vocabulario ajustado ao
conteudo;

- dar ao texto a estrutura compositiva e o
formato adequados;

- respeitar regras de utilizacdo de pontuacéo.

No &dmbito da compreenséo do oral:

e Prestar atengdo ao que ouve, de modo a
tornar possivel:

- responder a perguntas acerca do que ouviu.

e Interagir com espontaneidade e a-vontade
em situagdes informais de comunicacgéo:

- respeitar o0s principios adequados as
convengdes que regulam a interacéo verbal.
¢ Respeitar principios reguladores da atividade

discursiva:

-na producéo de enunciados de respostas.

No &mbito da expresséo oral:

e Interagir com espontaneidade e a-vontade
em situagdes informais de comunicagéo:
respeitar 0s principios adequados as
convengdes que regulam a interacdo verbal.

¢ Respeitar principios reguladores da atividade
discursiva: na producdo de enunciados de
respostas.

No éambito do conhecimento explicito da

lingua:

e Utilizar diferentes processos de negagdo em
enunciados e frases.

e Distinguir os constituintes principais da frase;

e Explicitar a relagdo entre constituintes
principais de frases e as funcdes sintaticas
por eles desempenhadas;

e Distinguir classes abertas e
fechadas de palavras

¢ Explicitar propriedades distintivas de classes
e subclasses de palavras

classes

Mediterraneo.

- Os romanos na Peninsula Ibérica —

resisténcia e romanizacao

e A congquista romana e a
resisténcia dos povos ibéricos;

e Os Romanos na Peninsula
Ibérica




Anexo 4

Quadro com os contelidos programaticos lecionados no 5.° ano do 2.° CEB em
Ciéncias Naturais



Tema:

A 4gua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres

Unidade/Contetido

Metas curriculares

[ll. I — Importéncia da 4gua para 0s
seres Vivos:

- Importancia da &gua para os
seres Vivos;

- A 4gua importante componente
dos seres vivos.

A qualidade da &gua:

- Agua potavel;

- Agua imprépria para consumo;

- Tratamento da agua — referéncia
a alguns processos.

- Agua e atividades humanas.

¢ A importancia da 4gua para o0s seres vivos
4. Compreender a importancia da agua para
0S seres vivos

4.1. Representar a distribuicdo da agua no
planeta.

4.2. Referir a disponibilidade de agua doce (a
superficie e subterranea) na Terra, a partir de
informacéo sobre o volume total de agua
existente.

4.3. Identificar propriedades da agua.

4.4. Apresentar exemplos que evidenciem a
existéncia de dgua em todos o0s seres vivos,
através da consulta de documentos
diversificados.

4.5. Descrever duas funcdes da agua nos
seres Vivos.

5. Compreender a importancia da qualidade
da &gua para a atividade humana:

5.4. Indicar trés fontes de poluicdo e de
contaminagédo da agua.

5.5. Explicar as consequéncias da poluicdo e
da contaminacao da agua.

5.6. Distinguir a funcdo da Estagdo de
Tratamento de Aguas da funcéo da Estacéo
de Tratamento de Aguas Residuais.

Il. 1I- Importancia do ar para os

6. Compreender a importancia da atmosfera

Seres Vivos:

- Constituintes do ar -
propriedades;

- Propriedades dos gases.

suas

para 0s seres Vivos
6.1. Referir as
terrestre.

6.2. Identificar as propriedades do ar e de
alguns dos seus constituintes, com base em
atividades praticas.

6.3. Nomear os principais gases constituintes
do ar.

fungcbes da atmosfera




Anexo 5

Quadro com os contelidos programaticos lecionados no 6.° ano do 2.° CEB em
Ciéncias Naturais e Matemética



Ciéncias Naturais

Tema:

Terra —

ambiente de vida

Matematica

Unidade/contetdo

Metas curriculares

Tédpico/subtdpico

[.Il = Trocas nutricionais entre
0_organismo e o0 _meio nas
plantas
Como
plantas:
- Como se desenvolvem as
plantas?

- Captacdo de agua e sais
minerais;

- Agua e sais minerais na
planta;

- Acumulacao de reservas;

- As plantas elaboram o seu
alimento: fotossintese;

- Fatores intervenientes na
atividade fotossintética;

- Produtos resultantes da
fotossintese.

se alimentam as

¢ Trocas nutricionais entre o
organismo e 0 meio: nas
plantas

10. Compreender a

importancia da fotossintese

na_ obtencdo de alimento
pelas plantas

10.1. Enunciar uma

definicdo de fotossintese.

10.4. Distinguir seiva bruta

de seiva elaborada.

10.6. Relacionar 0s

produtos da fotossintese

com a respiracdo celular
das plantas.

Volume:

- Volume do cubo,
paralelepipedo.

- Volume do cilindro.

- Unidades de volume

do

[. Il - Transmisséo de vida
nas plantas

Reproducgéo nas plantas com
flor:

- Reprodugéo por sementes;
- Polinizacdo, frutificagdo e
disseminacao;

- Germinacéo das sementes.
- Respeito pelas plantas e
preservacdo da Natureza.

e Transmissdo de vida:
reproducéo nas plantas
15. Compreender 0
mecanismo de reprodugéo
das plantas com semente
15.1. Descrever a fungéo
dos 6rgaos que constituem
uma flor.
15.2. Enunciar a
importancia dos agentes de
polinizacao.
15.3. Descrever 0 processo
da fecundacéo.
15.5. Indicar a importancia
da dispersdo das sementes
para a distribuicdo espacial
das plantas.

Organizacdo e tratamento
de dados:

- Tabelas de frequéncia
absoluta e relativa;

- Grafico de Dbarras,
circulares, de linha e
diagramas de caule-e-
folhas;

-Formulagéo de questdes;
- Natureza dos dados;

- Média aritmética;

- Extremos e amplitudes.

I — Agressdes do meio e
integridade do organismo

- Microbios causadores de
doengas;

- Meios de defesa contra as
agressfes microbianas — a
prevencdo da doenca.

e Microrganismos

16. Compreender o papel
dos microrganismos para o
ser humano

16.3. Indicar nomes de
grupos de microrganismos.
16.4. Distinguir

microrganismos

patogénicos de
microrganismo Uteis ao ser
humano, com a
apresentacédo de exemplos.
16.5. Descrever a influéncia
de alguns fatores do meio
no desenvolvimento de

Numeros inteiros:

- Nogdo de numero inteiro
e representacdo na reta
numéerica;

- Comparacao e
ordenacéo.




microrganismos.

17. Compreender as
agressdes causadas por
alguns agentes patogénicos
17.1. Enunciar uma doenca
provocada por bactérias,
por fungos, por protozodrios
e por virus no ser humano.




Anexo 6

Guido das atividades praticas - “Como podemos magnetizar materiais?” e B - imanes



Nome:

Experiéncia 1: Imanes

Data:

Atividade A

U

Questao-Problema: Como podemos maqgnetizar materiais?

1. O que ja sei? Preenche a coluna 1 da tabela.

Materiais

Colunal

Antes da experiéncia

Faz as tuas previsfes. Assinala,
com um X o que achas que vai
acontecer a cada objeto.

Magnetizado [N&o magnetizado

Objeto a tua
escolha:

Coluna 2
Depois da experiéncia

Executa o procedimento. De seguida,
assinala, com um X, o que aconteceu
a cada objeto.

Magnetizado N&o magnetizado

2. Como vou fazer? Explica os procedimentos que teras de realizar para executar a experiéncia.

3. Fazer a experiéncia. Executa os procedimentos e preenche a coluna 2.




4. Responde a questdo-problema:

Atividade B - Imanes

1. A questdo-problema:

2. Os materiais necessarios:

3. Como vou fazer:

4. Como vou registar:

Bom trabalho!



Anexo 7

Guido das atividades praticas — “Quais s&o as molas mais e menos resistentes a
deformacao?” e B - molas



Experiéncia 2: Molas

Nome: Data:

Atividade A

Faz uma experiéncia para responderes a questdo-problema:

Quais sdo as molas mais e menos resistentes a deformacdo?

O que achas que vai acontecer? Faz as tuas previsdes e classifica cada uma das
molas como "mais resistente” ou "menos resistente”. Coloca uma cruz (X) na opgdo

que consideras correta.

Molas

Mais resistente

Menos resistente

Como vou fazer? Explica os procedimentos que terds de realizar para executar a experiéncia.

Materiais:




Experimenta.

Depois de executares o procedimento calcula a deformagdo de cada uma das molas.

MOLAS

Deformagao

Comprimento inicial

Comprimento

final

Deformacao

Ordena, na linha reta, as diferentes molas de acordo com a sua maior ou menor
resisténcia.

Menos Mais

resistente resistente

&
. | | | |

Qual é a resposta & questdo-problema? Completa os espagos de modo a obteres uma

afirmagdo verdadeira.

As molas sdo

resistentes a deformagdo porque o

seu comprimento final variou pouco em relagdo ao inicial. Pelo contrdrio, as molas

sdo resistentes a deformagdo porque o seu

comprimento final variou significativamente em relagdo ao inicial. Portanto, podemos

concluir que as molas exercem

forga do que

as molas




Atividade B - Molas

Planifica uma outra investigagdo sobre a elasticidade das molas e realiza-
a. Ndo te esquegas de indicar:

A questdo-problema:

O que achas que vai acontecer?

Como vais fazer? Descreve todos os passos Como vais registar? Faz um

necessarios para a realizagdo da experiéncia. esquema da experiéncia.

Que materiais usei?

Responde a questao-problema:




Anexo 8

Escala de classificacéo das atividades B



1 2 3 4
Formulacdoda O aluno n&o O aluno formula O aluno formula O aluno formula
Questao- formula a a guestdo- a guestdo- a questéo-
problema questao- problema problema com problema com
problema. incorretamente.  algumas bastante rigor e
incorrecoes. clareza.
Identificagcdo O aluno ndo O aluno O aluno O aluno
dos materiais  identifica 0S apresenta identifica os identifica 0S
necessarios materiais dificuldades em materiais materiais
necessarios identificar 0S necessarios e necessarios,
para a materiais as suas tendo
experimentagdo. necessarios, fungbes, tendo conseguido
nao tendo conseguido fazer a listagem
conseguido fazer a listagem de todos os
fazer a sua da maioria dos materiais
listagem materiais essenciais para
completa. essenciais para a
a experimentagao.
experimentacao.
Formulacdode O aluno néo O aluno O aluno prevé e O aluno prevé e
umaresposta  prevé nem apresenta antecipa antecipa
prévia a antecipa os dificuldades em corretamente os corretamente os
guestao resultados a prever e resultados a resultados a
problema partir das suas antecipar 0os partir das suas partir das suas
concecoes resultados a concecoes concecoes
prévias, partir das suas prévias, prévias,
acabando por concecdes formulando uma formulando uma
nao formular prévias, tendo resposta prévia resposta
uma resposta dificuldades na a guestao- provisoria clara
prévia a formulacdo de problema. e rigorosa a
questéo- uma resposta guestao-
problema. prévia a problema.
guestdo-
problema.
Descricdo dos O aluno ndo O aluno O aluno O aluno
procedimentos descreve 0S apresenta descreve pela descreve
a adotar passos a seguir dificuldades em ordem corretamente,
para realizar a descrever corretamente os de forma clara e
experimentacdo. corretamente 0s passos a seguir rigorosa, 0s
passos a seguir para realizar a passos a seguir
para realizar a experimentacdo. para realizar a
experimentacgao. experimentacgéo.
Registo dos O aluno ndo O aluno O aluno O aluno escolhe
resultados realiza o registo apresenta apresenta adequadamente
obtidos dos resultados dificuldades na dificuldade na o instrumento
obtidos. escolha do escolha do de recolha de
instrumento de instrumento de dados,
recolha de recolha de revelando rigor
dados, dados, mas e clareza no
evidenciando evidenciou registo dos
dificuldades no facilidade no resultados.
registo dos registo dos Evidencia
resultados resultados. grande
obtidos. capacidade de

organizacao dos




dados obtidos.

Resposta a
questéao-
problema

O aluno
responde
gquestédo-
problema,
apesar
resultados
obtidos.

nao
a

dos

O aluno
responde a
guestdo-
problema
alguma
dificuldade,
apesar
resultados

obtidos.

com

dos

@] aluno
responde
corretamente a
guestdo-
problema,
conforme 0s
resultados
obtidos.

@] aluno
responde
correta e
adequadamente
a guestao-
problema,
conforme 0s
resultados

obtidos.




Anexo 9

Ficha de diagndstico das atividades préticas B



D

Nome: Data:

Recorda...

1. Imanes
1.1. Completa os espagos presentes nas frases abaixo apresentadas sobre
os imanes e as suas propriedades.

As extremidades dos imanes chamam-se . Todos os imanes tém um

polo e um polo . O nome dado a propriedade que permite

aos imanes atrair outros objetos é o . Os

materiais sdo atraidos pelos imanes.

1.2. No quadro 2 sdo apresentados os mesmos materiais. Tendo em conta
os teus conhecimentos, assinala com um X a opgdo que consideras ser a
correta: magnetizado ou ndo magnetizado.

Materiais | Magnetizado | Ndo magnetizado

1.2. Como podemos magnetizar materiais metdlicos?



2. Molas
2.1. No quadro apresentado estdo representadas cinco molas de tamanhos
e resisténcia diferentes. Classifica cada uma das molas como “mais
resistentes” ou “menos resistentes” colocando um X na opgdo que

consideras correta.

Molas

Mais resistente

Menos resistente

2.2. Ordena, na linha reta, as diferentes molas de acordo com a sua maior
ou menor resisténcia.

Menos resistente Mais resistente

. | | | |
=
o | | | |

2.3. Completa o texto seguinte preenchendo os espagos em branco com as
respetivas letras das molas e com as palavras "mais”, “menos” e
“elasticidade”.

As molas sdo resistentes a deformagdo porque o seu
comprimento final variou em relagdo ao inicial. Pelo contrdrio, as molas

sdo resistentes a deformagdo porque o seu comprimento final

variou significativamente em relagdo ao inicial. Portanto, podemos concluir que as

molas exercem forga do que as molas

LA € a propriedade que permite a

flexibilidade das molas.

Bom trabalho!



Anexo 10

Escala de classificagéo da ficha de diagnéstico



1 2 3 4
O aluno ndo O aluno O aluno O aluno preenche
Questdo 1.1 consegue preenche 0s preenche 0s todos 0s espacos
preencher 0S espacos em espacos em em branco
espacos em branco branco com corretamente.
branco. incorretamente algumas
(3 ou mais incorrecbes (até
incorrecdes). 2 incorrecdes).
O aluno ndo O aluno O aluno realiza O aluno realiza
consegue apresenta a distincdo entre com facilidade e
distinguir os dificuldades na materiais correcao a
Questdo 1.2 materiais distincdo entre magnetizados e distincdo de todos
magnetizados dos materiais materiais ndo o0s materiais
nao magnetizados e magnetizados, magnetizados e
" magnetizados, materiais  ndo identificando materiais nao
) nao tendo magnetizados, mais de 3 magnetizados.
S identificado tendo materiais
£ nenhum material identificado até corretamente.
corretamente. 3 materiais
corretamente.
Questdo 1.3 O aluno ndo O aluno O aluno O aluno responde
responde a responde a responde correta e
questao- guestao- corretamente a adequadamente a
problema. problema com questdo- guestao-problema
alguma problema, e conforme os
dificuldade. identificando a resultados obtidos
maior parte dos durante a
fendbmenos que experimentacao.
conduzem a
magnetizacao
dos materiais
metalicos.
O aluno nédo O aluno O aluno realiza O aluno realiza
Questdo 2.1 consegue apresenta a distincdo entre com facilidade e
distinguir quais as dificuldades na as molas mais e corregéo a
molas mais e as distingdo entre menos distingdo entre as
menos as molas mais e resistentes, molas mais e
resistentes, ndo menos identificando menos
tendo identificado resistentes, corretamente 3 resistentes, de
nenhuma das tendo ou mais molas. forma clara e
molas identificado precisa.
corretamente. apenas 2 molas
corretamente.
O aluno nédo O aluno O aluno O aluno
o Questdo 2.2 realiza o registo apresenta apresenta apresenta
< das molas na dificuldades no facilidade no facilidade no
§ reta. registo das registo das registo das molas
molas na reta, molas na reta, na reta, revelando
ordenando ordenando rigor e clareza na
corretamente corretamente 3 ordenagéo.
apenas 2 molas. ou mais molas. Evidencia grande
capacidade de
organizacéo.
O aluno consegue O aluno O aluno O aluno preenche
Questdo 2.3 preencher 0s preenche 0os preenche 0s todos os espagos
espacos em espacgos em espacgos em em branco
branco, mas branco, branco, corretamente.
apresenta mais apresentando apresentando
de 5incorre¢gfes.  até 5 até 3
incorrecoes. incorrecdes.




Anexo 11

Guido da atividade prética C - “Qual é o iman com maior for¢a de atracéo?”



“\')': O
: 1/
Estudo do Meio - 4.°ano
=~}
Nome: Data:
Faz uma experiéncia para responderes d seguinte questdo-
problema: /

O que achas que vai acontecer? Faz as fuas previsoes e identifica nas afirmagdes seguintes o
iman (maior ou menor) com maior forgca de atracdo e o com menor forca de atragdo ao

berlinde.

iman A - maior comprimento

O iman A tem a

Iman B - menor comprimento

O iman B tem a

Como vou fazer? Explica os procedimentos que terds de realizar para executar a experiéncia.

Materiais:




Experimenta.
Depois de executares os procedimentos esquematiza o que observaste.

Na tabela seguinte, regista o nimero de clips que cada um dos imanes atraiu.

Imanes N.° de clips

Iman A - maior comprimento

Iman B - menor comprimento

Qual é a resposta a questdo-problema?
Completa os espagos com as palavras “"maior”, "menor”, "mais”, “menos” e com as letras
correspondentes aos imanes (A ou B), de modo a obteres uma afirmagdo verdadeira.

O iman tem uma forga de atragdo porque atraiu clips.
O iman tem uma forga de atragdo porque atraiu clips.
Portanto, podemos concluir que o iman exerce forga de atragdo do
que o iman

Bom trabalho!




Anexo 12

Guido da atividade prética C - “Qual é a mola que da o maior impulso ao berlinde?”



Estudo do Meio - 4.°ano Age

Nome: Data:

Faz uma experiéncia para responderes a seguinte questdo-

problema:

O que achas que vai acontecer? Faz as fuas previsoes e identifica nas afirmagdes
seguinte a mola (A ou B) que vai dar o maior impulso e a que vai dar o menor impulso ao
berlinde.

A mola A vai dar o impulso ao berlinde.

A mola B vai dar o impulso ao berlinde.

Como vou fazer? Explica os procedimentos que terds de realizar para executar a experiéncia.

Materiais:




Experimenta.

Depois de executares os procedimentos esquematiza o que observaste.

Na tabela seguinte, regista a distdncia, em centimetros (cm), percorrida por cada

um dos berlindes.

Molas

Distdncia percorrida pelo berlinde (cm)

Qual é a resposta a questdo-problema?
Completa os espagos com as palavras “"maior”, "menor”, "mais”, "menos” e com as letras
correspondentes as molas (A ou B), de modo a obteres uma afirmagdo verdadeira.

A mola deu o impulso ao berlinde pois exerce
forga.
Ja a mola deu o impulso ao berlinde pois exerce
forca.
Portanto, podemos concluir que a mola exerce forga do que a mola

Bom trabalho!




Anexo 13

Escala de classificagédo das atividades C — imanes e molas



1 2 3 4
O que achas O aluno ndo O aluno O aluno prevé e O aluno prevé e
gue vai prevé nem apresenta antecipa antecipa
acontecer? antecipa os dificuldades em corretamente os corretamente o0s
resultados a prever e resultados a resultados a
partir das suas antecipar 0s partir das suas partir das suas
concegdes resultados a concegdes concecgoes
prévias, partir das suas prévias, prévias,
acabando por concecfes formulando uma formulando uma
nao formular prévias, tendo resposta prévia resposta
uma resposta dificuldades na a questdo- proviséria clara
prévia a formulacdo de problema. e rigorosa a
guestao- uma  resposta guestao-
problema. prévia a problema.
guestao-
problema.
Como vou O aluno ndo O aluno O aluno O aluno
fazer? descreve quais apresenta descreve pela descreve
0s dificuldades em ordem corretamente,
procedimentos a descrever corretamente os de forma clara e
seguir para a corretamente 0s passos a seguir rigorosa, 0S
realizacdo da passos a seguir para realizar a passos a seguir
experimentacdo. para realizar a experimentacdo. para realizar a
experimentacéo. experimentacéo.
Materiais O aluno ndo O aluno O aluno O aluno
identifica 0S apresenta identifica 0s identifica 0s
materiais dificuldades em materiais materiais
necessérios a identificar 0S necessarios e necessarios,
realizagdo da materiais as suas tendo
experiéncia. necessarios, fungdes, tendo conseguido
nao tendo conseguido fazer a listagem
conseguido fazer a listagem de todos os
fazer a sua da maioria dos materiais
listagem materiais essenciais para
completa. essenciais para a
a experimentacao.
experimentacgéo.
O aluno ndo O aluno ndo O aluno ndo O aluno escolhe
Registo dos realiza o registo apresenta apresenta adequadamente
resultados dos resultados dificuldades na dificuldade na o instrumento
obtidos. escolha do escolha do de recolha de
instrumento de instrumento de dados,
recolha de recolha de revelando rigor
dados, mas dados, e clareza no
evidenciou evidenciando registo dos
dificuldades no facilidade no resultados.
registo dos registo dos Evidencia
resultados resultados. grande
obtidos. capacidade de
organizacdo dos
dados obtidos.
O aluno ndao O aluno O aluno O aluno
Concluséo responde a responde a responde responde
guestéo- guestéo- corretamente a correta e
problema, problema com questdo- adequadamente
apesar dos alguma problema, a guestao-
resultados dificuldade, conforme 0S problema,
obtidos. apesar dos resultados conforme 0s
resultados obtidos. resultados
obtidos. obtidos.




Anexo 14

Grelha de observacdo dos comportamentos e atitudes dos alunos



Grelha de avaliacéo da atividade

Grupo: Data:

Cooperacdo entre o grupo
de trabalho

Gestdo do tempo de
realizacdo das atividades
propostas

GRUPO

Interacdo entre os colegas
de trabalho

Aluno 1:

Realizou a atividade, interagiu com
0 grupo e tomou decisdes

Participou oralmente

Manteve comportamento adequado

Aluno 2:

Realizou a atividade, interagiu com
0 grupo e tomou decisbes

Participou oralmente

Manteve comportamento adequado

Aluno 3:

Realizou a atividade, interagiu com
0 grupo e tomou decisbes

Participou oralmente

Manteve comportamento adequado

Aluno 4:

Realizou a atividade, interagiu com
0 grupo e tomou decisdes

Participou oralmente

Manteve um comportamento
adequado

Aluno 5:

Realizou a atividade, interagiu com
0 grupo e tomou decisfes

Participou oralmente

Manteve comportamento adequado







